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เรื่อง แอลกอฮอลและเด็กหนุมสาว

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถอธิบายวาการดื่มแอลกอฮอลเปนการอันตรายอยางไร   
 2. เด็กสามารถตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและใหคํามั่นที่จะไมยุงเกี่ยวหรือไมดื่ม
  เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. ของเลนขนาดเล็กจํานวน 4 ชิ้น เชนตุกตา หรือลูกบอลขนาดเล็ก
  อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม :  กระดาษและดินสอสําหรับเด็กทุกคน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :
 1.  อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก
 3.
 4.

อานและศึกษาพระคัมภีร:  1 โครินธ 6:12  
รวบรวมวัสดุอุปกรณ 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 46
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลอืกใชชวีติอยางชาญฉลาดเกีย่วกบัเรือ่งสขุภาพและเพศ 

เดก็มคีวามรูความเขาใจเกีย่วกบัรางกายและการทารุณกรรมทางเพศตามวัยอนัสมควร

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/สิ่งที่ไมปลอดภัย

แอลกอฮอลและเด็กหนุมสาว 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 1. แบงเด็กในชั้นเรียนออกเปนสองทีมและใหพวกเขาเขาแถว

 2. แจกของเลนใหแตละทีม ๆ ละ 2 อยางใหพวกเขาถือ 

 3. โดยใหของเลนชิ้นหนึ่งใหเด็กคนแรกในแตละทีม วางของเลนที่เหลืออีกชิ้นตรงทายแถว ซึ่งอยูหาง

  ออกไปประมาณ 10 – 15 เมตร  

 4. เด็กจะแขงขันการวิ่งผลัด ซึ่งเด็กคนแรกจะหมุนตัว 5 รอบ จากนั้นก็วิ่งไปที่ทายแถว แลวใหเด็ก

  แลกเปลี่ยนสิ่งของอีกชิ้นที่ทายแถว 

 5. เด็กจะหมุนตัวอีก 5 รอบและวิ่งกลบัมาที่หัวแถวของทีมของเขา 

 6. เด็กจะสงของเลนนั้นใหเด็กคนตอไป 

 7. เด็กคนตอไปก็จะทําซํ้าเหมือนกับที่เด็กคนแรกทํา (หมุนตัวหารอบ, วิ่งไปทายแถว, แลกเปลี่ยน

  สิ่งของ, หมุนตัวหารอบ, วิ่งกลับมา, สงของเลนนั้นใหเด็กคนถัดไป) 

 8. ทําไปเรื่อย ๆ จนเด็กทุกคนในทีมไดวิ่งครบทุกคน   

 9. ทีมแรกที่ทําสําเร็จเปนทีมชนะ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :          
ครูถามวา :   

1. เธอชอบเกมวิ่งผลัดที่พวกเราเลนไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 2. เกมนี้เลนงายสําหรับเธอไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ทําไมงายและทําไมไมงาย (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 3. ทําไมการวิ่งหลังจากที่หมุนตัวจึงเปนเรื่องยาก เธอเวียนหัวไหม ?(ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 4. ใครพอจะบอกครูไดไหมวาอะไรคือส่ิงท่ีไมปลอดภัยท่ีเราไดพูดกันไปแลว ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) 

 5. วันนี้ เราจะพูดถึงเรื่องแอลกอฮอล แอลกอฮอลคืออะไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 6. มีสิ่งของประเภทไหนบางที่มีแอลกอฮอล ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 7. คนในชุมชนของเธอคิดอยางไรเกี่ยวกับแอลกอฮอล ?(ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 8.  มันเปนเรื่องงายสําหรับเธอที่จะติดแอลกอฮอลไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 9. เธอคิดวาทาํไมเราถึงใหแอลกอฮอลอยูในรายการสิ่งที่ไมปลอดภัยสําหรับพวกเรา ? 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ) การดืม่แอลกอฮอลยงัสงผลกระทบตอความสามารถในการคดิของคนและ

  การตัดสนิใจอยางชาญฉลาด มันเหมือนกับการที่เราพยายามทําบางอยางขณะที่เรากําลัง

  เวียนหัว  

10. มีอีกหลายประการที่แอลกอฮอลจะทํารายรางกายของเรา เธอคิดวามีอะไรบาง ?

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ นี่เปนคําตอบบางสวนที่ควรจะรวมเขาไปถาเด็กไมสามารถตอบได:) 

• สามารถสงผลกระทบตอการตอบสนองของสมอง ทําลายเซลลสมองและเปนสาเหตุ

 ทําใหสูญเสียความจํา  

• สามารถเปนสาเหตุทําใหเกิดแผลอักเสบและมะเร็งกะเพาะ   

• สามารถเปนสาเหตทุีท่าํใหสมองสัง่หยุดการหายใจทําใหเกดิอาการหมดสติหรอืเสียชวีติ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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• สามารถเปนสาเหตุทําใหรางกายสูญเสียนํ้า  

• สามารถเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความผิดปกติของทารถในครรภ 

• สามารถเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาผิวหนัง 

• สามารถเปนสาเหตุที่ทําลายระบบการทํางานของหัวใจและเสนประสาท   

11. มีอีกหลายประการที่แอลกอฮอลจะทํารายรางกายของเรา ซึ่งอาจจะไมเกิดขึ้นเมื่อดื่ม

  แอลกอฮอลเล็กนอย แตจะมีผลกระทบทีแ่ยอกีหลายประการเกิดข้ึนเม่ือด่ืมในปริมาณมาก

  หรือดื่มเปนประจํา 

12. ปญหาอื่นที่มีสาเหตุจากแอลกอฮอลคืออะไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ ถาเด็กไมสามารถตอบคําตอบ

  เหลานี้ได คุณอาจจะเพิ่มเติมคําตอบเหลานี้ลงไป)  

• ตองใชเงินมาก ซึ่งเงินเหลานี้ควรจะใชจายสําหรับสิ่งจําเปน 

• เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท 

• เปนสาเหตุทําใหเกิดพฤติกรรมการทารุณกรรม 

• เปนสาเหตุที่ใหคนไมสามารถทํางานหรือดูแลตัวเองหรือครอบครัวได  

13. เธอคิดวาทําไมผูคนถึงเลือกดื่มแอลกอฮอลทั้ง ๆ ที่มันเปนอันตราย ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

  หลายคนเริ่มตนดื่มกับสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อน พวกเขาอาจจะดื่มเพื่อ............ 

 (ใชเหตผุลท่ีเดก็ ๆ  ตอบ) หรือเพราะพวกเขารูสกึชอบความรูสกึท่ีเกิดจากการดืม่แอลกอฮอล 

  อันตรายของแอลกอฮอลก็เหมือนกับนิโคติน ซึ่งทําใหเกิดการเสพติดได หลายคนคนพบ

  หลังจากพวกเขาเริม่ด่ืมแอลกอฮอลวารางกายของพวกเขาตดิแอลกอฮอลและการเลกิด่ืม

  ก็กลายเปนเรื่องยาก 

14. เธอรูจักใครบางไหมที่ติดแอลกอฮอล ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  

 การสรุปบทเรียน :   
ครูถามวา : 

1. ใน 1โครินธ 6:12 พระคัมภีรตอนนี้บอกอะไรกับเรา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

  พระคมัภรีบอกวาเราไมควรถกูควบคมุดวยสิง่ใดกต็าม เมือ่คนดืม่แอลกอฮอล พวกเขาเอา

  ตัวเองไปไวใตอํานาจของแอลกอฮอลชั่วระยะเวลาหนึ่ง หรือถาเปนเวลานานพวกเขาก็

  กลายเปนคนเสพติดแอลกอฮอล 

 2. เธอคิดวาพระเจาตองการใหพวกเราตัดสินใจดื่มแอลกอฮอลหรือไม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

  เพ่ือรักษาสุขภาพรางกายของเราในทางท่ีถกูตอง เราจําเปนตองเลือกสรางรางกายใหแข็งแรง

  ไมเกี่ยวของกับการดื่มแอลกอฮอลหรือยาอันตรายอื่นๆ เราจะเรียนรูเกี่ยวกับยาอันตราย

  มากขึ้นในบทเรียนตอไป

กิจกรรมเสริมบทเรียน : ใหเด็กวาดภาพรางกายของมนุษย บอกพวกเขาใหเขียนวงกลมรอบบริเวณ

รางกายที่ไดรับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล  



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




