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เรื่อง การหารือครั้งใหญในวันนี้เพื่อสุขภาพที่ดีในวันขางหนา

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถบอกเหตุผลในการเลือกรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศกอนการแตงงานได
 2. เด็กสามารถบอกไดหนึ่งเหตุผลหรือหลายเหตุผลวาทําไมการรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศจะชวยให
  ชีวิตเขา/เธอมีสุขภาพท่ีดีได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                     
 พื้นที่ขนาดใหญสําหรับเลนเกมสในการเรียนรู  
 อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม : 
  กระดาษและดินสอสําหรับแตละทีม  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็ก ๆ ในการเรียนคาบเรียนน้ี
 3. อานและศึกษาพระคัมภีร 
  • ปฐมกาล 3:1 – 5 
  • ยากอบ 1:5-6 
 4. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช        

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 5
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือกใชชีวิตอยางชาญฉลาดเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและเพศ 

เด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศตามพระวจนะของพระเจาและตามวัยอันสมควร 

9-11 ป

ฉันเปนการทรงสรางที่อัศจรรย พระเจาทรงสรางเรา ใหเปนชายและหญิง 
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับรางกายของฉัน

การหารือครั้งใหญในวันน้ีเพื่อสุขภาพที่ดีในวันขางหนา

45 นาที   

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  

เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : เริ่มดวยการใหเด็กรวมกันอยูในวงกลม “วันนี้เราจะเลนเกมสซึ่งจะชวยใหเราเรียนรู

   วาการเขาใจผิดในสิ่งที่บางคนกําลังพูดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดงาย  ขอทุกคนตั้งใจฟงวิธี

   การเลนดี ๆ นะครูจะไปกระซิบบางประโยคท่ีขางหูของเด็กที่ครูเลือกไว แลวคน

   คนนั้นจะตองกระซิบประโยคท่ีไดฟงจากครูไปกระซิปตอขาง ๆ หูของเพ่ือนที่นั่งถัด

   จากตัวเองไปทางดานซาย แตละคนจะไดยินประโยคจากคนท่ีอยูทางดานขวาของ

   ตนเองและใหกระซิบประโยคน้ันตอใหคนที่อยูทางดานซาย เธอจะไดยินประโยคน้ัน

   เพยีงครัง้เดยีวและตองกระซิบประโยคทีไ่ดยนิตอใหคนถดัไป เราจะทําแบบน้ีไปเร่ือย ๆ  

   จนไปถึงคนสุดทาย” 

   (เริม่ตนเกมสดวยการกระซิบประโยคท่ีหขูองเด็กคนหน่ึง ใหใชประโยคอยางเชน “พระเจาทรง

   สรางคุณและคุณก็พเิศษ” ใหถามเด็กคนสุดทายที่ไดยินและใหเขาพูดดัง ๆ เพื่อใหเพื่อน

   ในหองไดฟง จากนัน้ครกูพ็ดูประโยคท่ีครกูระซิบกบัเด็กคนแรก เปรียบเทียบคําทีผ่ดิเพีย้นไปจากเดิม) 

 ครูพูดวา :  “ประโยคท่ีคนสุดทายในวงกลมไดยินแตกตางจากประโยคท่ีคนแรกไดยิน บางที

   ประโยคเหลานี้อาจจะผสมปนเปกันไป (อานปฐมกาล3:1-5) ในพระคัมภีรบอกวา 

   ซาตานผสมปนเปพระคําของพระเจา มันสรางความสงสัยในส่ิงที่พระเจาพูดใหกับ

   เอวาดวยการบอกวา “จรงิหรอืทีพ่ระเจาตรสัหามวา อยากนิผลจากตนไมใด ๆ ในสวนน้ี”

   นั่นเปนสาเหตุที่ทําใหเอวาเร่ิมสงสัยในส่ิงที่พระเจาพูดกับเธอ แตความจริง 

   สิ่งที่พระเจาพูดกับ เอวาก็คือ เธอและอาดัมสามารถกินผลของตนไมชนิดตาง ๆ 

   ในสวนน้ีได ยกเวนตนไมแหงการรูดีรูชั่ว ซาตานสรางความสับสนในพระวจนะของ

   พระเจาดวยวตัถปุระสงคทีม่นัตองการหวานลอมใหเอวาไมเชือ่ฟงพระเจา  มสีิง่ตาง ๆ 

   มากมายท่ีพระเจาทรงสราง ซึ่งซาตานพยายามจะทําลาย สิ่งหนึ่งที่เราจะพูดคุยกัน

   ในวันนี้คือ เพศสัมพันธและการแตงงาน ก็เหมือนกับเอวา เธอตองปรึกษาหารือกัน

   วาเธอจะฟงในสิง่ทีพ่ระเจาบอก หรอืฟงเสยีงของคนอ่ืน ซึง่บอกเธอในส่ิงทีแ่ตกตางไป 

   เสียงตาง ๆ เหลานี้จะพยายามชักจูงเธอวาทางของพระเจาไมใชทางที่ดีที่สุด แตนั่น

   เปนคําโกหก ทางของพระเจาเปนทางท่ีดีที่สุดเสมอ เพราะพระองคทรงรักเรา”  

 กิจกรรมการเรียนการสอน :         
 

 ครพูดูวา :  “การมีสขุภาพแข็งแรงและการรักษาสุขภาพใหแขง็แรงหมายความวา เธอจะตองตัดสนิใจ

   ทุกวันวาเธอจะดูแลรางกายของเธออยางไร?”

   “ในทกุวันนี ้เราทกุคนจะตองตดัสนิใจอะไรบางเพือ่ทาํใหตนเองมสีขุภาพทีแ่ข็งแรง ?” 

   (ใหเดก็ตอบ คาํตอบทีเ่ปนไปไดอาจจะเปน: แปรงฟน, ลางมอื, กนิอาหารเพือ่สุขภาพ) 

   “ในทางเดยีวกนั เมือ่เราเลอืกทีจ่ะเชือ่ฟงพระเจาและรกัษาความบรสิทุธิท์างเพศกอน

   แตงงาน เราตองเลือกสรางสุขภาพใหแข็งแรง”   

   “การรกัษาความบรสิทุธิท์างเพศกอนแตงงานจะปองกนัเราจากโรครายตาง ๆ  เชน เชือ้

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  ไวรัสเอชไอวี และเอดส (เราจะพูดคุยกันมากขึ้นในอีก 2 – 3 บทเรียนตอไป วาโรคติดตอ

  ทางเพศสัมพันธคืออะไรและโรคเหลานี้จะเปนอันตรายตอเราและผูอื่นอยางไร” 

  “การรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศกอนแตงงานยังชวยปองกันเราจากการต้ังครรภโดย

  ไมพึงประสงคซึ่งเธอยังไมพรอมท่ีจะมีบุตร” 

  “เพราะพระเจาทรงสรางความรูสกึทางเพศใหเกดิขึน้ระหวางการเปนสามแีละภรรยา พระองค

  ทรงนาํหัวใจของเขาและเธอใหเขาใกลกัน ถาเธอมเีพศสมัพนัธกบัใครบางคนกอนแตงงาน 

  หัวใจคุณอาจจะแตกสลายไดถาคนนั้นไมตองการจะแตงงานกับเธอ แตเมื่อเธอรักษา

  ความบริสุทธิ์ทางเพศกอนแตงงานไว เธอจะไดปกปองหัวใจของเธอและการแตงงานอันมี

  เกียรติในอนาคตของเธอไว” 

  “เมือ่ซาโลมอนไดเปนกษัตรยิของอิสราเอล พระเจาไดถามเขาวาเขาอยากไดของขวัญอะไร

  ซาโลมอนไดขอใหพระองคประทานสติปญญาใหเขา เพื่อชวยใหเขาบัญญัตกิฎระเบียบ

  ที่เปนธรรมแกชนชาติอิสราเอล พระเจาทรงประทานสติปญญาใหซาโลมอนอยางมากมาย

  ซึง่เขาถูกคนทัว่โลกมองจากการใชสตปิญญา (อานยากอบ 1:5-6 ดงัๆ) นีเ่ปนขอความท่ีบอกวา 

  ถาเราตองการสติปญญา ใหเราทูลขอจากพระเจา และถาเราเชื่อและไมสงสัยเลย พระองค

  จะทรงประทานใหแกเรา ใหเราฉลาดเหมือนซาโลมอน และตัดสินใจในการสรางสุขภาพ

  ที่ดีในการรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศกอนแตงงาน”      

 การสรุปบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : “วันนี้เราไดพูดถึงการตัดสินใจท่ีถูกตองเพื่อการสรางสุขภาพที่ดีและปลอดภัย 

   การตัดสินใจที่ถูกตองมาจากทูลขอสติปญญาจากพระเจาเหมือนกับที่พระคัมภีร

   ไดบอกเราใหทําเชนนั้น ครูหวังวา เด็ก ๆ ทุกคนจะตัดสินใจท่ีจะสรางสุขภาพที่ดีใน

   ทุก ๆ วัน เด็ก ๆ สามารถนึกถึงการตัดสินใจเพ่ือสรางสุขภาพที่ดีที่จะสามารถทําได

   ในวันนี้สัก 2 ตัวอยางไดไหม ? ใหเวลาเด็กไดคิด หลังจากนั้นใหเวลากับเด็กที่พรอม

   จะแบงปนใหกบัเพือ่น ๆ  ในหองฟง หลงัจากนีค้รูกข็อใหเดก็ ๆ  พยายามกลับไปสราง

   สุขภาพที่ดีอยางนอยหนึ่งอยางในทุก ๆ  วัน จนกวาเราจะพบกันอีกในคาบเรียนหนา”

 กิจกรรมเสริมบทเรียน : 
 

  แบงกลุมเด็กออกเปน 2 ทีม ใหแตละทีมเขียนรายการการสรางสุขภาพท่ีดีที่พวกเขาทําในทุก ๆ วัน 

ใหเวลา 2 – 5 นาท่ีสําหรับการเขียน จากน้ันใหพวกเขาเขียนรายการการสรางสุขภาพท่ีไมดีที่ผูคนไดทําใน          

ทกุ ๆ  วนั ใหเวลาเทา ๆ  กนัในการเขียน แลวเปรียบเทียบรายการท่ีเขยีนของแตละทมี แตละทมีจะได 1 คะแนน

สําหรับรายการท่ีเขียนถูกตองและได 2 คะแนนถารายการท่ีเขียนไมซํ้ากับรายการของอีกทีม หลังจากเสร็จ

กิจกรรมทุกอยางแลวใหขอตัวแทนในหองเรียนท่ีจะอธิษฐานปด
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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