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เรื่อง แยกแยะอารมณ (ตอนที่ 1)
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

ไดฝกฝนการจัดการตัวเอง

แยกแยะอารมณ: สามารถบอกและแยกแยะอารมณความรูสึกของตนเองได 

ทั้งในแงบวกและแงลบ

9-11 ป

การเขาใจตัวเอง

แยกแยะอารมณ

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 5

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถบอกอารมณความรูสึกไดอยางนอย 5 อยาง
 2. เด็กสามารถแสดงความรูสึกของตัวเองออกมาใหผูอื่นสามารถรับรูเขาใจได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาษวาดรูป หรือกระดาษเปลา
 2. ดินสอ ดินสอสี สีเทียน หรือสีเมจิก
 3. กระดาน
 4. ปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบใหจบ
 2. อานและศึกษาพระธรรม สดุดี 18:2; 59:16; กันดารวิถี 13:33; วิวรณ 5:5
 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในชั้นเรียน
 4. เตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:

• ปกติเด็กๆจะทําอยางไรใหคนอื่นรูวาเรากําลังรูสึกเศรา? หรือวาโกรธ? หรือเวลาทนอะไร

ไมไหว? บอยครั้งที่เราแสดงความรูสึกออกมาทางภาษากาย ภาษากายเปนสิ่งสําคัญ แตจะ

เกิดอะไรขึน้ถาเราสือ่สารโดยใชภาษากายเพยีงอยางเดียว ใหเวลาเดก็ๆ ตอบ (คาํตอบกค็อื 

คนอื่นอาจเขาใจเราผิดได) มีทางอื่นอีกไหมที่เราสามารถใชสื่อความรูสึกของเราใหผูอื่น

รับรู? เราจะทําอะไรไดบางที่จะเขาใจวาเพื่อนของเรากําลังรูสึกอยางไรอยู?

กิจกรรมการเรียนการสอน:        
ครูพูดวา:

 1.  มีใครบางเคยรูสึกวาเหวแตไมรูวาจะบอกใหคนอื่นเขาใจอยางไร? หรือ มีกี่คนเคยรูสึก

ลําบากใจเพราะไมเขาใจอารมณของเพื่อน? สิ่งเหลานี้ไมไดเปนเรื่องผิดปกติอะไร

เพราะอารมณของคนเราเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตัวเรา ซึ่งคนอื่นมองไมเห็น เราจึงมีหนาที่

ที่จะหัดพูดคุยกับคนอื่นถึงอารมณความรูสึกของตัวเอง ตัวอยางเชน ถาฉันรูสึกวาเหว 

ฉนัจะบอกใหคนอื่นรูดวยการทําทา... (ใชภาษากายแสดงความรูสึกเหงา อางวาง) ฉันอาจ

จะพูดดวยวา “วันนี้ฉันรูสึกเหงา” แตวาหลายครั้งเราแคตองการจะบอกวาเรารูสึกเหงามาก

แคไหน เด็กๆ ลองพูดแบบนี้ดูนะวา “ฉันรูสึกเหงาเหมือนกับดาวดวงเดียวที่สองแสง

บนทองฟายามคํ่าคืน” เธอคิดอยางไรเวลาที่ครูพูดแบบนี้ เขาใจความรูสึกเหงาของครูมาก

ขึ้นไหม? ครูใชการเปรียบเทียบใหเธอเห็นภาพอยางดาวดวงเดียวบนทองฟา เพ่ือเธอจะได

เขาใจวาในใจครูรูสึกอยางไรอยู 

ครูเขียนประโยคตอไปนี้บนกระดาน

ฉันรูสึก __________  เหมือนกับ ____________.

 ภูมิใจ

 เบื่อ

 ดีใจ

 หงุดหงิด

 2. ใครอยากลองขึ้นมาเติมคําในชองวางบาง? ใหเด็กๆ สักสี่หาคนเปลี่ยนกันขึ้นมาแตงประโยค

ที่แสดงความรูสึกบนกระดาน เชน เด็กอาจจะเขียนวา ผมรูสึกภูมิใจเหมือนกับวิ่งแขงเขาที่หนึ่ง

หรือ ฉันรูสึกดีใจเหมือนกับตอนที่แมพาฉันไปเที่ยว อาจจะใชเวลาสักหนอยที่จะสอนใหเด็กๆ 

หัดใชทักษะน้ี และควรชวยใหเด็กทําความเขาใจในการเปรียบเทียบอารมณของตัวเองกับส่ิงรอบตัว

ตางๆ ที่คุนเคย ปลอยใหเด็กคอยๆ ฝกจนสามารถยกตัวอยางไดดวยตัวเอง ถาเด็กคนไหนที่ทําไมได

จนเวลาเรียนใกลจะหมด ก็ใหจับคูกับเดก็ที่เขาใจและทําไดแลว

แจกกระดาษวาดรูปกับ ดินสอ ดินสอสี หรือสีเมจิกใหเด็ก สอนเด็กใหเลือกคําที่อธิบายความรูสึก

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  เพียงหนึ่งคํา (อาจจะเขียนคําเหลานี้ไวบนกระดาน เชน สุข, เศรา, กังวล, ชอบ, หงุดหงิด, ประหมา, 

  ตื่นเตน, เบื่อ, โมโห, ซาบซึ้ง, ดีใจ, อารมณเสีย, อิจฉา, ประหลาดใจ, ภูมิใจ, สับสน, สงบ, เปนหวง, 

  กดดัน, กลัว, อาย, รัก, งง) จากนั้นใหเด็กเลือกคํามาแตงประโยค 1 ประโยคท่ีเหมือนกับประโยค

  ที่ฝกเขียนกอนหนานี้ แลวก็ใหกลับกระดาษอีกดานเพื่อวาดรูปประกอบประโยคท่ีเขาเขียนขึ้น 

  เก็บกระดาษท่ีเด็กๆ วาดรูปเสร็จแลวมาใสหมายเลขลงไป วางกระดาษลงบนพ้ืนเรียงตามลําดับ

  หมายเลขโดยหงายดานที่เปนรูปขึ้น แจกกระดาษอีกแผนใหเด็กแตละคน ใหเด็กเขียนหมายเลขรูป

  ลงไปในกระดาษ จากนั้นใหเด็กลองทายดูวารูปไหนเปนอารมณของใคร แลวใหเด็กเขียนอารมณ

  ที่ทายลงไวขางๆ หมายเลขของรูป หลังจากท่ีเด็กดูรูปแตละรูปแลว ใหเด็กเจาของรูปผลัดกนัขึ้นมา

  ถือรูปวาดของตัวเองหนาชั้นเรียน แลวใหเด็กๆ ที่เหลือบอกวาตัวเองทายอารมณของเจาของรูปวาด

  วาคอือะไร นบัจาํนวนคนทีท่ายไดถกูตอง สดุทาย ใหเดก็เจาของรปูอานประโยคทีอ่ยูดานหลงัรปูวาด

  ออกมาดังๆ ใหเพื่อนฟง

 การสรุปบทเรียน:  
 ครูพูดวา:

 1. บุคคลในพระคัมภีรไดใชวิธีนี้หลายครั้งในการบรรยายความรูสึกของตัวเอง เชน พระเจา

  มักจะถูกเปรียบเหมือนศิลา หรือปอมปราการ (สดุดี 18:2; 59:16) เด็กๆคิดอยางไรกับวิธี

  ที่เราเปรียบเทียบพระเจากับสิ่งตางๆ แบบนี้? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

 2. เม่ือชาวอิสราเอลกําลังจะเขาแผนดินแหงพันธสัญญา พวกเขาเปรียบเทียบตัวเองวาเปน

  เหมือนตั๊กแตน (กันดารวิถี 13:33) เด็กๆ คิดวาเขาตองการจะส่ืออะไร? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

 3. บางครั้งพระเยซูก็ทรงเปรียบพระองคเองกับราชสีหแหงเผายูดาห (วิวรณ 5:5) เด็กๆ คิดวา

  หมายความวาอยางไร? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

 4. เรามาอธิษฐานขอพระเจาที่จะทรงชวยใหเรา ไดเขาใจอารมณความรูสึกของตัวเองมากขึ้น 

  และสามารถตอบสนองตออารมณของเพ่ือนๆ ไดอยางเปนธรรมชาติ (ใหเด็กอธิษฐาน

  ออกเสียงพรอมกัน แลวครูเปนคนอธิษฐานปด)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


