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เรื่อง โฆษณา / ยา แอลกอฮอล และบุหรี่

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เดก็สามารถตระหนักและระบวุธิทีีส่ือ่ใชและอทิธผิลของเพือ่นท่ีมตีอเขา/เธอในการใชสิง่ทีไ่มปลอดภัยได 
 2. เด็กสามารถตระหนักและระบุวิธีโฆษณาท่ีผิดเกี่ยวกับการใชสิ่งที่ไมปลอดภัยและขอเสียของการใช
  สิ่งที่ไมปลอดภัย    

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                              
 1. สิง่ของท่ัว ๆ ไป ทีเ่ดก็สามารถใชสรางสรรคผลงานโฆษณา ยกตวัอยางเชน ลกูกวาด, ขนม, เสือ้ผา หรอืของเลน 
 2. ตวัอยางโฆษณาส่ิงพิมพ 1 – 2 ตวัอยาง ทีเ่กีย่วกบั ยา,แอลกอฮอล และบุหร่ี  
 3. กระดานโปสเตอรหรอืกระดานขนาดใหญ 
 4. ดนิสอ, ดนิสอสถีาเปนไปได
  อปุกรณสาํหรบักจิกรรมเสริม :  
  1. โฆษณาส่ิงพิมพหลาย ๆ โฆษณาเก่ียวกบั แอลกอฮอล, บหุร่ี และ ยา 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1.  อานและทําความเขาใจบทเรียนทัง้บท
 2. อธษิฐานเผ่ือเดก็
 3. อานและศึกษาพระคัมภรี  สภุาษิต 1:10 ,1 โครินธ 6: 19-20 
 4. รวบรวมรายการอุปกรณดานบน

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทท่ี 50
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เดก็แสดงความรับผดิชอบตอการตัดสนิใจเลอืกใชชวีติอยางชาญฉลาดเก่ียวกบัเรือ่งสขุภาพและเพศ 

เดก็มคีวามรูความเขาใจเก่ียวกบัรางกายและการทารุณกรรมทางเพศตามวัยอนัสมควร

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย-สิ่งที่ไมปลอดภัย

โฆษณา/ยา แอลกอฮอล และบุหร่ี 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา :    

 1. มีกี่คนในพวกเราที่เคยเห็นโฆษณาบุหรี่ โฆษณานั้นพูดวาอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) โฆษณา

  นั้นทําใหการสูบบุหรี่ดูเปนอยางไร ? (รอการแสดงความคิดเห็นของเด็ก) มันดูนาสนุกไหม มันดู

  เปนผูใหญขึ้นไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 2. เธอเคยเหน็โฆษณาแอลกอฮอลไหม มนัเปนอยางไร ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) โฆษณานัน้ทาํใหการ

  ดืม่แอลกอฮอลดเูปนอยางไร ? (รอการแสดงความคิดเห็นของเด็ก) มนัดูนาสนกุไหม มนัดูเปน

  ผูใหญขึ้นไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 3. แลวถาเปนยาละ เคยมคีนเสนอยาใหเธอลองใชไหม ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) พวกเขาพยายามทาํให

  ยาดูเปนอยางไร ? (รอการแสดงความคิดเห็นของเด็ก) มันดูนาสนุกไหม ทําดูเปนผูใหญขึ้นไหม ?

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

  แบงเด็กในชั้นเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 – 5 คน แจกส่ิงของใหแตละกลุมเพื่อทําการโฆษณา 

  ถาเปนไปได ใหใชลูกกวาดหรือขนมท่ีเปนท่ีนิยม พวกเขาสามารถใชสิ่งของทั่วไป อยางเชน ดินสอ, 

  ชอน และสิ่งของอื่น ๆ ก็ได ใหเวลาแตละกลุมเพื่อสรางสรรคความคิดและเตรียมโฆษณาส่ิงพมิพ 

  โดยใชโปสเตอรและดินสอสี ใหนักเรียนนําเสนอผลงานโฆษณาความยาว 20 วินาที ในช้ันเรียน   

 กิจกรรมการเรียนการสอน :        
 ครูพูดวา :

 1. ตามโฆษณาที่พวกเราไดนําเสนอ โฆษณานั้นตองการใหเธอทําอะไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ 

  ซื้อสินคาของพวกเขา) ทําไมโฆษณาตองการใหเธอซื้อสินคาของพวกเขา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ 

  เพื่อที่เขาจะไดเงิน) 

 2. เพราะโฆษณาตองการขายสินคาของพวกเขาใหเรา พวกเขาจะบอกเราเกี่ยวกับสินคาของ

  เขาเพื่อทําใหเราตองการซื้อสินคา บอยคร้ังสิ่งที่พวกเขาบอกเราน้ันไมไดเปนความจริง 

  เราจะพูดคุยกันมากขึ้นวาพวกเขาทําสิ่งนี้ไดอยางไร  

 3. เธอเคยเห็นหรือไดยินโฆษณาเกี่ยวกับยา แอลกอฮอล หรือบุหรี่ไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ 

  ถาคุณหรือเด็กนําโฆษณามา นําโฆษณาออกมาและดูโฆษณาเหลานี้ ในชวงนี้ของบทเรียน) 

  เธอสามารถอธิบายลักษณะของคนที่เธอเห็นในโฆษณาเหลานี้ไดไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

  ผูคนเหลานี้มีความสุขหรือเศราเสียใจ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ดูนาดึงดูดหรือดูธรรมดาทั่วไป ?  

  (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) รํ่ารวยหรือยากจน ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) หนุมหรือแก ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) กําลังสนุก

  หรือเบื่อหนาย ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) สุขภาพแข็งแรงหรือปวย ? (ใหเด็กๆตอบ)  

 4. สิ่งที่โฆษณายา แอลกอฮอล และบุหรี่ พยายามจะบอกเราถึงอะไรเม่ือดูที่โฆษณาสินคา

  เหลานั้น ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ คําตอบท่ีเปนไปไดอาจจะรวมถึง: เราสามารถเปนเหมือนคนในโฆษณา

  ถาเราใชสินคา, เราจะกลายเปนคนดีขึ้น, ชีวิตเราจะดีขึ้น, เราจะรํ่ารวยและสุขภาพแข็งแรง)

 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 5. สิ่งที่พวกเขาตองการใหเธอเชื่อเกี่ยวกับการใชแอลกอฮอล ยาและบุหรี่คืออะไร ? 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ ถาเด็กไมไดคิดถึงคําตอบเหลานี้ ใหครูเขียนลงไปในรายการ: การสูบบุหร่ีหรือ

  การดื่มแอลกอฮอลทําใหคุณดูดี, เทห, หรือการดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงสนุก)  

 6. ขออางเหลานั้นที่คนทําโฆษณาพูดถึงสิ่งที่ไมปลอดภัย เปนความจริงหรือเปลา ? 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ไม โฆษณาสวนใหญไมใชความจริง คนทําโฆษณาตองการใหเราเชื่อ

  พวกเขา เพื่อเราจะไดซื้อส่ิงที่ไมปลอดภัยเหลานั้น   

 7. ตามที่เราไดเรียนในบทเรียนกอนหนานี้ เธอสามารถระบุไดไหมวาอะไรคือความจริง

  เกี่ยวกับการใชสิ่งที่ไมปลอดภัย ? (ใหเด็ก  ๆตอบ คําตอบอาจจะรวมถึง: สิ่งเหลานั้นสามารถ

  ทาํรายคณุได มนัสามารถทาํใหคณุปวยได มนัสามารถทาํใหคณุเสพติดได) ถาคณุมโีฆษณาสิง่พมิพ 

  ใหเด็กติดกาวหรือเทปกาวโฆษณาเหลานั้นลงบนกระดานโปสเตอรขนาดใหญ ใหนักเรียนเขียน

  ประโยคความจรงิเกีย่วกบัขอเสยีของสิง่เหลาน้ีซึง่โฆษณาไมไดพดูถงึ) ยกตวัอยางเชน “การสบูบหุรี่

  ทําใหปอดของคุณสกปรกและทําใหหายใจลําบากมากข้ึน ติดสิ่งเหลานี้รอบ ๆ โครงการเพ่ือให

  ทุกคนไดเห็น 

 8. ใหกลับไปดูโฆษณาที่เราไดเก็บไว (หรือที่เธอเคยเห็น)จําไดไหม คนในโฆษณาสวนใหญ

  อายุเทาไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) คนกลุมไหนที่คนทําโฆษณาพยายามชักจูงใหใชสิ่งเหลานี้ ?

   (ใหเดก็ ๆ  ตอบ คาํตอบ: คนหนุมสาว) ทาํไมคนทําโฆษณาตองการใหคนหนุมสาวใชสนิคาของ

  พวกเขา ? (ใหเด็ก ๆตอบ) ครูคิดวา พวกเขาตองการใหเธอเริ่มพฤติกรรมต้ังแตเด็ก ซึ่งจะ

  ทําใหติดเปนนิสัยเมื่อโตขึ้น จากนั้นพวกเขาก็จะสามารถขายสินคาของพวกเขาใหกับเธอ

  ไดในอีกหลาย ๆ ปตอไป นั่นเปนวิธีที่จะทําใหพวกเขาไดเงินมากขึ้น แรงจูงใจท่ีอยูเบื้อง

  หลังโฆษณาส่ิงที่ไมปลอดภัยเหลานี้คือ ความโลภ มันไมไดทําใหเธอปลอดภัย 

 การสรุปบทเรียน :   
 

 ครูพูดวา : 

 1. (ใหเวลาเด็ก ๆ อานสุภาษิต 1:10) พระคัมภีรตอนนี้บอกอะไรกับเราที่เราควรจะทําเมื่อคนทํา

  โฆษณาตองการใหเราทําบางสิ่งที่จะเปนอันตรายตอรางกายของเรา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ 

  การตอบสนองท่ีเปนไปได: เราไมควรตกอยูการลอลวงของคนบาปและทําใหสิ่งที่พวกเขาทํา เราไม

  ควรทําตามพวกเขา เราควรเดินหนี) เขียนการตอบสนองของนักเรียนลงบนกระดาน 

 2. วิธีที่ดีที่สุดในการปฏิเสธการนําเสนอสิ่งที่ไมปลอดภัยคือ การจําไววาสิ่งเหลานั้นทําลาย

  จิตใจและรางกายของเรามากเพียงใด ถาเราเปนคริสเตียน มันชวยไดมากที่จะจําไววา

  รางกายของเราเปนของพระเจา (1โครินธ 6:19-20) รางกายของเราเปนพระวหิารของพระองค

  และพระองคตองการใหเรารักษารางกายใหบริสุทธิ์และสะอาด  
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 กิจกรรมเสริมบทเรียน :  
  

  โชวโฆษณาสิง่พิมพเกีย่วกบัส่ิงทีไ่มปลอดภัยท่ีครนูาํมาในชัน้เรยีนใหเดก็ด ูใหเด็กระบคุาํพดูท่ีโกหก

 ในโฆษณาเหลานี้ พูดวา “ถาเธอตองการสอนคนใหไดรับความปลอดภัย เธอจะเปลี่ยนโฆษณาน้ี

 อยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) แบงเด็กออกเปนกลุมละ 4 – 5 คน ใหแตละกลุมดัดแปลงโฆษณาหนึ่งชิ้น 

 เพื่อโฆษณาน่ันจะสอนคนอ่ืนวาจะรักษาความปลอดภัยจากสิ่งที่ไมปลอดภัยไดอยางไร ใหเด็กนําเสนอ

 ผลงานโฆษณาของพวกเขาในช้ันเรียน

 หลังจากเสร็จกิจกรรมน้ีแลวใหครูขออาสาสมัครท่ีจะอธิษฐานปดในคาบเรียนน้ี 



5

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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