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เร่ือง  การปกปองรางกายของตนเอง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

ประยุกตใชการตระหนักรูในตนเองและสังคมในการตัดสินใจตางๆในชีวิตโดยมีความรับผิดชอบได

กําหนดและยอมรับความรับผิดชอบสวนบุคคลของตน: สํานึกและเขาใจในภาระหนาที่

ความรับผิดชอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีตรงตามพระคัมภีร, ถูกศีลธรรม, ปลอดภัย 

และถูกตองตามกฎหมาย

6-8 ป

พัฒนาการทางเพศ 

การปกปองรางกายของตนเอง 

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถอธิบายความหมายของการแตงกายอยางสุภาพและใหเหตุผลไดวาเพราะเหตุใดการ
  แตงกายอยางสุภาพจึงสําคัญตอการใหเกียรติตนเอง

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                    
 1. กระดาน
 2. ชอลก
 3. กระดาษ
 4. สีเทียน, ดินสอสี, หรือปากกาเคมี
 5. กรรไกร (หากมี)
 6. ตุกตากระดาษตัดเตรียมไวสําหรับเด็กแตละคน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. อานและทําความเขาใจพระธรรมเอเฟซัส 5:1-21 (มีเพียงขอ 15 เทานั้นท่ีคุณจะตองแบงปนกับเด็กๆ)
 3. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองใช 
 4. ตดัตุกตากระดาษใหเดก็คนละตวั ตดัตุกตากระดาษรปูเดก็ผูหญงิใหกบัเดก็ผูหญงิ และตดัตุกตากระดาษ
  รูปเด็กผูชายสําหรับเด็กผูชาย

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 53

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 เลาเร่ืองตอไปนี้ใหกับเด็กๆ ฟง

 ครูพูดวา:  

 แมรี่กําลังเลนกับรูธ ซึ่งเปนเพื่อนของเธอ วันนั้นเปนวันที่อากาศรอนพวกเขาทั้งคูจึงใสเสื้อยืด

 กบักางเกงขาส้ัน ระหวางท่ีพวกเขากําลงัเลนกันอยูนัน้พ่ีสาวของรูธกก็ลบัมาถึงบานและไดสอน

 พวกเขาใหตกแตงเส้ือยดืของตนดวยการทาลิปสติกสแีดงและเอาปากไปทาบกับเส้ือยดื ทัง้แมร่ี

 กับรูธตางก็พากันตกแตงเสื้อยืดของตนดวยวิธีนี้กันอยางสนุกสนาน สักพัก เสื้อของพวกเขาก็

 มีรอยเปนรูปริมฝปากสีแดงเต็มไปหมด  ไมนานนักก็ถึงเวลาท่ีแมรี่ตองกลับบาน ระหวางที่เดิน

 กลับบาน แมรี่ตองเดินผานเด็กๆ กลุมหนึ่งที่กําลังรอรถเมลอยู เด็กกลุมนั้นพอเห็นแมรี่ก็เริ่ม

 หัวเราะและผิวปากแซวเธอ แมรี่ไมรูวาพวกเขาหัวเราะกันเรื่องอะไรแตเธอรูสึกอึดอัดมาก 

 เม่ือมาถึงบาน แมรี่เลาใหแมฟงวาเกิดอะไรข้ึน

 ครูถามวา:

 1. เธอคิดวาเพราะเหตุใดกลุมเด็กที่ปายรถเมลจึงผิวปากและหัวเราะเม่ือแมรี่เดินผาน?

 2. เธอคิดวาแมของแมรี่บอกกับแมรี่วาอยางไร?

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 ครูพูดวา: 

 1. จริงอยูวาแมรี่กับรูธตกแตงเสื้อยืดกันอยางสนุกสนานมาก แตเธอคิดวาเด็กผูหญิงใสเสื้อ
  ที่มีรูปริมฝปากอยูเต็มไปหมดน้ันเปนเรื่องที่ดีไหม? เพราะเหตุไร? (ใหเด็กๆ ตอบ)
 2. แมร่ีกับรูธไมไดคิดถึงความจริงท่ีวาการใสเส้ือยืดท่ีมีรอยริมฝปากของพวกตนอยูเต็มไป
  หมดนั้นแสดงถึงการไมเคารพตัวเอง เวลาที่คนอื่นเห็นรูปริมฝปากบนเสื้อยืด พวกเขาอาจ
  คิดวาริมฝปากเหลานั้นหมายถึงรอยจูบ จูบมีไวสําหรับคนที่เธอหวงใยและรักเขามาก เชน
  การที่พอกับแมหอมแกมหรือจูบตรงหนาผากของลูกๆ การที่สามีภรรยาแสดงความรัก
  ตอกันดวยการหอมแกมหรือการจูบ ลุงปานาอาก็มักจะหอมแกมหรือจูบที่หนาผากของ
  หลานๆ เหลานี้ลวนแลวแตเปนการจูบที่ดีและการจูบก็มีไวสําหรับคนพิเศษเทานั้น ดังน้ัน
  การใสเสือ้ยดืทีม่รีอยจบูเตม็ไปหมดอาจทําใหคนอืน่เขาใจผดิวาพวกเขาตองการจะแบงปน
  รอยจูบกบัคนอ่ืนทีไ่มไดเปนคนพิเศษ อาจจะเปนเพราะเหตุนีก้ไ็ดทีเ่ดก็กลุมนัน้หวัเราะและ
  ผิวปากกัน
 3. แมของแมรีอ่ธบิายวาการสวมใสเสือ้ผาทีม่รีปูสิง่ตางๆ ทีถ่อืวาเปนสิง่พเิศษ เชนรอยจูบ หรอื
  การใสเสื้อผาที่ไมไดปกปดรางกายอยางมิดชิดเปนการแสดงออกถึงการไมเคารพตัวเอง
 4. จรงิๆแลวแมรีค่วรจะทาํอยางไรตอนทีพ่ีส่าวของรธูเสนอใหตกแตงเสือ้ยดืของตนแบบน้ัน?
 5. เด็กผูหญิงจะแตงตัวใหสุภาพไดอยางไรบาง เพี่อจะแสดงออกถึงการใหเกียรติตนเอง? 
  (เขียนคําตอบของเด็กๆ ไวบนกระดาน)
 6. เด็กผูชายจะแตงตัวใหสุภาพไดอยางไรบาง เพี่อจะแสดงออกถึงการใหเกียรติตนเอง? 
  (เขียนคําตอบของเด็กๆ ไวบนกระดาน)
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  ครูแจกตุกตากระดาษท่ีเตรียมมาใหกับเด็กๆ แจกดินสอ, สีเทียน, ปากกาเคมี, หรือดินสอสีใหกับ

  เดก็ๆ ดวย เพือ่ใหเดก็ๆ ออกแบบและวาดเส้ือผาลงไปบนตุกตากระดาษของตนโดยแสดงใหเหน็ถงึ

  การใหเกยีรตกิบัรางกายของตนเอง เมือ่เสรจ็แลวใหเดก็ๆ ไดมโีอกาสแบงปนงานของตนกับเพือ่นรวมชัน้

 การสรุปบทเรียน:   
 

 อานพระธรรมเอเฟซัส 5:15 ใหเด็กๆ ในชั้นฟง 
 “หตุฉะนั้นทานจงระมัดระวังในการดําเนินชีวิตใหดี อยาใหเหมือนคนไรปญญา แตใหเหมือน
 คนมีปญญา”

 ครูพูดวา: พระเจาทรงตองการใหเราเปนคนฉลาดในการแตงตัวเพื่อแสดงถึงการใหเกียรติกับ
 ตนเอง
 ครูนําเด็กๆ อธิษฐานและขอบพระคุณพระเจาท่ีไดทรงสรางเด็กๆ ขึ้นมาเปนคนพิเศษและควรคาแก
 การไดรับเกียรติ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


