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เรื่อง  คำ ยืนยันหนักแนน
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและส่ือสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

รับรูในการมีความรับผิดชอบตอตัวเอง : ตระหนักและเขาใจถึงความจําเปนในเรื่อง

ของคริสเตียน เรื่องศีลธรรม เรื่องตัวเอง และพฤติกรรมท่ีถูกตองตามกฎหมาย 

9-11 ป

การสนับสนุน 

คํายืนยันหนักแนน

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 55

วัตถุประสงคการเรียนรู :         
 1. เด็กสามารถบอกถึงคําพูดที่แสดงความหนักแนนอยางนอย 3 ประโยค หรือ ขอความในการพูด
  เพื่อปกปองตัวเองได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                                           
 1. กระดานดํา 
 2. ชอลก
 3. กระดาษ (กระดาษหน่ึงแผนตอเด็กหน่ึงคน)
 4. ดินสอ , สีเทียน หรือ สีไม 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ 
 2. รบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อานและเตรียมตัวสําหรับพูดคุยเรื่องราวของพระราชินีเอสเธอร 
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในการพัฒนาคําพูดที่หนักแนนของตัวเองอยางมั่นใจเพื่อใชในการปกปองตัวเอง  
    

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 เลอืกตวัแทนเด็กๆ ใหออกมาแสดงละครตามท่ีกาํหนดให และขอใหเดก็ในชัน้เรยีนตอบคาํถามวาเกดิอะไร
 ขึ้นในเรื่องดังกลาว
 ฉากที ่1  เราและเพ่ือนสนิทนัง่อยูในหองเรยีน และครูบอกเราวาใหหยดุพดู  และทาํงานของตัวเอง 
 เราจะรูสกึอยางไรเมือ่ครบูอกวาใหเราตองหยดุพดูคยุกนั และทาํงานของตวัเอง ? (ใหเดก็ทีเ่หลอื
 ชวยกันตอบ) 
 ฉากที่ 2  เราและเพื่อนกําลังเลนกันอยูขางนอก และ แมหรือพอ ไดเขามาบอกใหหยุดเลน และ
 ใหไปชวยทํางานบาน เราจะรูสึกอยางไร หากวาพอ หรือแมบอกใหเราหยุดเลน และไปชวย
 ทํางานบาน ? (ใหเด็กที่เหลือชวยกันตอบ)
 ครูพูดวา:
 1. ในสถานการณเหลานี้ เด็กๆอาจจะรูสึกเสียใจ หรือโกรธ ในการท่ีเราตองหยุดทําอะไร
  บางอยางที่กําลังทําอยู อยางไรก็ดีเรารูอยูลึกๆ วาเราถูกบอกใหทําสิ่งที่ไมไดทํา มันอาจ
  ทําใหเรารูสึกเจ็บปวด หรือ รูสึกกลัว หรือรูสึกไมสบายใจ 
 2. แตหากวาใครบางคนซึ่งอายุมากกวาเรา บอกใหเราทําอะไรบางอยางที่ทําใหเรารูสึก
  ไมสบายใจ  หรือ เจ็บปวดในทางใดทางหน่ึง  หรือเขาทําอะไรบางที่จะทําใหเรารูสึกอับอาย 

  หรอื กลวัวาจะทาํใหเกดิปญหาขึน้มา ใหเรามาพดูคยุกนัวาเราจะทาํอะไรไดบาง (ใหเวลากบัเดก็ๆ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน :      
 

 ครูพูดวา:

 1. เม่ือมีคนทําใหเราไดรับความเจ็บปวด หรือทําใหเรารูสึกไมสบายใจ  กลัว หรือเกิด
  ความวิตกกังวลที่อาจจะทําใหเกิดปญหาขึ้นได   เราสามารถบอกเขาไดเลยวา “ ไม ” 
  หรือบอกใหเขาหยุดทําสิ่งนั้นทันที
 2. หากวาพวกเขาไมหยุดทํา ใหเราบอกผูใหญที่เราเชื่อใจได บอกเขาวาเกิดอะไรข้ึน  มีผูใหญ
  คนไหนบางที่เราเชื่อใจได  ใหเด็กๆ บอกชื่อผูใหญที่เราใจได  ที่อยูที่โรงเรียน ที่คริสตจักร 
  หรือที่โครงการ (ใหเวลากับเด็กๆ) 
 3. หากมใีครยืน่ลกูอม หรอืเงนิเพือ่ใหเราไปกบัเขา เดก็ๆควรทําอยางไร ?  (คาํตอบท่ีอาจจะไดรบั
  :  วิ่งหนี , บอกผูใหญ , ตะโกน , หรือไปหาเพื่อน ฯลฯ )
 4. หากมีบางคนพูด หรือทําอะไรใหเราตกใจกลัว เราควรทําอยางไร ? (คําตอบที่อาจจะไดรับ :  
  วิ่งหนี , บอกผูใหญ , ตะโกน , หรือไปหาเพื่อน ฯลฯ )
 5. เราจะทําอะไรไดบางหากวามคีนมาสัมผสัเรา ในทางท่ีทาํใหเรารูสกึเสยีใจ หรอื ไมสบายใจ ? 
  (คาํตอบทีอ่าจจะไดรบั :  บอกใหหยดุ! รองขอความชวยเหลอื , ตะโกน , บอกวาใหทิง้ฉันไวตามลาํพงั  

  ฯลฯ )

 6. ใหเดก็ๆ ทํารายการที่เราจะพูดไดอยางหนักแนน มั่นใจ เพื่อเราจะบอกกับคนอื่นๆใหรูวา 

  เราไมตองการไดรับความเจ็บปวด หรือไมปลอดภัย  ใหทุกคนชวยกันคิด และขอตัวแทนท่ี

  จะออกมาเขียนรายการบนกระดาน เขยีนท้ิงไวบนน้ันจนกวาจะทํากจิกรรมทุกอยางใหเสร็จ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 7. เม่ือเราบอกกับใครใหหยุดการกระทําของเขา  มันสําคัญมากที่เราจะหมายความตามสิ่ง
  ที่เราพูดจริงๆ  เราควรจะมองไปท่ีเขา และพูดดวยเสียงดังหนักแนน  เราควรใหเขารูวาเรา
  จะบอกคนอ่ืนหากวาเขาไมหยุดทําในสิ่งเหลานี้
 8. ใหเรามาฝกซอมคําพูดที่บอกถึงความหนักแนน มั่นใจท่ีไดเขียนไวบนกระดานดวยกัน 
 9. บางครั้ง เรามักจะรูสึกวามันเปนสิ่งไมถูกตองในการพูดอยางนั้นกับผูใหญ  หรือพูดกับบางคนท่ีเปน
  คนสําคัญ หากวาคนๆ นั้นทําใหเราไดรับความเจ็บปวด หรือทําใหเรารูสึกไมสบายใจ  เรามีสิทธิ์พูด
  อยางถูกตองในการบอกเขา 
 10. เรามาฟงเรื่องราวของผูหญิงคนหน่ึงที่ชื่อเอสเธอรทุกคนยังจําไดไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ) 
      เอสเธอรเปนหญงิสาวชาวยวิคนหนึง่ทีถ่กูนาํมาอยูในวงัเพราะวาเธอเปนผูหญงิทีส่วย พระราชา
  ไดมองหาสาวสวยมาเพื่อจะใหเปนราชินีของพระองค  มีผู หญิงหลายคนที่ถูกนํามาเขาเฝา
  ในพระราชวัง  อยางไรก็ดีพระราชาไดเลือกเอสเธอรจากผูหญิงคนอื่นๆ  ตอนนี้ลุงของเอสเธอรที่ได
  เลี้ยงดูเธอมาต้ังแตเล็กๆ ไดบอกกับเธอวาอยาบอกพระราชาวาเธอเปนชาวยิว เพราะวามีหลายคน
  ไมชอบคนยิว และปฏิบัติตอพวกเขาอยางไมมีนํ้าใจ ขอบคุณพระเจาท่ีเอสเธอรเชื่อฟงลุงของเธอ 
  ตอนนั้นมีคนรับใชพระราชาอยูในวังชื่อวา ฮามาน เปนคนท่ีชั่วราย และทํารายชาวยิว  เขาไดลอลวง
  พระราชาใหเขียนกฏหมายเพ่ือสังหารคนยิวทั้งหมด เม่ือลุงของเอสเธอรรูเรื่องน้ี เขาก็เสียใจมาก 
  ลุงของเอสเธอรไดบอกใหเอสเธอรไปพูดกับพระราชาวา ฮามาน มีแผนการบางอยางกับชาวยิว  
  เอสเธอรไมแนใจวาจะทําอยางไรกับเรื่องน้ี  เธอบอกกับลุงของเธอวาไมมีใครเขาไปหาพระราชา
  ไดหากวาไมมพีระประสงคจะใหเขาเฝา หาไมแลวจะตองถกูฆา  เธอยงับอกอกีวาพระราชาไมไดบอก
  ใหเธอเขาไปพบนานแลว  
      อยางไรกด็ลีงุของเอสเธอไดยนืยนั และบอกกับเธอวาหากเธอไมไปเขาเฝา เธอจะตองตายอยูดี 
  เพราะทายที่สุดพวกพระราชาจะรูความจริงวาเอสเธอรเปนคนยิว  ดังนั้นเอสเธอรจึงตัดสินใจไปหา
  พระราชา และขอใหพระองคหยุดยั้งการกระทําของ ฮามานในการฆาประชาชนชาวยิว 
      เมือ่เอสเธอเขาไปหาพระราชา  พระองคไดวางคฑาไปยงัเอสเธอร นัน้หมายความวาเธอสามารถ
  ผานเขาไปพบกับพระองคได และจะไมมีเรื่องเลวรายเกิดขึ้นกับเธอ  เอสเธอรไดขอใหพระราชาทาน
  อาหารเย็นรวมกับเธอ  เพ่ือที่เอสเธอรจะไดเตรียมอาหารท่ีอรอยใหกับพระราชา  เธอทําอยางน้ีถึง
  สองครั้ง และพระราชาก็พอพระทัยในตัวของเอสเธอรมาก พระองคบอกเอสเธอรวาหากเธอตองการ
  อะไรก็จะใหทุกอยางแมแตอาณาจักรคร่ึงหน่ึงของพระองค   เอสเธอรเชิญใหพระองคไปงานเล้ียง
  ฉลองที่จัดทําขึ้นเพ่ือถวายเกียรติใหพระราชา และพระองคตกลงที่จะไปงานนี้  เอสเธอรยังไดเชิญ 
  ฮามาน ผูชายที่ชั่วรายไปในงานเลี้ยงครั้งนี้ดวย  แนนอนวา ฮามาน คิดวาเขาคงจะไดรับเกียรติ
  จากการไปงานเล้ียงครั้งนี้ 
      ระหวางงานเล้ียง,  พระราชาไดถามเอสเธอรวาเธอตองการอะไร แมแตอาณาจักรคร่ึงหน่ึง
  พระองคก็จะใหเธอ  เอสเธอรบอกวาสิ่งท่ีเธอตองการก็คือไมอยากใหเธอกับคนของเธอตองตาย  
  พระราชาก็ถามวาใครไดการกระทําอนัโหดรายอยางน้ี  เอสเธอรบอกพระราชาวา ฮามาน ไดวางแผน
  ฆาชาวยิวในวันนั้น   พระราชาจึงมีคําสั่งใหแขวนคอ ฮามาน ในแผนการที่เขาเองเปนคนวางไว  
  เอสเธอรและชาวยิวจึงไดรับความปลอดภัย ! 
       แนนอนวาเอสเธอรเปนเพียงผูหญิงชาวยิวเทาน้ัน  และเธอก็เปนหญิงสาวท่ียืนตอหนา
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  พระราชาและบอกวา “ไม”  เธอบอกวา “ไม” ตอความพยายามในการฆาประชากรของเธอตอ 

  ฮามาน   เธอบอกวา “ไม” ตอความกลัวของเธอท่ีเขามาขณะท่ีอยูกับพระราชา  เธอไดหยุดยั้งชาย

  ที่ชั่วรายไมใหมาทํารายเธอ และคนอีกเปนพันๆคน

 11. เราไดเรียนรูอะไรจากเรื่องนี้เกี่ยวกับการพูดวา “ไม”  เราจะพูดคํานี้เมื่อไหร ?  

  (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 

 12. เราจะแบงออกเปนสองกลุม  ใหเรายนืเรยีงแถว และหนัหนาของเราท้ังสองแถวใหอยูตรงกัน 

  (ใหเด็กหันหนาเขาหากัน )  ใหแถวหนึ่งพูดในสถานการณอยางหน่ึง และ อีกดานหน่ึงตะโกนคําพูด

  ที่ยืนยันหนักแนนออกมา

      ใหเด็กคนแรกของแตละแถวกาวออกมาขางหนา ใหเด็กหนึง่คนบอกช่ือสถานการณทีจ่ะทาํให

  คนๆ หนึ่งรูสึกไมสบายใจ เชน คนแปลกหนามาแตะตองรางกายเรา และเด็กอีกคนหน่ึงตะโกน

  ตอบออกมาวา  ปลอยฉันไวคนเดียว ใหเด็กทั้งสองคนออกมาเขาแถวตอขางหลัง และเด็กคูที่สอง

  กาวออกมาขางหนา ใหทาํแบบเดยีวกนัตอไปจดหมดแถว  หากแถวไมเทากนั ครูอาจมสีวนรวม หรอื

   ขอใหเด็กบางคนไดทําสองครอบ

      จากนั้นใหแตละแถวสลับกันเลน   ครั้งนี้แถวท่ีเลนตรงขามใหพูดชื่อสถานการณ และ 

  อีกแถวหน่ึงใหตอบสนอง  

      ใหกระดาษวาดภาพกับเดก็ๆ พรอมทั้งดินสอ สีเทียน หรือ สีไม  เพื่อเขียนหนทางท่ีเราจะบอก

  คนทีใ่หญกวาเรา หรอืโตกวาเราใหหยดุการกระทาํของพวกเขาหากวาเขาทาํใหเราไดรบับาดเจบ็ หรอื 

  ทําใหเรารูสึกไมสบายใจ  ใหคิดขอความท่ีเราไดฝกพูด หรือคิดหาคําพูดเองก็ได  เก็บขอความน้ีเพื่อ

  ยํ้าเตือนเราวาเราสามารถพูดอยางมั่นใจเพื่อปกปองตัวเองดวยคําพูดเหลานี้ 

      เด็กๆสามารถสรางสรรควิธีการเขียนคําพูดของตัวเอง  สามารถเขียนตัวหนังสือขึ้นหรือลง 

  เขียนกลับหัว  เขียนดวยตัวโตๆ หรือ เขียนดวยตัวเล็กๆ ในสีที่แตกตางกัน ฯลฯ สามารถทําไดหมด

 การสรุปบทเรียน :       
 1. ใหเดก็มารวมกลุมกนั   ครเูดนิไปรอบๆ วงกลมอนญุาตใหเดก็ไดแบงปนสิง่ท่ีพวกเขาเขยีนในกระดาษ

  กับเพ่ือนๆ

 2. จบการเรียนสอนการสอน ดวยการอธิฐานขอใหพระเจาชวยเราแตละคนท่ีจะมคีวามกลาหาญในการ

  พูดคําวา   “ หยุด ” ตอคนที่พยายามจะทํารายเรา



5

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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การประเมินผลผูเรียน:
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