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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 55
เรื่อง  โจเซฟใหอภัยแกพวกพี่ ๆ 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กๆ จะไดพูดตามครู และไดฝกทองจําพระธรรมเอเฟซัส 4:32 ในแบบคําพูดงายๆ “จงเมตตา
  และรักกัน อภัยโทษใหกัน เหมือนที่พระเจาไดทรงโปรดอภัยโทษใหแกทานในพระคริสตนั้น”
 2. เด็กสามารถอธิบายวาการใหอภัยกันและกันนั้นหมายความวาอยางไร
 3. เด็กๆ จะเลาเรื่องซํ้าได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ดินนํ้ามัน

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม: 
 1. กระดาษและอุปกรณสําหรับวาดรูป

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:  
 1. อานและ ศึกษาบทเรียนและขอพระคัมภีร (ปฐมกาล 37-45, เอเฟซัส 4:32)
 2. รวบรวมอุปกรณ
 3. อธิษฐานเผื่อเด็กที่คุณจะสอน ขอพระเจาเตรียมใจของคุณในการสอนเด็กเรื่องการใหอภัย

แสดงออกถึงการมีพันธะผูกพันตอความเปนพระเจาของพระเยซูคริสต

รูและเขาใจพระคัมภีร 

รูและเขาใจเรื่องเลาหลักๆ ในพระคัมภีร 

3-5 ป

พันธสัญญาเดิม

โยเซฟยกโทษใหพี่ชาย (ปฐมกาล 37-45, เอเฟซัส 4:32)

45 นาทีถึง 1 ชั่วโมง
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ครูพูดวา:

• เดก็ๆ จาํไดหรอืเปลาวาโยเซฟถกูพีช่ายขายใหกบัคนแปลกหนา แตพระเจาทรงคุมครองเขา
 • ตอนนีโ้ยเซฟไดเปนบคุคลสาํคญัและมอีาํนาจอนัดบัสองในประเทศอยีปิต เขามหีนาทีด่แูล

การ เก็บรกัษาขาวจากผูคนทัว่ประเทศอียิปตในขณะที่พระเจาประทานใหพวกเขามี 

7 ปีที�อดุมสมบูรณ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:   
 1. ครูพูดวา: 

  • ทุกป เมื่อประชาชนปลูกขาว ขาวจะถูกแบงออกเปน 5 สวน

  • เด็กๆ นับ 1-5 กับครู (นับนิ้วมือทีละนิ้ว) ประชาชนจะเก็บขาวไว 4 สวน
  • ทนีีล้องนบั 1-4 (นบันิว้มือทลีะนิว้) และประชาชนจะมอบขาวใหกบัคนงานของโยเซฟ 1 สวน
  • ไหนเลขหนึ่งตองชูนิ้วแบบไหน (ชูนิ้วชี้)
  • คนงานของโยเซฟจะนําเอาขาวไปเก็บไวในภาชนะขนาดใหญที่ทําจากดนิเหนียว 

เพราะพระเจาไดทรงเตือนไวแลวในความฝนวาในภายหลังพวกเขาจะไมมีฝนเลย
เปนเวลา 7 ป

  • ใหเรามานับหนึ่งถึงเจ็ดพรอมกัน 1-2-3-4-5-6-7
  • พระเจาบอกวาพวกเขาจะตองเก็บขาวที่เหลือเอาไวสําหรับเวลาที่ฝนจะไมตก 

เพื่อที่ประชาชนจะมีอาหารเพียงพอสําหรับ 7 ปที่เกิดกันดารอาหารนั้น
  • แลวก็เปนจริงอยางท่ีพระเจาบอกไว ความแหงแลงมาถงึและพชืผลไมเกิดดอกออกผล

ประชาชนพากันอดอยาก
  • โยเซฟจะทาํอยางไร? เดก็ๆ รูไหมวาโยเซฟจะทาํอยางไร? (ใหเดก็ๆ ตอบทัง้สองคาํถาม)
  • โยเซฟเก็บสะสมขาวไวในยุงฉางอยางมากมาย เขาไดแจกจายขาวใหแกทุกครอบครัว

เพื่อนําไปทําอาหาร ผูคนเดินทางมาจากที่ใกลไกลเพื่อมารับขาวที่โยเซฟแจกนั้น
  • วันหนึ่งมีพวกผูชายเดินทางมาจากตางเมืองเพื่อมาซื้อขาว ลองทายซิวาพวกเขาเปน

ใคร? ใชแลว พี่ชายของโยเซฟนั่นเอง!
  • พวกเขาจําโยเซฟไมได แตโยเซฟจําพวกเขาได
  • พวกพี่ชายเคยใจรายกับโยเซฟไวมากเมื่อสมัยที่พวกเขามีอํานาจเหนือโยเซฟ 

ตอนนี ้โยเซฟมีอาํนาจเหนอืกวาพวกเขาแลว เขาสามารถท่ีจะปฏเิสธไมขายขาวใหกบั
พี่ชาย พวกเขาจะไดไมมีอาหาร นอกจากนี้ โยเซฟสามารถที่จะบอกกับพี่ชายวาเขา
คือใครและจะไมใหอาหารแกพวกพี่ชายเพราะอะไร

  • เด็กๆ คิดวาโยเซฟควรจะทํายังไง? (ใหเด็กตอบ)
  • โยเซฟตดัสินใจทีจ่ะแสดงความเมตตาและยกโทษใหกบัพวกพ่ีๆ โยเซฟเชือ่ในพระเจา

และไดเห็นวาพระเจาทรงใชชวีติของเขาชวยประชาชนมากมายใหพนจากการอดตาย
  • โยเซฟบอกกับพี่ชายวาเขาคือโยเซฟ พวกพี่ชายประหลาดใจมาก
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  • พวกเขากลัววาโยเซฟจะใจรายเหมือนกับที่พวกเขาใจรายกับโยเซฟ แตโยเซฟพูดวา 
“ไมตองกลัว ฉันจะดูแลพวกพี่เอง”

  • โยเซฟยกโทษพีช่ายของเขา โยเซฟไมโกรธและไมตองการทีจ่ะลงโทษพวกพี่ๆ  เขาดีใจ
ที่ไดพบพวกพี่ๆ อีกครั้ง

  • นี่แหละคือการอภัยหรือการยกโทษ เมื่อเรายกโทษใหใครสักคน เราจะมีความเมตตา
และรักพวกเขาได แมวาพวกเขาจะเคยทําไมดีกับเรา เราจะดีใจท่ีไดอยูกับพวกเขาอีก

  • พระเจาทรงชวยโยเซฟใหยกโทษพี่ชายที่ขายเขาและทําใหเขาตองจากพอมาไกลๆ
  • โยเซฟสงพวกพ่ีชายกลับบานเพือ่ใหไปรับลกูหลานและพอของพวกเขาใหยายมาอยูที่

อียิปต โยเซฟไดใหขาวกับพวกเขาเพื่อพวกเขาจะไมตองอดอยาก โยเซฟและพอดีใจ

  •
มากที่ไดเจอหนากันอีกครั้ง
พระเจาทรงทําใหเกิดส่ิงท่ีดีมากๆ จากส่ิงท่ีเลวรายมากๆ คือประชาชนจํานวนมากมาย
ไดมีขาวกินและโยเซฟไดครอบครัวของเขากลับคืนมา

 2. ครูพูดวา: เอาละ ทีนี้ถึงคราวของเด็กๆ เลาเรื่องนี้ทวนใหครูฟง: ถามคําถาม (ใหเด็กตอบ)
  • พระเจาบอกวาประเทศอียิปตจะมีอาหารอุดมสมบูรณเปนเวลากี่ป? (7)

 • พระเจาบอกวาประเทศอียิปตจะไมมีฝนตกเปนเวลากี่ป? (7)
  • ประชาชนเตรียมตัวสําหรับปที่จะไมมีฝนอยางไร? (แบงขาวเก็บรักษาไว)
  • หนาที่สําคัญของโยเซฟคืออะไร? (เก็บสะสมขาว)
  • คนท่ีเดินทางมาจากตางแดนเพื่อมาขอขาวจากโยเซฟคือใคร? (พี่ชายของเขาเอง)
  • โยเซฟปฏิบัติตอพี่ชายอยางไร? (เมตตาและยกโทษ)

 3. ครูอาน: เอเฟซัส 4:32 “จงเมตตาและรักกัน อภัยโทษใหกัน เหมือนที่พระเจาไดทรงโปรด

  อภัยโทษใหแกทานในพระคริสตนั้น”

 4. ครูถาม: การอภัยโทษหมายความวาอะไร? (ใหเด็กตอบ) (ไมทําโทษคนที่ทําไมดี ไมโกรธเขา 

  ดีใจที่ไดอยูกับเขาอีก)

 5. ครูอาน: ในพระคัมภีรมีเรื่องราวมากมายที่บอกวาพระเจาทรงยกโทษใหกับเรา 

  เพราะพระองคทรงรักเรา พระองคอยากใหเรามีเมตตาและยกโทษใหคนอื่น

งานประดิษฐ: หัวใจแหงการใหอภัยและตะกราใสขาว    

 1. ใหเด็กๆ ยายไปที่สําหรับทํางานประดิษฐ

 2. หัวใจ: ถามีดินนํ้ามัน แจกใหเด็กคนละหนึ่งกอนแลวชวยเด็กปนรูปหัวใจเล็กๆ

 3. ครูพูด: เราทําหัวใจดวงนี้ขึ้นเพราะวาพระเจาทรงมีหัวใจแหงการใหอภัย 

  และพระองคอยากใหเรามีหัวใจแหงการใหอภัยดวยเหมือนกัน

 4. ตะกรา: สาธิตใหเดก็ๆ ดูวิธีทําภาชนะเล็กๆ (หรือตะกรา) ดวยดินนํ้ามัน

 5. ตอไป ทําเมล็ดขาวใหเด็กดู

 6. เอาเมล็ดขาวที่ทําขึ้นใสลงไปในภาชนะ (หรือตะกรา)

 7. ครูพูด: ตะกรานี้เปนเครื่องเตือนเราวาโยเซฟไดแบงปนขาวใหกับพี่ๆ ของเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 กิจกรรมเสริม:
 1. ถาไมมีดินนํ้ามัน ใหแจกกระดาษและสีไมใหกับเด็ก
 2. วาดรูปหัวใจลงบนกระดาษใหเด็กดู
 3. ครูพูด: เราทําหัวใจดวงนี้ขึ้นเพราะวาพระเจาทรงมีหัวใจแหงการใหอภัย 
  และพระองคอยากใหเรามีหัวใจแหงการใหอภัยดวยเหมือนกัน
 4. วาดรูปตะกราลงบนกระดาษใหเด็กดู
 5. ครูพูด: ตะกรานี้เปนเครื่องเตือนเราวาโยเซฟไดแบงปนขาวใหกับพี่ๆ ของเขา

 สรุปบทเรียน:  
 1. ใหเด็กยายกลับไปที่บริเวณสําหรับฟงเรื่องเลาแลวนั่งลอมเปนวงกลม
 2. ฝกรองและปรบมอืขอพระธรรม เอเฟซสั 4:32 “จงเมตตาและรักกัน อภยัโทษใหกนั เหมอืนท่ีพระเจา
  ไดทรงโปรดอภัยโทษใหแกทานในพระคริสตนั้น”
 3. นาํเดก็ๆ อธษิฐาน ขอบพระคณุพระเจาทีท่รงยกโทษใหกบัเราผานทางพระเยซคูรสิต ขอพระเจาสอน
  เราใหรูจักยกโทษผูอื่น
 4. ใหเด็กยืนขึ้น (ยังลอมเปนวงกลมอยู) นําเด็กยืนรองเพลงและปรบมือ เพลง “พระเจาสรางฉัน”
  (ทามือ)

• พระเจา - ชี้ขึ้นขางบน
• ฉัน - ชี้เขาหาตัวเอง
• พระคัมภีร - แบมือออกระดับหนาอก
• ชวย - โบกมือ
• รัก – กอดอก

เพลง “พระเจาสรางฉัน”
  พระเจาสรางฉัน พระเจาสรางฉัน ในพระคัมภีรบอกวา พระเจาสรางฉัน
  พระเจาชวยฉัน พระเจาชวยฉัน ในพระคัมภีรบอกวา พระเจาชวยฉัน
  พระเจารักฉัน พระเจารักฉัน ในพระคัมภีรบอกวา พระเจารักฉัน




