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เรื่อง น้ำ ที่ถูกสุขอนามัย

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถระบุแหลงนํ้าในชุมชนได้
 2. เด็กสามารถบอกวิธีใชภาชนะเก็บนํ้าที่ปลอดภัยในชุมชนของเขา/เธอได
 3. เด็กสามารถอธิบายเหตุผลอยางนอยหนึ่งอยางของภาชนะเก็บนํ้าที่ไมปลอดภัยได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. ภาชนะสองใบที่สามารถใชรินนํ้า (เชน เหยือก บางทีอาจจะเปนแกวนํ้า) ทําภาชนะใบหนึ่งใหสกปรก 
  แตตรวจเช็คใหแนใจวาภาชนะอีกใบสะอาด
 2. แกวสะอาดสองใบ
 3. ภาชนะ รีไซเคิลที่หลากหลาย (หาใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได) ซึ่งสามารถใชเก็บนํ้า ภาชนะ
  บางอยางอาจจะเปนอันตราย (เชน กลองโลหะ, กระปอง หรือถังท่ีเคยใชบรรจุสารพษิหรือสารเจอืปน) 
  และภาชนะบางอยางที่ปลอดภัย ซึ่งทําความสะอาดเรียบรอยแลว 
 4. กระดาษและอุปกรณการเขียน 
 5. กระดานและปากกาไวทบอรด

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 56
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีประสบการณในการลดภาวะเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดแคลน

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

เด็กมีความรูเพื่อรักษาและปองกันการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 

การขาดแคลนอาหารทีถ่กูหลกัโภชนาการและอปุสรรคในการสรางสขุภาพรางกายใหแขง็แรง

9-11 ป

พระเจาเรียกฉันใหดูแลรักษาโลกของพระองค 

นํ้าที่ถูกสุขอนามัย

45 นาที  

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
  

ใหครูถือภาชนะเก็บนํ้าทั้งสองใบของครู รินนํ้าจากภาชนะลงในแกวนํ้า (รินนํ้าจากภาชนะแตละใบ

ลงในแกวนํ้าแตละใบ) 

ครูพูดวา : นํ้าที่รินจากภาชนะที่สกปรกควรทําใหดูสกปรก แตนํ้าที่ริมจากภาชนะอีกใบควร

 ดูสะอาด ถือแกวนํ้าทั้งสองใบชูขึ้นใหเด็กดู

ครูถามวา : 

 1. นํา้จากแกวใบไหนท่ีเราควรด่ืม ?  ใหเดก็ตอบ เดก็ควรตอบวาพวกเขาอยากจะดืม่จากแกวทีส่ะอาด 

 2. เกดิอะไรขึน้กบันํา้นี ้? (ยกแกวทีส่กปรกขึน้) ครไูดนํา้นีม้าจากแหลงนํา้ทีส่ะอาด! เดก็ควรตอบสนอง

วาภาชนะที่คุณรินนํ้าออกมาอาจจะสกปรก

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
ครูพูดวา :

 1. เธอไดเรียนรูแลววาแหลงนํ้าอยูที่ไหนในชุมชนของพวกเรา วาแหลงนํ้าอยูที่ไหนบาง ? 

ใหเด็กตอบ ใหครูเขียนคําตอบของเด็กลงบนกระดาน นํ้า

 2. จากแหลงนํ้าเหลานี้สะอาดไหม จะตรวจสอบไดอยางไร ? เด็กควรตอบวาแหลงนํ้าไหนสะอาด

และหารือวิธีการตรวจสอบแหลงอยางมีเหตุมีผลซึ่งเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร (เรื่องเครื่องกรองนํ้า

ที่ทําจากทราย)  

 3. ถึงแมวาเราจะไดนํ้าสะอาดมาหรือสามารถตรวจสอบความสะอาดของนํ้าไดดวยตัวเราเอง

น้ําก็อาจจะกลายเปนนํ้าสกปรกไดจากที่เธอไดสังเกตเห็นในกิจกรรมที่เราทําตอนเริ่มตน

ชั้นเรียน สิ่งนี้จะเกิดขึ้นไดอยางไร ? ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น เด็กควรตอบวานํ้าที่เก็บ

ในภาชนะที่สกปรกอาจจะกลายเปนนํ้าที่สกปรกไดโดยการเจือปนของสิ่งสกปรกที่อยูในภาชนะ

4. เธอจําไดไหมวาเราไดพูดเกี่ยวกับสารปนเปอนในบทเรียนที่ผานมาของเรา แตเราพูดถึง

สารท่ีปนเปอนลงในอาหาร สารปนเปอนสามารถเกดิข้ึนกับน้ําได การปนเปอนของสารเกดิ

ขึน้เม่ือสิง่ของตาง ๆ  เชน อาหารหรือนํา้กลายเปนสิง่สกปรกโดยการปนเปอนกับสิง่สกปรก

หรือสารพิษที่ตกคางในภาชนะที่ไมสะอาด  

 5. เหยือกที่ครูใชรินนํ้าในตอนเริ่มตนบทเรียนมีสิ่งสกปรกติดอยูภายใน แตบางครั้ง ถึงแมนํ้า

จะมองเห็นวาสะอาดแตอาจสกปรกไดเนือ่งจากมีฝุนผงเล็กๆ หรอืสิง่มชีวีติทีเ่รามองไมเหน็

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก 
 3. รวบรวมอุปกรณที่ตองใชในการสอน 
 4. ใสนํ้าในภาชนะที่ครูเก็บมารอบหองเรียนและเขียนตัวเลข ตรวจเช็คใหมั่นใจวาเด็กมองเห็นตัวเลข 
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ในภาชนะ บางคร้ังบางอยางสิง่ทีต่กคางอยูในภาชนะอาจจะยงัมอียู ถงึแมเราจะมองไมเหน็ 

ถึงแมเราจะลางทําความสะอาดภาชนะ ภาชนะเหลานั้นก็อาจจะทําใหอาหารหรือนํ้า

ไมสะอาดไดและเปนอันตรายตอการรับประทานได

 6. เมื่อเก็บนํ้า ใหเราระมัดระวังในการใชภาชนะที่ไมไดใชบรรจุสารเคมีหรือสารพิษมากอน   

ตอไปใหครูชี้ไปที่ภาชนะบรรจุนํ้าที่หลายหลากรอบ ๆ หองที่ไดเตรียมไว 

ก. ใหเด็ก ๆ นํากระดาษมาพรอมกับอุปกรณการเขียนและมองดูภาชนะ อยาอนุญาตใหเด็ก ๆ

แตะตองภาชนะ 

ข. ใหเด็ก ๆ เขียนหมายเลขของภาชนะลงในกระดาษและจากนั้น ใหเขียนคําวา “ปลอดภัย” หรือ 

คําวา “ไมปลอดภัย” โดยการพิจารณาภาชนะเก็บนํ้าแตละใบ ใหเด็กระบุเหตุผลดวยวาทําไม

 ภาชนะนั้นถึงปลอดภัยหรือไมปลอดภัย ถาพวกเขาไมแนใจ ใหพวกเขาเขียนวา “ไมรู” 

ค. ใหเดก็ ๆ พจิารณาภาชนะวาทาํจากอะไรหรือเคยใชบรรจุอะไรมากอน เพือ่เปนวธิใีนการตดัสนิใจ

วาควรใชภาชนะนั้นเก็บนํ้าหรือไม 

อนุญาตใหเด็กพิจารณาดูภาชนะแตละใบ เมื่อพวกเขาทําเสร็จ ใหตรวจคําตอบในชั้นเรียน 

เมื่อครูอธิบายภาชนะแตละใบ ตรวจเช็คใหแนใจวาครูไดบอกถึงอันตรายของภาชนะที่เคยใชบรรจุ

สารมีพิษมากอนใหเด็กรับทราบแลว 

 การสรุปบทเรียน :    
ครูถามวา : กอนที่เธอจะใชภาชนะใดก็ตามเพื่อเก็บนํ้า สิ่งที่เธอควรทําประการแรกคืออะไร ? 

ใหเวลาเด็กไดแสดงความคิดเห็นของตนเอง เด็กควรตอบวา ตองลางในนํ้าอุนหรือนํ้ารอน และทํา

ความสะอาดดวยนํ้ายาลางจานเพื่อชะลางสิ่งที่อยูในภาชนะ ยํ้าเตือนวาการทําแบบนี้จะไมนําไปใช

กับภาชนะที่เคยใชบรรจุสารพิษมากอน ภาชนะเหลานี้ไมควรนํามาใชเก็บนํ้าโดยเด็ดขาด

ครพูดูวา : ถาเธอไมแนใจเกีย่วกบัภาชนะทีจ่ะนาํมาใชบรรจุนํา้ ใหถามคนทีเ่ธอไวใจ การทาํแบบน้ี

พระเจาทรงพอพระทัยที่เธอดูแลความปลอดภัยของตัวเธอเองและคนอื่น

หลังจากทีส่รปุบทเรยีนเรยีบรอยแลวใหครขูออาสาสมัครทีจ่ะอธษิฐานปดการเรยีนการสอนในคาบเรียนนี้
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




