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เรื่อง  การสัมผัสท่ีดี กับการสัมผัสท่ีไมดี  
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

ประยุกตใชการตระหนักรูในตนเองและสังคมในการตัดสินใจตางๆ ในชีวิตโดยมีความรับผิดชอบได

กําหนดและยอมรับความรับผิดชอบสวนบุคคลของตน: สํานึกและเขาใจในภาระหนาที่

ความรับผิดชอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีตรงตามพระคัมภีร, ถูกศีลธรรม, ปลอดภัย 

และถูกตองตามกฎหมาย

6-8 ป

การเปนปากเปนเสียง  

การสัมผัสที่ดี กับการสัมผัสท่ีไมดี  

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถจําแนกแยกแยะระหวางการสัมผัสท่ีดีและการสัมผัสท่ีไมดีได
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาการสัมผัสท่ีดีทําใหคนรูสึกดีกับตนเอง และการสัมผัสท่ีไมดีทําใหคนรูสึกไมดี
  กับตนเอง

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                    
 1. กระดานดํา
 2. ชอลก
 3. ถุงหรือกลองขนาดใหญ 1 ใบ
 4. ของนุมๆ ทีม่ขีนาดเล็ก เชน ผานุมๆ, ตุกตาสตัวยางนุนตวัเลก็ๆ, ขนนก, ผาฝาย, ถงุเทาหรือผาพนัคอทีนุ่มๆ
 5. ของช้ินเลก็ๆ ทีเ่ปนของแขง็ มคีวามสากหรือหยาบ เชน แปรงหวีขน, หนิกองเลก็ๆ, กระดาษทราย, ลกูสน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองใช 
 3. อานและทําความเขาใจขอพระคัมภีร 1 โครินธ 6: 19-20 
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อใหพวกเขาเขาใจบทเรียนและไดรับการหนุนน้ําใจ

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาท่ีใชในการสอน: 

บทที่ 58

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ใหเด็กๆ เขาแถวตอนเรียงหนึ่ง 

 ครูพูดวา: 
 1. ใหทุกคนเอามือไปตบไหลของเพื่อนที่อยูขางหนาเราเบาๆ เหมือนกับวาเธอกําลังแสดง
  ความยินดีที่เขาทํางานไดเสร็จเรียบรอย หลังจากผานไปสักครู 
 2. ทีนี้ใหทุกคนกลับหลังหัน คราวน้ีใหเอามือไปแตะที่หลังของคนขางหนาเบาๆ นี่คือ

  การสัมผัสที่ดี!

 กิจกรรมการเรียนการสอน:   
 

 ครูพูดวา: 

 1. มีกี่คนในที่นี้ที่อยากจะใหมีคนมาตบหลังเบาๆเมื่อเธอทํางานไดสําเร็จเรียบรอย? มีกี่คน

  บางท่ีตองการการสวมกอดจากคนท่ีเธอรูจกัและไวใจ? สิง่เหลานีเ้ปนการสัมผัสท่ีด ีซึง่โดย
  ปกติแลวการสัมผัสที่ดีจะทําใหเธอมีความสุข
 2. มพีวกเธอคนไหนบางทีช่อบใสรองเทาคบัๆ ? มกีีค่นในท่ีนีท้ีช่อบใสเสือ้ผาคนัๆ?  มใีครบาง
  ทีช่อบโดนคนอืน่หยกิ? การสมัผสัเหลานีเ้ปนการสมัผสัทีไ่มนารืน่รมยเอาซะเลย เราไมชอบ
  การสัมผัสประเภทน้ีและพยายามจะหลีกเลี่ยงมัน แตบางครั้งเราก็ไดรับการสัมผัสที่ไมดี
  เหลานี้ ไมมีใครชอบการสัมผัสท่ีไมดีเหมือนกับที่ไมมีใครชอบรองเทาที่คับเกินไป เสื้อผา
  ที่ทําใหเราคัน หรือการโดนหยิก
 3. โดยสวนมากแลวคนก็มักจะใหการสัมผัสที่ดีกับเธอ คนในครอบครัว, เพื่อนๆ, 
  ครูบาอาจารย, และศิษยาภิบาลที่โบสถตางก็ตองการเห็นเธอมีความสุขและมีชีวิตที่ดี 
  พวกเขารูวาทุกคนตางก็ตองการการสัมผัสที่ดีเพื่อจะไดมีความสุข มีอะไรบางที่เปน
  การสัมผัสที่ดี? 
  ลากเสนแนวต้ังบนกระดานดําเพื่อแบงพื้นท่ีบนกระดานออกเปน 2 ฝง ดานหน่ึงใหเขียนคําวา 
  “การสัมผัสที่ดี” ใตหัวขอนั้นก็เปนพื้นท่ีสําหรับเขียนคําตอบของเด็กๆ ที่ถือเปนการสัมผัสท่ีดีลงไป 

  กรุณาใชตัวอยางที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมของคุณ และกรุณาดูตัวอยางดานลาง

    การสัมผัสที่ดี 

 การกอด

 การจับมือทักทายกัน

 การตบหลัง

 การโอบไหล

 การจับมือ 
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 4. บางครั้งเราก็อาจจะไดรับการสัมผัสที่ไมไดทําใหเธอมีความสุข แตกลับทําใหเธออึดอัด 

  หรืออาจจะถึงขั้นทําใหเธอเจ็บดวยซํ้า การสัมผัสเหลานี้เปนการสัมผัสที่ไมดี ถาเธอไดรับ

  การสมัผสัทีไ่มดจีากเพ่ือนๆ เธอจะทําอยางไร? หรอืถาเธอไดรบัการสมัผสัทีไ่มดจีากผูใหญ 

  เธอคิดวาเธอควรจะทําอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 5. บางครั้งเราอาจจะไดรับการสัมผัสที่ไมดีจากเพื่อนที่กําลังโกรธหรือเพื่อนที่ไมไดระวัง 

  เพือ่นอาจจะผลกัหรือตเีธอตอนทีเ่ขาโกรธ หรอืเพือ่นของเธออาจจะเผลอไปเหยยีบนิว้เทา

  ของเธอเขาหรือวิ่งมาชนเธอจนเธอลมลงโดยไมไดตั้งใจเพียงเพราะพวกเขาไมไดระวัง 

  ปกติแลว เธอสามารถแกปญหาเหลานี้ไดดวยการบอกใหเพื่อนของเธอหยุดการกระทํา

  เหลานั้น

 6. บางครั้งเธอก็อาจจะไดรับการสัมผัสจากคนที่แกกวาเธอมากและทําใหเธอรูสึกอึดอัด 

  มีใครนึกถึงเวลาท่ีเธออึดอัดเมื่อมีผูใหญมาถูกตัวเธอออกไหม? ตอนนั้นเธอทําอยางไร?

 7. แลวถาเกิดมีคนที่แกกวาเธอมาแตะตองตัวเธอแลวทําใหเธอเจ็บละ? แลวถาเกิดคนที่แก

  กวาเธอมาแตะตัวเธอในสวนที่ไมมีใครเคยแตะละ? แลวถาเกิดมีคนแกกวาเธอมาสัมผัส

  ตัวเธอแลวทําใหเธอรูสึกอายหรือทําใหเธอรูสีกกังวลวาจะเกิดปญหาขึ้นละ? เหลานี้ลวน

  เปนการสัมผัสที่ไมดีทั้งนั้น มีใครคิดถึงการสัมผัสที่ไมดีอยางอื่นออกอีกไหม? เขียนคําวา 

  “การสัมผัสที่ไมดี” ลงบนกระดานอีกฝงหน่ึง พื้นท่ีดานลางของหัวขอมีไวสําหรับเขียนคําตอบของ

  เด็กๆ กรุณาดูตัวอยางดานลาง หลังจากท่ีเด็กๆ ไดใหคําตอบแลว เขียนและพูดคุยถึงหัวขออื่นๆ

  ในชารตที่เด็กๆ ไมไดกลาวถึง

  การสัมผัสที่ดี                                     การสัมผัสที่ไมดี

 การกอด      การสัมผัสท่ีทําใหเจ็บ เชนการถูกตี, ถูกเตะ, ถูกผลัก หรือถูกตบ

 การจับมือทักทายกัน   การสัมผัสหรือแตะรางกายของเธอในสวนท่ีไมควรแตะ

 การตบหลัง     การสัมผัสหรือแตะรางกายของเธอในสวนท่ีไมควรแตะ

 การโอบไหล     การสัมผัสท่ีทําใหเธอรูสึกอาย

 การจับมือ     การสัมผัสท่ีทําใหเธอรูสึกกังวลวาอาจจะเกิดปญหาขึ้น

 8. เราไดพูดถึงการสัมผัสที่ดีและการสัมผัสที่ไมดีกันไปแลว จําไวนะ การสัมผัสที่ดีทําใหเรา

  รูสึกดีกับตัวเอง การสัมผัสท่ีไมดีทําใหเรารูสึกแยกับตัวเอง เพื่อจะชวยใหเธอจําความ

  แตกตางระหวางการสัมผัสที่ดีและการสัมผัสที่ไมดีได เราจะมาเลน “การสงตอสัมผัสดี-

  ไมดี” กัน ใหเด็กๆ ทําตามข้ันตอนดานลางนี้

  8.1 แบงเด็กๆออกเปน 2 แถว ใหเด็กๆ ในแตละแถวยืนอยูขางๆ กันโดยใหไหลชิดกันและเอามือ

   ไวขางหลัง แลวใหทั้งสองแถวยืนหันหนาชนกัน

  8.2 ใหหัวแถวของแตละแถวกาวออกมาขางหนา เอามือลวงลงไปในถุงหรือกลองที่ครูเตรียมไว

   และหยิบของข้ึนมาช้ินหนึ่ง
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  8.3 ของชิ้นนั้นอาจจะแสดงถึงการสัมผัสท่ีดีหรือการสัมผัสท่ีไมดี ของที่สวยและนุมแสดงถึง

   การสัมผัสที่ดี สวนวัสดุที่แข็งและมีพื้นผิวขรุขระก็แสดงถึงการสัมผัสท่ีไมดี คนท่ีเปนคนหยิบ

   ของออกมาจากกระเปาจะพูดออกมาดังๆ วา “การสัมผัสท่ีดี!” หรือ “การสัมผัสท่ีไมดี” 

  8.4 พอหยิบของมาแลวก็ใหหัวแถวกลับไปที่แถวของตนและสงของตอไปใหถึงมือของคนขางๆ 

   โดยสงไปทางขางหลัง

  8.5 คนขางๆ ก็จะสงตอไปเรื่อยๆ

  8.6 ในระหวางที่เด็กๆ สงของกันอยูนี้ พวกเขาตองตะโกนออกมาดวยวา “การสัมผัสท่ีดี!” หรือ 

   “การสัมผัสที่ไมดี” ตามลักษณะของส่ิงของที่ตนสงอยู

  8.7 ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนไดสงของไปถึงคนสุดทายของแถว ใหคนสุดทายของแถวรีบวิ่งมาตรง

   หัวแถว เอาของท่ีตนหยิบมาใสลงไปในถุงหรือกลองที่ครูเตรียมแลวหยิบของชิ้นใหมขึ้นมา 

   จากนั้นใหกลับไปยืนตรงหัวแถว

  8.8 ใหหัวแถวคนใหมตะโกนออกมาวา “การสัมผัสท่ีดี” หรือ “การสัมผัสท่ีไมดี” แลวแตวาหยิบได

   ของลักษณะใดมา จากนั้นก็ใหสงตอใหคนขางๆ ตอไป

  8.9 หากมใีครทาํของตก คนท่ีทาํตกจะตองหยบิของน้ันขึน้มาและนําไปใหหวัแถวเร่ิมสงตอใหมอกีครัง้

  8.10  ทีมใดที่หัวแถวคนแรกกลับมาอยูเปนหัวแถวอีกครั้งไดกอน ทีมนั้นชนะ

 การสรุปบทเรียน:   
 ครูอานขอพระคัมภีร 1 โครินธ 6:19-20 “ทานไมรูหรือวา รางกายของทานเปนวิหารของพระวิญญาณ

 บริสุทธิ์ซึ่งสถิตอยูในทาน ซึ่งทานไดรับจากพระเจา ทานไมใชเจาของตัวทานเอง พระเจาไดทรงซ้ือทาน

 ไวแลวดวยราคาสูง เหตุฉะนั้น ทานจงถวายพระเกียรติแดพระเจาดวยรางกายของทานเถิด” 
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