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เรื่อง  เมืองโสโดมและเมืองโกโมราห

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถพูดถึงวิธีที่พระเจาชวยเหลือโลทได
 2. เด็กสามารถบอกถึงวิธีที่คนแปลกหนาตองการท่ีจะทํารายทูตสวรรคได
 3. เด็กสามารถยอมรับตอหนาเพื่อนๆ ในชั้นเรียนวาพวกเขาเปนลูกที่รักของพระเจา

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                      
 1. พระคัมภีร

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. ใหเตรียมบริเวณที่จะเลนเกมกอนที่จะเริ่มบทเรียน
 2. อานบทเรียนทั้งบทใหจบ
 3. อานและทําความเขาใจพระธรรม ปฐมการบทท่ี 19 และทําเครื่องหมายเอาไว

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 58
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

ฝกปฏิบัติในการอธิษฐาน,อานพระคัมภีร,นมัสการ และการรับใชพระเจา

สะทอนมุมมองแบบคริสเตียนโดยผานทางความคิดได

6-8 ป

คนพิเศษของพระเจา

เมืองโสโดมและเมืองโกโมราห 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ครูพูดวา: 
 1. ยินดีตอนรับทุกคน วันนี้เราจะเริ่มดวยการเลนเกมที่นาตื่นเตน เราจะตองมีคนหนึ่งที่เปน 
  ผูไลลา และอีกคนหน่ึงเปน ผูชวยใหรอด สวนเด็กๆที่เหลือจะแสดงเปนทารกท่ีหัดเดิน 
  ขณะที่เลนเกมใหทุกคนหลับตา ยกเวนผูชวยใหรอด
 2. ทกุคนท่ีเปนทารกท่ีหดัเดินจะตองเดินกาวสัน้ๆจากกําแพงดานนีไ้ปยังอีกดานหนึง่ ใหกาํหนด
  กําแพงทั้งสองดานใหชัดเจน เมื่อพวกเธอเดินไปแตะที่กําแพงอีกดานหนึ่งแลว ใหหันกลับมา
  แลวเดินกลับมา และขณะท่ีเดินอยู ใหทุกคนหลับตาดวย
 3. คนที่เปนผูไลลาจะตองเดินไปมาระหวางกําแพงดวย และก็ตองหลับตาเหมือนกัน 
  ผูไลลาจะพยายามควานหาเด็กๆ โดยใชมือทั้งสองขางเขา
 4. คนที่เปน ผูชวยใหรอด จะเปนคนเดียวที่ไมตองหลับตา จะคอยเปนตัวกันระหวาง ผูไลลา 
  กบัเดก็ๆ ผูชวยใหรอดสามารถท่ีจะเดนิกาวยาวๆได แตจะไมสามารถใชมอืเพือ่ปกปองทารกได
 5. ตอนนี้ ลองบอกครูวาเกมนี้เราเลนอยางไรบาง  
 6. ทารกที่หัดเดินจะทําอยางไรบาง (เดินไปมาโดยกาวสั้นๆระหวางกําแพงหอง และตองหลับตา)
 7. ผูไลลาจะทําอะไรบาง (เดินไปมาระหวางกําแพงเพื่อพยายามที่จะจับเด็กๆ และตองหลับตาดวย)
 8. ผูชวยใหรอดจะทําอะไรบาง (พยายามจะคอยเปนตัวกันระหวาง ผูไลลา กับเด็กๆ)
 9. ผูชวยใหรอดลืมตาไดไหม (ได)
 10. ผูชวยใหรอดสามารถกาวเทายาวๆ ไดไหม (ได)
 11. ดมีาก – พวกเธอเลนเปนแลว เริม่เลอืกอาสาสมคัรทีจ่ะเปน ผูไลลา และผูชวยใหรอด และใหทารก
  ท่ีหดัเดนิยนือยูทีก่าํแพงหองดานหน่ึง ใหผูไลลาอยูกลางหองและหมนุเขา/เธอสามรอบ ใหยํา้กบัเดก็ๆ
  วาทุกคนจะตองหลับตา ยกเวนคนท่ีเปน ผูชวยใหรอดเทาน้ันท่ีไมตองหลับตา
 12. ถาผูไลลาสามารถจับเธอได ใหเธอลมืตาและออกมาอยูขางนอกบริเวณเลนเกม อกีสิง่หนึง่
  คือ หามพูด เราจะเลนเกมอยางเงียบๆ 
  เมื่อเด็กๆ เดินไปมาระหวางกําแพงครบสามรอบแลว ใหหยุดเลนเกม แลวเลือกคนที่จะเปน ผูไลลา 
  และผูชวยใหรอดคนใหม เลนเกมนี้อีกสามถึงสี่รอบ แลวใหทุกคนยืดเสนยืดสาย แลวกลับไปรวมตัว
  กันเพื่อฟงเรื่องราว

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         

 ครูพูดวา:
 1 ใหปรบมือหากพวกเธอชอบเลนเกมนี้ สวนใหญการเลนเกมจะทําใหเราสนุก และมันยัง
  ชวยใหเราไดเรียนรูดวย ไมรูพวกเราไดเรียนรูอะไรจากเกมน้ีบาง ขณะท่ีครูเลาเรื่องใหฟง 
  ใหพวกเธอลองคนหาคําตอบจากเร่ืองเลานี้ดวย
 2. พวกเธออาจจะยังจํากันไดวา พระเจาไดเลือกอับราฮัมเพื่อที่จะเปนบิดาของชนชาติพิเศษ
  ของพระเจา แตมเีพยีงปญหาอยางเดยีวคอื อับราฮมักบัภรรยาของเขาเริม่ชราแตยงัไมมลีกู
  แมแตคนเดียว

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. มใีครจาํช่ือของ หลานชายอับราฮมัวาเขาชือ่อะไร ใชเขามชีือ่วา โลท ตอนท่ีอบัราฮมัใหโลท
เลือกดนิแดนท่ีเขาจะอยู เขาไดเลือกดนิแดนท่ีอดุมสมบูรณซึง่เปนท่ีตัง้ของเมืองโสโดมและ
เมืองโกโมราห ครอบครัวของเขาไดตั้งรกรางที่นั่น

 4. ในชวงเวลาเดียวกัน อบัราฮัมกับครอบครัวไดมุงหนาสูถิน่ทุรกันดาน ไมคอยมีผูคนในบริเวณ
นัน้ ดงัน้ันอับราฮมัจึงมีเวลาท่ีจะฟงเสียงของพระเจา เขาไดสรางแทนบูชาท่ีทาํจากหิน และ
นมัสการพระเจาที่นั่น พระเจายังคงยํ้าเตือนพระสัญญาของพระองคกับอับราฮัม

 5. อยูมาวันหนึ่ง มีชายสามคนมาปรากฏตัวใกลๆกับบริเวณเตนของอับราฮัม อับราฮัมไดรีบ
ออกไปเชื้อเชิญใหพวกเขาเขามา อับราฮัมรูวาคนทั้งสามคนไมใชคนธรรมดา พวกเขาเปน
ทูตสวรรค ทูตสวรรคไดบอกกับอับราฮัมวา ในไมชานางซาราหจะมีบุตร และทูตสวรรคยัง
บอกเรื่องอีกเรื่องหนึ่งกับเขา ซึ่งเปนเรื่องที่นากลัว

 6. ทูตองคหนึ่งไดพูดวา “มีความชั่วรายในเมืองโสโดมและเมืองโกโมราห ในเมืองนั้นเต็มไป
ดวยคนที่จะทํารายผูอื่น เราจะทําลายพวกเขา”

 7. ใครที่ไปอยูที่เมืองโสโดมและเมืองโกโมราห (หลานชายของอับราฮัมที่ชื่อวา โลท) อับราฮัม 
ไมอยากใหหลานชายของเขาถูกทําลายไปกับคนที่ไมดีเหลานั้น เขาจึงขอกับทูตสวรรควา 
“ถายังมีคนชอบธรรมในเมืองน้ัน 50 คน ไมตองทําลายเมืองน้ันไดไหม” ใหชูมือท้ังสองขางข้ึน
กําไว แลวกางออกอยางเร็ว ใหกํามือและกางออกติดตอกนัหาครั้ง ใหเด็กๆ ทําพรอมๆ กัน

 8. ทตูสวรรคเห็นดวยกับท่ีอบัราฮัมขอ อบัราฮัมถามตอไปอีกวา “ถายังมีคนชอบธรรมในเมือง
นั้น 40 คนคุณไมตองทําลายเมืองนั้นไดไหม” ใหชูมือทั้งสองขางขึ้นกําไว แลวกางออกอยางเร็ว 
ใหกํามือและกางออกติดตอกันสี่ครั้ง ใหเด็กๆ ทําพรอมๆ กัน

 9. อบัราฮมัยงัขอตอไปเร่ือยๆจนเหลือสบิคน ใหทาํมอืหน่ึงคร้ัง ทตูสวรรคตกลงท่ีจะไมทาํลาย
เมืองหากยังมีคนชอบธรรมสิบคนในเมืองนั้น

 10. ดงัน้ันทูตสวรรคจงึลาจากอบัราฮมั และเขาไปในเมอืง เปนสถานที่ๆ เส่ือมโทรมและแยมาก
ไมมีความปลอดภัยที่จะพักอยูบริเวณใจกลางเมืองเพราะมีแตคนจะทํารายกัน โลทพบกับ
ผูมาเยอืนสองคน และขอรองใหเขาไปพกัท่ีบานของเขาซ่ึงเปนท่ีๆ ปลอดภัยกวา เขาไมรูวา
พวกเขาเปนทูตสวรรค

 11. ขณะทีท่ตูสวรรคไดสนทนากับโลท มผีูชายทีไ่มดมีาลอมบานของโลทเอาไว พวกเขาตองการ
ทํารายคนแปลกหนาทั้งสองคนนั้น พวกเขาไมรูวาคนแปลกหนาทั้งสองนั้นเปนทูตสวรรค 
ทันใดนั้นทูตสวรรคไดทําใหพวกเขาตาบอด

 12. ทูตสวรรคบอกกับโลทวา “เจาจะตองพาครอบครัวของเจา และออกจากเมืองเดี๋ยวนี้ 
เพราะสถานท่ีแหงน้ีเปนท่ีๆ ชัว่ราย และพระเจากําลังจะทําลายมัน” โลทไมอยากจากท่ีนีไ่ป
ในท่ีสดุทูตสวรรคไดจงูมือโลท ภรรยาของโลท และลกูสาวสองคนของเขาออกไปนอกเมอืง

 13. “วิ่งใหเร็ว วิ่งไปยังภูเขา” ทูตสวรรคไดบอกกับโลท
 14. โลทไมตองการไปที่ภูเขา โลทพูดวา “มีเมืองเล็กๆเมืองหนึ่งอยูใกลที่นี่ ใหเราไปที่นั่นดีกวา” 

ทูตสวรรคเห็นดวย โลทกับคนในครอบครัววิ่งไปอยางเร็วที่สุด ใหคุณวิ่งไปมาแลวใหเด็กๆ
วิ่งตามคุณดวย ใกลจะเหมือนกับที่โลทวิ่งหนีแลว

 15. ทันใดนั้น บูม! ใหคุณปรบมือเสียงดัง พระเจาไดสงไฟลงมาเผาผลาญเมืองโสโดมและ
เมืองโกโมราห
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 16. ชางเปนเวลาที่กระชั้นชิดมากที่โลท และครอบครัวรอดออกจากเมืองนั้นมาได
 17. มีอะไรบางที่คนในเมืองโสโดมและเมืองโกโมราหทําใหพระเจาไมทรงพอพระทัย 
  (พวกเขาไมเชื่อฟงพระเจา, พวกเขาทํารายผูอื่น)
 18. ในเรื่องราวนี้ใครเปนผูที่ชวยใหรอด (อับราฮัม และทูตสวรรคทั้งสอง)
 19. อับราฮัมไดทําอะไรบางเพื่อชวยเหลือหลานชายของเขา (เขาขอกับทูตสวรรควาหากยังมีคนดี
  สิบคนในเมืองนั่น อยาทําลายเมืองไดไหม)
 20. ทูตสวรรคทําหนาที่อยางไรในการเปนผูชวยใหรอด (ทูตสวรรคทําใหคนท่ีไมดีเหลาน้ันตาบอด, 
  ทูตสวรรคพาโลท และครอบครัวของเขาออกไปนอกเมือง)
 21. พวกเธอรูหรือไมวาเธอสามารถเปนผูชวยคนอื่นได แมวาเธอจะเปนเด็กๆ พระเจาสามารถ
  ที่จะใชเธอชวยเหลือคนอ่ืนไดโดยผานทางการอธิษฐาน อับราฮัมไดอธิษฐานขอพระเจาที่
  จะไมทําลายเมืองนั้นหากมีคนชอบธรรมเพียงแคสิบคน พวกเธอคิดวาจะอธิษฐานเผ่ือใคร
  ไดบาง ใหเด็กแตละคนไดบอกชื่อของคนท่ีเขาสามารถอธิษฐานเผ่ือได
 22. ทตูสวรรคไดพาครอบครวัของโลทออกไปจากเมอืงทีช่ัว่ราย เธอจะสามารถชวยเหลอืคนอืน่
  ใหรอดพนจากการกระทําที่ชวยรายไดอยางไรบาง (คําตอบที่อาจเปนไปได: โดยการหนุนใจ
  ใหพวกเขาอยูหางจากส่ิงชัว่ราย, โดยการแสดงใหเขาเห็นสิง่ดีๆ  ทีเ่ขาสามารถทําได, โดยการเปนแบบ
  อยางในการทําใหพระเจาทรงพอพระทัย)
 23. พวกเรามีผูที่ไลลาเรา เขาชื่อวาซาตาน ซาตานตองการใหเราทาํสิ่งที่ไมดี และทํารายตัวเอง 
  และผูอืน่ พวกเราสามารถท่ีจะชวยเหลือคนอ่ืนได เพือ่ใหพวกเขารอดพนจากส่ิงชัว่ราย และ
  เราสามารถนําพวกเขามาหาพระเจาได ซึ่งนั่นเปนสิ่งที่สําคัญมากที่สุด พวกเธอพรอมที่จะ
  ทําสิ่งที่ดีเหลานั้นหรือยัง

 การสรุปบทเรียน:         
 
 ครูพูดวา: 
 1. เธอแตละคนเปนคนพิเศษในสายตาของพระเจา พระองคตองการใหเรารักพระองค และ
  ทําในสิ่งที่ถูกตอง พระองคตองการใหเธอบอกคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับเรื่องราวของพระองค 
  เพื่อใหคนอื่นๆ จะไดรักพระองค และทําในสิ่งที่ถูกตอง
 2. ใหทกุคนจบัมือกนั จากนัน้ใหพดูชือ่ของเพือ่นทีเ่ปนคูของตนเอง ตอดวย “เธอเปนคนพเิศษ
  ของพระเจา” หลังจากที่แตละคูบอกคูของตนเองเสร็จแลว และใหสลับคูกันและทําเหมือนเดิม 
  จากน้ันใหเด็กๆ กลับมารวมตัวกัน
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