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เรื่อง คำ พูดที่แสดงถึงความมั่นใจ
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

รูจักใชความตระหนักตอตนเองและสังคมในการตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิต

พัฒนาความรับผิดชอบสวนบุคคล: รูจักและเขาใจถึงความจําเปนในการมีความประพฤติ

ที่สอดคลองตามหลักพระคริสตธรรมคัมภีร หลักศีลธรรม ถูกตอง และปลอดภัย

6-8 ป

การพูดเพื่อปองกันตนเอง

คําพูดที่แสดงถึงความมั่นใจ

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เดก็สามารถบอกคาํศพัทหรอืวลอียางนอย 3 คาํ/วล ีทีแ่สดงถงึความมัน่ใจเพือ่ตอบโตผูทีค่กุคามพวกเขา

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดานดํา
 2. ชอลก
 3. หินกอนเล็กสําหรับเด็กทุกคน
 4. สีนํ้าหรือสีโปสเตอรและพูกัน หรือปากกาสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งบท
 2. อานและทําความเขาใจพระธรรม 1 ซามูเอล 17 เตรียมสําหรับการอภิปรายเรื่องดาวิดเอาชนะโกลิอัท
 3. เก็บหินกอนเล็กๆ สําหรับเด็กทุกคนในชั้นเรียน หากหากอนหินไมได ใหตัดกระดาษแข็งเปนรูปกอนหิน

สําหรับแจกเด็กแทนก็ได

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 59

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: โดยมากแลว เด็กๆ ควรจะทําตามที่ผูใหญบอก เราตองเชื่อฟงครูและพอแม หรือ

 บางครั้งแมแตพี่ๆ ของเรา แตถาคนที่อายุมากกวาเราบอกใหเราทําอะไรท่ีทําใหเราไมสบายใจ

 หรอืทกุขใจละ? ถาพวกเขาทาํใหเราอายหรอืกลวัวาจะเกดิปญหาข้ึนละ? เราควรจะทาํอยางไร?

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
 ครูพูดวา: 

 1. ไหนเราลองมาคิดดูซิวาเราจะทําอะไรไดบางในสถานการณแบบนี ้ดูตารางขางลาง ใหเด็กๆ 

  ลองตอบกอนแลวเขียนคําตอบของพวกเขาลงบนกระดาน อธิบายทุกคําท่ีอยูในตาราง แมเด็กจะ

  ไมไดตอบสิ่งนั้นก็ตาม

 2. ถามีคนเอาขนมหรือเอาเงินมาใหเด็กๆ แลวบอกใหไปกับเขา เด็กๆ จะบอกวาอยางไร?

  (ใหเด็กๆ ตอบ) 

 3. ถามคีนขอใหเราทาํอะไรทีท่าํใหเราไมสบายใจ หรอืทาํใหเราเกดิความรูสกึกลวัวาจะตกอยู

  ในอันตราย หรือทํารายเรา เราจะทําอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 4. ถามีคนจับหรือถูกตัวเราแลวทําใหเราไมสบายใจหรือรูสึกไมดี เราจะทําอยางไร? 

  อภิปรายคําตอบทั้งหมดในตาราง

สิ่งที่ฉันทําไดคือ...

    วิ่งหนี

    บอกผูใหญ

    รองตะโกน

    ไปหาเพื่อน

    บอกวา “หยุดนะ”

    บอกวา “อยานะ”

    บอกวา “อยามายุงกับฉัน”

    บอกวา “ถาไมหยุด ฉันจะบอกคนอ่ืน”

    บอกวา “ครูบอกวาถามีคนทํากับฉันอยางที่คุณกําลังทํา ใหบอกครู”

 5. เวลาที่เราบอกใครสักคนใหหยุดทําสิ่งใดส่ิงหนึ่ง หรือใหปลอยเรา เด็กๆ จะตองพูดอยาง

  จริงจัง

 6. คดิถงึเรือ่งของดาวดิกบัโกลอิทัส ิดาวดิเปนแคเดก็เล้ียงแกะ ในขณะทีโ่กลอิทัมรีปูรางใหญโต

  และไดรับการฝกฝนใหตอสู เด็กๆ คิดวาจะเกิดอะไรข้ึนถาดาวิดไมไดแหงนหนามอง

  เจายักษใหญแลวรองตะโกนเสียงดังอยางเขมแข็งวา “” (1 ซามูเอล 17:45) ถาเด็กๆ ไมเคย

  รูเร่ืองดาวิดกับโกลิอัทมากอน ตองเลาใหเด็กฟงดวย
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 7. ทุกคนตะโกนใหดังที่สุดเทาที่ทําไดพรอมๆ กันวา “อยานะ” ทุกคนตะโกนใหดังที่สุดเทาที่

  ทาํไดพรอมๆ กนัวา “หยดุนะ” ทกุคนตะโกนใหดงัทีส่ดุเทาทีท่าํไดพรอมๆ กนัวา “ปลอยฉนั”

 8. มาเราทํากิจกรรมดวยกัน

8.1 ใหเด็กนั่งลอมเปนวงกลม เลือกเด็กออกมาหนึ่งคนใหเดนิไปรอบๆ วง

8.2  ใหเด็กคนที่เดินไปนั้นแตะไหลของเพื่อนคนใดคนหนึ่งที่นั่งอยูในวง คนที่ถูกแตะใหลุกขึ้นแลว

หนัไปพูดคาํในตารางคาํใดกไ็ด ดงัๆ อยางเอาจรงิเอาจงั (ใหเดก็นัง่ในทิศทางทีม่องเหน็กระดานได 

หากเด็กคนไหนยังอานไมได ใหอานใหเด็กฟง)

8.3  เมื่อพูดเสร็จแลว ใหเด็กคนที่เหลือยกมือขึ้นหากรูสึกวาเพื่อนไดพูดอยางเขมแขง็พอแลว 

หากเด็กสวนมากไมยกมือขึ้น ใหเด็กคนที่ถูกแตะพูดคําเดิมซํ้าอีกครั้งอยางมั่นใจ เขมแข็ง 

และเอาจริงเอาจังมากขึ้น เมื่อเด็กสวนมากยกมือขึ้นแสดงวาเพื่อนพูดไดเขมแข็งพอแลว 

ใหเริ่มเลนเกมใหมอีก

การสรุปบทเรียน:       
แจกหินใหเด็กทุกคนคนละกอน หากไมมีใหใชกระดาษแข็งมาตัดเปนรูปกอนหิน ใหเด็กใหสีเขียนคําวา 

“หยุด!” ลงบนกอนหิน

ครพูดูวา: กอนหนินีเ้ปนเครือ่งเตอืนใจเราวา แมแตเดก็ตวัเลก็ๆ อยางดาวดิกส็ามารถหยดุยกัษใหญ

ที่ตองการทํารายเขาได เด็กๆ กเ็ปนเหมือนกับดาวิดได โดยการพูดวา “หยุด” กับใครก็ตาม

ที่พยายามจะทํารายหรือทําใหเราไมสบายใจ หรือจะหาคนอื่นมาชวยก็ได

อธิษฐานปด โดยครูหรือขออาสาสมัครในหองเรียน อธิษฐานขอใหพระเจาชวยเด็กทุกคนใหมี ความ
กลาหาญที่จะพูดวา “หยุด” กับคนที่จะทํารายพวกเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


