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เรื่อง  การแสดงออกถึงความเปนตัวเองไดอยางสรางสรรค
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

เด็กสามารถแสดงออกไดถึงทักษะการเรียนรูในการมีความสัมพันธตอกัน

การสื่อสาร : เด็กสามารถสื่อสารภาษาคําพูด และภาษาทาทางในการแสดงออก 

และนําเสนอตัวเองในทางบวก เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนกับผูอื่นในทางที่ดี 

ทั้งกับพระเจาในการนมัสการ และอธิษฐาน  

9-11 ป

การพัฒนาการสื่อสาร 

แสดงออกถึงความเปนตัวเองไดอยางสรางสรรค

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 59

วัตถุประสงคการเรียนรู  : 
 1. เด็กสามารถสื่อสารเรื่องราวสวนตัวใหกับคูของเขาหรือเธอได   โดยการทําตามขั้นตอนเหลานี้
   1.1 การแนะนํา  
   1.2 กลางเรื่อง  
   1.3 ตอนจบ    
 2. เดก็สามารถแสดงใหเหน็อยางนอย 3 วธิกีารทีส่รางสรรค ในการเลาเรือ่ง, การเขยีน การแสดงละครใบ  
  การใชเสียงประกอบ   เพื่อใชเลาเรื่องของเขาหรือเธอที่เปนเรื่องราวเฉพาะตัว 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานดํา  

2.  ชอลก
3.  กระดาษ
4.  ดินสอ

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ 
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนนี้
 4. ฝกเลาเรื่องราวที่อยูดานลาง และทําการดสําหรับแตละประโยคเพื่อนํามาเปนเสียงประกอบสําหรับ
  การเลาเรื่อง ในการการดจะมีคําวา ฝนตก,ฟารอง,ลมพัด, 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1.  เสียงฝนตกทีด่งักระทบกับหลังคาเปนเสยีงอยางไร ? ( ถอืการดทีบ่อกวา ฝนตก  ทาํเสยีงประกอบ ) 

เสียงฟารองมีเสียงเปนอยางไร ? ( ถือการดที่บอกวา ฟารอง  ทําเสียงประกอบ )  เสียงลมพายุเปน

อยางไร ? (ถือการดที่บอกวา ลม  ทําเสียงประกอบ )  

 2. เด็กๆสามารถเลาเรื่องสภาพอากาศที่มีลม , ฝน , และ ฟารองไดในนั้นไดไหม ?  ในการทํา

เรื่องราวใหนาสนใจ  เราสามารถเพิ่มเสียงเขาไปได เหมือนกับที่ครูไดทํา  ขณะถือการด

ที่บอกชื่อของสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น 

 3. นี้เปนตัวอยางของเร่ืองเลาซ่ึงรวมเขากับหลักการเลาเรื่อง และ สิ่งน้ีจะชวยทําใหผูฟงของ

เรามีความสนใจอยากจะรูเรื่องราวตอไปมากขึ้น  ( ขณะที่ครูพูดถึงอากาศ , ถือการดที่เขียนชื่อ

ลักษณะอากาศขึ้นมา และ เพิ่มเสียงประกอบเขาไป )  คืนหนึ่ง ขณะที่ฉันอยูที่บานเพียงลําพัง 

ฉนับอกกับตวัเองวาตองมคีวามกลาหาญใหมากๆ  เพราะวานีเ้ปนครัง้แรกท่ีฉนัไดรบัอนญุาต

ใหอยูบานคนเดียวในตอนที่แมของฉันไปเยี่ยมนองสาว  แมจะไมอยูบานจนถึงวันพรุงน้ี  

ฉนัรูวาอาจจะมลีมพายเุกดิขึน้เพราะวามเีสยีงลมแรง  ( ถอืการดขึน้มา และ ทาํเสยีงประกอบ )

ทีพ่ดัตนไม และมีเมฆหนาทบึท่ีปกคลุมทองฟาเต็มไปหมด ทาํใหคนืน้ีมดืมาก ฉนัไดยนิเสียง

ดังแหลมของนกฮูกที่มันบินผานไป  ผานมาในทองฟาสีดํา  ฉันรูสึกตัวสั่น  เต็มไปดวย

ความกลวัซึง่สะทานไปถึงแผนหลัง ---- ในทันใดนัน้ แคร็ช ! ( ถอืการดพรอมกบัทําเสยีงประกอบ )

กม็แีสงออกมาจากทองฟา และ กระทบไปท่ีตนไมทีอ่ยูขางนอกบานของฉัน และกม็ปีระกาย

ไฟเล็กๆ ที่ระเบิดออก เสียงลม ( ถือการดพรอมทําเสียงประกอบ ) ไดพัดควันเหลาน้ัน

ออกจากตนไมเขามาในหอง  ตาของฉันก็เต็มไปดวยนํ้าตา และ ลําคอของฉันก็รอนแผว

เพราะวาหายใจเอาควันเหลานั้นเขาไป  จากน้ันฉันไดยินเสียงฝนตก (ถือการดพรอมกับ

ทําเสียงประกอบ )  กระทบกับหลังคาบานของฉัน  ตอนแรกฝนตกเพียงเล็กนอย แตจากนั้น

ฝนก็ตกมากขึ้น และมากขึ้น จนกระทั่งฝนตกหนักมากๆ  คืนนั้นมีฝนตกหนักตลอดทั้งคืน

ฝนตก (ถอืการดพรอมทําเสยีงประกอบ)  ไดทาํใหไฟมอดดับหลังจากเกิดฟาผา  ( ถอืการดพรอม

ทําเสียงประกอบ )  หลังจากนั้นเวลาก็ผานไปนานมาก  ลมพายุไดสงบลง  และ ฝนก็ซาลง

กอนหนานี้สายฝนไดตกลงมากระทบกับหลังคา   เสียงของมันนุม และ ฟงดูเพราะมาก  

( ถอืการดพรอมกับทําเสียงประกอบ )  เหมอืนกับมันพยายามจะแสดงความเสยีใจท่ีเกิดลมพายุ

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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อยางบาคลั่งในตอนเริ่มตน  หลังจากนั้น ฉันก็รูสึกงวงมาก  สิ่งหนึ่งที่ฉันรูตอมาก็คือ  

พระอาทิตยไดสองแสงมากเขามายังหนาตางหองฉัน ทําใหฉันตื่นขึ้น  ฉันคิดวา “ เมื่อคืนนี้

คือประสบการณการผจญภัยของฉัน ”

กิจกรรมการเรียนการสอน :          
ครูพูดวา:

 1. เม่ือเราไดเลาเรือ่ง  เร่ืองของเราจะมีความนาสนใจตอผูฟงมากข้ึน หากวาเราไดใสคาํบรรยาย 

พรอมกบัเสยีงประกอบลงไปเพ่ือทาํใหผูฟงมจีนิตนาการวาเรือ่งราวเปนอยางไร  ยกตัวอยาง  

เราอาจไมรูสึกสนใจอะไรหากครูเพียงแตพูดวา  “ มีคืนหนึ่งที่ฉันอยูบานคนเดียว และ 

กม็พีายฝุน ” อยางไรกด็ ีเม่ือเราไดยนิเสียงประกอบ  และใสรายละเอยีดตางๆ ของเรือ่งราว

ทั้งหมด  มันก็ทําใหเรื่องนาสนใจมากขึ้น   อีกวิธีการหนึ่งในการทําใหเรื่องราวมีความ

นาสนใจก็คอืการใชประสาทสัมผสัทัง้หา ของเรา –การฟง , การด ู, การดม , การสัมผสั  และ

รสชาติ  เม่ือเราเลาเร่ืองของเรา  พยายามใหผูฟงไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับกล่ิน  , เสียง , 

ความรูสึก , ลักษณะที่มองเห็น  และรสชาติ  เมื่อเราทําอยางนั้น ก็จะงายสําหรับผูฟงใน

การใชจินตนาการของเขาหรือเธอในการมีประสบการณรวมกับเรื่องนี้ 

 2. เม่ือเราเลาเร่ือง สิ่งสําคัญก็คือการคิดในตอนเร่ิมตนเร่ือง  ตอนกลางเร่ือง และ ตอนจบ

ของเรื่อง ในตอนแรกของเรื่อง , อธิบายสถานการณเพื่อใหผูฟงไดคิดภาพตามเกี่ยวกับ

เรื่องที่เกิดขึ้น  พยายามดึงความสนในของผูฟงในตอนแรกโดยการบอกเปนนัยๆ วาอะไร

จะเกิดขึ้นตอจากนี้  ( ใหดูตัวอยางขางบนในการอธิบายเรื่องราว ) ตอนกลางของเรื่องบอก

เราวาเกิดอะไรข้ึน  เปนเร่ืองสําคัญมากในการอธิบายวาสถานการณที่เกิดมีผลอะไรตอ

ความคิด  ความรูสึก หรือ ประสาทสัมผัสทั้งหาของเรา เปนเรื่องสนุกดวยที่เราไดใสเสียง

ประกอบ หรือ มีการแสดงประกอบออกมาในสวนตางๆของเร่ืองราว  หากวามีคนอ่ืนๆ

เพิ่มเขามาในเรื่องราวของเรา เด็กๆ สามารถใชเสียงที่แตกตางออกไปสําหรับตัวละครนั้น  

ตอนทายของเร่ืองนําเสนอเร่ืองราวทางออกจากตอนกลางเร่ืองมาเปนตอนจบ เม่ือเราไดดู

จากเรื่องขางตน พายุไดสงบลงในตอนสุดทาย  ตัวละครก็รูสึกงวงนอน และ ตื่นขึ้นมาอีก

ครั้งในวันที่มีแสงแดดสดใส

 3. ใหเด็กๆ แตละคนคิดถึงเรื่องบางอยางที่นาสนใจ ที่เกิดขึ้นกับตัวเองไดไหม ?  อาจเปน

บางเรื่องที่เกิดขึ้นเมื่อไมนานมานี้ หรือ วาเปนเรื่องที่เกิดขึ้นนานมาแลว  (ใหเวลากับเด็กๆ

ไดคิดถึงเรื่องราวตางๆ เขียนตามสิ่งที่กําหนดใหบนกระดานดําขณะที่เด็กๆ กําลังคิด) 
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    ชื่อเรื่อง                    เรื่องราว เสียงประกอบ 
และคําบรรยาย

    เริ่มตน 

    ตอนกลาง 

    ตอนจบ 

 4. ใหเด็กๆลอกตารางที่อยูบนกระดานลงในกระดาษ  แสดงใหดูวาจะเขียนเรื่องราวที่ไดเลามาลงใน

ชองที่ใหมาไดอยางไร  ใหเวลาเด็กๆ เขียนเรื่องราวลงไปในตาราง  ใหเพิ่มเสียงลงไป และ 

เติมคําบรรยายที่พวกเขาตองการในแตละตอน และเขียนลงในชองกระดาษที่ใหมา

 5. ใหเวลาเด็กๆ ในการพูดเรื่องของตัวเอง  ในตอนเริ่มตนของเรื่อง เด็กสามารถเลาเรื่องในชั้นเรียน

โดยใชเสยีงประกอบ และเกคนอืน่ๆ สามารถมีสวนรวมในการใหความชวยเหลอืได  ในเวลาท่ีเหมาะสม

ของการเลาเรื่อง ก็ใหชูกระดาษที่เปนคําพูดบรรยาย และ ทําเสียงประกอบเพื่อใหผูชมไดมีสวนรวม

ในกิจกรรมนี้

 การสรุปบทเรียน :      
ครูพูดวา: 

 1. การเลาเรือ่งท่ีสาํคญัในประวตัศิาสตรของเรา   ในสังคมมีคนไมรูจกัวธิกีารอานหรือการเขยีน  

พวกเขาใชการเลาเรื่องสําคัญที่เกิดขึ้นในอดีต  เพื่อที่พวกเขาจะไมลืม  เรื่องราวใน

พระคัมภีรมาจากเรื่องราวตางๆที่มีมากมายที่พระเจาไดทรงกระทําในอดีต  ซึ่งชวยใหเรา

เขาใจวาในอนาคตพระองคจะกระทาํอะไร  เรือ่งราวเหลานีไ้ดถกูเขยีนเมือ่นานมาแลว ตัง้แต

คนหลายๆ คนยังไมสามารถอานหนังสือได  พวกเขาก็จะมานั่งรวมกันเหมือนกับเรา

ในวันนี้  และเลาเรื่องราวที่พวกเขาจําได   มีใครบางที่คิดถึงเรื่องราวในพระคัมภีรที่เราเคย

ไดยินมาแลว ?  มีใครบางที่ไดลองเลาเรื่องราวจากพระคัมภีรใหคนอื่นไดฟง ? ครูอยาก

ใหเดก็แตละคนไดเลาเรือ่งราวจากพระคมัภรีใหคนๆหนึง่ไดฟง  โดยใชวธิกีารทีเ่ราไดเรยีนรู

ไปในวันน้ีมาใชในการเลาเร่ือง  คร้ังหนาเม่ือเราพบกัน เด็กสามารถออกมาเลาประสบการณ   

การเลาเรื่องราวในพระคัมภีรใหเพื่อนๆฟงไดไหม ? (ใหเด็กๆ ตอบ)
 2. มาเรามาอธิษฐานปดโดยการขอบคุณพระเจา ทีพ่ระเจาทรงเปนพระเจาแหงความสรางสรรค   

และขอใหพระเจาชวยเหลือพวกเราแตละคนในเรียนรูวิธีการแสดงออกของเขาหรือ

เธออยางสรางสรรค
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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