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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 6
เรื่อง โนอาหและครอบครัวออกจากเรือ   

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ สามารถทําทาเลียนแบบโนอาหขณะออกจากเรือได
 2. เด็กๆ จะสามารถแสดงถงึอารมณทีโ่นอาหและครอบครัวรูสกึขณะอยูบนเรือและตอนออกจากเรอืได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. เกาอี้หรือเชือกหรืออุปกรณที่ใชแบงเขตพื้นที่ได 2.  กระดาษ 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 3. สีเทียนหรือสีไม 4.  กรรไกร
 5. พระคัมภีรเพื่อที่จะอาน ปฐมกาล 8:15-22

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด  2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อาน ปฐมกาล 7 และ 8: 1-22 และทําเครื่องหมายไวในพระคัมภีรของคุณ
 4. ตัดกระดาษรูปของโนอาหจากกระดาษ 
  (เอาแตตัวไมมีขา) 1 อันตอเด็ก 1 คน (ดูตามตัวอยาง)
 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณจะสอน ขอพระเจาจัดเตรียมใจของผูสอน
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจแนวความคิดทางศาสนศาสตรเบื้องตน

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

โนอาหและครอบครัวออกจากเรือ

45 นาที
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การนําเขาสูบทเรียน: 

 1. ใหเด็กๆมารวมกลุมแลว พูดวา “พวกเธอเคยเดินทางไกลๆ กันมั๊ย” (เคยหรือไมเคย) “พวกเธอ

  เคยเดินทางกันโดยใชเวลามากกวา 1 วันกันไหม” ใหเด็กๆ ผงกหัว “เคย” หรือ “ไมเคย” 

  ถาพวกเขาจําไดวาเคยเดินทางไกลมากกวา 1 วัน

 2. “ถาเธอเคยเดินทางมากอน เธอรูสึกยังไง” (คําตอบที่เปนไปได สนุก เบื่อ ใชเวลานาน ฯลฯ) 

  “แลวถาเธอไมเคยดนิทางไกลมากอน เธอจะรูสึกยังไง” เลือกเด็กหลายๆคนเพื่อตอบคําถาม

 3. “ในพระคัมภีร มีการเลาเรื่องราวของชายคนหนึ่งชื่อวาโนอาห เขาและครอบครัวใชเวลา

  เดินทางยาวนานมาก วันนี้เราจะมาเรียนการเดินทางของเขากัน”

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 1. “โนอาหและครอบครัวขึ้นไปอยูบนเรือที่โนอาหสราง พระเจาทรงบอกโนอาหวานํ้ากําลัง

  จะทวม อะไรคือนํ้าทวม” (ฝนที่ตกมากไปจนทวมพื้นดิน)

 2. “โนอาหสรางเรือใหญขึ้นมาและพระเจาทรงบอกใหเขานําสัตวชนิดละ 2 ตัวขึ้นเรือดวย 

  ลองทาํเปนวาพวกเราเปนสัตวทีอ่ยูบนเรอืกับโนอาหและครอบครวักัน เธอแตละคนจะเอย

ใหเด็กแตละคนเอยชื่อสัตวและทําทาหรือเสียง  ชื่อสัตวและทําทาทางหรือเสียงของสัตวนั้น”   

 3. “ฝนตกตอเนื่องกันถึง 40 วัน 40 คืน ครูจะนับ 1-40 ระหวางนั้นก็ใหเธอทําทาสัตวที่กําลัง

  อยูบนเรือ” นับ 1-40 และปลอยใหเด็กๆทําทาสัตวที่เขาเอยชื่อ

 4. เวลา 40 วันเปนเวลาที่ยาวนานซึ่งเปนเวลาที่ตองอยูกันอยางแนนขนัดบนเรือ เธอคิดวา

  โนอาหและครอบครัวรูสกึอยางไร (ปลอยใหเดก็ๆ ตอบคาํถาม) แลวเธอจะรูสกึอยางไรถาตอง

  อยูในเรือลํานี้ดวย (คําตอบที่เปนไปได: แออัด ทุกขยาก ตื่นเตน ฯลฯ)

 5. หลังจากเวลาผานไปนานมาก ... มากกวา 9 เดือน... โนอาหและครอบครัวก็สามารถออก

  จากเรือได ในพระคัมภีรกลาวไววา

เมื่อถึงวันที่หนึ่งของเดือนที่หนึ่ง ปที่หกรอยเอด็ นํ้าก็แหงจากแผนดิน โนอาหเปดหลังคาที่ปด

นาวาแลดูเห็นวาพื้นดินแหง  ครั้นถึงวันที่ยี่สิบเจ็ดเดือนที่สองแผนดินก็แหงแลว พระเจาตรัส

แกโนอาหวา “เจาจงออกไปจากนาวาเถิด ทั้งภรรยาของเจา บุตรชายของเจา และบุตรสะใภ

ของเจาดวย จงพาสรรพสัตวที่มีชีวิตที่อยูกับเจาทุกชนิด คือ นก และสัตวเลื้อยคลานใหออกมา

เพื่อจะไดเกิดพันธุพชืมากมายทวีขึ้นบนแผนดิน” โนอาหก็ออกไปพรอมกับบุตร ภรรยาและ

บุตรสะใภ บรรดาสัตวที่มีชีวิตและทุกสิ่งที่เลื้อยคลาน กับบรรดานกและสัตว ที่เคลื่อนไหว

ไปมาบนแผนดินก็ออกไปจากนาวาตามพันธุของมัน ปฐมกาล 8:13-19
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ของสตัวช์นิดนั�น
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 1. “เรามาเลนเกมสเพื่อแสดงถึงวันที่โนอาหและครอบครัวออกจากเรือกัน” เอาเกาอี้ เชือกหรือ

  อะไรก็ไดมาแบงพื้นที่ใหใหญพอที่จะใหเด็กทั้งหมดยืนได พื้นที่นี้คือเรือของโนอาห

 2. “ครูจะกระซิบชื่อสัตวขางหูของเธอ ใหเธอจําสิ่งที่ครูกระซิบดวย” กระซิบชื่อสัตวที่อยูบนเรือ

  ขางหูเด็กแตละคน โดยบอกชื่อสัตวชนิดเดียวกันแกเด็ก 2 คน เชน ยีราฟหรือชาง และใหบอกเดก็

  อีกคนหนึ่งเปนโนอาหและอีกคนเปนภรรยาของโนอาห

 3. “แสดงทาทางของสัตวที่ครูกระซิบบอกออกมา พยายามตามหาคูสัตวที่เหมือนเธอ ถาเธอ

  เปนโนอาหก็พยายามตามหาภรรยาใหพบ ถาเธอเจอคูของเธอแลว ใหเกี่ยวแขนและ

  เดินออกมาจากเรือ โดยทําทาตื่นเตนที่ไดออกมาจากเรือดวย” ใหเด็กๆแสดงทาทางสัตว

ออกมาหาคูของเขา และเดินออกมาจากเรือ พวกเขาสามารถนั่งลงไดเมื่อออกมาจากเรือแลว

 4. “โนอาหและครอบครวัดใีจมากทีไ่ดออกมาจากเรอื เรามาทาํตุกตาโนอาหเพือ่ทีจ่ะแสดงวา

  เขาตื่นเตนอยางไร” กอนเริ่มชั้นเรียนวาดรูปโนอาหลงบนกระดาษ โดยโนอาหจะไมมีขา แตจะมีรู

  สองรูใหเอานิ้วเสียบเพื่อเปนขาแทน ตัดกระดาษรูปนั้นออกมา

 5. แจกหุนโนอาหใหเด็กทุกคน แลวใหเด็กๆระบายสีลงบนหุน เด็กๆ สามารถเอานิ้วเสียบลงไปในรู

  เพื่อทําเปนขาหุน และกระโดดขึ้นลงเหมือนกับสิ่งที่โนอาหอาจจะเคยทําขณะออกจากเรือ

 สรุปบทเรียน:  

 1. ใหเด็กๆมารวมกลุมพูดวา “การอยูบนเรือเปนเวลานานนั้นยากสําหรับโนอาหและครอบครัว 

  ไหนลองแสดงใหครซูวิาเขาทาํทาทางยังไงตอนท่ีอยูบนเรือ” (ใหเด็กๆ ทาํทาทางเสียใจหรือหงดุหงิด)

 2. “โนอาหและครอบครัวตื่นเตนมากตอนที่จะไดออกจากเรือ ไหนลองแสดงใหครูดูซิวาเขาทําทาทาง

  ยงัไงตอนทีอ่อกจากเรอื” (ใหเดก็ๆทาํทาทางต่ืนเตนและมีความสุข) “ชางเปนการผจญภยัของโนอาหจรงิๆ”

 3. “พระเจาทรงสถิตอยูกับโนอาหและครอบครัวตลอดเวลาที่พวกเขาอยูบนเรือ พระเจาทรงสถิตอยู

  ที่พวกเธอและครู เรามาขอบคุณพระเจาที่พระองคทรงดูแลพวกเราเหมือนกับที่พระองคทรงดูแล

  โนอาหและครอบครัวกันเถอะ ใหอธิษฐานตามครูดังนี้”

พระเจาที่รัก

ขอบคุณพระองคสําหรับความรักที่ทรงมีตอเรา

ขอบคุณพระองคสําหรับการดูแลพวกเรา

ขอบคุณพระองคที่ไมเคยทอดทิ้งพวกเรา

พวกเรารักพระองค

ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา

อาเมน
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 กิจกรรมเสริม:     
 1. ใหเด็กๆ ยนืเปนวงกลมใหญ เลือกเดก็คนหน่ึงใหเปนโนอาห ใหเด็กคนนัน้ยืนอยูกลางวง เด็กท่ีเหลือ

  ใหเดินรอบวงจนกระทั่งคุณพูดวา “โนอาห จงนําสัตวขึ้นเรือของเธอ” จากนั้นโนอาหจะรีบเลือก

  เด็กและนําเด็กมาไวตรงกลางวง เด็กคนที่ถูกเลือกจะทําทาทางสัตวและยืนใกลโนอาห

 2. เด็กๆ จะเดินรอบๆ เปนวงกลมจนกระทั่งครูพูดวา ____ (สัตวที่เพิ่งขึ้นเรือเมื่อกี๊) “จงนําสัตว

  ขึ้นเรือของเธอ” สัตวตัวนั้นจะเลือกเด็กที่จะเขาไปยืนที่กลางวง เด็กคนใหมก็แสดงทาทางและ

  เลนแบบนี้ตอไปจนกระทั่งเด็กทุกคนไปอยูที่กลางวง (บนเรือ)

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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