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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 67
เรื่อง   เอลียาห กับหญิงหมาย

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กๆ จะไดแสดงบทบาทตามที่ปรากฎในเรื่องเลา
 2. เด็กๆ จะไดรูถึงพระสัญญาของพระเจาที่มีใหกับหญิงหมาย

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. ดินนํ้ามัน หรือ ดินเหนียว 
 2. ภาชนะจํานวนสองชิ้นสําหรับใสแปง และนํ้ามันพืชเพื่อเอาไวประกอบการแสดง

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:
 1. กระดาษและอุปกรณวาดรูป

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:
 1. อาน และศึกษาบทเรียน และขอพระคัมภีร (1 พงศกษัตริย 17:7-24)
 2. ใหฝกรองเพลง
 3. ใหจัดเตรียมอุปกรณ
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณกําลังจะสอน และขอพระเจาที่จะเตรียมจิตใจของคุณดวย

แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาใจพระคัมภีร

รู และเขาใจเรื่องเลาตางๆในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

เอลียาห กับหญิงหมาย (1 พงศกษัตริย 17:7-24)

45 นาทีถึงหนึ่งชั่วโมง
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ครูพูดวา: 

  • วันนี้ เรื่องราวในพระคัมภีรที่เราจะมาเรียนดวยกันจะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับชาวคนหนึ่ง

ที่มีความกลาหาญและเปนคนที่รักพระเจา เขามีชื่อวา เอลียาห

  • เอลียาหเปนผูพยากรณ เปนคนที่อธิษฐาน และเชื่อฟงพระเจา เขาตองเดินทางไป

ในที่ตางๆ เพื่อบอกคนอื่นเกี่ยวกับพระเจา

  • เนื่องจากความเชื่อของเขา พระเจาไดทําการอัศจรรยตางๆ โดยผานทางเอลียาห

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 1. ครูพูดวา:  

  • วันหนึ่งขณะที่เอลียาหกําลังเดินทางอยู เขาพบวาฝนไมตกเปนเวลานานมาก 

เขารูสึกเหนื่อย กระหายนํ้า  และหิว 

  • เม่ือเอลยีาหมายังเมืองเล็กๆเมอืงหนึง่ เขาเหน็ผูหญิงคนหนึง่กําลังเก็บก่ิงไมเพ่ือใชเปนฟน

  • เอลียาหขออาหาร และนํ้าดื่มจากเธอ ถึงแมวาผูหญิงคนนั้นจะมีอาหารเพียงเลก็นอย 

แตเธอก็ไดแบงปน เธอใหนํ้าดื่มกับเอลียาห แตเธอบอกวาเธอมีเพียงแปง และนํ้ามัน

เพียงเล็กนอยซึ่งพอเพียงสําหรับเธอ และลูกชายที่จะรับประทานเพียงมื้อเดียว 

จากนั้นพวกเขาจะไมมีอะไรเหลือใหรับประทานอีกเลย

  • เอลียาหบอกกับเธอวาไมตองกังวล เขาบอกกับหญิงหมายใหทําขนมปงสามกอน

ใหกับคนทั้งสามคนไดรับประทาน

  • เอลียาหบอกกับเธอวา พระเจาจะทรงเลี้ยงดูพวกเขาหากเธอชวยเหลือเขา

  • เอลยีาหไดพูดวา พระเจาไดทรงสญัญาวานํา้มนั และแปงของเธอจะไมมวีนัหมดจนกวา

ฝนจะตกอีกครั้งหนึ่ง และมีอาหารเพียงพอสําหรับทุกคน

  • หญิงหมายเชื่อพระสัญญาของพระเจา

 2. ครูถาม: หญิงหมายจะตองทําขนมปงเล็กๆ จํานวนกี่กอน?  ใหเด็กๆ ไดตอบคําถาม (3 กอน)

 3. ครูพูดวา: 

  • เธอกลบัไปบาน และทําขนมปงจํานวนสามกอนโดยใชแปง และน้ํามันท่ีเหลือเพียงพอ

สําหรับครั้งเดียว และครั้งสุดทาย

  • เธอเอาขนมกอนแรกใหกับเอลียาห จากนั้นเอากอนที่สองใหลูกชายของเธอ และ

เธอรับประทานกอนสุดทายของเธอ

  • หลังจากท่ีพวกเขารับประทานเสร็จแลว เธอพบวายังมีแปง และน้ํามันพอเพียงสาํหรบั

ที่จะทําขนมปงในมื้อตอไป หลังจากนั้น ทุกๆ วัน พวกเขากม็ีแปง และนํ้ามันพอเพียง

ที่จะทําขนมปงสําหรับเลี้ยงดูพวกเขา

  • เหยือกนํ้ามัน และภาชนะที่ใสแปงไมเคยวางเปลาจนกระทั่งฝนตกลงมาอีกครั้งหนึ่ง

  • พระเจาทรงรักษาพระสัญญาของพระองค
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 4. ครูถาม: (ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง)

  • มีใครบอกครูไดวา เหตุการณแรกที่เกิดขึ้นในเรื่องราวคืออะไร?

  • จากนั้นเกิดเหตุการณอะไรอีก? 

  • และเกิดเหตุการณอะไรอีก?

  • เรื่องราวจบอยางไรเอย? 

  • พระเจาไดทรงสัญญาอะไรไวกบัหญงิหมาย? พระองคทรงรักษาพระสญัญาของพระองค

หรือไม?

 5. ใหเด็กๆ ไดแสดงบทบาทตามเรื่องราวที่เกิดขึ้น ใหเด็กคนหนึ่งแสดงเปนเอลียาห อีกคนหนึ่งแสดง

  เปนหญิงหมาย และอีกคนหนึ่งแสดงเปนลูกชายหญิงหมาย ใหใชภาชนะจํานวน 2 ชิ้นเพื่อใชแทน

  ที่ใสแปง และนํ้ามัน (ใหถามเด็กๆ อีกครั้งหนึ่งเกี่ยวกับลําดับเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น)

งานฝมือ:     

 1. ใหเด็กๆ ยายมารวมตัวกันในบริเวณที่จะทํางานฝมือ

 2. ถาคุณมีดินนํ้ามัน หรือดินเหนียว หรือดิน หรือทราย และนํ้า ใหเด็กๆ ปนเปนรูปใบไมสามใบเพื่อใช

  แทนขนมปง 

 3. ถาไมมีดินเหนียว หรือดินนํ้ามัน ใหเด็กๆวาดรูปขนมปงสามกอน และใหระบายสีรูปดังกลาว 

  และวาดรูปคนสามคนที่รับประทานขนมปงดังกลาวดวย 

เกม: แบงปนขนมปง   

 1. ใหเดก็ๆ ยายมารวมตวักนัในบรเิวณทีจ่ะเลนเกม ใหเดก็แบงกลุมสองกลุม และยนืเขาแถวเปนสองแถว

 2. ตรงหัวแถวของแตละแถว ใหวางกลองที่ใสสิ่งของที่จะใชแทนขนมปง หรือเอาสิ่งของเหลานั้น

  กองไวบนพืน้ก็ได (ใหใชกอนหนิ หรือก่ิงไม หรือส่ิงของท่ีสามารถหาไดงาย และใชสงตอๆ กนัไปไดงาย)

 3. เมื่อคุณบอกใหเด็กๆ เริ่ม เด็กๆ จะเริ่มสง “ขนมปง” ขามศรีษะของตัวเองใหกับเพื่อนที่อยูถัดกันไป 

 4. พวกเขาจะสง “ขนมปง” ตอไปเรื่อยๆ จนถึงคนสุดทายในแถว

 5. เด็กคนสุดทายในแถวจะเอา “ขนมปง” ไปกองไว หรือใสภาชนะที่อยูดานหลังของพวกเขา เมื่อคุณ

  บอกใหเขาหยุด ใหคุณชวยนับจํานวน“ขนมปง” ที่พวกเขาไดแบงปน ใหคนสุดทายในแถวเดินไป

  อยูที่หัวแถวแทน ใหพวกเขาทําอีกครั้งหนึ่ง และดูวาครั้งนี้พวกเขาสามารถแบงปน “ขนมปง” 

  ไดมากกวารอบแรกหรือไม

 การสรุปบทเรียน:    
 1. ใหเด็กมานั่งเปนวงกลม

 2. ใหนําเด็กๆ อธิษฐาน โดยใหพวกเขาแบงปนสิ่งที่จําเปนของพวกเขาตอพระเจา 

  ขอบคุณพระเจาที่ทรงดูแลพวกเรา และทรงรักษาพระสัญญาของพระองค

 3. ใหอานพระธรรมฮิบรู 10:23  “พระองคผูทรงประทานพระสัญญานั้นทรงสัตยซื่อ” 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 4. ใหเด็กๆยังคงอยูเปนวงกลม – แตใหพวกเขายืนขึ้น

 5. ใหคุณนําเด็กๆลุกขึ้นยืน และทองบทกลอนขางลางนี้ และปรบมือดวยกัน 

  “พระเจาทรงสรางฉัน” 

  (การเคลื่อนไหวของมือ) 

  • สําหรับพระเจา - ชี้ขึ้น

  • สําหรับฉัน - ชี้ที่หัวใจ 

  • สําหรับหนังสือ - ใหแบผามือทั้งสองขางขึ้นพรอมกัน

  • สําหรับการชวยเหลือ - โบกมือ

  • สําหรับความรัก – เอามือกอดตัวเอง

พระเจาทรงสรางฉัน พระเจาทรงสรางฉัน ในพระคัมภีรของฉันกลาวไววา พระเจาทรงสรางฉัน

พระเจาทรงชวยฉัน พระเจาทรงชวยฉัน ในพระคัมภีรของฉันกลาวไววา พระเจาทรงชวยฉัน 

พระเจาทรงรักฉัน พระเจาทรงรักฉัน ในพระคัมภีรของฉันกลาวไววา พระเจาทรงรักฉัน


