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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 67
เรื่อง   เอลียาห กับหญิงหมาย

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กๆ จะไดแสดงบทบาทตามที่ปรากฎในเรื่องเลา
 2. เด็กๆ จะไดรูถึงพระสัญญาของพระเจาที่มีใหกับหญิงหมาย

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. ดินนํ้ามัน หรือ ดินเหนียว 
 2. ภาชนะจํานวนสองชิ้นสําหรับใสแปง และนํ้ามันพืชเพื่อเอาไวประกอบการแสดง

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:
 1. กระดาษและอุปกรณวาดรูป

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:
 1. อาน และศึกษาบทเรียน และขอพระคัมภีร (1 พงศกษัตริย 17:7-24)
 2. ใหฝกรองเพลง
 3. ใหจัดเตรียมอุปกรณ
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่คุณกําลังจะสอน และขอพระเจาที่จะเตรียมจิตใจของคุณดวย

แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาใจพระคัมภีร

รู และเขาใจเรื่องเลาตางๆในพระคัมภีร

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

เอลียาห กับหญิงหมาย (1 พงศกษัตริย 17:7-24)

45 นาทีถึงหนึ่งชั่วโมง
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ครูพูดวา: 

  • วันนี้ เรื่องราวในพระคัมภีรที่เราจะมาเรียนดวยกันจะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับชาวคนหนึ่ง

ที่มีความกลาหาญและเปนคนที่รักพระเจา เขามีชื่อวา เอลียาห

  • เอลียาหเปนผูพยากรณ เปนคนที่อธิษฐาน และเชื่อฟงพระเจา เขาตองเดินทางไป

ในที่ตางๆ เพื่อบอกคนอื่นเกี่ยวกับพระเจา

  • เนื่องจากความเชื่อของเขา พระเจาไดทําการอัศจรรยตางๆ โดยผานทางเอลียาห

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 1. ครูพูดวา:  

  • วันหนึ่งขณะที่เอลียาหกําลังเดินทางอยู เขาพบวาฝนไมตกเปนเวลานานมาก 

เขารูสึกเหนื่อย กระหายนํ้า  และหิว 

  • เม่ือเอลยีาหมายังเมืองเล็กๆเมอืงหนึง่ เขาเหน็ผูหญิงคนหนึง่กําลังเก็บก่ิงไมเพ่ือใชเปนฟน

  • เอลียาหขออาหาร และนํ้าดื่มจากเธอ ถึงแมวาผูหญิงคนนั้นจะมีอาหารเพียงเลก็นอย 

แตเธอก็ไดแบงปน เธอใหนํ้าดื่มกับเอลียาห แตเธอบอกวาเธอมีเพียงแปง และนํ้ามัน

เพียงเล็กนอยซึ่งพอเพียงสําหรับเธอ และลูกชายที่จะรับประทานเพียงมื้อเดียว 

จากนั้นพวกเขาจะไมมีอะไรเหลือใหรับประทานอีกเลย

  • เอลียาหบอกกับเธอวาไมตองกังวล เขาบอกกับหญิงหมายใหทําขนมปงสามกอน

ใหกับคนทั้งสามคนไดรับประทาน

  • เอลียาหบอกกับเธอวา พระเจาจะทรงเลี้ยงดูพวกเขาหากเธอชวยเหลือเขา

  • เอลยีาหไดพูดวา พระเจาไดทรงสญัญาวานํา้มนั และแปงของเธอจะไมมวีนัหมดจนกวา

ฝนจะตกอีกครั้งหนึ่ง และมีอาหารเพียงพอสําหรับทุกคน

  • หญิงหมายเชื่อพระสัญญาของพระเจา

 2. ครูถาม: หญิงหมายจะตองทําขนมปงเล็กๆ จํานวนกี่กอน?  ใหเด็กๆ ไดตอบคําถาม (3 กอน)

 3. ครูพูดวา: 

  • เธอกลบัไปบาน และทําขนมปงจํานวนสามกอนโดยใชแปง และน้ํามันท่ีเหลือเพียงพอ

สําหรับครั้งเดียว และครั้งสุดทาย

  • เธอเอาขนมกอนแรกใหกับเอลียาห จากนั้นเอากอนที่สองใหลูกชายของเธอ และ

เธอรับประทานกอนสุดทายของเธอ

  • หลังจากท่ีพวกเขารับประทานเสร็จแลว เธอพบวายังมีแปง และน้ํามันพอเพียงสาํหรบั

ที่จะทําขนมปงในมื้อตอไป หลังจากนั้น ทุกๆ วัน พวกเขากม็ีแปง และนํ้ามันพอเพียง

ที่จะทําขนมปงสําหรับเลี้ยงดูพวกเขา

  • เหยือกนํ้ามัน และภาชนะที่ใสแปงไมเคยวางเปลาจนกระทั่งฝนตกลงมาอีกครั้งหนึ่ง

  • พระเจาทรงรักษาพระสัญญาของพระองค
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 4. ครูถาม: (ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง)

  • มีใครบอกครูไดวา เหตุการณแรกที่เกิดขึ้นในเรื่องราวคืออะไร?

  • จากนั้นเกิดเหตุการณอะไรอีก? 

  • และเกิดเหตุการณอะไรอีก?

  • เรื่องราวจบอยางไรเอย? 

  • พระเจาไดทรงสัญญาอะไรไวกบัหญงิหมาย? พระองคทรงรักษาพระสญัญาของพระองค

หรือไม?

 5. ใหเด็กๆ ไดแสดงบทบาทตามเรื่องราวที่เกิดขึ้น ใหเด็กคนหนึ่งแสดงเปนเอลียาห อีกคนหนึ่งแสดง

  เปนหญิงหมาย และอีกคนหนึ่งแสดงเปนลูกชายหญิงหมาย ใหใชภาชนะจํานวน 2 ชิ้นเพื่อใชแทน

  ที่ใสแปง และนํ้ามัน (ใหถามเด็กๆ อีกครั้งหนึ่งเกี่ยวกับลําดับเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น)

งานฝมือ:     

 1. ใหเด็กๆ ยายมารวมตัวกันในบริเวณที่จะทํางานฝมือ

 2. ถาคุณมีดินนํ้ามัน หรือดินเหนียว หรือดิน หรือทราย และนํ้า ใหเด็กๆ ปนเปนรูปใบไมสามใบเพื่อใช

  แทนขนมปง 

 3. ถาไมมีดินเหนียว หรือดินนํ้ามัน ใหเด็กๆวาดรูปขนมปงสามกอน และใหระบายสีรูปดังกลาว 

  และวาดรูปคนสามคนที่รับประทานขนมปงดังกลาวดวย 

เกม: แบงปนขนมปง   

 1. ใหเดก็ๆ ยายมารวมตวักนัในบรเิวณทีจ่ะเลนเกม ใหเดก็แบงกลุมสองกลุม และยนืเขาแถวเปนสองแถว

 2. ตรงหัวแถวของแตละแถว ใหวางกลองที่ใสสิ่งของที่จะใชแทนขนมปง หรือเอาสิ่งของเหลานั้น

  กองไวบนพืน้ก็ได (ใหใชกอนหนิ หรือก่ิงไม หรือส่ิงของท่ีสามารถหาไดงาย และใชสงตอๆ กนัไปไดงาย)

 3. เมื่อคุณบอกใหเด็กๆ เริ่ม เด็กๆ จะเริ่มสง “ขนมปง” ขามศรีษะของตัวเองใหกับเพื่อนที่อยูถัดกันไป 

 4. พวกเขาจะสง “ขนมปง” ตอไปเรื่อยๆ จนถึงคนสุดทายในแถว

 5. เด็กคนสุดทายในแถวจะเอา “ขนมปง” ไปกองไว หรือใสภาชนะที่อยูดานหลังของพวกเขา เมื่อคุณ

  บอกใหเขาหยุด ใหคุณชวยนับจํานวน“ขนมปง” ที่พวกเขาไดแบงปน ใหคนสุดทายในแถวเดินไป

  อยูที่หัวแถวแทน ใหพวกเขาทําอีกครั้งหนึ่ง และดูวาครั้งนี้พวกเขาสามารถแบงปน “ขนมปง” 

  ไดมากกวารอบแรกหรือไม

 การสรุปบทเรียน:    
 1. ใหเด็กมานั่งเปนวงกลม

 2. ใหนําเด็กๆ อธิษฐาน โดยใหพวกเขาแบงปนสิ่งที่จําเปนของพวกเขาตอพระเจา 

  ขอบคุณพระเจาที่ทรงดูแลพวกเรา และทรงรักษาพระสัญญาของพระองค

 3. ใหอานพระธรรมฮิบรู 10:23  “พระองคผูทรงประทานพระสัญญานั้นทรงสัตยซื่อ” 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 4. ใหเด็กๆยังคงอยูเปนวงกลม – แตใหพวกเขายืนขึ้น

 5. ใหคุณนําเด็กๆลุกขึ้นยืน และทองบทกลอนขางลางนี้ และปรบมือดวยกัน 

  “พระเจาทรงสรางฉัน” 

  (การเคลื่อนไหวของมือ) 

  • สําหรับพระเจา - ชี้ขึ้น

  • สําหรับฉัน - ชี้ที่หัวใจ 

  • สําหรับหนังสือ - ใหแบผามือทั้งสองขางขึ้นพรอมกัน

  • สําหรับการชวยเหลือ - โบกมือ

  • สําหรับความรัก – เอามือกอดตัวเอง

พระเจาทรงสรางฉัน พระเจาทรงสรางฉัน ในพระคัมภีรของฉันกลาวไววา พระเจาทรงสรางฉัน

พระเจาทรงชวยฉัน พระเจาทรงชวยฉัน ในพระคัมภีรของฉันกลาวไววา พระเจาทรงชวยฉัน 

พระเจาทรงรักฉัน พระเจาทรงรักฉัน ในพระคัมภีรของฉันกลาวไววา พระเจาทรงรักฉัน


