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เรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธและอันตรายจากการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถบอกไดวา ความสัมพันธทางเพศเปนของประทานสําหรับชีวิตสมรส 
 2. เด็กสามารถระบุสาเหตุที่ใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
 3. เด็กสามารถบอกผลกระทบทางรางกายที่เกิดจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช : 
 1. พื้นที่สําหรับเลนเกม 

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม :  
 1. กระดาษและดินสอสําหรับเด็กแตละคน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อธิษฐานเผื่อนักเรียน 
 2. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 3.
 4.

อานและศึกษาพระคัมภีร :  1โครินธ์ 6:13ข, 18 – 20 
กอนเริ่มชั้นเรียน ใหครูเลือกเด็กไวหนึ่งคน ที่จะไมเขารวมกิจกรรมจับมือกับเพื่อน ๆ  

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 7
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือกใชชีวิตอยางชาญฉลาดเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพและเพศ 

เด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศตามพระวจนะของพระเจาและตามวัยอันสมควร 

9-11 ป

ฉันเปนการทรงสรางที่อัศจรรย พระเจาทรงสรางเรา ใหเปนชายและหญิง 

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับรางกายของฉัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและอันตรายจากการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  

เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครพูดูวา : “วนันีเ้ราจะเลนเกมซึง่จะชวยใหเราเขาใจความสาํคญัของการด ูฟง และเชือ่ฟงสญัญาณ

สญัญาณเปนการสงการบอกทิศทางใหกบัเราวาทางไหนท่ีเราควรจะไปหรือควรจะทาํ 

เธออาจจะนึกถึงสัญญาณ ซึ่งเปนเหมือนตัวชวย สัญญาณเหลานี้จะชวยเราใหไปใน

ทิศทางท่ีถูกและทําในส่ิงที่ถูกตอง” ใหเด็กคนที่ครูเลือกไวยืนอยูทายหอง เด็กคนนี้จะเปน

คนท่ีถูกไลตาม สวนเด็กคนอ่ืน ๆ ใหปดตาและยืนเรียงแถวแนวนอนอยูดานตรงกันขาม 

“วัตถุประสงคของเกมส์นีค้ือ ใหเด็ก ๆ เดินไปแตะเพ่ือนที่อยูทายหอง โดยที่เด็ก ๆ 

จะถูกปดตาอยู สวนคนที่อยูทายหองคือคนที่ถูกไลตาม ตองคอยบอกเด็ก ๆ ใหเดิน

หรือหยุด โดยใหพูดวา “ไฟเขียว” และวิ่งหนีออกไป สวนเด็ก ๆ  ที่ปดตาก็จะวิ่งตามขา 

เมื่อคนถูกไลจับพูดวา “ไฟแดง” เด็ก ๆ ทุกคนตองหยุดเดิน จากนั้นคนถูกไลจับก็จะ

เดินดูรอบ ๆ วามีเด็กคนไหนขยับตัวบาง ถาคนถูกไลจับบอกวาคนไหนขยับตัว 

เด็กคนนั้นก็จะตองออกจากเกม เกมจะดําเนินไปเรื่อยๆ จนมีเด็กคนหนึ่งแตะตัวคน

ที่ถูกไลจับได โดยยังปดตาอยู” 

“ในเกมส์เราตองมีคําสั่ง ซึ่งเปนสัญญาณบอกเราเมื่อมันปลอดภัยเราสามารถเดินได 
และอีกสัญญาณหนึ่งเตือนเราใหหยุด คนถูกไลจับพูดวา “ไฟแดง” หมายถึง “หยุด” 

 เมื่อคนถูกไลจับพูดวา “ไฟเขียว” หมายความวา “ไป”” 

ครูถามวา: “เธอนกึถึงสัญญาณหรือคําเตอืนอืน่ ๆ  ทีบ่อกเราถงึอันตรายไดไหม ? (ใหเวลาเดก็ตอบ: 

คําตอบที่เปนไปได ซึ่งรวมถึงไฟจารจรหรือสัญญาณ สัญญาณเตือนภัย (ไซเรน) หรือรอยชํ้า

บนรายกายของเรา ซึ่งเราสามารถแตะหรือเห็นอันตรายที่เกิดจากการกัดของแมลง) เพราะ

เราสามารถเห็น ไดยินสัญญาณ รูสึก หรือมองเห็น  เราจึงสามารถหลีกเลี่ยงจากภัย

อันตรายนั้นได

กิจกรรมการเรียนการสอน :       
ครูพูดวา : “ในบทเรียนครั้งลาสุดของเรา เราไดเรียนรูวาพระเจาทรงสรางบางสิ่งท่ีพิเศษเพื่อ

ใหเรามคีวามสุขสําหรบัคนทีแ่ตงงาน นัน่เปนของประทานดานความสมัพันธทางเพศ 

เรายังไดเรียนรูวา ซาตานตองการใหเราคิดวาแผนการของพระเจาไมใชสิ่งที่ดีที่สุด

สําหรับเรา ซาตานตองการใหเราเพิกเฉยตอแผนการของพระเจา และใหมีความ

สมัพนัธทางเพศท่ีผดิกอนแตงงาน เหตผุลหน่ึงทีเ่ราควรจะเช่ือฟงกฎเกณฑของพระเจา

แทนทีจ่ะเชือ่ในคาํโกหกของซาตาน คอืกฎเกณฑของพระเจามเีจตนาทีจ่ะรักษาความ

ปลอดภัยใหกับเรา เหมือนกับไฟจราจรหรือกฎระเบียบในการขามถนน พระเจาบอก

เราใหรักษาความสัมพันธทางเพศสําหรับชีวิตแตงงาน (ใหครูอาน 1 โครินธ์ 6:13ก, 
18 – 20) นี่เปนการตักเตือนของพระองค หรือการสงสัญญาณสําหรับเรา ดังน้ันเราจะ

ไดรบัความปลอดภัย มนัเปนสิง่สาํคญัทีจ่ะใหความสนใจกบัการตกัเตอืนของพระเจา

ทีส่งสญัญาณมายังเรา เราตองไมเพกิเฉยตอการตกัเตือน ไมเชนนัน้ เราอาจจะเผชญิ

กับปญหาหนักตอมา” 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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“หน่ึงในอันตรายที่ใหญหลวงของการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานคือความเสี่ยง

ในการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ก็เหมือนกับช่ือโรค โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

สวนใหญตดิจากคนหน่ึงไปอีกคนหนึง่เมือ่มีเพศสัมพนัธ บางโรคอาจจะติดตอจากแม

ไปยังลูกท่ีอยูในครรภ ยังมีอีก 2 – 3 ทางท่ีโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะติดตอระหวาง

คนสูคน”

“เหมือนกับโรคอื่น ๆ โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีผลกระทบที่รายแรง โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธอาจะเปนสาเหตุของภาวะขอตออักเสบ ซึ่งสรางความเจ็บปวดบริเวณ

ขอตอตาง ๆ  โรคนีย้งัเปนสาเหตุของปญหาผวิหนงัและหัวใจ ปญหาดานการมองเหน็ 

และปญหาทางดานจิตใจ โรคติดตอทางเพศสัมพันธอาจจะเปนสาเหตุใหหลายคน

ไมสามารถมีลูกไดหรือสรางความอันตรายหรือสงผานโรครายไปยังลูกได เด็กที่มีแม

เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธอาจจะตาบอด ติดเชื้อในกระแสเลือด หรือมีปญหา

ทางจิต บางคนที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธก็อาจจะเสียชีวิตจากโรคนี้ได”    

“เมื่อมีเพศสัมพันธโดยที่ยังไมไดแตงงาน ผลกระทบอาจจะรุนแรง เราจะทํากิจกรรม

อยางหนึง่ทีจ่ะแสดงใหเหน็วาโรคตดิตอทางเพศสัมพนัธแพรกระจายไดงาย ดงันัน้โดย

ปกตกิอนทีจ่ะแตงงานกจ็าํเปนตองมกีารตรวจรางกายของทัง้ผูชายและผูหญงิกอนดวย 

เพื่อปองกันโรครายและรักษาโรคกอน”

“ใหเด็ก ๆ แตละคนเดินไปรอบ ๆ หอง และไปจับมือกับเพื่อนคนอื่น ๆ อีก 5 คนที่

ไมไดนั่งถัดจากตัวเอง (ตอนที่ครูอธิบายกติกา ก็ใหจับมือกับเด็ก 3 – 5 คน ในหอง 

เพื่อเปนตัวอยาง แตใหเลือกเด็กหนึ่งคนในหองที่ไมตองจับมือกับคนอื่นเลย) ในที่นี้

มีเพือ่นของเราคนหนึง่ทีค่รูเลือกไวไมใหรวมเลนเกมส์ดวย ตอนนีถ้าเธอไดจับมอืกับ
เพื่อนแลวใหกลับไปนั่งที่เดิม ใหจินตนาการวาตัวเองเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 

หลังจากนั้นใหครูพูดกับเด็กตอวา

“ใหเด็กที่ครูจับมือดวยยืนขึ้น แลวมีใครบางที่ไดจับมือกับเพื่อน ๆ เหลานี้ใหยืนขึ้น

เชนกัน แลวถาใครไดจับมือกับเพื่อนที่ยืนขึ้นนี้ก็ใหยืนขึ้นดวย (ถามเด็กไปเรื่อย ๆ 

จนเด็กทุกคนยืนขึ้น ยกเวนเด็กหนึ่งคนที่ไมไดรวมเลนเกม) 

“พวกเธอเห็นไหมวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธแพรระบาดจากคนหนึ่งไปยังคนหนึ่ง 

ไดงายมากแคไหน ใครมีความคิดเหน็เพิม่อยางไรบาง ?” (ใหเวลาเดก็ไดแสดงความคดิเห็น) 

“ใครคือคนที่ไมไดติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ครูสมมุติขึ้นมา” (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

“คนทีไ่มไดจบัมือ เปนเพยีงคนเดียวทีป่ลอดภยั ทางทีด่ทีีส่ดุท่ีจะปองกนัการแพรระบาด

ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธใด ๆ ก็ตาม คือการไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

ถาเธอแตงงานกับใครบางคนท่ีรักษาความสัมพันธทางเพศสําหรับชีวิตแตงงาน 

และเธอทั้งสองตางสัตยซื่อตอกันและกัน เธอก็ไมตองกังวลวาจะติดโรคหรือเปนคน

แพรระบาดโรคติดตอทางเพศสัมพันธทุกชนิด” 
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 การสรุปบทเรียน : 

ครูพูดวา : “จากที่เราอานในโครินธ 6:13ก, 18 – 20 รางกายของเราเปนของพระเจาและเราควร
ใชรางกายของเราเพือ่ถวายพระเกียรตแิดพระเจา เราทาํสิง่นีเ้มือ่เราเชือ่ฟงกฎเกณฑ

ของพระเจา ซึ่งพระองคมอบใหเราเพ่ือปกปองเรา ถาไมเช่ือฟงกฎเกณฑของพระเจา 

เราก็ทําลายการสามัคคีธรรมกับพระเจาและเดินเขาสูความบาป พระเจารักเราและ

ตองการมอบสิ่งที่ดีที่สุดใหกับทุก ๆ กาวของชีวิตเรา ครั้งตอไป เราจะพูดคุยกันมาก

ขึ้นวาเราแตละคนพิเศษอยางไรสําหรับพระเจา”

 กิจกรรมเสริม : 
  ใหเด็ก ๆ เขียนวาพวกเขาสามารถติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธในชีวิตของพวกเขาไดอยางไร ๆ

ใหเด็กเขียนออกมามากเทาที่จะมากได
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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