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เรื่อง  การเปนคนกลางระหวางเพื่อน (ตอนที่ 2)
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

แสดงใหเห็นทักษะในการปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การเจรจา: ประสบความสําเร็จในการแกไขความขัดแยงอยางนาพอใจทั้งสองฝาย 

โดยการครอบคลุมประเด็นที่ทุกคนกังวล

6-8 ป

การเตรียมการเปนผูนํา

การเปนคนกลางระหวางเพื่อน

50 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เดก็สามารถสาธิตการไกลเกล่ียขอขดัแยงโดยใช “ไมพดูได”

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กิง่ไมสาํหรบัเดก็แตละคน และหนึง่อนัสําหรับการสาธติ
 2. สโีปสเตอรหรอืสนีํา้หลายๆ สี
 3. กาว
 4. เชอืก หรอื รบิบิน้ หากไมมใีหใชอะไรกไ็ดทีส่ามารถนาํมามดัรอบไมได
 5. วตัถจุากธรรมชาต ิเชน เมลด็ ใบไม หรือหญา เพือ่นํามาตดิลงบนกิง่ไม

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรยีนใหจบทัง้บท
 2. เกบ็กิง่ไมใหครบตามจาํนวนเดก็และเผ่ือไว 1 อนั
 3. ตกแตง “ไมพดูได” เพือ่ใชในการสาธติหนาชัน้เรยีน
 4. เตรยีมสาํหรบัการอภปิรายกบัเดก็เกีย่วกบัพระธรรม โรม 12:17-18

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 74

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: มีใครเคยเลนกับเพื่อนหลายๆ คน แลวเพื่อนเกิดทะเลาะกันไหม? เราทําอยางไร? 

ชกูิง่ไมทีค่รตูกแตงแลวใหเดก็ด ูวนันีเ้ราจะมาดกูนัวา ไมพดูได จะชวยแกปญหาการทะเลาะกัน

ไดยังไง

 กิจกรรมการเรียนการสอน:     
ครูพูดวา: 

 1. สวนมากแลว การทะเลาะกันจะเกิดขึ้นเมื่อคนสองคนมีความคิดที่แตกตางกัน เชน 

  การทะเลาะกันอาจเกิดขึ้นเมื่อคนหนึ่งคิดวาอีกคนหนึ่งเลนโกง แตคนที่ถูกกลาวหาวาโกง

  นัน้อาจจะเช่ือวาตนเลนตามกฎทกุอยาง เราจะทาํอยางไรในสถานการณแบบนีเ้พือ่จะชวย

  แกไขปญหา? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 2. บางคร้ัง เราจะรูสึกวายากท่ีจะไมเขาขางใครคนใดคนหน่ึง แตถาเราเขาขางคนหน่ึง อีกคน

  หน่ึงก็อาจจะเถียงแพและรูสกึแย วตัถุประสงคของเราคือการชวยเพ่ือนของเราแกไขปญหา

ความขัดแยงเพื่อใหเขามีขอตกลงที่ทั้งคูยอมรับรวมกัน

 3. “การจะมขีอตกลงทีย่อมรบัรวมกันไดนัน้ ทัง้สองฝายจะตองมีโอกาสแสดงความคิดของตน

วาเกิดอะไรขึ้นและเขาอยากใหเกิดอะไรขึ้นตอไป ปญหาเกิดเมื่อทั้งสองฝายเริ่มโกรธและ

พยายามท่ีจะพูดในเวลาเดียวกัน หรือถาแยกวาน้ัน ทั้งสองคนไมตองการท่ีจะพูดอะไรเลย 

คณุสามารถชวยแกสถานการณนีไ้ดโดยการใชไมวเิศษท่ีเรียกวา “ไมพดูได” ไมไดหมายความ

  วากิง่ไมมนัพูดได แตหมายความวา คนทีถ่อืไมนีไ้วในมอืเทานัน้ทีจ่ะมสีทิธิพ์ดู ใหเรามาทาํ

  ไมนี้ดวยกัน

3.1 เลือกอาสาสมัครออกมาสองคนใหแสดงบทบาทสมมติุวากาํลงัทะเลาะกนัอยูเร่ืองการเลนโกง 

ชวยพวกเขาคิดวาจะพูดอะไรดี

3.2 ครูพูดวา: ใหครูชวยแกปญหาใหไหม? ใหเราใชไมพูดไดกันเถอะ ครูจะเอาไมนี้ให ก 

(ชื่อเด็กคนแรก) กอน เขามีเวลา 2 นาทีในการพูดวาเกิดอะไรขึ้นและเขารูสึกอยางไร 

โดยหามพูดหยาบคายหรือดา และคนอื่นๆ หามพูดเด็ดขาด หลังจาก 2 นาทีแลว 

ครจูะเอาไมพดูไดให ข (ชือ่เดก็คนทีส่อง) เขาจะมเีวลา 2 นาทีเหมอืนกนั เราจะสลบักนั

พูดแบบนี้จนกวาทั้งสองคนจะเหน็ตรงกันวาเกิดอะไรขึ้นและอยากใหเปนอยางไรตอไป

 4. ใหเรามาฝกการแกไขการทะเลาะกันโดยการใช “ไมพูดไดกัน”เถอะ 

4.1 แบงเด็กออกเปนกลุมละ 3 คน แจกกิ่งไมใหกลุมละอันเพื่อใชเปน “ไมพูดได” ใหเด็กสลับกัน

เปนคนกลาง แลวอีกสองคนคิดวาจะทะเลาะกันเรื่องอะไร แลวก็แสดงบทบาทสมมุติดวยกัน 

คนกลางชวยเพื่อนแกไขการทะเลาะกันโดยใชไมพูดได ครูเดินไปทั่วๆ คอยชวยเด็ก

4.2 ใหเด็กกลับมารวมกลุมใหญแลวแจกกิ่งไมใหเด็กคนละอัน เตรียมสีโปสเตอรใหเด็กหลายๆ 

สี และเตรียมอุปกรณที่จะใชตกแตงกิ่งไมได เชน เชือก ริบบิ้น สําหรับมัดกิ่งไม เมล็ดถั่ว ใบไม 

หญา ที่สามารถนํามาติดกับกิ่งไมได เด็กๆ อาจทาสีลงไปบนกิ่งไมหรือจะจุมไมลงไปในสีก็ได



33

การสรุปบทเรียน:      
ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม ใหแตละคนโชวกิ่งไมของตนใหเพื่อนดู แลวใหทุกคนชวยกันบอกวาจะใช 

 “ไมพูดได”นี้อยางไร

ครูพูดวา:  

พระเยซูทรงดีใจเมื่อเราพยายามที่จะทําความเขาใจกับผูอื่น พระองครูวาเราอาจทะเลาะ

  กันไดบาง แตพระองคอยากใหเราเรียนรูจักการแกไข อาน โรม 12:17-18

  “อยาทําชั่วตอบแทนชั่วแกผูหนึ่งผูใดเลย แตจงมุงกระทําสิ่งที่ใครๆ ก็เห็นวาดี ถาเปนได 

  คือเทาที่เรื่องขึ้นอยูกับทาน จงอยูอยางสงบสุขกับทุกคน”

  ครูหรือขออาสามสัครเพ่ืออธษิฐานปด โดยการขอพระเจาชวยทกุคนใหอยูรวมกนักับผูอืน่อยางสนัติ 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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