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เรื่อง  ราชินีเอสเธอร

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 78
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

6-8 ป

พระเจาทรงสถิตอยูกับเรา

ราชินีเอสเธอร 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกถึงสาเหตุที่คนของเอสเธอรรูสึกหวาดกลัวได
 2. เด็กสามารถใหเหตุผลสองประการที่เอสเธอรยอมเสี่ยงเพื่อชวยคนของเธอได
 3. เด็กสามารถพูดถึงวิธีหนึ่งวิธีที่เขา/เธอจะยืนหยัดเพื่อพระเจาตลอดสัปดาหนี้ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. พระคัมภีร
 2. กระดาษ
 3. กรรไกร
 4. ปากกามารเกอร
 5. เทปกาว
 6. กิ่งไมสามอัน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียน และศึกษาพระธรรมเอสเธอรทั้งหมด และทําเครื่องหมายเอาไว
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช



2

 3. ใหทาํหุนคนสามคนจากการตัดกระดาษ จากนัน้ใหตดิชือ่ลงบนหุนซึง่ประกอบดวย เอสเธอร, โมรเดคยั 
  และกษัตริยอาหสุเอรัส ใหเอาหุนกระดาษน้ันติดไวที่ไมที่เตรียมไวเพื่อใชเปนหุนกระบอก 
  (รูปคนอยูดานลางของบทเรียนนี้)
 4. ใหตัดกระดาษอีกแผนหนึ่งออกเปนส่ีชิ้น เขียนเลข 1, 2, 3, และ 4 และอีกดานหน่ึงของแผนท่ีสี่
  ใหเขียนเครื่องหมายกากบาท X (เพื่อแจกใหกบัเด็กๆ)
 
   

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม
 ครูพูดวา: 
 1. ยนิดตีอนรบัเขาสูชวงเวลาของการเลาเรือ่งราวในพระคมัภรีกนัดีกวา ครเูอานิว้ชีไ้วทีร่มิฝปาก
  ชู...เรื่องราวในวันนี้จะเต็มไปดวยความลับ
 2. ใหยกมือถาเธอคิดวาเธอเปนคนที่เก็บความลับไดดี ใหครูหยุดใหเวลากับเด็กที่จะตอบ 
  ถามีคนอื่นมาบอกความลับบางอยางใหกับเรา เราคิดวาเราจะเก็บความลับไว หรือเราจะ
  บอกคนอ่ืนตอ (ใหเด็กๆ ไดตอบ)
 3. มีความลับอยูสี่อยางในเรื่องราวตอไปนี้ ครูตองการอาสาสมัครจํานวนส่ีคน ใหเลือกอาสา
  สมัครสี่คน และเอาหมายเลขหน่ึงถึงสี่ใหกับอาสาสมัครแตละคน
 4. เมือ่ถงึเวลาท่ีเธอจะไดรูความลับ ครจูะบอกเธอเอง และเธอก็จะตองบอกเพ่ือนๆ ทกุคนดวย
 5. ตอนนี้ครูตองการอาสาสมัครอกีสี่คนเพื่อชวยถือหุนตัวแสดงในเรื่องนี้ คุณอาจจะเลือก
  อาสาสมัคร หรือผูชวยที่จะมาถือหุนในขณะท่ีเธอกําลังเลาเรื่องอยู
  ใหยกหุนขึ้นขณะท่ีคุณเลาเรื่องของตัวละครคนน้ัน
 6. นี่คือเอสเธอร เธอเปนหญิงสาวท่ีสวยงาม นี่คือโมรเดคัย โมรเดคัยเปนลุงของเอสเธอร 
  สําหรับคนนี้คือกษัตริยอาหสุเอรัส และนี่คือเคร่ืองหมายกากบาท X เขาคืดฮามานซ่ึงเปน
  คนไมดีในเรื่องนี้
 7. มีความลับมากมายระหวางคนทั้งสี่คนนี้ เราจะมาคนหาความลับเหลานั้นกนัดีกวา 
  หนึง่ในคนเหลานีจ้าํเปนตองแสดงความหาญออกมา ลองฟงดวูาเราจะรูหรอืไมวาเขาคอืใคร 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 
 ครูแจกกระดาษท่ีเขียนเลข 1,2,3,4,ใหกับเด็กทุกคนในหองเรียน
 ครูพูดวา: 
 1. ถาครูพูดเกี่ยวกับตัวละครคนใดคนหนึ่ง ใหคนที่ถือหุนของตัวละครคนนั้นชูหุนขึ้น
  เพื่อเพื่อนๆจะไดเห็นอยางชัดเจน ใหครูลองฝกเรียดชื่อของตัวละครแตละคน และลองดูวา
  อาสาสมัครเขาใจไหม
 2. กษัตริยอาหสุเอรัสเปนผูปกครองราชอาณาจักรเปอรเซีย ราชอาณาจักรของพระองคนั้น
  ยิ่งใหญ เขาเปนกษัตริยที่รํ่ารวย และอาศัยอยูในพระราชวังที่สวยงาม พระองคเชื้อเชิญ
  เพือ่นๆ มาในงานเล้ียงและฉลองกันหลายตอหลายวัน  แตสิง่หนึง่ทีพ่ระองคยงัไมมคีอื ราชนิี

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. ดงันัน้พระองคจงึใหคนนาํสารของพระองคเดนิทางไปท่ัวราชอาณาจักรเพือ่คนหาหญิงงาม
หญิงงามแตละคนจะไดพบกับพระองค และพระองคจะทรงเลือกหญิงคนหนึ่งมาเปนราชินี
ของพระองค

 4. เอสเธอรเปนหญิงสาวที่สวยงามมาก เธอไดรับเลือกใหเขาเฝาพระราชา เธอเติบโตและ
อาศัยอยูกับลุงของเธอชื่อวา โมรเดคัย เขาเปนคนของกษัตริยอาหสุเอรัส กอนที่เอสเธอร
จะไปที่พระราชวัง โมรเดคัยบอกกับเธอวา มีความลับอยางหนึ่งที่เธอตองรักษาเอาไว 

 5. ใครมีหมายเลข 1 อยูในมือ ใหกระซิบที่หูของเพื่อนที่นั่งใกลๆวา “อยาบอกใครวาเธอเปน
คนยิว” ใหเด็ก

 6. นัน่คอืความลบัทีส่าํคญัอยางทีห่นึง่ ทีโ่มรเดคยับอกกบัเอสเธอรวา “อยาบอกใครวาเธอเปน
คนยิว” เธอเห็นไหมวา มีคนมากมายที่เกลียดประชากรของพระเจาคือคนยิว โมรเดคัยรูวา
ตราบเทาที่เอสเธอรสามารถรกัษาความลับนี้ไวได เธอจะสามารถเขาเฝากษัตริยได 

 7. ตองมีการอบรมกันเปนเดือนกอนที่จะไดเขาเฝากษัตริย มีคนที่ฝกหญิงสาวเหลานั้นโดย
เฉพาะเอสเธอร ดังนั้นเมื่อเอสเธอรไดเขาเฝากษัตริย เธอไดรับคําแนะนําดีๆ หลายอยาง
จากผูฝกสอน ลองเดาซิวาเกิดอะไรข้ึน กษัตริยชอบเอสเธอรอยางมาก และตัดสินใจใหเธอ
เปนราชินีของเขา ใหเรามาฉลองกันดีกวา “เราชื่นชมยินดีกับราชินีเอสเธอร” ใหเด็กๆ ไดพูด
ประโยคดังกลาว

 8. คราวนี้เราจะมาพบกับนายฮามาน เขาเปนคนเลว เขาเปนคนของกษัตริยเชนกัน เขาเปน
คนทีส่าํคัญมากท่ีทกุคนจะตองกมหัวใหเขา แตโมรเดคยัไมเคยกมหัวใหเขา เธอคิดวาทําไม
ถึงเปนอยางนั้น ใหเด็กๆ ลองเดากันดู

 9. เพราะโมรเดคยัเปนคนยิว เขาจะไมกมหัวใหใครนอกจากพระเจาองคเดียว นี่คือสาเหตุ
ที่ทําใหฮามานโกรธมาก เขาจึงไดคิดแผนลับอันชั่วรายที่จะกําจัดคนยิวทั้งหมด เราลองมา

 10.

ดูวาฮามานมีแผนลับอะไรอยู
ใครที่ถือหมายเลขสองอยู ให้กระซิบที่หูของเพื่อนที่นั่งใกล วา“ขาจะหลอกกษัตริยใหออก

กฎหมายมาเพื่อที่จะกําจัดคนยิวทั้งหมด” 
 11. เธอไดยินหรือเปลา ฮามานตัดสินใจที่จะหลอกกษัตริยใหออกกฎที่จะสามารถกําจัดคนยิว 

 12.
น ั�นรวมถึงราชินีเอสเธอรดวย ชาวเลวรายจริงๆ
ราชินีเอสเธอรไมรูเกี่ยวกับกฎตางๆที่กษัตริยไดทําเอาไว แตโมรเดคัยรูเกี่ยวกับเรื่องนี้ 
เขาไมสามารถไปพบกับเอสเธอรได แตวันหนึ่งเอสเธอรเห็นลุงของเธอ เธอจึงใหคน
ของเธอไปถามไถวาอะไรเกิดขึ้น โมรเดคัยไดสงขอความลับใหกับเอสเธอร

 13. ใครถือหมายเลขสามเอาไว ใหกระซิบท่ีหูของเพ่ือนท่ีนั่งใกล วา “ฮามานสามารถผลักดันกฎหมาย
ที่จะฆาคนยิวทั้งหมด ลุงตองการความชวยเหลือจากเจา” 

 14. ตอนนี้ เอสเธอรตองตัดสินใจครั้งใหญ เพราะวาไมมีใครที่จะเขาเฝากษัตริยไดถาไมไดรับ
อนุญาต ถามีคนไปพบกษัตริยและพระองคไมพอใจ คนๆนั้นจะตองถูกประหารชีวิต 
เอสเธอรจึงคิดวา “ถาเกิดขาเขาเฝากษัตริยแลวพระองคไมทรงพอพระทัยละ”

 15. แตโมรเดคัยไดหนุนใจเธอ เราจะอานขอความที่โมรเดคัยพูดกับเอสเธอร ในพระธรรม 
เอสเธอร 4:14
“เธอมารับตําแหนงราชินีก็เพื่อยามวิกฤตเชนนี้ก็เปนไดนะใครจะรู” 
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 16. เอสเธอรคิดเกี่ยวกับสิ่งนี้ พระเจาอาจจะใหเธอกลายเปนราชินีเพื่อที่จะไดชวยเหลือคน
ของเธอ เธอบอกกับโมรเดคัยวา ใหคนยิวทุกคนอธิษฐานเผื่อเธอ และดวยความกลาหาญ
ทั้งหมด เธอตัดสินใจเขาเฝากษัตริย

 17. แนนอน กษัตริยตอนรับเธอ ใหเรามาถอนหายใจกัน ใหเด็กๆ ทําทาถอนหายใจ
 18. กษัตริยถามเธอวา “เราจะชวยอะไรเจาไดบาง” กษัตริยชื่นชอบเอสเธอรอยางมาก พระองค

ยินดีทําสิ่งที่พิเศษใหกับเอสเธอร ลองเดาซิวา แผนลับของเอสเธอรคืออะไร
 19.  ใครถือหมายเลขสี่ ใหกระซิบที่ขางหูของเพื่อนที่นั่งอยูใกลๆ วา “เอสเธอรจะบอกเรื่องราว

ที่ฮามานมีแผนอันชั่วรายใหกษตริยไดฟง” 
 20. เอสเธอรเชิญชวนกษัตริย และฮามานไปรับประทานอาหารเย็นดวยกัน ฮามานคิดวา 

“คราวนี้แหละ เรากลายเปนคนสําคัญมากกวาเมื่อกอน แมแตราชินียังเชื้อเชิญใหเราไป
ทานอาหารเย็นรวมกับกษัตริย”

 21. ในขณะที่รับประทานอาหาร กษัตริยถามเอสเธอรวา “เราสามารถทําอะไรใหกับเจาไดบาง” 
เอสเธอรตอบวา “ขอเชิญพระองคมารับประทานอีก” คราวนี้ฮามานยิ่งตื่นเตนขึ้นอีก 
เพราะเขาจะไดรับประมานอาหารรวมกับกษัตริย และราชินีอีกครั้ง

 22. กษัตริยทรงถามเอสเธอรอีกครั้ง “เราสามารถทําอะไรใหกับเจาไดบาง” เอสเธอรตอบวา 
“ขอโปรดชวยปกปองชีวิตของขา และคนของขาจากแผนของใครบางคน”

 23. กษัตริยคํารามออกมา “ใครที่กลาทําเรื่องเชนนี้” เอสเธอรชี้ไปที่ฮามาน กษัตริยโกรธมากจน
ออกจากหองไป ฮามานคุกเขาออนวอนขอชีวิตจากเอสเธอร  แตกษัตริยกลับเห็นเหมือน
กบัวา ฮามานกาํลังเขามาทํารายเอสเธอรอยู ทนัใดน้ันพระองคกส็ัง่ประหารฮามาน ซึง่น่ีคอื
วิธีที่ราชินีเอสเธอรไดปกปองชีวิตคนของเธอ

 24. ใหเรามาแสดงความยินดีกับเอสเธอรกันเถอะ ใหเด็กๆ ไดแสดงความชื่นชมยินดีในขณะที่
ครูกําลังเก็บหุน

 25. ใหเรามาเลนเกมอีกหนึ่งเกมเพื่อเปนการทบทวนเรื่องราวของเอสเธอร ใหเด็กๆ 
ยืนเปนวงกลม ใหเอาหุนทั้งหมดยื่นใหกับเด็ก 
ใหเดก็สงหุนดงักลาวไปรอบๆ โดยใหสงไปในทางเดยีวกนั จากนัน้ใหสญัญาอกีครัง้เพือ่ใหเดก็หยดุสง
ใหเรียกชื่อตัวละคนคนใดคนหนึ่งในเรื่อง (เอสเธอร, โมรเดคัย และกษัตริยอาหสุเอรัส) ใหเดก็ที่ถือ
หุนตอบคําถาม คําถามมีอยูวา

o พระเจาไดปกปองคนของพระองคอยางไร (พระองคสงราชินเีอสเธอรไปพบกบักษัตริย)
 o ความลับอะไรที่เอสเธอรจะตองรักษาเอาไวในเวลาที่เธอไปเขาเฝากษัตริย 

(การที่เธอเปนคนยิว) 
 o มีเหตุการณอะไรที่นาหวาดเสียวที่เกิดขึ้นกับคนยิว 

(ฮามานไดออกกฎที่สามารถฆาคนยิวไดทั้งหมด) 
 o ทําไมการที่เอสเธอรเขาเฝากษัตริยจึงเปนสิ่งที่นากลัวได 

(เพราะถากษัตริยไมพอใจเธอ เขาจะฆาเธอเสีย) 
o ทําไมเอสเธอรจึงกลาเสี่ยง และเขาเฝากษัตริย 

(เพราะคนของเธอไดอธิษฐานเผือ่เธอ, เพราะเธอเชือ่วาพระเจาตองการใหเธอชวยเหลือผูอืน่)
 o ในเรื่องราวนี้ใครเปนคนที่กลาที่สุด (เอสเธอร)
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 การสรุปบทเรียน:         

 ครูพูดวา:
 1. อะไรทีท่าํใหเอสเธอรกลาหาญ (เธอวางใจในพระเจา, เธอทําในส่ิงทีเ่ธอตองทําแมวามนัจะนากลวั)
 2. ตอนนีพ้วกเธอจะตองใชความคดิ วาในสปัดาหนีเ้ธอคดิวาจะมวีธิอีะไรบางทีเ่ธอจะสามารถ
  แสดงความกลาหาญใหกับพระเจาได ใหบอกครูคนละหน่ึงวิธี (คําตอบที่อาจเปนไปได: 
  ฉันจะชวยดูแลนองแทนการออกไปเลนกับเพื่อนๆ, ฉันจะชวยเตือนเพื่อนๆ ที่เอยนามของพระเจา
  ในทางท่ีไมเหมาะสม, ฯลฯ)
 3. นั่นเปนคําตอบที่ดีมาก เราไมมีทางรูวาพระเจาจะใหงานอะไรที่พิเศษสําหรับเรา – และ
  อาจจะนาหวาดเสียว เหมือนกับที่เอสเธอรไดทํา เราสามารถขอใหคนอื่นอธิษฐานเผ่ือ
  เราได  ใหเรามาอธิษฐานเผ่ือซึ่งกันและกันดีกวา 
  พระบิดาเจา โปรดชวย (ชื่อเด็กที่อยูขวามือของครู)เพื่อที่จะเปนคนท่ีกลาหาญในสัปดาหนี้

  ใหเด็กคนที่ครูเรียกชื่อในคําอธิฐาน อธิษฐานเผ่ือเพื่อนที่อยูถัดจากเขาเหมือนกับที่ครูไดทํา 
  ทําตอไปเรื่อยๆ จนครบ
 4. พระเจาจะอยูชวยเราเสมอเมือ่ถงึเวลาทีเ่ราตองเผชญิกบัเหตกุารณทีน่าหวาดกลวั พระองค
  จะเปนเหมือนกับเพื่อนของเรา ใหเรามีสันติสุขตลอดสัปดาหนี้ พบกันในคร้ังตอไป

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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