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เรื่อง รับผิดชอบการกระทำ ของตนเอง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

นาํทกัษะเรือ่งความเขาใจในตัวเองและผูอืน่ไปใชในการเลือกใชชวีติทีด่แีละรูสาํนกึหนาที่

รูถึงความรับผิดชอบสวนตัว: ตระหนักและเขาใจภาระหนาที่ของตัวเองในการประพฤติ

ปฏิบัติตัวตามพระคัมภีร จริยธรรม และตามหลักกฏหมายของบานเมือง

9-11 ป

การพัฒนาทางอารมณ

รับผิดชอบการกระทําของตัวเอง

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 8

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกถึงความรับผิดชอบตอพฤติกรรมหรือนิสัยที่แสดงออกมาของตัวเองได
 2. เด็กสามารถอธิบายถึงขอดีของการไดเรียนรูผลจากขอผิดพลาดหรือการตัดสินใจผิดของตัวเองได
 3. เด็กสามารถบอกขอพระคัมภีร โดยเฉพาะในพระธรรมสุภาษิต ที่ชวยใหเรียนรูเกี่ยวกับสติปญญาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
1.  กระดาน
2.  ปากกาไวทบอรด
3.  กระดาษทํางานศิลปะ
4.  ดินสอ ดินสอสี สีเทียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเรียนรูเกี่ยวกับการรับผิดชอบตอการกระทําของตัวเอง
 3. เตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช
 4. ทบทวนเรื่องของกษัตริยโซโลมอนที่ในพระธรรม 1 พงศกษัตริย 3:5-15
 5. ศึกษาพระธรรมสุภาษิต 9:10 และ 1:8-9

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครพูดูวา: มใีครอยากเปนคนมีสตปิญญาบาง? สตปิญญาน้ันแตกตางจากความฉลาด สตปิญญา

 ทําใหเราตัดสินใจทําในสิ่งที่ถูกตองในการดําเนินชีวิตแตละวันได เพื่อที่จะไดผลลัพธที่ดีที่สุด 

 แลวเด็กๆ คิดวาเราจะมีสติปญญาไดอยางไร? ใหเด็กๆ ตอบ (คําตอบอาจจะจะไดคือ จากคําสอน

 ของพอแม, พระคัมภีร, เรียนรูจากการทําผิดพลาด, หรือเรียนจากแบบอยางของเพ่ือนๆ พี่ๆ นองๆ) 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         
 

 ครูพูดวา: 

 1. ใครบางอยากอาสาออกมาเลาเรื่องที่ตัวเองเคยทําผิดหรือตัดสินใจผิดแลวสงผลในทางท่ี

  ไมดีเกิดขึ้น? (ใหเด็กที่อาสาออกมาเลาเรื่องใหเพื่อนฟง) 

 2. เด็กๆไดเรียนรูจากเหตุการณนั้นอยางไร? (ใหเด็กที่อาสาตอบ) 

 3. บางครั้งเราก็ไดสติปญญามาจากประสบการณที่ผิดพลาด เชน ถาเราไมอานหนังสือ

  เตรยีมสอบ กอ็าจจะทําใหอยากจะลอกขอสอบเพ่ือน หรือโกงขอสอบนัน่เอง ความไมฉลาด

  ในการตัดสินใจของเราอยางแรกก็คือ ขี้เกียจอานหนังสือ ซึ่งอาจนําไปสูความรูสึกอยากจะ

  โกงขอสอบซึ่งก็เปนการตัดสินใจผิดอีกอยางที่สอง ซึ่งอาจทําใหเรายิ่งเจอกับปญหาที่ใหญ

  กวาภายหลัง จะทํายังไงละถาเราถูกจับไดวาโกงขอสอบ?

 4. ถ้าเหตุการณนี้เกิดขึ้นจริง เราก็จะไดเรียนรูวา จะฉลาดกวาถาเราจะยอมรับผิดวาเราไมได

  อานหนังสอืและไมไดเตรียมพรอม ดกีวาทีจ่ะพยายามปกปดดวยการโกงขอสอบ แตแนนอน

  ที่คงจะฉลาดท่ีสุดถาจะอานหนังสือสอบมาอยางดีกอนสอบ

 5. วธิแีรกในการจะไดรบัสตปิญญาเมือ่เราตัดสินใจผดิกค็อื ยอมรับความผิดนัน้ แตไมใชตอวา

  ตัวเองวาเปนคนไมดีเพราะส่ิงที่ทําลงไป (หรือไมไดทําก็ตาม) แตเราแคตัดสินใจผิดไป 

  อาจตองใชความกลาหาญในการยอมรับผิด แตการซ่ือสัตยกับตัวเองเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่จะ

  ผานเหตุการณยุงยากตางๆ มิฉะนั้น เราเองก็จะไมสัตยซื่อกับตัวเอง หรือโทษคนอ่ืน

  เพื่อหลีกเลี่ยงความจริง และถาเราทําผิดอีก เราอาจจะอยากจะปกปดความผิดอีกคร้ัง 

  ดังนั้น สัตยซื่อกับตัวเองถือเปนวิธีที่ดีที่สุด

   แจกกระดาษวาดรูปใหเดก็แตละคน เตรียมดินสอ ดนิสอสี สเีทียนไวใหพรอม ใหเดก็พบักระดาษ

  ครึ่งหนึ่ง ดานหน่ึงใหเด็กวาดรูปเกี่ยวกับเหตุการณที่ตัวเองเคยทําไมดีหรือตัดสินใจผิด ดานบนของ

  รปูใหเดก็เขียนคําอธิบายสักสองสามประโยคท่ีอธบิายถึงเหตุการณและบทเรียนท่ีไดรบัจากเหตุการณ

  นั้น สวนกระดาษอีกดาน ใหเด็กวาดรูปเหตุการณที่เขาไดใชบทเรียนท่ีไดจากเหตุการณกอนหนานี้

  เพื่อตัดสินใจใหมอีกครั้ง ดานบนของรูป ก็ใหเขียนคําอธิบายวาเขาไดใชสติปญญาท่ีไดเรียนรูมา

  เพือ่แกไขใหดขีีน้อยางไร (เขียนคาํสัง่ไวบนกระดานเพ่ือเปนแนวทางใหเดก็ๆ เขาใจมากข้ึน) หลังจาก

  ที่เด็กวาดรูปเสร็จ ขอใหเด็กแตละคนออกมาอธิบายรูปที่พวกเขาวาดใหเพื่อนในช้ันฟง

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 6. บางครั้งเมื่อเราทําผิดหรือตัดสินใจผิด เรามักจะคิดวาทุกคนคงคิดวาเราเปนคนไมดี 

แตวา เปนเร่ืองปกติที่ทุกคนจะทําผิดหรือตัดสินใจอะไรแยๆ ลงไป ไมวาเม่ือไหร เราแตละ

คนกด็ิน้รนเพ่ือจะมีสตปิญญามากขึน้ ดงันัน้ถงึแมเราจะตดัสนิใจผิด เราก็ยงัแสดงใหคนอืน่

รูไดวาเรามีสติปญญาดวยการสัตยซื่อและรับผิดชอบตอสิ่งที่ตัวเองไดทําลงไป

 7. การแสดงความรับผิดชอบน้ันหมายความวาอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ) การมีความรับผิดชอบ

หมายถึงยอมรับผลของการกระทําของตัวเอง ไมวาจะดหีรือราย หมายความวาเราจะไมโทษ

คนอื่น แกตัว หรือโกหก คือการรับรูความผิดที่ตวัเองไดทําและยอมรับผลที่เกิดขึ้น เชน 

ถาเราถูกจับไดวาโกงขอสอบ และครูลงโทษดวยการใหคะแนนตํ่า สิ่งที่เราตองแสดง

ความรับผิดชอบก็คือยอมรับกับการตัดสินใจผิดในการโกงของเรา

 8. เด็กๆ รูไหมวา จะดีที่สุดถาเรามีสติปญญากอนที่จะเผชิญกับสถานการณที่ยากลําบาก? 

วิธีหนึ่งที่เราเรียนรูสติปญญาไดก็โดยการอานพระคําของพระเจา ใน สุภาษิต 9:10 บอกวา 

“ความยําเกรงของพระเจาเปนบอเกิดแหงปญญา” เราไดสติปญญามาดวยการยาํเกรงพระเจา

กอน ซึง่กค็อืการเคารพ เช่ือฟงพระองค และยอมรับวาพระเจาทรงเปนแหลงแหงสตปิญญา

ที่แทจริงเพียงผูเดียว

 9. ประการแรก พระธรรมสุภาษิตมีขอพระคําหลายขอที่จะชวยใหเราตัดสินใจในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันไดถูกตองมากขึ้น ในสุภาษิต 10 บทแรกสอนใหคนหนุมสาวหลีกเลี่ยง

จากความโงเขลาและความชัว่รายตางๆ แลวกย็งัมเีร่ืองเกีย่วกบั เงนิ การแตงงาน เพ่ือนบาน

ครอบครัว การงาน และหัวขออื่นๆ ถาเราอยากจะมีสติปญญา จะตองอานและศึกษา

พระธรรมสุภาษิต

 10. ประการที่สอง เราสามารถเรียนรูสติปญญาไดจากพอแมของเรา พระธรรมสุภาษิตก็บอก

อยางนั้นเชนกัน ในสุภาษิต 1:8-9 “บุตรชาย (หญิง) ของเราเอย จงฟงคําเตือนของพอเจา 

และอยาทิ้งคําสั่งสอนของแมเจา เพราะทั้งสองนั้นเปนมงคลงามสวมศีรษะของเจา 

เปนจี้หอยคอของเจา”

11. มาสรุปกันวาเราสามารถมีสติปญญาจากไหนบาง (เขียนบนกระดาน)

a. พระคําของพระเจา

b. พอแม

c. ความผิดพลาดของเราเอง

 การสรุปบทเรียน:
ครูพูดวา: 

1. มีใครบางรูชื่อของคนที่ฉลาดที่สุดในพระคัมภีร? (ใหเด็กๆชวยกันตอบ) วันหนึ่ง พระเจา

ถามกษัตริยโซโลมอนวาตองการอะไร กษัตริยโซโลมอนสามารถเลือกอะไรก็ไดมากมาย 

แตพระองคกลับบอก

พระเจาวาพระองคตองการสติปญญามากเหนือสิ่งอื่นใด พระเจาจึงทรงประทานในสิ่ง
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  ที่กษัตริยโซโลมอนขอ กษัตริยโซโลมอนจึงกลายเปนคนท่ีฉลาดท่ีสุดในโลก แตถึงแมวา

  พระองคจะเปนคนท่ีฉลาดมาก พระองคก็ยังทรงทําผิดพลาดอยูหลายคร้ัง  เราตางตอง

  พยายามตดัสนิใจในสิง่ทีถ่กูตอง แตเรากย็งัทาํสิง่ผดิพลาดไดอยูด ีพระเจาจึงตองการใหเรา

  กลาหาญที่จะยอมรับเมื่อเราทําผิด และรับผลการกระทําของตัวเอง เมื่อเราทําเชนนั้นแลว 

  พระเจาก็ทรงพอพระทัยและพระองคสามารถชวยเราได  ใหเรามาเรียนรูสติปญญาจาก

  พระคัมภีร จากพอแมของเรา และความผิดพลาดของเราเอง

 2. เรามาอธษิฐานขอพระเจาใหชวยเราทกุคนท่ีจะมคีวามรับผดิชอบในการเรยีนรูทีจ่ะมสีติปญญา

  อยูเสมอ

  (ครูสามารถนําอธิษฐานเอง หรือจะขออาสาสมัครจากเด็กๆ ในหองเรียนก็ได)

  
การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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