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บทเรียนดานจิตวิญญาณ 

บทที่ 9
เรื่อง ความฝนของโยเซฟ : การวางแผนสำ หรับอนาคต

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกถึงแผนการในอนาคตของพวกเขาได อยางนอย 1 อยาง
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวา พระเจาทรงชวยโยเซฟในการแกฝนไดอยางไร

อุปกรณการสอนท่ีตองการใช:                                                                      
 1. กระดานไวทบอรดและปากกาไวทบอรด (หรือกระดาษขนาดใหญและปากกามารคเกอร)
 2. กระดาษขนาด 21 ซม x 21 ซม – 1 แผนตอเด็ก 1 คน
 3. สีนํ้า (ผสมตามท่ีตองการ)
 4. แปรงทาสี/พูกัน (ถามี)
 5. สีเทียนหรือสีไม
 6. พระคัมภีรสําหรับอานในบทเรียน

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. กระดาษท่ีตัดเตรียมไวโดยมีขนาดประมาณเทากับกระดาษการด ( 5 X 10 ซม.)จํานวน 10 แผน
 2. กรรไกร
 3. ดินสอ
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เด็กๆ แสดงออกถึงความเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงเปนพระเจา และมีความผูกพันกับพระองค

รูและเขาใจพระคัมภีร

รูและเขาใจแนวความคิดทางศาสนศาสตรเบื้องตน

3-5 ป

พระคัมภีรเดิม

ความฝนของโยเซฟ : การวางแผนสําหรับอนาคต

45 นาที



2

 การนําเขาสูบทเรียน: 
   

 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนกลุม พูดวา “พวกเธอเคยฝนไหม ฝนอะไรบาง” อนุญาตใหเด็กๆ 

  สองสามคนเลาความฝนของพวกเขา “เธอเคยฝนแปลกๆ แลวเธออยากรูวามนัหมายความวา

  อยางไรไหม” ใหเด็กๆ ตอบ

 2.  “บางครัง้เราฝนแปลกๆ และเรากอ็ยากจะรูวามนัหมายความวาอยางไร เดีย๋วเราจะลองมา

  ดูรูปภาพบางอยางและลองคิดหาความหมายกัน”

 3. วาดรูปคน หวัใจ และ สัตว บนกระดานไวทบอรด (หรือกระดาษแผนใหญๆ และถือใหทุกคนเห็น)  

  “พวกเธอลองทายดูซิวามันหมายถึงอะไร” ใหเด็กๆ ยกมือและลองทายดู เชน 

  “คนที่มีความรักตอสัตว”

4. วาดรูปถวยและกิ่งไม 3 กิ่ง ในหนึ่งรูป และวาดรูปตระกราที่เต็มไปดวยขนมปง 3 ใบอีกรูปหนึ่ง 

  “เธอคิดวารปู 2 รปูนีห้มายความวาอยางไร” ใหเดก็ๆลองตอบดู “วนันีเ้ราจะมาเรยีนรูเรือ่งราว

  ของผูชายคนหน่ึงชื่อวาโยเซฟ และคนหาวาความฝนเหลานี้คืออะไร เดี๋ยวเราลองมาดูกัน

  ดีกวาวาเขารูคําตอบไดอยางไร”

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
     

 1. พูดกับเด็กๆ “ในพระคัมภีรกลาวถึงชายสองคนท่ีมีความฝน พวกเขาทํางานใหกษัตย

  แหงอียิปต งานของเขาคือ พนักงานเตรียมนํ้าองุนและ พนักงานทําขนมปง”
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:   
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. จัดเตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. อานและศึกษาพระธรรมปฐมกาล บทท่ี 40
 4. ตัดกระดาษขนาด 21 x 21 ซม. – ตอเด็ก 1 คน วาดกรอบส่ีเหล่ียมโดยวัดเขาจากขอบกระดาษ 
  ดานละ 4 ซม.
 5. ผสมสีตามปริมาณหรือเลือกสีตามที่ตองการ
 6. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่คุณกําลังจะสอนใหพระเจาเปนสวนหน่ึงในอนาคตของพวกเขา 
  ขอพระเจาจัดเตรียมหัวใจของผูสอนในการรับใชในพันธกิจเด็ก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมสำ หรับกิจกรรมเสริม:   
 1. จัดเตรียมกระดาษขนาดกระดาษการด 10 ใบท่ีเขียนประโยคลงบนกระดาษแลว
 (ดูขั้นตอนการจัดทําในกิจกรรมเสริมทายบทเรียนน้ี)
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 2.  “พวกเขาสับสนมากเกี่ยวกับความฝนของตน และใบหนาพวกเขาดูเศราหมองเพราะ

  พวกเขาไมสามารถเขาใจความฝนนั้นได” ใหเด็กๆ ทําหนาเศรา

 3. หลังจากท่ีโยเซฟเห็นหนาเศราของพวกเขาจึงถามวาเหตุใดพวกเขาจึงทาํหนาเศรา  พนกังาน

  เตรียมนํ้าองุนและพนักงานทําขนมตอบวา “เราทั้งสองฝนไปและไมมีผูใดจะแกฝนได” 

  โยเซฟบอกเขาวา “พระเจาเทานั้นแกฝนไดมิใชหรือ ขอทานเลาใหขาพเจาฟงเถิด” 

  (ปฐมกาล 40:8)

 4.  “ดงันัน้พนกังานเตรยีมนํา้องุนและพนกังานทาํขนมปงจงึเลาความฝนใหโยเซฟฟง พนกังาน

  เตรียมนํ้าองุนฝนเห็น กิ่งไม 3 กิ่ง และ ถวยของกษัตยฟาโรห” ใหชี้ไปที่รูปกิ่งไมและถวยบน

  กระดาน “สวนพนักงานทําขนมปงฝนเห็นตระกราขนมปง 3 ใบบนหัวของเขา”

 5.  “พระเจาทรงชวยโยเซฟทํานายฝนของพนักงานเตรียมนํ้าองุนและพนักงานทําขนมปง 

  พนักงานเตรียมนํ้าองุนฝนถึงบางสิ่งที่ดีที่กําลังจะมาถึง สวนพนักงานทําขนมปงฝนถึง

  บางสิ่งที่ไมดีที่กําลังจะมาถึง พระเจาทรงชวยใหโยเซฟเขาใจและอธิบายความฝนของ

  พวกเขา เรามายินดีกับพระเจาที่ทรงชวยโยเซฟกันเถอะ” ใหเด็กๆ แสดงความช่ืนชมยินดี

  เพื่อพระเจา

         

 1. สนทนาเร่ืองความฝนตอกับเด็กๆ “บางครั้งพวกเรามีความฝนที่เหมือนกับไรสาระ บางครั้ง

  มันนากลัว แตบางคร้ังมันก็อาจจะบงบอกถึงอนาคตของพวกเราก็ได เหมือนกบัเรื่อง

  ของพนักงานเตรียมนํ้าองุนและพนักงานทําขนมปง”

 2. “ลองคดิถงึอนาคตของพวกเราดู หลบัตาลง 1 นาทแีลวคดิถงึส่ิงทีเ่ธออยากจะทําในอนาคต

  เม่ือเธอโตขึ้น คิดถึงบางส่ิงที่สนุกที่เธออยากทํา คิดถึงสิ่งที่เธอปรารถนา” ใหเด็กๆ คิดซักครู

  ระหวางแตละคําถาม 

 3. “เธอคิดถึงอะไรเกี่ยวกับอนาคตตอนที่เธอหลับตา” ใหโอกาสเด็กแตละคนไดตอบ

 4. “เราจะมาทํากรอบรปูความฝนในอนาคตของเรา คนเราจะทํากรอบรูปสาํหรับใสบางอยาง

  ที่สําคัญหรือพิเศษ ใหทุกคนคิดถึงบางอยางที่เราอยากจะเอามันมาใสกรอบกัน มันเปน

  สิ่งที่เธออยากจะทําในอนาคตหรือเปลา เธอปรารถนาจะทําบางสิ่งที่สนุกใชไหม” 

  ใหกระดาษขนาด 21x21 ซม ที่มีกรอบ ตามที่เตรียมไวแกเด็กๆ

 5. ใหเด็กๆ ระบายสี (ใหใชสีนํ้าที่ผสมไวแลว)รอบๆ นอกกรอบรูปสี่เหล่ียมนั้น 

  (หรือสามารถใหเด็กๆใชสีเทียนแทนก็ได)

 6. “สวนภายในกรอบใหวาดรูปความฝนของเธอ” ขณะที่เด็กๆ กําลังวาดรูป เดินดูรอบๆ และ

  ถามเด็กๆ วาพวกเขาวาดอะไร และเขียนมันลงบนกระดาษของเด็กก็ไดวาเขาวาดภาพอะไร

  • คําแนะนําเพิ่มเติมสําหรับทํากรอบคือ อาจจะนํากิ่งไมหรือวัสดุธรรมชาติติดกาวลงไปรอบๆ

   กรอบความฝนของเด็กๆ อาจจะใหเชือกหรือสายปานเพื่อแขวนรูปแกเด็กๆ ดวย

 7. บอกเดก็ๆมารวมกลุมเปนวงกลม “พระเจาทรงชวยใหโยเซฟเขาใจความฝนของพนกังานเตรยีม

  นํ้าองุนและพนักงานทําขนมปง”
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 8. “เรามาเลนเกมกัน เดี๋ยวครูจะบอกเลาเรื่องราวความฝนสั้นๆ ขางๆ หูของคนที่อยูถัด

  จากครู จากนั้นใหเขาก็จะกระซิบสิ่งที่ครูบอกใหแกคนที่นั่งถัดจากเขาอีกที”

 9. “จนถึงคนสุดทายก็จะพูดออกมาดังๆ ในสิ่งที่เขาไดยิน เดี๋ยวเรามาดูกันวาความฝนของ

  ครูเปนอยางไรหลังจากที่ทุกคนไดบอกตอกับจนครบแลวดูวา มันจะตรงกับที่ครูบอก

  ตอนแรกหรือไม”

10. กระซิบความฝนสมมุติขอความสั้นๆ 2-3 ประโยคที่หูของเด็กที่นั่งขางคุณ ตัวอยางเชน ในความฝน

  ฉันกําลังวิ่งอยางเร็วและหัวเราะอยู ฉันอยูนอกบานและวันนั้นก็สวยงามมาก ใหเด็กๆ กระซิบ

  ที่หูของเด็กคนถัดไปเรื่อยๆ จนถึงทายสุด แลวถามเด็กคนสุดทายดูวาขอความที่บอกไปกลาย

  เปนอยางไร 

 สรุปบทเรียน:     
1. “พวกเธอจําไดไหมวาคนที่ชวยใหโยเซฟเขาใจในความฝนของพนักงานเตรียมนํ้าองุนและ

  พนักงานทําขนมปง คนนั้นคือใคร” (พระเจา)

 2. “โยเซฟชวยพนักงานเตรียมนํ้าองุนและพนักงานทําขนมปงใหเขาใจความฝนของพวกเขา 

  พวกเราฝนเมื่อเรานอนหลับ และบางครั้งเราก็มีความฝนเพื่ออนาคตของพวกเราดวย”

 3. “ความฝนที่พระเจาเปดเผย มีความสําคัญตอเรามาก เรามาพนมมือและขอบคุณพระเจา

  สําหรับพระองคที่ทรงใสใจพวกเราและเปดเผยความฝนที่บงบอกอนาคตของพวกเรา” 

  กมหัวและพนมมืออธิษฐาน

พระเจาที่รัก

ขอบคุณสําหรับความรักที่ทรงมีตอเรา

ขอบคุณที่ทรงประทานความฝนแกพวกเรา

ขอบคุณที่ทรงหวงใยอนาคตของพวกเรา

โปรดทรงชวยเราในแตละวันดวย

ในพระนามของพระเยซูคริสตเจา

อาเมน

 กิจกรรมเสริม:     
 1. ทํากระดาษการดขึ้นมา 10 ใบ แตละใบเขียนคําถามดานลางลงไป (หรือตั้งคําถามเองตาม

  ความเหมาะสมของวัฒนธรรม) ใหเด็กๆเลือกขึ้นมา1 ใบ แลวอานใหเขาฟงและใหเขาทําตาม

  สิ่งที่บอกในกระดาษ ใหเด็กทําจนครบทุกคน

1. 

2.

“ เขยงเทาและบอกวาใครเปนคนที่ชวยโยเซฟใหเขาใจความฝน”     
“ โบกมือในอากาศและเลาเรื่องฝนรายของเธอ”

3.  “หมุนตัวเปนวงกลมและบอกถึงสิ่งที่อยากทําเมื่อโตขึ้น”

4.  “ปรบมือและบอกวาโยเซฟชวยทํานายความฝนของใคร”
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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