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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV1

SEC คืออะไร

อายุ  

ปฐมนิเทศ

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : 
บทเรียนนี้เปนบทเรียนเพื่อปฐมนิเทศ

ตัวชี้วัดหลัก : 

บทเรียนนี้เปนบทเรียนเพื่อปฐมนิเทศ

ตัวชี้วัดรอง : 
-

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• เขาใจและสามารถอธิบาย
วัตถุประสงคของโปรแกรม 
Survival และปฐมวัย

• สามารถเขียนประโยชนที่จะได
รับจากการเขารวมโปรแกรมน้ี
ได

• มีความคาดหวังที่เปนไปไดจริง
จากโปรแกรมนี้

1
ชื่อบท : SEC คืออะไร  

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

11



12

 

กลองใส 3 กลอง 
ความสงูประมาณ 12 ซม.อาจ

เปนพลาสติกหรือแกวก็ได 

แตใหเปนกลองใส ถามีเวลา

และสามารถทําไดใหเขยีนติด

กลองใบที ่1 วา “วตัถปุระสงค” 

ใบ ท่ี  2  เ ขี ยน ติด ไว  ว  า 

“ประโยชน” และใบท่ี 3 เขียน

ติดไววา “ความคาดหวัง”

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

วัสดุที่สามารถตามหาได
งายในทองถิ่น 2 ชนิด  
เพื่อเอาใสกลอง เชน  กอน

หิน 15 กอนและกิ่งไม 15 กิ่ง 

หรืออาจใชฝาขวดพลาสติก

เล็ก ๆ ก็ได 

 

ของที่ระลึกเอาไวตอนรับ
คุณแม 
เมื่อเธอเรียนบทเรียนน้ีเสร็จ

เพือ่ใหเธอไดระลกึถงึสิง่ทีเ่ธอ

เรียนไป (ปรับไดตามความ

เหมาะสม)  เชน  อาจจะใชสี 

3 สีซึ่งหมายถึงประโยชน

วัตถุประสงคและความคาด

หวังของโปรแกรมนี้

• ผาเช็ดหนา 3 สี 

• ผารองใหเด็กเลน 3 สี

• สรอยขอมอืทีม่ ี3 สหีรอื

สรอยที่ทําดวลูกปด

หมายเหต ุ: ถาครสิตจกัรคูมติรไดใหของขวญักบัแมแลวอาจจะใหของขวญัทีก่ลาว

มานี้เปนสวนหนึ่งของของขวัญที่คริสตจักรคูมิตรใหก็ได หากไมสะดวกก็ไมตองให

ก็ได

ถามเีวลาและสามารถทาํไดเตรยีมกระดาษเคลอืบซึง่ตดัเปนรปูวงกลม

และแบงออกเปน 3 สวนแตละสวนมีสีตางกัน เขียนกํากับแตละสวน

ดังนี้คือ ประโยชนวัตถุประสงค และ ความคาดหวัง

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
กอนเริ่มบทเรียนนี้ตอง
แนใจวาทานไดรับการ
อบรมจากผู  นํ า คอม
แพสชั่นในประเทศของ
ทานวาตองการอะไรจาก
โปรแกรมนี้
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 

(10-15 นาที)
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แนะนําบทเรียน

1

แจงใหแมทราบวาเธอจะไดเรียนรูเกี่ยวกับโปรแกรม CSP เธอจะไดเรียนรูถึงวัตถุประสงค

ของโปรแกรมนี้ ประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมโปรแกรมนี้และความคาดหวังของคุณ

และผูที่จะไดรับประโยชน

2

คุณทราบเก่ียวกับโปรแกรมน้ีไดอยางไร ทําไมคุณถึงสนใจโปรแกรมน้ี คําตอบที่
เปนไปได

• เพื่อนหรือญาติบอกใหทราบ

• มีเจาหนาที่จากคริสตจักรมาที่บานและชวนใหเขารวม

• ทราบมาจากที่คริสตจักร

• เปนสมาชิกคริสตจักรและไดทราบเก่ียวกับโปรแกรมน้ีระหวางการนมัสการท่ี

คริสตจักร

3

หนุนใจใหคุณแมทราบวาเธอเปนสวนหนึ่งของคริสตจักรคูมิตร เพราะพระเจามีแผนการให

เธอมาเขารวมโปรแกรมนี้บอกใหแมทราบวาคุณมีความตื่นเตนที่เธอจะเขารวมโปรแกรมน้ี

แจงใหทราบถึงวัตถุประสงค
ประโยชนและความคาดหวังของโปรแกรมน้ี

1

คุณคิดวาจะไดรับประโยชนอะไรและคุณคิดวาผูสอนมีความคาดหวังอะไรจากคุณ 
(คําถามนี้อาจทําใหผูตอบรูสึกไมดี เพราะฉะน้ันใหพิจารณาวาควรจะถามหรือไม) 
คําตอบที่เปนไปได

•  อาหาร

•  เสื้อผา

•  ของใชสวนตัว

•  นํ้าสะอาด

•  ความสนใจ

•  การศึกษา

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)
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2  
เอากลองที่เตรียมไว 3 อัน ออกมาวางในระดับสายตาบนพื้นเรียบขางหนาแมเพื่อใหเธอ

เห็นชัดเจน

3

ทําสิ่งตอไปน้ี

• ขณะที่ชี้ไปที่กลองแตละใบใหอานปายที่ติดไว “วัตถุประสงค” บนกลองแรก 
“ประโยชน” บนกลองที่สอง “ความคาดหวัง” บนกลองที่สาม

• หากไมมปีายเขียนกาํกบั หรอืแมไมสามารถอานปายไดทาํใหแนใจวาแมเขาใจ

วากลองแตละใบมีความหมายตางกัน 

4

เอากอนหินหรือกิ่งไมหรือวัสดุอื่น ๆ ที่เตรียมไวออกมา อธิบายใหแมฟงวากิ่งไมหมายถึง

วตัถปุระสงคของโปรแกรมน้ีและกอนหินหมายถงึประโยชนของโปรแกรมนี ้นีเ่ปนรูปท่ีแสดง

ใหเห็นวากลองทั้ง 3 ใบควรมีลักษณะอยางไร

วัตถุประสงค ประโยชน ความคาดหวัง
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อธิบายถึง
ประโยชน
ของ
โปรแกรม

ขณะที่อานถึงวัตถุประสงคแตละขอ ใหเอากิ่งไม 1 กิ่งใสในกลองที่เขียน

วาวัตถุประสงค สามารถเพิ่มเติมไดตามความเหมาะสม
• เพื่อชวยผู ช วยเหลือเลี้ยงดูและสรางวินัยกับลูก
 โปรแกรมน้ีมีไวเพื่อเตรียมคุณใหพรอมเพ่ือดูแลลูกของคุณ

และเลี้ยงลูกใหเติบโตอยางแข็งแรง
• เพื่อใหความรู เก่ียวกับการดูแลลูกใหดีที่สุด
 คณุจะไดเรยีนรูและเตรยีมตวัเพือ่สามารถเลอืกสิง่ทีด่ทีีส่ดุให

กับลูกได
• เพื่อให ลูกของคุณเติบโตและมีพัฒนาการที่ดีและ

แข็งแรง
 แผนที่กําหนดไวคือเพื่อใหลูกของคุณมีชีวิตรอดและมี

พัฒนาการที่ดีตามสมควร
• เพื่อใหความชวยเหลือตั้งแตแรกเร่ิม
 การใหความชวยเหลือตั้งแตแรกเริ่มหมายความวาเวลาและ

ความสนใจทีค่ณุใหกบัลกูจะทาํใหเกดิผลทีย่ัง่ยนืตอพฒันาการ

ของเขา
• เพื่อเตรียมลูกใหสามารถเขาในโปรแกรมสนับสนุน

แบบอุปการะ
 เมื่อเด็กอายุ 3 ขวบ แมวาจะไมสามารถรับรองวาจะเขาใน

โปรแกรมได 100 % แตก็มีโอกาสเขารวมสูง
• (หากมีวัตถุประสงคอื่น ๆ  สามารถเพ่ิมเติมได)

อธิบายถึง
วัตถุประสงค
ของ
โปรแกรม

ขณะที่อานถึงประโยชนที่แมจะไดรับแตละขอ ใหใสกอนหินในกลองที่
เขียนวา “ประโยชน” สามารถเพิ่มเติมไดตามความเหมาะสม 

• ความรู  ดูแลลูกอยางไรเมื่อปวย
• ความรู  วิธีเลนจะเลนและโตตอบลูกอยางไร
• ความรู  วิธีปองกันการเกิดความเจ็บปวย
• ความม่ันใจ วิธีชวยใหคุณมีความมั่นใจในการตัดสินใจเพื่อ

สิ่งที่ดีสําหรับคุณและครอบครัว

• ความพึงพอใจในตนเอง วิธีดูแลตัวเองและทําใหตัวเอง
มีความสุข

• ความรู  เกี่ยวกับพระเจ าและพระเยซูคริสต พระ
บุตรของพระองค การมีความเชื่อแบบคริสเตียนชวยให
คุณมีชีวิตท่ีดีขึ้นและทําใหคุณมีความหวังและความรอด 

(สามารถปรับเปล่ียนคําพดูใหเหมาะสมท่ีสดุเม่ือตองพูดเร่ือง

นี้กับแม)
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อธิบายวา
คุณคาดหวัง
อะไรจากแม

•  การช  วย เหลือ เพื่ อ ให มีการตั้ งครรภ  แล ะการ
คลอดบุตรที่แข็งแรงและปกติ (หากตั้งครรภ) การ
ชวยเหลือใหไดรับการฝากครรภกับบุคลากรทางการแพทย

และคลอดกับผูเชี่ยวชาญ

• ความรู  วธิกีารจดัการภายในบาน กจิกรรมเหลานีร้วมไปถงึ
ทกัษะท่ีจะชวยใหคณุดูแลความตองการพ้ืนฐานของบานดวย 

กิจกรรมเหลานี้ประกอบดวยการทําอาหาร บริหารการเงิน 

การปฐมพยาบาลลูกและอื่น  ๆ  อีกมากมาย

•  การสนับสนุนการเล้ียงลูกดวยนมแม วิธีชวยเหลือ
ใหคุณใหนมลูกไดอยางมีประสิทธิภาพหากใหนมอยูหรือ

วางแผนที่จะใหนมลูกเอง
•  การเรียนรู วิธีสร างรายได อย างนอย 1 อยาง 

เพือ่ทีค่ณุจะสามารถหางานไดหรอืพฒันางานปจจุบนัทีก่าํลัง

ทําอยู
• ความรู วิธีเล นและสรางสัมพันธกับลูก
• การสามัคคีธรรม คุณจะมีโอกาสไดพบปะกับพอแมที่มี

ลูกเล็กคนอื่น ๆ เพื่อสรางสัมพันธ คุณจะมีโอกาสไดไปรวม

นมัสการหากยังไมเคยไป 
• (เพิ่มเติมไดตามความเหมาะสม)

1

ชี้ไปท่ีกลองที่เขียนวาความคาดหวัง

2

บอกแมว าคุณจะสลับเอากอนหินหรือก่ิงไมจากกลองท่ีเขียนวา 

วัตถุประสงคหรือประโยชน การทํา เชน นี้เปนการแสดงใหเห็นวาเจา

หนาที่โครงการคาดหวังใหเธอนําส่ิงที่เรียนรูไปใช

3

หยิบเอากอนหินและก่ิงไมออกจากกลองท่ีเขียนวา วัตถุประสงคและ

ประโยชนสลับกันและใสในกลองที่เขียนวาความคาดหวัง

• ตั้งเปาหมายใหกับตัวเอง  เชน ตัง้เปาหมายทีจ่ะหางาน
วางตารางฝากครรภหรือการจัดการเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

• ตั้งเปาหมายใหกับลูก  เชน ตัง้เปาวาจะเลนกบัลกูทกุวัน 
พาลูกไปฉีดวัคซีน และชมเชยลูกเมื่อทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดดี 
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• เข ารวมเมื่อมีการมาเย่ียมที่บ าน ดิฉันคาดหวังวาแม
จะสามารถเขารวมทุกครั้งเมื่อมีการเยี่ยมที่บาน เราสามารถ

หาเวลาที่เหมาะสมสําหรับเราทั้งคูได ดิฉันจะมาเยี่ยมแม

อยางนอยเดือนละครั้งหรือใชเวลาอยางนอยสองชั่วโมงตอ

เดือนกับแม

• เข าร วมกิจกรรมกลุ ม ดิฉันคาดหวังใหคุณเขารวม

กิจกรรมกลุมอยางนอยเดือนละครั้ง ถาแมขาดการเขารวม

กิจกรรมกลุมหรือการเยี่ยมบานสองเดือนติดกัน ดิฉันจะตอง

ติดตามแมและถาแมมีเหตุผลที่ดีในการยุติการเขารวม

โครงการ เจาหนาท่ีของคริสตจักรจะเปดโอกาสใหคนอ่ืนมา

เขารวมโครงการนี้แทนแม

• อยู  ในพื้นที่ของคริสตจักรคู มิตร ดิฉันเขาใจไดหาก
คณุจะตองยายออกนอกพ้ืนที ่ถาแมจาํเปนตองยายออกนอก

พื้นที่ของโครงการ แมจะไมสามารถเขารวมโปรแกรมตอได 
• ใช คุณความรู ที่คุณไดเรียนรู กับเด็กคนอื่น ๆ ใน

ชีวิตของคุณดวย พึงระลึกไววาความรูที่คุณไดเรียนมา
สามารถนําไปใชกับเด็กคนอื่น ๆ ไดดวย เด็กเหลาน้ีอาจจะ

เปนลูกที่โตกวา หรอืเดก็พเิศษคนอืน่ ๆ  ในชวีติของคณุ กรณุา

ใชความรูนี้กับคนอื่น ๆ ดวย
• แบงปนขอมูลที่คุณไดเรียนมากับคู สมรส พอแม 

ครอบครัวและเพื่อน ๆ ที่บานหรือชุมชน จะไมมกีาร

ประเมินในขอนี้ แตคุณควรจะแบงปนความรูใหกับผูอื่นตาม

ความเหมาะสม
•  ไววางใจดิฉันในฐานะผู ดําเนินงานและไว ใจผูดําเนิน

งานคนอ่ืน ๆ  ดวย ดิฉันอยากเปนเพื่อนกับคุณและหวงใย
คุณ ขาพเจาหวังดีกับคุณและลูกของคุณดวย

• (เพิ่มเติมความคาดหวังอื่น ๆ หากมี)

4

ทําไมคุณถึงคิดวาตองเอากอนหินและกิ่งไมออกจากกลองที่
เขยีนวา “วตัถปุระสงคและประโยชน” และใสลงในกลองทีเ่ขียน
วา “ความคาดหวัง” 

คําตอบ เพราะวาดิฉันตองการแสดงใหเห็นวาเจาหนาที่คริสตจักร
มีความคาดหวังใหคุณมากเทาที่แมจะรับได ใหเทากับที่คุณไดรับ 

เรามีความคาดหวังใหคณุนาํความรูที่ไดมาไปประยุกตใช แมจะได

รับของ เชน อาหารและอุปกรณเกี่ยวกับสุขอนามัย แตสิ่งที่สําคัญ

ทีส่ดุเราคาดหวังใหคณุเรียนรูนาํไปประยุกตใชและแบงปนขอมูลที่

คุณไดรับ พระคัมภีรไดกลาวไววา “สติปญญามีคาเทากับอัญมณี” 

เพราะฉะนั้นจงแสวงหาปญหาและความรู

วัตถุประสงค

ความคาดหวัง

ประโยชน
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5

สรุปสวนนี้ดวยการถามแมวา เธอมีคําถามหรือยากจะแบงปนความคิด

เห็นอะไรหรือไม

อธิบายส่ิงที่แมสามารถคาดหวังอะไรจากคุณและเจาหนาท่ี
คริสตจักรคนอื่น ๆ 
อธิบายใหแมทราบวามีอะไรบางที่เธอจะคาดหวังจากคุณได 

สามารถเพิ่มเติมไดตามความเหมาะสมบอกใหแมทราบวาคุณจะ

• มีการเยี่ยมบานตามปกติ หากมคีนอืน่ผลดัเปลีย่นกนัมาเยีย่ม
บานจะมีการแจงใหทราบ การเย่ียมบานเหลานีเ้ปนโอกาสท่ีดีในการ

ใชเวลาเปนสวนตัวในการสอนแกแม

• มีกิจกรรมกลุ มทุกเดือน ซึง่แมจะตองมาเขารวมกจิกรรมกลุม

นี้ จะมีเจาหนาที่คนอื่น ๆ เจาหนาที่คริสตจักร อาสาสมัคเขารวม

ดวย ซึ่งจะเปนโอกาสท่ีดีในการสามัคคีธรรมและเรียนรูกับผูอื่น

• แมสามารถถามคําถามได หรือหากตองการความชวยเหลือ
กรณีฉุกเฉิน ผูดําเนินงานคนอื่น ๆ  เจาหนาที่คริสตจักรและอาสา

สมัครยินดีจะชวยเหลือ เชน เดียวกัน

• ปฏิบัติต อแมดวยความเคารพและใหเกียรติ 
• ไม บังคับใหแมทําในส่ิงที่ไมอยากทํา
• พยายามชวยเหลือใหเธอและลูกของเธอมีพัฒนาการตามที่ตั้ง

เปาไวสําหรับโปรแกรมน้ี เชน  ชวยใหลูกของเธอเติบโตตาม

มาตรฐาน และชวยใหเธอมีความรู

• ชวยเหลือในการปกปองเดก็และชวยใหแมและลูก มคีวามเปน
อยูที่ดี

• อธิบายให ทราบถึงความแตกตางระหวางโปรแกรมแบบมีผู 
อุปการะและไมมีผูอุปการะ และศูนยพัฒนาเด็กที่เกี่ยวกับโปรแกรม

โฮมเบส ( CDSP เดิม) 

• ชวยใหเธอเขาใจวาทาํไมเธอและลูกของเธออยูในโปรแกรมน้ีและ
จะทาํอยางไรใหลกูสามารถเขารวมโครงการอปุการะได หากลกูของ

เธออยูในอายุที่เหมาะสม และมีคุณสมบัติที่พรอมตอการเขารวม

โปรแกรมแบบมีผูอุปการะ

สรุปบทเรียน
• สรุปดวยการตอบคําถามและถามแมวาเธอไดเรียนรูอะไรไป ควรยิ้มและดู

เปนมิตรเพราะคุณตองการแนใจวาแมเขาใจวัตถุประสงคของโปรแกรมนี้

เพื่อเธอจะไดเขารวมโปรแกรมอยางเต็มที่

• กอนที่จะกลับใหของขวัญเปนที่ระลึก ตอนรับเขาสูโครงการดวย
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กิจกรรมส  ง เส ริม
พัฒนาการ  

ถาแมกาํลงัตัง้ครรภจะไมมกีารวดัพฒันาการของลกูทีอ่ยูในทอง แตมวีจิยัทีส่นบัสนนุกจิกรรม

เหลานี้ขณะตั้งครรภ
• หากแมตัง้ครรภอยูสอนใหเธอรองเพลงใหลกูในทองฟงหรอืพดูสิง่ทีแ่สดงความรักตอลูก 
เชน 

พระเจารักลูกและแม

พระเจามีแผนการณที่ดีสําหรับชีวิตของลูก

ลูกเปนของขวัญพิเศษของพระเจา

• หากแมมลีกูแลวชวยแมแตงเพลงเก่ียวกับความรักของพระเจาทีม่ตีอลูกแลวรองดวยกัน 
เชน  

โอ..พระเจารักแมและลูก 

โอ..พระเจารักแมและลูก 

พระองคทรงมอบชีวิตของพระองคใหเราแลวจะมีอะไรที่พระองคจะมอบใหได

มากกวานี้อีก

โอ..พระเจารักแมและลูก 

(ดัดแปลงเพลงทองถิ่นที่แสดงถึงความรักของพระเจาที่มีตอเด็ก)

5-15 นาที
(ขึ้นอยู กับอายุของเด็ก) 

แนวทางปฏิบัติ แล ะ
การบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมายและวางแผนเรือ่งการบานจนกวา
จะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป
1. จากบทเรียนในวันน้ีและหัวขอที่เราไดพูดคุยกันไปแลวคุณมีเปาหมายอะไรบางที่อยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. พูดคุยใหแมเห็นคุณคาและความสอดคลองของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง ถาแม

ไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคาํแนะนาํทีเ่ปนไปไดและรวมมอืกบัแมในการเลอืก

แนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมายประมาณ 2 

อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความที่ชัดเจนวาแมมีแนวทางการปฏิบัติ/การบานอะไรจนกวาจะพบกับใน

ครั้งตอไป

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
• สนับสนุนใหแมพูดคุยความคาดหวังเหลานี้กับผู สมรสหรือคนท่ีเธอไวใจกอนการ

เยี่ยมเยียนครั้งหนา ถาแมรูสึกไมสบายใจท่ีจะทําก็ไมจําเปนตองทํา

• ใหแมฝกจินตนาการวาตัวเองเปนนักเรียนที่กําลังเรียนและเขารวมอยูในโปรแกรมน้ี

• ใหแมจินตนาการวาตัวเองกําลังสอนลูกและผูใหญคนอื่น ๆ  

กิจกรรมสอนเสริม 
ใหทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งตอไปนี้

• ถามีเวลาและแมมคีวามสนใจอาจใหดวูตัถปุระสงค ประโยชนและความคาดหวงัสองครัง้

เพื่อชวยใหแมสามารถจําไดดีขึ้น

• อาจใหแมทองวัตถปุระสงค ประโยชนและความคาดหวังตามหลังจากท่ีคณุอานแตละขอ

และเปดโอกาสใหมีการพูดคุยซักถามได

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกส่ิงตาง ๆ ที่สังเกตเห็น
ที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
Compassion’s Program Field Manual (PFM), version 1.2 August 2008

อธิษฐานปด
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV2

บทบาทหนาที่ของแม
ในโปรแกรมนี้

อายุ  

ปฐมนิเทศ

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : 
บทเรียนนี้เปนบทเรียนเพื่อปฐมนิเทศ

ตัวชี้วัดหลัก : 

บทเรียนนี้เปนบทเรียนเพื่อปฐมนิเทศ

ตัวชี้วัดรอง : 
-

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกถึงความรับผิดชอบของ
แมตอลูก และโปรแกรมนี้ได

• ใหแมบอกวาจะสามารถมีสวน
รวมกับโปรแกรมนี้ไดอยางไร
เพื่อตอบแทนสิ่งไดเรียนรูมา

• วางแผนที่จะสื่อสารกับผูอื่นที่
มีความสําคัญกับแมใหทราบ
ถึงสิ่งที่ไดเรียนรูมา

2
ชื่อบท : บทบาทหนาท่ีของแมในโปรแกรมน้ี  

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

23
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รองเทาแตะ 1 คู
สํ าหรับผู หญิง ( เก็บไว 

สาํหรบัการมาเยีย่มเยยีนครัง้

ตอไป)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

เหรียญ 1 เหรียญ (เก็บไว
สาํหรบัการมาเยีย่มเยยีนครัง้

ตอไป)

 

อุปกรณสําหรับการเรียนรู
• กลองกระดาษขนาดเล็ก

พรอมฝาปด

• อุปกรณตกแตงกล อง 

เชน เศษกระดาษ ผา 

โบว สี

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1.เตรียมตัวแบงปนวิธีทําอาหารงาย ๆ กับแม
2.ทํามงกุฎกระดาษ
แผนการสอน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลวคณุไดมคีวามคดิใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 

(10-15 นาที)

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

อภิปรายความรับผิดชอบของแมตอลูกตามโปรแกรมน้ี

1. บอกใหแมทราบวาวันนี้จะมาพูดคุยเกี่ยวกับการมีสวนรวมของแมในโปรแกรมนี้

2. แมทราบอะไรบางเกีย่วกบัโปรแกรมนีแ้ละทราบหรอืไมวาตองมสีวนรวมอยางไร ใชเวลา

รับฟงคําตอบซ่ึงอาจมีดังนี้

1

2
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 • ลูกจะไดรับโภชนาการที่ดีและไดรับการสนับสนุนดานการแพทย

 • ขาพเจาจะมีสวนรวมในโปรแกรมน้ีเพื่อตนเองและลูก

 • คริสตจักรทองถิ่นเปนผูดูแลโปรแกรมนี้

 • ขาพเจาจะไดรัขอมูลเพื่อชวยเหลือลูก

3. แมมีหนาที่ความรับผิดชอบอะไรในบานบาง คําตอบที่เปนไปได

 • จัดเตรียมอาหารใหครอบครัว

 • จายตลาด

 • ฝกวินัยและเลี้ยงดูลูก ๆ 

ใชเวลาในการทาํความเขาใจบทบาทหนาทีค่วามรบัผดิชอบของแมทีม่ตีอครอบครวัโดยเฉพาะ

ตอลูก

4. เอามงกุฎที่เตรียมไวออกมา

 • อธิบายใหแมทราบวา การเขารวมโปรแกรมน้ี แมจะไดรับความรูที่จะชวยทําใหมี

ความมั่นใจในการเล้ียงดูลูกมากข้ึน

 • ใสมงกุฎใหแมและบอกวา ระหวางอยูในโปรแกรมนี้แมจะไดรับสิทธิอํานาจ
และความมั่นใจในการดูแลเลี้ยงดูลูก การพูด เชน นี้จะทําใหแมรูสึกมีอํานาจ

5. ขณะทีแ่มสวมมงกฎุอยู ใหเอารองเทาแตะทีเ่ตรยีมไวออกมาและถามวา รูสกึอยางไรถา

ตองเดินสวมรองเทาเพียงขางเดียวแลวอีกขางเปนเทาเปลา

 • ลองใหแมใสรองเทาเพียงขางเดียวแลวใหอีกขางเปนเทาเปลา

 • ใหแมลุกขึ้นยืนแลวเดินไปเดินมา ถามแมวารูสึกอยางไร คาํตอบที่เปนไปได

• รูสึกแปลก

• รูสึกไมสมบูรณ

• รูสึกไมสบาย

• รูสึกวาไรประโยชนหากตองเดินไกล

 • บอกแมวารองเทาแตะตองใสเปนคู

6. เอารองเทาอีกขางใหแมใส ขางที่เปนเทาเปลา

• ใหแมยืนและเดินอีกกาว สองกาว

• ชี้ไปท่ีเทาขวาแลวพูดวา สมมุติวารองเทาที่ดานขวาคือขาพเจา ความรับผิดชอบ

ของขาพเจาคือใหความรูตามความตอการของแมและลูก

7. ตอนนี้ชี้ไปท่ีเทาซายแลวพูดวา สมมุติวาแมคือรองเทาดานซาย ความรับผิดชอบ
ของแมคอื ทาํกจิกรรมและสิง่ทีเปนประโยชนตอความเปนอยูทีด่ขีองแมและลกู 
ระหวางท่ีแมอยูในโปรแกรมนี้ เราท้ังคูคือรองเทาแตะคูนี้ เราเปนหุนสวนกัน 
หวังวาแมจะใหความไววางใจและทําตามส่ิงท่ีจะสอน ทีมงานของเราเปนหวง
เปนใยแม

8. ใหแมยืนขึ้นดวยกัน และใหแมใสมงกุฎและรองเทาแตะ

• ถามแมวารูสึกอยางไรที่ไดใสรองเทาทั้งสองขางซ่ึงจะใสสบายกวาขางเดียว

• เราท้ังคูมีความรับผิดชอบท่ีจะทําใหลูกมีความเปนอยูที่ดี เพื่อชวยดูแล
ลูกใหดีที่สุด นี่เปนความคาดหวังที่ขาพเจามีตอแม

• แมตองทาํการบานหลงัการเยีย่มเยยีนทกุครัง้ บอกแมวาการบานจะ
ชวยเนนยํ้าส่ิงที่เธอไดเรียนรูไปในแตละบท
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• คอยสังเกต การเจริญเติบโตและลักษณะนิสัยของลูก บอก
แมวามคีวามคาดหวงัใหแมหมัน่สงัเกตลกูวามพีฒันาการตรงตามวยัหรอื

ไม อธิบายวาตองสังเกตอยางไรหากจําเปน
• ให แม ระ ลึกไว ว  าแม  เข ามาเป นส วนหน่ึงของโปรแกรมน้ี

เพราะลูก เนนยํ้าวาแมก็ตองมีความเปนอยูทีดีอยางไรก็ตามแมมีสวน
รวมเทากับคุณในการทําใหลูกเจริญเติบโตอยางถูกตอง

9. ใชเวลารับฟงความคาดหวังของแมที่มีตอคุณ คําตอบที่เปนไปไดคือ

 • เมื่อเธอตองการคุณสามารถมาหาได

 • เคารพคําถามของแม

 • ใหของกับแม (อาจจะเหมาะสมหรือไม ขึ้นอยูกับวาแมตองการอะไร)

 • เคารพความเช่ือของแม ไมวาแมจะเปนคริสเตียนหรือไมก็ตาม

 • แมมีความรับผิดชอบ

 • เปนเพื่อนกันได หรือ ไมได

10. อธิบายหากมีขอใดที่เขาใจคลาดเคล่ือน สรุปสวนน้ีดวยการบอกแมวาคุณเปนหวงเปน

ใยครอบครัวของแมดวย รวมไปถึงคูสมรส ลูกคนอื่น ๆ  และคนในครอบครัวของเธอ

อธิบายถึง
ความรับ
ผิดชอบตอ
โปรแกรม

1. เอาเหรียญที่เตรียมไวออกมา 

• เหรียญมีกี่ดาน  (สองดาน)
• บอกแมวาปกติแลวเหรียญมี สองดาน

2. สมมุติวาโปรแกรมนี้เปนเหรียญดานหนึ่งและตัวคุณเปนเหรียญอีก
ดาน

• ขณะท่ีเอาเหรียญอีกดานใหด ูพดูวา ทมีงาน รวมถึงขาพเจาความ
ตั้งใจจะรวมกันทํากิจกรรมกลุม และการเยี่ยมเยียนบาน 
สําหรับแมและแมคนอื่น ๆ  สมมุติวาเราเปนเหรียญดานนี้

• พลิกเหรียญอีกดานใหแมดู

• ชเูหรียญดานใหมเขาหาแมแลวพูดวา สมมุตวิาแมเปนเหรียญอีก
ดาน แมควรมีความต้ังใจ ใหโอกาสเราใหความรูและทักษะใน
การดูแลลูกกับแม 

3. ตอนน้ีใหถือเหรียญรวมกัน และบอกแมวามีความคาดหวังอะไรจากแมใน

ฐานะผูเขารวมโปรแกรม

• เขารวมกิจกรรมกลุมและอยูบานเมื่อมีการเย่ียมเยียนที่บาน
• ใชเวลาในการสรางความสัมพันธและความไววางใจกับ

ขาพเจาและทีมงาน เนนใหแมทราบวาคุณและทีมงานหวงใยตัว

แม ลูก ๆ ของเธอและครอบครัว

• รวมมือกับแมคนอื่น ๆ  และสรางสายสัมพันธกับพวกเขา เรา
สามารถเรียนรูไดมากข้ึนหากทํางานรวมกัน

4. บอกแมวาความคาดหวังเหลาน้ีคลายกับที่เคยคุยไวแลวกอนหนาน้ี
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อธิบายถึง
การมีสวน
ตอบแทน
โปรแกรม

1. อาน 1 โครินธ 12:4-6 ใหแมฟง
ของประทานนั้นมีตาง ๆ กัน แตมีพระวิญญาณองคฺเดียวกัน

การปรนนิบตัมิตีาง ๆ  กนั แตมอีงคพระผูเปนเจาองคเดียวกัน 

กิจกรรมมีตาง ๆ กัน แตมีพระเจาองคเดียวกันเปนตนเหตุ

แหงกิจกรรมทั้งหมดในทุกคน

2. บอกแมวามีหลายวิธีในการรับใชผูอื่น

3. ใหแมเลาประสบการณที่รูสึกขอบพระคุณที่มีผูอื่นทําสิ่งดีหรือใหสิ่งดีกับเธอ 

อาจเลาใหฟงเรื่องของคุณเปนตัวอยางกอนก็ได ฟงแมอยางตั้งใจ และถาม

คําถามตอไปนี้

• เมื่อไหรที่แมรูสึกขอบพระคุณคนเหลาน้ีที่เลามาใหฟง

• แมตอบแทนพวกเขาอยางไร

• ถาไมสามารถตอบแทนไดจริง แมคิดวาถาเปนไปไดอยากทําอะไร

เปนการตอบแทนพวกเขา

4. สรุปสวนน้ีโดยพูดวา ถึงแมวาเราไมสามารถตอบแทนผูอื่นตอการ 
กระทาํท่ีดทีีพ่วกเขาทาํใหเราไดอยางทีใ่จเราตองการ แตเราสามารถ
ตอบแทนดวยการรับใชผูอืน่ ขาพเจาหวงัวาในอนาคต แมอยากจะมี
สวนชวยโปรแกรมนี้เชนกัน ใหตัวอยางวาแมจะสามารถมีสวนรับใช

โปรแกรมนี้ไดอยางไรเพื่อเปนการตอบแทน ตัวอยางเชน 

• ชวยทําความสะอาดศูนยจัดกิจกรรมชวงวันหยุด

• แบงปนความรูที่แมมีกับผูอื่น

• ใหการชวยเหลือแมและครอบครัวอื่นที่มีปญหา 

• ชวยเหลือผูอื่นในโปรแกรม

5. ใหแมแบงปนสูตรอาหารที่ทําใหครอบครัวทานบอย ๆ  ถาแมไมมี ใหบอก

สูตรอาหารที่คุณเตรียมมาแทน

6. ใหแมบอกสูตรท่ีละขัน้ตอน หรอืบอกสูตรท่ีคณุเตรียมมาทลีะขัน้ตอน คดิวา
วตัถดุบิหรอืเครือ่งปรุงแตละอยางในสตูรสาํคญัตอสตูรหรือไม ยอมรบั
ทุกคําตอบที่แมตอบมา

7. ตอนนี้ใหเลือก วัตถุดิบหรือเครื่องปรุงที่สําคัญตอสูตรมา 1-2 อยาง  เชน  

การทําเนยแข็งตองใชนม คิดวาจะเกิดอะไรขึ้นหากเราตัดวัตถุดิบหรือ
เครื่องปรุงนี้ออกจากสูตร คําตอบที่เปนไปได

• อาหารจะรสชาติไมอรอย

• ทําอาหารไมถูกวิธี

• อาหารจะไมออกมาอยางที่ตองการ

• สูตรจะไมสมบูรณ

8. การเล้ียงดูเด็กก็เหมือนทําอาหารจากสูตรที่มี แมคือวัตถุดิบอยาง
หนึ่งในสูตร  เชนเดียวกันกับคูสมรส แม แมยาย เด็กคนอื่น ๆ   และ

อภิปราย
การวางแผน
เพื่อแบงปน
ความรู 
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ญาตพิีน่อง (สามารถเพิม่เตมิหรอืเปลีย่นแปลงไดตามความหมาะสม)
ก็เปนวัตถุดิบในสูตร และทุกคนมีสวนในการเล้ียงดูเด็ก

อยากจะหนุนใจใหแมแบงปนความรูที่ไดมากับบุคคลเหลานี้ 

พวกเขาอาจจะไมเช่ือในตอนแรก หรืออาจจะไมเช่ือวาแมจะ

สามารถนาํความรูทีเ่รยีนมาไปใชได แตเมือ่เวลาผานไป พวก

เขาจะมีความเคารพในการตัดสินใจของแมมากข้ึน พวกเขา

จะเคารพการเลนและการโตตอบของแมที่มีกับลูก และเรียนรู

จากสิ่งที่แมทํา

อยาลืมใหพวกเขามีสวนในประสบการณการเขารวมโปรแกรมนี้ของแม 
แมสามารถพาพวกเขามาเขารวมกิจกรรมกลุมไดดวย

9. ถามคําถามเหลานี้กับแม
• มีใครบางนอกจากแมที่มีสวนในการชวยเหลือดานพัฒนาการของลูก

ทุกวัน

• จะทาํอยางไรใหสิง่ทีแ่มเรยีนมานาสนใจพอทีพ่วกเขาอยากจะมาเรยีน

รูดวย

• จะแบงปนความรูใหคนเหลาน้ีไดอยางไร

• มีอุปสรรคอะไรที่ตองจัดการเพื่อใหสามารถแบงปนความรูใหกับคน

เหลาน้ีได

กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยูกับอายุของเด็ก) 

“ทํากลองการปกปองของพระเจา”
1. อภิปรายกับแมเกี่ยวกับ ความหวังหรือคําอธิษฐานตอโปรแกรมนี้และตอลูก

2. เขียนความหวัง/หรือคําอธิษฐาน ลงบนกระดาษทีละขอเม่ือแมบอกใหฟง หนุนใจใหแม

แบงปนความหวังเหลาน้ีกับคุณ และเก็บของที่ทําใหเธอระลึกถึงสิ่งเหลาน้ี และรูปของ

ลูก(ถามี) ลงในกลองที่ชวยกันตกแตงไว รวมไปถึงขอพระคัมภีรที่เตือนใหแมระลึกถึง 

ความรักและการปกปองของพระเจา

3. ตกแตงกลองกับแม และใหแมเก็บกลองนี้ไวใหดี
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แนวทางปฏิบัติและ
การบาน 
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะถึง

การเยี่ยมบานครั้งตอไป

4. จากบทเรียนในวันนี้และหัวขอที่เราไดพูดคุยกันไปแลวคุณมีเปาหมายอะไรท่ีอยากจะ

ทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

5. พดูคยุใหแมเหน็คณุคาและความสอดคลองของเปาหมายทีเ่ปนไปไดแตละอยาง ถาแม

ไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํทีเ่ปนไปไดและรวมมอืกบัแมในการเลอืก

แนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมายประมาณ 2 

อยางอาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

6. สรุปเปนขอความที่ชัดเจนวาแมมีแนวทางการปฏิบัติ/การบานอะไรจนกวาจะพบกับใน

ครั้งตอไป

การบานที่แนะนํา
• เมื่อแมทําอาหารมื้อถัดไปอีก 2 มื้อ ใหแมนึกถึงบทบาทของแมและครอบครัวใน

การเลี้ยงดูลูกไปดวย

• ใหแมจดัหาเวลา หากจาํเปน เพือ่เขารวมกจิกรรมกลุมและการเยีย่มเยยีนทีบ่าน 

อธิษฐานปด

หมายเหต:ุ หลังจากทีค่ณุสิน้สดุการเยีย่มบานแลวใหบนัทกึส่ิงตาง ๆ  ทีส่งัเกตเหน็ทีเ่กีย่วของ
ลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV3

สิ่งที่คาดหวังใน
ระหวางการตั้งครรภ

อายุ  

ไตรมาสท่ี 1
 (3 เดือนแรกของ
การตั้งครรภ )

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฎิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : 

เดก็มคีวามรบัผดิชอบในการเลอืกทีฉ่ลาดใหกบัสขุภาพและ
เรื่องทางเพศ

ตัวชี้วัดรอง : 
-

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายการสืบพันธุของมนุษย
ได

• บอกอาการท่ีเปนอันตรายใน
ขณะตั้งครรภและการรักษาที่
สามารถทําได

• อภิปรายปญหาท่ีเกี่ยวของกับ
การต้ังครรภที่จําเพาะตออายุ
และสถานการณของแมได

3
ชื่อบท : สิ่งที่คาดหวังในระหวางการตั้งครรภ

หมายเหตุ : ในบทเรียนนี้ถือวาแมคือผู ใหการดูแลหลัก
     ถาไมใชใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

31
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กระดาษ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

ดินสอสี

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. อานแผนการสอน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 

(10-15 นาที)
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พูดคุยเรื่องมดลูก
1. วาดรูปนี้อยางงายลงบนกระดาษ

2. ใหแมวาดรูปดังกลาวลงบนกระดาษ และใหบอกวารูปท่ีวาดคืออะไร รับฟงทุกคําตอบ 

และกระตุนใหแมมีความคิดสรางสรรค สามารถวาดตอเติมไดตามความตองการ

3. บอกแมวานี่คือรูปของมดลูก ซึ่งเปนอวัยวะที่พิเศษที่ทนุถนอมทารกที่กําลังเติบโตขึ้น

บอกแมวามดลูกอยูบริเวณไหนของรางกายของเธอ (ชองทองสวนลาง)

พูดคุยวาผู หญิงตั้งครรภ ไดอยางไร

1. พูดคุยใหแมฟงวาเด็กทารกนั้นเกิดจาก 2 สิ่งคืออสุจิของพอกับไขของแม

2. ใหดูที่รูปแลวใหแมทายวาไขมาจากสวนไหน

3. ชี้ที่รังไขทั้ง 2 ขางในรูป

• อธบิายวาในแตละเดอืนรางกายของเธอจะสรางไขทีม่ขีนาดเลก็ออกมา 1 ฟอง

จากรังไขขางหนึ่ง

• ใหแมชวยเขียนในรูป บอกวาเปนรังไขทั้ง 2 ขาง

4. บอกตอไปวาหลังจากไขตก ไขก็จะเริ่มออกเดินทางคุณคิดวาไขจะเดินทางไปไหน

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1

2

3

1

2

3

4
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5. ชี้ใหแมดูทอนําไขที่แตละดานของมดลูก

• อธิบายวาไขจะตองเดินทางลงมาตามทอรังไขในแตละเดือน

• ใหแมชวยเขียนในรูปบอกวาเปนทอนําไขทั้ง 2 ขาง

6. อธิบายวาอสุจิของพอจะเขาไปในมดลูกระหวางที่มีเพศสัมพันธกัน และเมื่อไขกับอสุจิ

มาเจอกันก็จะเกิดเปนชีวิตใหมขึ้น

• ชี้ใหแมดูวาไขกับอสุจิพบกันที่ไหน (กลางทอนําไข)

• อธบิายใหแมฟงวาทารกจะเจริญเตบิโตในมดลูกอกีประมาณ 9 เดอืนจนกระท่ัง

คลอด

ถามแมวาในชวงน้ีเธอมีอาการ

ของการตัง้ครรภ อะไรทีต่องการ

นํามาพูดคุยหรือไม วาดรูป

รางกายและใหเธอชี้วาสวนไหน

ของรางกายที่เธอรูสึกวามีการ

เปลี่ยนแปลง

อาการท่ีอาจเกิดขึ้นได แก  :
 คัดตึงเตานม

 มอีาการตะครวิเบา ๆ  เปน

ระยะ ๆ 

  คลื่นไส

  ออนเพลีย

 ความอยากรับประทาน 

อาหารเพิ่มขึ้น

 ทองผูก

อธิบายวารางกายของเธอจะมี

อาการหลายอยางเกิดขึ้น จะมี

การเติบโตและเปล่ียนแปลง ซึ่ง

อาการสวนใหญเปนอาการปกติ

ที่พบไดในขณะตั้งครรภ

พูดคุยถึงอาการที่เปนปกติของการตั้งครรภ

5

6
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ไมมีหลักวัดความสําเร็จสําหรับเด็กที่ยังไมคลอด แตมีผลการวิจัยสนับสนุนถึงประโยชนจาก

การทํากิจกรรมบางอยางตอเด็กในครรภ เนื่องจากแมกําลังอยูในชวง 3 เดือนแรกของการ

ตั้งครรภ กิจกรรมจึงเนนไปที่การสรางสายสัมพันธระหวางแมกับลูกในครรภ

อธิบายใหแมเขาใจวาลูกในครรภนั้นไวตออารมณของเธอและดวยเหตุนี้จึงสนับสนุนใหแม

• แบงเวลาในแตละวันไวสาํหรับเธอและสามีไดพดูคยุกบัลกูในครรภ อาจจะเปน

ตอนกลางคืนกอนเขานอนก็ได

• สนับสนุนใหพี่ ๆ พูดกับนองที่ยังอยูในครรภ

• ใหเธอวาดรูปเด็กที่อยูในครรภตามความคิดของเธอ

ถามแมว าเธอควรทําอยางไรเมื่อเธอมีอาการข างต นทั้งที่ปกติและไม ปกติ
• ทั้งสองกรณี เธอควรขอความชวยเหลือทางการแพทย

• พดูคุยกบัแมวาเธอจะตดิตอขอความชวยเหลอืทางการ

แพทยไดจากที่ไหนบาง

พูดคุยถึงอาการที่ผิดปกติของการตั้งครรภ

บอกเธอวามีอาการบางอยางที่จัดเป นอาการที่ผิดปกติได แก  :

– การตกเลือดทางชองคลอดอยางมาก

– ปวดบริเวณชองทองอยางรุนแรง

– มีไข

– ปวดศีรษะรุนแรง

– ตาพรามัว

– หายใจติดขัด

– หมดสติ

– มีนํ้าไหลออกมาทางชองคลอด

1

2



37

การบานที่แนะนํา
สอนแมให

• ติดตามอาการของการต้ังครรภอื่น ๆ ที่เธอตองการนํา

มาพูดคุยในครั้งตอไป

• พูดคุยกับลูกและอธิษฐานเผื่อลูกทุกวัน

แนวทางปฏิบัติและการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปนี้รวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเรื่องการบานจนกวาจะถึง

การเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี้และหัวขอที่เราไดพูดคุยกันไปแลวคุณมีเปาหมายอะไรที่อยากจะ

ทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. พูดคุยใหแมเห็นคุณคาและความสอดคลองของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง ถาแม

ไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํทีเ่ปนไปได และรวมมอืกบัแมในการเลอืก

แนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมายประมาณ 2 

อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความที่ชัดเจนวาแมมีแนวทางการปฏิบัติ/การบานอะไร จนกวาจะพบกับใน

ครั้งตอไป

กิจกรรมการสอนเสริม
ถามีอุปกรณกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ดีมาก

1. สรางแบบจําลองมดลูกและทอรังไขจากวัสดุที่หาไดในบานของแม

2. ใหแมดูรูปมดลูกและทอรังไขและคิดหาวัสดุที่สามารถนํามาใชสรางแบบจําลองได

3. เตรียมสิ่งตอไปนี้:

• วัตถุทรงกลมขนาดเล็ก 2 อันเพื่อใชเปนรังไข ( เชน ฝาขวดน้ําอัดลม)

• วัตถุทรงกระบอกยาว ๆ  2 อันเพื่อใชเปนทอรังไข ( เชน กระดาษมวน)

• ถุงเปลา 1 ใบ (อาจใชภาชนะเปลาถุงหรือลูกโปงก็ได)

4. พูดคุยกับแมฟงถึงสวนตาง ๆ และหนาที่ของมัน

5. ถามแมวามดลูกอยูที่สวนใดในของรางกายของเธอ

6. อธบิายวามดลูกจะขยายตัวในรางกายของเธอพรอมไปกับเด็กท่ีโตข้ึน และมันจะขยาย

ใหญขึ้นไปในชองทอง

1

2

3

1

2

3

4
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สิ่งท่ีตองระวังเปนพิเศษ: 
การตั้งครรภของเด็กวัยรุ น
เชิญแมทีเ่ปนวยัรุน (อายุตํา่กวา 20 ป) มาพดูคุย

กับคุณเก่ียวกับสิ่งที่ตองระวังตอไปน้ีเม่ือจบการ

พูดคุย ใหคุณถามคําถามเพื่อประเมินความ

เขาใจของแมวัยรุนสิ่งจําเปนที่ตองปฏิบัติ

รางกายของแมยังคง
เติบโตอยู

มีโอกาสเกิดโลหิต
จางสูง (ขาดธาตุ

เหล็ก)

การใชเวลาคลอด
นานหรือมีอุปสรรค

ในการคลอด

มีความเส่ียงตอ
ครรภเปนพิษสูง

ภาวะแทรกซอน
ตาง ๆ ขณะคลอด

สิ่ งที่ ควรปฏิบัติ
• ให  รั บประทานอาหาร ท่ีมี

ประโยชนทัง้ 4 กลุม (ผลไม ผกั

ธัญพืชและโปรตีน)

• หลีกเลี่ยงการทํางานหนัก

• พักผอนใหเพียงพอ

• ห ลีก เ ล่ี ย งสา ร เค มีที่ เ ป  น

อนัตราย เชน บหุรี ่แอลกอฮอล

ยาเสพติด

•
สิ่ ง ที่ ค ว ร ป ฏิ บั ติ 
รับประทานยาเม็ด

ธาตุเหล็กและโฟเลท

เสริม

•

สิ่ ง ที่ ค ว ร ป ฏิ บั ติ
มผีูทาํคลอดที่ไดรบัการ

ฝกอบรมมาทาํคลอดให

•

สิ่ ง ที่ ค ว ร ป ฏิ บั ติ
ทราบอาการของ

ครรภเปนพิษ ไดแก

ปวด ศี รษะรุ นแรง

คลื่นไส ตาพรามัว 

มือหรือเทาบวม

• สิ่ ง ที่ ค ว ร ป ฏิ บั ติ
ไดรับการดูแลทันที

ในระหวางเจ็บครรภ

และระหวางคลอด

•

สิ ง
จาํเป

นที่ตองปฏิบัติ

สิ ง
จาํเป

นที่ตองปฏิบัติ

สิ ง
จาํเป

นที่ตองปฏิบัติ

สิ ง
จาํเป

นที่ตองปฏิบัติ

สิ ง
จาํเป

นที่ตองปฏิบัติ



39

มีโอกาสสูงที่จะเกิด
การคลอดกอน

กําหนดและเด็กมีนํ้า
หนักตัวนอย

มีความเสี่ยงในการ
เกิดครรภแฝด

มีโอกาสเกิดโลหิต
จางสูง (ขาดธาตุ

เหล็ก)

มีความเสี่ยงตอ
การเกิดความผิด

ปกติของโครโมโซมสูง
ขึ้น

มีความเสี่ยงตอ
การเปนเบาหวาน
ระหวางตั้งครรภสูง

ขึ้น

สิ่งที่ควรปฏิบัติ
• ให  รั บประทานอาหาร ท่ีมี

ประโยชนทัง้ 4 กลุม (ผลไม ผกั

ธัญพืชและโปรตีน)

• หลีกเลี่ยงการทํางานหนัก

• พักผอนใหเพียงพอ

• ห ลีก เ ล่ี ย งสา ร เค มีที่ เ ป  น

อนัตราย เชน บหุรี ่แอลกอฮอล

ยาเสพติด

•
สิ่ ง ที่ ค ว ร ป ฏิ บั ติ
รับการตรวจครรภ 

(ฝากค ร รภ  ) เ พื่ อ

ติดตามการต้ังครรภ

•

สิ่ ง ที่ ค ว ร ป ฏิ บั ติ
ไดรับธาตุเหล็กเสริม

•

สิ่ ง ที่ ค ว ร ป ฏิ บั ติ
รับการดูแลหลังคลอด

และรับคําปรึกษา

•

สิ่งที่ควรปฏิบัติ
• รับประทานอาหารที่ถูก

หลักโภชนาการ

• เดินเบา ๆ เปนเวลา 30 

นาทีทุกวัน

•

สิ่งท่ีตองระวังเปนพิเศษ: 
การตั้งครรภของแมสูงอายุ
เชิญแมสูงอายุ (อายุมากกวา 35 ป) มาพูดคุย

กบัคณุเกีย่วกบัสิง่ทีต่องระวงัตอไปนี ้และเมือ่จบ

การพูดคุยใหคุณถามคําถามเพื่อประเมินความ

เขาใจของแม

สิ ง
จาํเป

นที่ตองปฏิบัติ

สิ ง
จาํเป

นที่ตองปฏิบัติ

สิ ง
จาํเป

นที่ตองปฏิบัติ

สิ ง
จาํเป

นที่ตองปฏิบัติ
สิ ง
จาํเป

นที่ตองปฏิบัติ
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แฟมสะสมงาน: 
ชวยแม/ผูดูแลจัดเก็บชิ้นงานจาก

บทเรียนที่แลวหรือบทนี้ในแฟม

สะสมงานตามความเหมาะสม

การประเมินผล

แม
• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแม ที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลว ใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

อธิษฐานปด

ที่มา

http://whqlibdoc.who.int/publications/2006/9241593784_eng.pdf
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV4

การอธิษฐานเผื่อ
ลูกในครรภ

อายุ  
ไตรมาสท่ี 1

(3เดือนแรกของการ
ตั้งครรภ)

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : 
เด็กมุงมั่นในการติดตามพระคริสต

ตัวชี้วัดหลัก : 

เด็กยอมรับวาพระเยซูเปนผูชวยใหรอด

ตัวชี้วัดรอง : 
-

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดวาทําไมการอธิษฐาน
เผื่อลูกในครรภจึงเปนการ
กระทําท่ีพอพระทัยพระเจาและ
สงผลดีตอลูกของเธอ

• บอกหัวขออธิษฐานสําหรับลูก
ในครรภของเธอได

• ระบุชวงเวลาในแตละวันที่เธอ
สามารถอธิษฐานเผ่ือลูกของ
เธอได

4
ชื่อบท : การอธิษฐานเผื่อลูกในครรภ

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

41
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กระดาษเปนชิ้น ๆ 

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

ปากกาหรือดินสอ 

 

กลองเปลาสําหรับใสของ
ใบเล็ก (ใหแมเตรียมมา
ได)

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ทบทวนแผนการสอน

2. หาขอพระคัมภีรที่ใชอางอิง

3. ใหระลึกวาแมอาจไมตองการการต้ังครรภครัง้นี ้และเธออาจมีพืน้

ฐานทางดานจิตวิญญาณที่แตกตางจากคุณ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรยีนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 

(10-15 นาที)
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ศึกษาขอพระคัมภีร
1. อานสดุดี 127:3 กับแม

 พระเจามีมุมมองตอเด็กอยางไร

2. อานมัทธิว 19:13-14

 พระเยซูทรงปฏิบัติตอเด็กอยางไร

3. อานสดุดี 139:13-16

 เกิดอะไรขึ้นกับเด็กที่ยังอยูในครรภ
 ทําไมการอธิษฐานเผื่อลูกของคุณจึงเปนสิ่งสําคัญ

คําตอบที่เปนไปได:

• พระคัมภีรบอกวาลูกเปนของขวัญจากพระเจา

• เด็กที่อยูในครรภนั้นมีคาสําหรับพระเจา

• พระเยซูตองการที่จะอธิษฐานเผื่อเด็กเล็ก ๆ ขณะที่พระองคอยูบนโลกน้ี

• เวลาที่เราอธิษฐานเราก็ไดวางหัวใจของเราไวแนบกับพระทัยของพระเจา ซึ่งแสดง

ใหเหน็วาเรารูสกึขอบพระคุณพระเจาในการมีลกู ซึง่เปนเสมอืนของขวัญจากพระเจา

• เด็กไดรับการปกปอง

• เปนนิสัยที่ดีที่เราควรปฏิบัติไปตลอดชีวิตโดยเริ่มตั้งแตตอนนี้

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

ทํากลองพระพร
1. ใหแมหากลองเปลาที่มีในบาน

2. บอกแมวาคณุกาํลงัจะทาํกลองซึง่ภายในมกีระดาษใบเลก็ ๆ  ทีเ่ขยีนหวัขอในการอธษิฐาน

ใหแกลกู อธบิายวากลองน้ียงัจะเปนส่ิงทีม่คีาทีน่าจะเก็บรกัษาไวและมอบมันใหกบัลกูเม่ือ

เขาโตขึ้นดวย

3. ตดักระดาษออกเปนเสน ๆ 

4. พูดคุยกับแมเกี่ยวกับหัวขอในการอธิษฐานเผื่อลูก ใหแมเขียนหัวขอในการอธิษฐานหรือ

วาดรูปเพื่อสื่อความคิดแตละอยางลงบนกระดาษแตละแผน

 หัวขอการอธิษฐานที่เปนไปไดไดแก:

• สุขภาพของลูก

• การคลอดอยางปลอดภัย

• ไดรับการชวยใหรอด

• มีความยินดีและสันติสุขทางจิตวิญญาณ

• สรรเสริญและขอบพระคุณพระเจาสําหรับลูกที่พระองคให

5. สนับสนุนใหแมจัดเวลาในแตละวันเพื่ออธิษฐาน พูดคุยถึงชวงเวลาที่เปนไปไดที่แม

สามารถจะทําไดในแตละวัน

6. ใหแมจัดเวลาเพื่อการอธิษฐานเผื่อลูกในครรภอยางสมํ่าเสมอในแตละวัน

1

2

3

2

1

3

4

5

6
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

• ใชเวลา 2-3 นาทอีธิษฐานเผือ่ลูกในครรภไปพรอมกบัแมโดยการอธษิฐานตามหวัขอ

ที่อยูในกลองพระพร

แนวทางปฏิบัติและการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบาน
จนกวาจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

7. จากบทเรียนในวันน้ีและหัวขอที่เราไดอภิปรายกันไปแลว คุณมีเปาหมายอะไรที่

อยากจะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

8. พดูคยุกบัแมถงึคณุคาและความสมัพนัธกนัของเปาหมายทีเ่ปนไปไดแตละอยาง ถา

แมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําท่ีเปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

9. สรุปเปนขอความท่ีชัดเจนวาแมมีแนวทางการปฏิบัติ/การบานอะไร จนกวาจะพบ

กับในครั้งตอไป

การบานที่แนะนํา
1. จัดเวลาในแตละวันสําหรับอธิษฐานเผื่อลูก

2. เริ่มอธิษฐานเผื่อลูกเปนประจําทุกวันจนเปนกิจวัตร

3. ใสหัวขออธิษฐานเพิ่มเติมลงไปในกลองพระพร

กิจกรรมการสอนเสริม
• ทํากลองพระพร ถาไมมีดินสอกับกระดาษ ใหหาวัสดุในทองถิ่นเพื่อใชแสดงหัวขอ

อธิษฐานและใสมนัลงไปในกลองพระพร เชน ใชใบไมแสดงถึงการเตบิโตและสุขภาพ

ของเด็ก

อธิษฐานปด

1

1

2

3

2

3



46

ตรวจสอบแฟมสะสมงาน
ชวยแม/ผูดูแลเก็บใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบนัทกึลงในแฟมงานหรือ

ไม ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมิน

ของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV5

สุขภาพของแม
ระหวางตั้งครรภ

อายุ  
ไตรมาสท่ี 2

(อายุครรภ 
4-6เดือน)

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : 

เด็กมีความเขาใจรางกายของตัวเอง

ตัวชี้วัดรอง : 
-

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายโภชนาการท่ีเหมาะสม
ตอการต้ังครรภได

• บอกถึงอาหารที่จําเปนตอง
เปลี่ยนเพื่อใหมีการตั้งครรภที่
แข็งแรงดี

• อธิบายประโยชนของการทาน
วิตามินในระหวางตั้งครรภที่
เหมาะสมตามบริบทของตนเอง
ได

• บอกชื่อสารที่ตองหลีกเลี่ยงใน
ระหวางตั้งครรภได โดยเฉพาะ
สารท่ีไมปลอดภัยที่พบไดทั่วไป
ในชุมชนทองถิ่น

• บอกสุขลักษณะที่ตองใสใจเปน
พิเศษในระหวางการตั้งครรภได

5
ชื่อบท : สุขภาพของแมระหวางตั้งครรภ 

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

47
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ปากกาเนนคํา
หรือดินสอสี

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

กระดาษ

 

วัตถุขนาดเล็กและกลอง
รไีซเคลิท่ีแมสามารถหาได
ในบาน

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. อานแผนการสอน

2. หารายช่ือสารที่ไมปลอดภัยตอหญิงมีครรภที่พบไดในชุมชน

ทองถิ่น

3. กอนเริ่มบทเรียนใหแมเตรียมตัวโดยใหแมหากลองใสของมา 

4 ใบ ซึ่งเธอตองใชใสของในระหวางสอนบทเรียน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)



50

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยเรื่องโภชนาการท่ีดี
1. อธบิายใหแมเขาใจวาโภชนาการท่ีดจีะทาํใหลกูในครรภแข็งแรงมีสขุภาพดหีลังจากคลอด

และยังชวยใหตัวแมเองมีสุขภาพแข็งแรงในระหวางตั้งครรภอีกดวย

2. กระตุนใหแมรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพมาก ๆ ระหวางตั้งครรภเนนถึง

ความสําคัญของการรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย

3. พูดคุยเรื่องอาหารหมูตาง ๆ 
• อาหารประเภทใดท่ีควรรับประทานระหวางตั้งครรภ 

• หากลองใสของ 4 ใบจากบานของแม โดยไดรับความยินยอมจากแม

1

5

3

3

2

2

3

ผลไม 

ธัญพืช 

โปรตีน 
ผัก 
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• ใหแมชวยเขียนประเภทของอาหาร และตัวเลขแสดง
สวนอาหารที่ตองรับประทานลงบนกลองใบที่สอง
ดังนี้ “โปรตีน 3 สวน”

• อาหารอะไรบางที่เปนแหลงของโปรตีน? คําตอบที่เปนไปได ไดแก:
ไข  2 ฟองตอวัน  เนื้อ  ปลา  ไก  เมล็ดถั่ว
พืชตระกูลถั่วที่ เป นฝก ตับ  นม

• แหลงของโปรตีนอื่น ๆ ที่พบในชุมชนของคุณ

• ใสวัตถุขนาดเล็ก 3 อันลงไปในกลอง

• อธิบายใหแมฟงวาเธอควรรับประทานโปรตีนปริมาณ 3 สวนทุกวัน

• แตละครั้งที่เธอรับประทานทานโปรตีนไป 1 สวน ใหเธอหยิบวัตถุที่อยูใน

กลองออกมา 1 ชิ้น เพื่อเธอจะสามารถจําไดวาไดรับประทานไปก่ีสวนแลว

• และเมือ่สิน้สดุวันใหเธอเอาวตัถทุัง้หมดใสกลบัไปในกลอง เพือ่เตรยีมพรอม

สําหรับวันตอไป

ธัญพืช 
5 สวน

• ใหแมชวยเขียนประเภทของอาหาร และตัวเลขแสดงสวนอาหารท่ี
ตองรับประทานลงบนกลองใบแรกดังนี้ “ธัญพืช 5 สวน” 

• ถาไมมี ใหแมวาดรูปเมล็ดธัญพืชแบบงาย ๆ ลงบนกลอง

• อธิบายใหแมฟงวาเธอควรพยายามรับประทานทานธัญพืชใหไดปริมาณ 5 

สวนทุกวัน

• อธิบายวาอาหาร 1 “สวน” คือปริมาณอาหารท่ีวางลงบน 1 ฝามือของเธอ

ไดพอดี

• แหลงของธัญพืชมีอะไรบาง? คําตอบที่เปนไปได ไดแก:
ขาว  ขนมปง  ขาวโพด  ธัญพืชอื่น ๆ ที่พบในชุมชนของ
คุณ

• ใสวัตถุขนาดเล็ก 5 อันลงไปในกลอง เชน กอนหิน ฝาขวดน้ํา ลูกปด ฯลฯ 

• อธิบายใหแมฟงวาเธอควรรับประทานธัญพืชปริมาณ 5 สวนทุกวัน

• แตละครั้งที่เธอรับประทานทานธัญพืชไป 1 สวน ใหเธอหยิบวัตถุที่อยูใน

กลองออกมา 1 อันเพื่อเธอจะสามารถจําไดวาไดรับประทานไปกี่สวนแลว

• และเมือ่ส้ินสุดวนัใหเธอเอาวัตถทุัง้หมดใสกลับไปในกลองเพ่ือเตรยีมพรอม

สําหรับวันตอไป

โปรตีน 
3 สวน
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ผลไม 
2 สวน

• ใหแมชวยเขียนประเภทของอาหาร และตัวเลข
แสดงสวนอาหารทีต่องรบัประทานลงบนกลองใบท่ี
สี่ดังนี้  “ผลไม 2 สวน”

• ผลไมที่มีประโยชนมีอะไรบาง รวบรวมรายชื่อผลไมที่มีในทองถิ่นของคุณ

ใหมากที่สุดคําตอบที่เปนไปได

• ไดแก: มะละกอ  มะม วง  กล วย  องุ น  แอปเป  ล ส ม               
ผลไมตาง ๆ ในทองถิ่น

• ใสวัตถุขนาดเล็ก 2 อันลงไปในกลอง

• อธิบายใหแมฟงวาเธอควรรับประทานผลไมปริมาณ 2 สวนทุกวัน

• แตละคร้ังที่เธอรับประทานทานผลไมไป 1 สวน ใหเธอหยิบวัตถุที่อยูใน

กลองออกมา 1 ชิ้น เพื่อเธอจะสามารถจําไดวาไดรับประทานไปก่ีสวนแลว

• และเมือ่ส้ินสดุวนัใหเธอเอาวตัถทุัง้หมดใสกลับไปในกลอง เพือ่เตรยีมพรอม

สําหรับวันตอไป

• ใหแมชวยเขยีนประเภทของอาหาร และตวัเลขแสดง
สวนอาหารท่ีตองรับประทานลงบนกลองใบที่สาม
ดังน้ี “ผัก 3 สวน”

• ผักที่มีประโยชนมีอะไรบาง รวบรวมรายชื่อผักที่มีในทองถิ่นของคุณใหมาก

ที่สุด คําตอบที่เปนไปได

• ไดแก : ผักกาด แครอท มะเขือเทศ แตงกวา ผักตาง ๆ ใน  
ทองถิ่น

• ใสวัตถุขนาดเล็ก 3 อันลงไปในกลอง

• » อธิบายใหแมฟงวาเธอควรรับประทานผักปริมาณ 3 สวนทุกวัน

• » แตละครัง้ทีเ่ธอรบัประทานทานผกัไป 1 สวน ใหเธอหยบิวัตถทุีอ่ยูในกลอง

ออกมา 1 ชิ้น เพื่อเธอจะสามารถจําไดวาไดรับประทานไปกี่สวนแลว

• และเม่ือส้ินสดุวันใหเธอเอาวัตถทุัง้หมดใสกลับไปในกลอง เพือ่เตรียมพรอม

สําหรับวันตอไป

ผัก 
3 สวน
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พูดคุยเรื่อง
อาหารที่ไม
ปลอดภัยในชุมชน

• มีสารเคมีอะไรบางท่ีควรหลีกเล่ียง

ระหวางการตั้งครรภ

• เนนไปท่ีสารที่มีในชุมชนทองถิ่น เชน 

ยาฆาแมลง และสารเคมีอื่น ๆ 

• สิ่งที่ควรพูดเพิ่มเติมไดแก :

• แอลกอฮอล

• การสูบบุหรี่

• ยาท่ีไมไดรับอนุญาตจากแพทย

• สารคาเฟอีนและปริมาณน้ําตาลท่ี

มากเกินไป

• สารอื่น ๆ  (ในชุมชน)

• สมุนไพรที่เปนอันตราย (ในชุมชน) 

พูดคุยเรื่อง
อาหารเสริม

• กระตุ นใหแมรับประทานธาตุเหล็ก

เสริม (โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่พบโลหิต

จางบอย ๆ ) ถาเปนไปไดแมควร

• รับประทานวิตามินที่จําเปนสําหรับคน

ตั้งครรภดวย เพื่อใหมั่นใจวาจะไดรับ

สารอาหารท่ีจาํเปนท่ีอาจไดรบัไมเพยีง

พอจากอาหารท่ีรับประทาน แม 

สามารถรับอาหารเสริมเหลานีจ้ากเจา

หนาที่ที่รับฝากครรภ

พูดคุยเรื่อง
สุขอนามัย

• กระตุนใหแมใสใจเปนพิเศษตอการมี

สุขอนามัยที่ดีในระหวางตั้งครรภ

• ลางผกัผลไมดวยนํา้สะอาดกอนบรโิภค

• นํ้าที่ใชในการประกอบอาหารตองเปน

นํ้าสะอาดเทานั้น

• ปรุงไข เนื้อ และไกใหสุกอยางท่ัวถึง

กอนรับประทาน

• ลางมือบอย ๆ ตลอดวัน

• ดูแลสุขภาพภายในชองปากโดยการ

แปรงฟนวันละสองครั้งและอธิบายวา

ปญหาโรคเหงือกอาจทําใหลูกคลอด

กอนกําหนดได

พูดคุยเรื่อง
วิธีการวางแผน
โภชนาการ

• ใหแมดูที่กลองประเภทอาหารท้ังสี่

กลอง และบอกวาเธอควรรับประทาน

อาหารประเภทไหนในปริมาณเทาไหร

ในแตละวัน

• ชวยแมหาวาในวัฒนธรรมของแม มี

อาหารใดที่หามรับประทานในระหวาง

ตั้งครรภ

• ถามแมวาในขณะนี้เธอรับประทาน

อาหารประเภทใดไมเพียงพอ

• อธิบายวาในระหวางการตั้งครรภและ

การใหนมลูก รางกายของเธอตองการ

อาหารมากกวาชวงปกติ 1 ½ เทาและ

เตือนแมวาการดื่มน้ําสะอาดปริมาณ

มาก ๆ  นัน้กเ็ปนส่ิงทีส่าํคญัระหวางการ

ตั้งครรภ เชน กัน

• กระตุนใหแมใหรบัประทานอาหารครบ

ทุกหมูในแตละวัน

• ชวยแมวางแผนหาอาหารท่ีเธอไมมีใน

บ  านแต มีความจํ า เป นต อภาวะ

โภชนาการท่ีดีในระหวางตั้งครรภ 
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)
ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมายและวางแผนเรือ่งการบานจนกวา

จะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี้และหัวขอที่เราไดอภิปรายกันไปแลวคุณมีเปาหมายอะไรท่ี

อยากจะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละ

อยาง ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวม

กันกับแมชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แม

ควรจะมีเปาหมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวานี้ก็ไดขึ้นอยูกับ

สถานการณ

3. สรปุเปนขอความท่ีชดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏิบตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบ

กับในครั้งตอไป

การบานที่แนะนํา
• ใชกลองบอกประเภทของอาหารทุกวันเพื่อติดตามอาหารที่ไดรับประทาน

• ฝกการดูแลรักษาสุขนิสัยเปนพิเศษ

• วางแผนใหแมไดรับธาตุเหล็กและ/หรือวิตามินสําหรับคนตั้งครรภจากเจาหนาที่

สาธารณสุขในทองถิ่น หรือจากโครงการ

1

2

3

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)
ไมมีหลักวัดความสําเร็จสําหรับทารกที่ยังไมคลอด แตมีผลการวิจัยแสดงวาทารกใน

ครรภไดรับประโยชนจากการที่แมรองเพลงใหฟง สอนแมใหรองเพลงใหลูกในครรภ

ฟงโดยการสอนเพลงกลอมเด็กในทองถิ่นใหแกแม (ปรับตามความเหมาะสม) เชน 

ตัวอยางกลอมเด็กตอไปน้ี

เพลงกลอมเด็กของบราม
หลับเถอะนะราตรีสวัสดิ์

เขานอนเถิดเด็กนอย

แลวหลับตาลงเสีย

นอนพักอยางเปนสุข

ใหการนอนหลับของเจาไดรับพร

หลับตาลงเถิด

นอนพักอยางเปนสุข

ใหการนอนหลับของเจาไดรับพร 
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กิจกรรมการสอนเสริม
• ใหแมจําแนกอาหารออกเปนหมูตาง ๆ อยางเหมาะสม

• ใหแมแสดงอาหารตาง ๆ ที่มีอยูในบานใหคุณดู

• จากนั้นใหเธอบอกวาอาหารแตละอยางวาจัดอยูในหมูใด : 
ธัญพืช / โปรตีน / ผัก / ผลไม

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟม

งานหรือไม ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการ

ประเมินของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่

สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

อธิษฐานปด
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV6

การดูแลแม
และเด็กแรกเกิด

อายุ  

อายุครรภ 
4-6 เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : 

ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การขาดสารอาหาร 
และปญหาดานรางกาย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ
• บอกช่ือโรคท่ีอาจเกิดขึ้นและต อง

ปองกัน หรือโรคท่ีอาจถายทอดไปยัง
เดก็ในระหวางตัง้ครรภหรือระหวางการ
คลอดได

• ประเมินสุขภาพของตนเองระหวางการ
ตัง้ครรภ บอกการตรวจใหกบัหองปฏิบตัิ
การ/หรอืการฉีดวัคซีนท่ีเธออาจจําเปน
ตองไดรับ  ไดแก  การหาตรวจเช้ือเอช
ไอวี (HIV, เชื้อเอดส) เมด็เลือดขาวซีดี
โฟรเพือ่ประเมินระยะของการติดเชือ้ไว
รัสเอชไอวีถาแมเปนเอดส การติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  มาลาเรีย
หรือโรคไขจับส่ัน  บาดทะยักและโลหิต
จาง (CD4 คือเม็ดเลือดขาวประเภท
หน่ึงที่มีปริมาณลดลงในผูปวยเอดส)

• บอกอาการท่ีเกิดขึ้นระหวางการต้ัง
ครรภที่บงช้ีถึงปญหาที่รุนแรงที่ตองรับ
การรักษาทางการแพทย

• วางแผนรับการชวยเหลือทางการ

แพทยเมื่อมีความจําเปน

6
ชื่อบท : การดูแลแมและเด็กแรกเกิด
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การดชื่อโรคตาง ๆ 

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ทบทวนแผนการสอน

2. ทําการดชื่อโรค 3 โรคซ่ึงเปนโรคท่ีเปนปญหาสําคัญในพ้ืนที่

ของคุณ

3. ตัดกระดาษมา 3 แผน

4. เขียนชื่อโรคบนกระดาษแตละแผน เชน เอชไอวี/เอดส (HIV/

AIDS) โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มาลาเรีย

5. สาํรวจทางเลอืกในการตรวจโรคและการรกัษาโรคนัน้ ๆ  ทีม่ีใน

ทองถิ่น

หมายเหตุ: 
ให พึงระลึกไวเสมอวา
หัวขอนี้ เป นหัวขอหนึ่งที่
สงผลกระทบตอความ
รู สึกของแมสูงมาก เมื่อ
ตองทําการเลือกสมาชิก
ในครอบครัวคนใดใหเข า
รวมในการเรียนบทเรียน
นี้

ชื่อโรค
ติดตอ

HIV
AIDS
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

ถามแมวาเธอคดิวาการรูจกัโรคตาง ๆ  ทีอ่าจเกดิในระหวางตัง้ครรภมคีวาม

สําคัญหรือไม อธิบายวาการรักษาโรคสามารถปองกันการแพรเชื้อไปสูลูก

ของเธอได

เอชไอวี
เอดส

HIV
AIDS

1. เอาการด “เอชไอวี/เอดส” ใหแม
• ประเมินระดับความรูของแมโดยถามวาเธอรูจักอาการใดบางท่ีเปน

อาการของโรคติดตอชนิดตาง ๆ 

• หากแมไมไดชวยในการอภิปราย ใหชวยระดมความคิดและอธิบาย

อาการเหลานี้พรอมทั้งวิธีการรักษาโรคบางโรคใหแมฟง

• ถาแมมีความกังวลเกี่ยวกับโรคใดโรคหน่ึง เธอสามารถขอรับคํา

ปรึกษาทางการแพทยหากวาคุณไมสามารถตอบคําถามไดเพียงพอ

2. กําชับกับแมวาเธอไมจําเปนตองบอกอาการของเธอหากวาเธอตองการ

เก็บไวเปนความลับ แตใหบอกวาหากเปนโรคนี้ เธออาจมีอาการของโรค

มากกวาหนึ่งอาการ

3. ขณะที่แมถือการดชื่อโรค ใหอธิบายรายละเอียดของโรคเอชไอวี/เอดส 

• บางครัง้รางกายก็ไมแสดงอาการเปนเวลาหลายป ดงันัน้การตรวจหา

เชื้อเอชไอวีเพื่อใหมั่นใจจึงเปนสิ่งสําคัญ

อาการของโรคมีดังนี้คือ:

• มีจุดสีขาวข้ึนในปาก
• ออนเพลียมาก
• นํ้าหนักลดอยางรวดเร็วโดยไมมีสาเหตุ
• มีผื่นโดยไมทราบสาเหตุ
• มีไข หรือมีเหงื่อออกตอนกลางคืน
• ทองรวงเรื้อรัง

• แมอาจจะตองทานยาตานไวรัสเพื่อลดความเสี่ยงของการแพรเชื้อสู

ทารกลงได

4. ถามแมวามีคําถามหรือความกังวลเกี่ยวกับเอชไอวีหรือไม กระตุนใหแม

ไดรับการตรวจถาหากวาเธอรูสึกกังวล (ปรับตามความเหมาะสม)

1
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โรคติดตอ
ทางเพศ
สัมพันธ

STDs

1. เอาการดท่ีเขียนวา “โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ” ใหแมถอืและบอก
วาคุณกําลังจะพูดคุยถึงอาการตาง ๆ ของโรคชนิดนี้

• มีของเหลวหรือมีกลิ่นผิดปกติจากชองคลอด

• เจ็บที่บริเวณอุงเชิงกราน

• รูสึกแสบรอน คัน หรือบวมรอบปากชองคลอด

• มีเลือดออกทางชองคลอดนอกเหนือจากชวงที่มีประจําเดือน

• เจ็บชองคลอดขณะมีเพศสัมพันธ

• เปนกอนและตุมนํ้าใสรอบปากชองคลอดหรือรอบปาก

• เจ็บเวลาปสสาวะหรือเวลาอุจจาระ

• มีไข หนาวสั่น และปวดเมื่อยกลามเนื้อ

2. ถามแมวามีคําถามหรือความกังวลเก่ียวกับอาการของโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธหรือไม

3. ถาเธอตองการคาํอธิบายเพิม่เตมิ ใหอธิบายวาโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

หลายโรคสามารถรกัษาไดโดยใชยาปฏชิวีนะ หรอืยาตานไวรสั เพือ่ปองกนั

การแพรเชื้อไปสูทารก

4. สนับสนุนใหแมเก็บการดนี้ไวเพื่อนําไปใหเจาหนาที่สาธารณสุขทองถิ่น

ทําการตรวจ  หากเธอมีความกังวลใจ

1
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มาลาเรีย
Mala
ria

1. เอาการดท่ีเขียนวา “มาลาเรีย (ไขจับสั่น)” ใหแม
2. อธิบายอาการของมาลาเรีย:

• ปวดเมื่อยกลามเนื้อ

• มีไข หนาวสั่น

• ปวดศีรษะ

บางครั้งอาจมีอาการ:

• คลื่นไส

• ทองเสีย

• นํ้าหนักลด

• ไอ

• ตากับผิวมีสีเหลือง (ดีซาน)

3. ถามแมวามีคําถามหรือความกังวลเก่ียวกับอาการของมาลาเรียหรือไม

4. ถาแมตองการอภิปรายเพิ่มเติม ใหอธิบายวิธีรักษาโรคมาลาเรีย:

• แมทุกคนที่อาศัยอยูในพื้นที่มีมาลาเรียระบาด ควรไปรับยาปองกันจาก

สํานักงานสาธารณสุขทองถิ่น

• ยาตานเชื้อมาลาเรีย (ซัลฟราดอกซีน-ไพริเมธามีน) สามารถใชเปนยา

ปองกันมาลาเรียและมีความปลอดภัยตอหญิงมีครรภ

• แมควรจะนอนในมุง

• ถาแมกําลังมีอาการคลายเปนโรคมาลาเรีย ใหไปรับการตรวจทันทีและ

จําเปนตองรับประทานยาเพื่อรักษา

• ผลเสยีของการติดเชือ้มาลาเรยีระหวางตัง้ครรภคอืเกดิโรคโลหติจางและ

ทารกอาจมนีํา้หนกัตํา่กวาเกณฑมาตรฐานและเดก็ทีค่ลอดออกมากอ็าจ

มีปญหาเรื่องสุขภาพ

1
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การปองกัน
สนับสนุนใหแมปฏิบัติดังตอไปนี้เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง:

• รับประทานยาเม็ดธาตุเหล็ก/โฟเลตเสริมระหวางตั้งครรภ

• ฉีดวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก ถาไมเคยไดรับการฉีดมากอนในระยะนี้

• นอนในมุง (สําหรับพื้นที่ที่มีโรคมาลาเรียระบาด)

• ใชถุงยางอนามัยหากมีความเส่ียงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือเอชไอวี

• หลีกเลี่ยงการรับประทานยาที่เจาหนาที่สาธารณสุขไมไดจัดให

• พักผอนและเลี่ยงการยกของหนัก

• หลีกเลี่ยงแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่ในระหวางตั้งครรภ

การตรวจสอบ
ทางการแพทย
มีความจําเปนที่ตองพูดคุยกับแมเร่ืองสถานที่
และวิธีที่จะไปรับการตรวจทางการแพทย
1. กระตุนใหแมทําสิ่งตอไปนี้

• ตรวจหาเชื้อเอชไอวีหากสามีของเธอติดเชื้อหากเธอมีอาการที่ไดกลาวไวขางตน

• ตรวจนับปริมาณเม็ดเลือดขาวซีดีโฟรเปนประจําหากเธอทราบวาไดรับเชื้อเอชไอวี

• ศึกษาเกี่ยวกับโรคเอดสทุกแงมุม และใหความสําคัญตอการทานยาตานไวรัสทุกวัน

หากรูวาติดเชื้อแลว

• มีมาตรการการปองกัน

2. วางแผนรวมกนั พดูคยุเรือ่งการตรวจและรบัการรกัษาทางการแพทยวามีความ
สําคัญตอสุขภาพของเธอในอนาคตและสุขภาพของลูกของเธอดวย

ความชวยเหลือ
ทางการแพทย
สําหรับอาการท่ีเปนอันตรายในระหวางการต้ังครรภ
1. อภปิรายเร่ืองอาการตอไปน้ีกบัแม และยํา้วาเธอตองรบัความชวยเหลือทางการ

แพทยทันทีหากมีอาการ ดังตอไปนี้
• มีเลือดออกทางชองคลอด

• หนาแขนขาบวม

• ปวดศีรษะอยางรุนแรงหรือตอเนื่อง

• ตาพรามัว

• ปวดทองรุนแรง

• อาเจียนหรือทองเสียอยางรุนแรงและตอเนื่อง

• มีไขและหนาวสั่น

• ปสสาวะลําบาก

• มีนํ้าออกมาทางชองคลอด

2. เตรียมพรอมใหความชวยเหลือแกแมหากเธอมีอาการท่ีกลาวมาขางตน

1
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กิจกรรม
วัดความสําเร็จ 
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

หมายเหตุ : เนือ่งจากทารกยังไมคลอด กิจกรรมที่แบงกลุมตามอายุนี้จึงเปน
กิจกรรมสําหรับแม

การอธิษฐาน
และการมองในแงบวก
1. อธิบายใหแมฟงวา การคุยเร่ืองการปองกันโรคระหวางการต้ังครรภ

เปนสิ่งสําคัญ แมวามันอาจจะเปนหัวขอที่ไมนาฟงนัก

2. บอกแมวานี่เปนเวลาท่ีควรจะใหความสนใจไปที่ลูกในครรภ

3. ใหแมอยูในทาที่สบายท่ีสามารถผอนคลายกลามเน้ือของเธอ และ
หลับตาลง

4. ขออนุญาตอธิษฐานเผื่อเธอ  คําอธิษฐานท่ีเปนไปไดไดแก :
• สรรเสริญพระเจาสําหรับแมกับลูก

• อธิษฐานขอการปกปองจากโรค

• ใหลูกมีสุขภาพแข็งแรง

• ใหแมสุขสบายกับการตั้งครรภ

5. ใหแมหลับตาแลวจินตนาการถึงลูกวา :
• ลูกรูสึกอบอุน ปลอดภัย และมีสันติสุขในครรภของเธอ

• ลูกถูกโอบอุมไปดวยของเหลวอุน ๆ ในครรภของเธอ

• ลูกดูดนิ้วหัวแมมือเพื่อความสบายใจอยูในขณะนี้

• ลูกหลับตาและลืมตาตอบสนองตอแสงภายนอกครรภแม

• ลูกมีความสุขกับการฟงเสียงของแมและเสียงจากภายนอกครรภ (เมื่อ

ทารกคลอดเขาจะจําเสียงของแมได)

• ลกูนอนหลบัเยอะมากในระหวางวัน (การเคลือ่นไหวรางกายของแมในขณะ

ที่ทํางานตลอดวันจะชวยกลอมลูกในครรภใหนอนหลับอยางสงบ)

• ลูกกําลังเตะและเลนอยูในครรภของแม

1
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3

4

5

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปนี้รวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเรื่อง
การบานจนกวาจะถึงการเย่ียมบานครั้งตอไป
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1. จากบทเรียนในวันนี้และหัวขอท่ีเราไดอภิปรายกันไปแลว คุณมีเปา
หมายอะไรที่อยากจะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเย่ียมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไป
ไดแตละอยาง ถาแมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่
เปนไปได และรวมกันกับแมชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณ
ของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมายประมาณ 2 อยาง อาจ
จะมากหรือนอยกวานี้ก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความที่ชัดเจนวาแมมีแนวทางการปฏิบัติ/การบานอะไร
จนกวาจะพบกับในครั้งตอไป

การบานที่แนะนํา
1. ใหแมรับการตรวจรักษาทางแพทยหากมีความกังวลเกี่ยวกับโรคใด ๆ ก็ตาม

2. ใชเวลาในการอธิษฐานเผื่อสุขภาพของลูก

กิจกรรมการสอนเสริม
ใหแมแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับอาการที่เปนอันตราย เพื่อชวยใหเธอสามารถ

จดจําไดวาอาการใดที่ไมปกติใหดู

“ความชวยเหลอืทางการแพทยสาํหรบัอาการท่ีเปนอนัตรายในระหวางการต้ังครรภ” 

ดานบน

อธิษฐานปด

1

1

2

2

3

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบนัทกึลงในแฟมงานหรือ

ไม ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมิน

ของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่
สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
“Dangerous Symptoms During Pregnancy,
http://www.ecureme.com/especial/obgyn/Dangerous_Symptoms_During_Preg-
nancy.asp(Accessed July 14,2009)
“Lives at Risk: Malaria in Pregnancy,” http://www.who.int/features/2003/04b/en/
(Accessed July 14, 2009)
“Malaria,” http://www.medicinenet.com/malaria(Accessed July 14, 2009)
http://www.soschildrensvillages.org
http://www.who.int/reproductive-health/publications/pcpnc/
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ที่มาอื่น ๆ 

อางอิง 1 : ขอความนี้ตัดมาจาก the Technical Reference Materials on Maternal and Newborn care 

จากเวปไซต : http://www.childsurvival.com/documents/trms/update_trms.cfm

มากกวารอยละ 60 ของมารดาที่เสียชีวิตมากกวา 500,000 รายทั่วโลกเกิดจากสาเหตุหลัก 5 ประการ ไดแก การตก

เลือดหลังคลอด การทําแทงที่ไมปลอดภัย กลุมโรคความดันโลหิตสูงในขณะต้ังครรภ (ครรภเปนพิษ) การติดเชื้อใน

กระแสเลือด และ การคลอดติดขัด สาเหตุทางออมอื่น ๆ ไดแกโรคโลหิตจาง และ โรคมาลาเรีย ก็เปนปจจัยที่ทําให

อัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญเชนกัน

มีการประมาณวาในการเสียชีวิตของมารดาทุก ๆ  1 ราย จะมีมารดาที่เกิดภาวะแทรกซอนจากการตั้งครรภที่สําคัญอีก 

20 ราย (ดูเพ่ิมเติมใน http://www.unfpa.org/mothers/facts.htm) ปญหาสุขภาพและการขาดสารอาหารของแมและ

การดูแลขณะต้ังครรภไมเพียงพอสงผลกระทบโดยตรงตออัตราการเสียชีวิตปริกําเนิดอัตราการเสียชีวิตของเด็กแรก

คลอด และ ของเด็กทารก 

การเสียชีวิตปริกําเนิด หมายถึงการเสียชีวติของเด็กตั้งแตยังอยูในครรภมารดา และ มีอายุครรภมากกวา 22 สัปดาห

ไปจนถึงเด็กหลังคลอดที่มีอายุไมเกิน 1 สัปดาห สวนการเสียชีวิตของเด็กแรกคลอด หมายถึงการเสียชีวิตของเด็กใน

ชวง 28 วันแรกหลังคลอด ดังนั้น การประเมินการเสียชีวิตในสองชวงอายุนี้จะคาบเกี่ยวกันในชวงสัปดาหแรก

หลังคลอด และ มักจะรายงานวาเปนการเสียชีวิตในชวงหลงัคลอดชวงตน (early neonatal period)
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ติดตอ/ไปหาเจาหนาท่ี
BCC/community mobilization

• วัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก
• สารอาหารท่ีเพียงพอ
• ธาตุเหล็ก, โฟเลท (ไอโอดีน*)
• การรักษา/การตรวจหาเช้ือซิฟลิส
• การรักษาที่เปนไปไดเปนระยะ
และการนอนในมุงสําหรับโรค
มาลาเรีย*
• การใหคําปรึกษาเรื่องการใหนม
บุตร
• การเตรียมตัวเรื่องการคลอด
• PMTCT*
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• สงไปรับการรักษาตอถาจําเปน
• ยาตานไวรัสเอชไอวีถาจําเปน

* พื้นท่ีที่มีการระบาด

โดย Lily Kak (03/04/05)
ดัดแปลงจาก Saving Newborn 
Lives

ผูทําคลอดที่มีทักษะ/
BCC/community mobilization

• การคลอดที่สะอาด
• การคลอดที่ปลอดภัย (ใชกราฟ
ดูแลการคลอด)
• การปองกันไมใหอุณหภูมิ
รางกายตํากวาปกติ
• ใหนมลูกทันที
• การดูแลเพื่อปองกันปญหาเร่ือง
ตา*
• มีการจัดการทันทีเมื่อเขาสูระยะ
ที่สามของการคลอด
• PMTCT*

การดูแลระหว่างคลอด

เกิดภาวะแทรกซอนของแม และ ทารกแรกเกิด

• การกูชีวิต
• การใหความอบอุนมากเปน
พิเศษพิเศษและการดูแลแบบจิงโจ
สําหรับเด็กที่มีนําหนักตํากวา
เกณฑ
• การชวยปอนนม
• การวินิจฉัยการใหรักษาเบ้ืองตน
เพ่ือใหอาการคงท่ีและการ
สงตอในกรณีที่เกิดภาวะฉุกเฉิน
ขณะคลอดหรือทารกแรก
คลอดมีปญหาถาจําเปน
• ยาตานไวรัสเอชไอวีถาจําเปน

ติดตอ/ไปหาเจาหนาที่
BCC/community mobilization

• ใหนมลูกดวยนมแมเพียงอยาง
เดียว
• ปองกันการสูญเสียความรอน
จากตัวเด็ก
• ดูแลสุขอนามัยของแม/ทารกแรก
เกิด และ การดูแลสายสะดือ
• การใหวักซีน
• ดูแลสารภาวะโภชนาการของแม
• การเวนระยะการมีบุตรและการ
ใหคําปรึกษา และ บริการดานการ
วางแผนครอบครัว
• PMTCT*

การดูแลหลังคลอด

• ใหยาปฏิชีวนะแกแมและทารกที่
มีการติดเชื้อ
• วินิจฉัยอาการแสดงที่เปน
อันตรายของแม และ ทารก และ
สงตอเพื่อรับการดูแลที่เหมาะสม
ตอไป
• ยาตานไวรัสเอชไอวีถาจําเปน
• สงไปรับการรักษาตอถาจําเปน

รูปที่ 5 การดูแลที่จําเปนสําหรับแมและทารกแรกเกิด
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การติดเชื้อในระบบสืบพันธุและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
การจดัการผูทีม่กีารตดิเชือ้ในระบบสบืพนัธุเพือ่ทาํการรกัษา ชาย และ หญิง ทีม่อีาการของโรคในเบือ้งตนมกัจะใชการ

จดัการตามอาการท่ีปรากฏ ไดแก การวนิจิฉยักลุมอาการ การรกัษา ใหความรู ใหคาํปรกึษา สงเสริมใหใชถงุยางอนามัย 

แจงใหคูนอนทราบ และ ติดตามผล แมวาการจัดการตามอาการที่ปรากฏจะถูกใชบอยแตยังตองระลึกอยูเสมอวาอาจ

จะยังมีคนไขหลายกรณีที่หลุดรอดสายตาไปได (หาขอมูลเพิ่มเติมเรื่องการจัดการตามอาการที่ปรากฏ

ของการติดเชื้อในระบบสืบพันธุและโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดที่

http://www.popcouncil.org/pdfs/frontiers/reports/RTIS_GEP_FINALl.pdf)

กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการต้ังครรภเพื่อลดการติดเชื้อในระบบสืบพันธุในหญิงตั้งครรภนั้นจะมุงเนนไปท่ีการวินิจฉัย

ตั้งแตระยะเร่ิมแรกการรักษา และ การสงตอผูปวยโรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุที่มีความซับซอนในสถานที่ที่ทําได ควร

สงเสริมใหมีการตรวจและรักษาโรคหนองในแท และ หนองในเทียมในหญิงตั้งครรภทุกราย ตั้งแตระยะเริ่มแรกเพื่อลด

การเกิดโรคเยื่อตาอักเสบของทารกแรกเกิด อยางไรก็ตามเปนส่ิงที่ทําไดยากในพื้นที่ที่มีงบประมาณ และทรัพยากร

จํากัด ดังนั้นการปฏิบัติที่ดีที่สุดและใชมากที่สุดคือการที่ทารกแรกคลอดทุกรายไดรับการปองกันที่เหมาะสมภายใน 1 

ชั่วโมงหลังคลอด ไดแกการใชยาปฏิชีวนะหยอดตาหรือแบบข้ีผึ้งปายตาทั้ง 2 ขาง

อางอิง 2 : จากhttp://www.healthline.com/galecontent/ophthalmia-neonatorum

โรคเยื่อตาอักเสบของทารกแรกเกิด (Ophthalmia neonatorum) 
โรคเย่ือตาอักเสบของทารกแรกเกิด คือโรคติดเชื้อที่เยื่อตาขาวรูปแบบหน่ึงที่เกิดในชวงไมกี่สัปดาหหลังคลอด (โดย

ปกติมักเกิดภายใน 4 สัปดาหหลังคลอด) เชื้อกอโรคมักจะอยูในชองทางคลอด และ ทารกสัมผัสกับเชื้อดังกลาวใน

ระหวางกระบวนการคลอดอาการจะปรากฏในอีกไมกี่วันตอมา การติดเชื้อรุนแรงที่ทําใหเกิดความเสียหายท่ีกระจกตา

สวนใหญเกิดจากเชื้อหนองในแท (Neisseria gonorrhoeae) แตเชื้อหนองในเทียม (Chlamydia trachomatis) กเ็ปน

เชื้อกอโรคท่ีพบบอย และยังมีเชื้ออีกหลายชนิดที่ทําใหเกิดโรคนี้ได  

แมการใหยาหยอดตาหรือยาปายตาหลังคลอดเพ่ือปองกันโรคสามารถลดการติดเช้ือไดอยางมากในประเทศพัฒนาแลว 

แตโรคเย่ือตาอักเสบของทารกแรกเกิด ก็ยังเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กตาบอดอยู ถาเปนไปไดแนะนําใหมีการตรวจ

เชื้อเอชไอวีดวย ไมวาจะเปนวิธีการตรวจที่ใชกันโดยทั่วไปหรือการตรวจพรอมกับการใหคําปรึกษาโดยสมัครใจกอน 

และ หลังตรวจ (Voluntary Counceling and Testing, VCT มักใชวิธีการตรวจท่ีทําไดรวดเร็วและราคาถูกเชนใชเลือด

หยดเดียวหรือขูดเยื่อบุกระพุงแกมไปตรวจจึงตองใหคําปรึกษากอนและหลังการตรวจ - ผูแปลอางอิงจากวิกิพีเดีย) 

การใหคําปรึกษาน้ันจําเปนตองเนนในเร่ืองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและถาเปนไปไดควรแทรกเร่ืองการบริการท่ี

เกี่ยวของเขาไปดวย (เชน สงเสริมใหหญิงตั้งครรภเขารับบริการการปองกันการแพรเช้ือเอชไอวีจากแมสู ลูก             

(Preventing Mother-to-Child Transmission of HIV, PMTCT services) หรือ การวางแผนครอบครัวสําหรับชวงหลัง

ทําแทงและชวงหลังคลอด การใหบริการกอนคลอดในพ้ืนที่ที่ขาดแคลนงบประมาณและทรัพยากรน้ันจะมีจํานวนเจา

หนาทีแ่ละทรพัยากรตํา่กวาท่ีตองการ ในกรณนีี้โปรแกรม PMTCT ไมควรเปนการเพิม่ภาระใหแกการบริการกอนคลอด 

เพราะจะทําใหการดูแลแมและทารกสวนใหญในพื้นที่ที่ควรจะไดรับ กลับลดนอยลงไป โปรแกรม PMTCT ควรเปนตัว

เสริมใหการดูแลกอนคลอดมีศักยภาพมากขึ้นและใชการดูแลกอนคลอดเปนชองทางเริ่มตนการใหบริการ PMTCT  

โปรแกรม PMTCT ชวยเพิ่มโอกาสที่ผูติดเชื้อเอชไอวีจะไดรับยาเนวิราพีนในชวงเจ็บทองคลอด (nevirapine - ยาตาน
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ไวรัสเอชไอวีชนิดหนึ่งที่ใหแมผูติดเชื้อเอชไอวีทานครั้งเดียวเมื่อเริ่มเจ็บทองคลอดและใหลูกทานหลังคลอดเพื่อลด

โอกาสการแพรเชื้อสูลูกในขณะคลอด-ผูแปล) โดยการใหยาแกแมผูติดเชื้อในขณะที่มาฝากครรภใหแมนํายาไปเก็บไว

ที่บานและทานยาทันทีเมื่อเริ่มมีอาการเจ็บทองคลอดกอนที่จะเริ่มออกเดินทางไปคลอด 

มีขอมูลเมื่อเร็ว ๆ นี้กลาววา แมผูติดเชื้อเอชไอวีสวนใหญในเมืองรัคไคในพื้นที่กันดารของประเทศอูกานดาสามารถ

ทานยาเนวริาพนีไดเองทีบ่านเม่ือเริม่เจบ็ทองคลอดและใหลกูทานยาท่ีบานหลงัคลอดทาํใหอตัราการแพรเชือ้จากแมสู

ลูกอยูที่ 8% ซึ่งเปนอัตราการแพรเชื้อที่ใกลเคียงกับที่พบในการทดลองทางคลินิคท่ีใหแมและลูกหลังคลอดทานยา

เนวิราพนีในสถานบริการสาธารณสุข

การตรวจคัดกรองและการรักษาโรคซิฟลิส
โรคซฟิลสิเปนปญหาทางสุขภาพทีถ่กูละเลยของมารดาและของเด็กในชวงปรกิาํเนดิ ประเทศสวนใหญในทวีปแอฟรกิา

ทางตอนใตของทะเลทรายซาฮาราห  องคการอนามยัโลกประเมนิวาโรคซฟิลสิทีเ่ปนสาเหตขุองการแทง หรอื การตาย

คลอด (การคลอดทารกท่ีเสียชีวิต) 460,000 ราย โรคซิฟลิสที่เปนแตกําเนิด 270,000 รายและทารกท่ีมีนํ้าหนักคลอด

ตํ่ากวาเกณฑหรอืคลอดกอนกําหนด 270,000 ราย โรคซิฟลิสที่เปนแตกําเนิดนั้นทําใหปญญาออนและเกิดปญหาทาง

ระบบประสาทอื่น ๆ 

ในอดีตการตรวจคัดกรองโรคไมสามารถทําไดที่สถานบริการสาธารณสุขปฐมภูมิ เนื่องจากนํ้ายาที่ใชตรวจนั้นตองเก็บ

ในความเย็น และ ตองใชเครื่องปนเลือดจึงมีความจําเปนตองใชไฟฟา แตการตรวจแบบใหมนั้นสามารถทําไดงาย

เนื่องจากนํ้ายาชนิดใหมมีความเสถียรที่อุณหภูมิหอง มีเครื่องปนเลือดท่ีใชพลังงานจากแบตเตอรี่และมีการทดสอบ

ยืนยันที่สามารถทํา ณ ที่ใดก็ได นอกจากนั้นการตรวจซิฟลิสโดยใชแถบจุมซึ่งทําไดรวดเร็วและราคาไมแพงก็สามารถ

ใหพยาบาลผดุงครรภนําออกไปตรวจในพื้นที่พรอมกับการตรวจครรภทําใหทราบผลและเริ่มการรักษาไดทันที 

องคการอนามัยโลกแนะนําใหรกัษาโดยการฉีดยา benzathine penicillin G (ยาปฏิชวีนะ) ขนาด 2.4 ลานยูนติเขากลาม

ครั้งเดียวสําหรับผูที่ติดเชื้อซิฟลิสไดไมนาน และ ขนาด 7.2 ลานยูนิตแบงฉีด 3 ครั้ง ในระยะ 3 สัปดาห สําหรับผูที่ติด

เชือ้มานานกวา 1 ป ผูทีม่เีพศสัมพนัธกบัผูหญงิทีเ่ปนโรคควรไดรบัการรักษารวมดวยเพ่ือปองกันการกลับมาติดเช้ือซํา้ 

ตามหลักแลวผูหญิงควรรับการตรวจ 2 ครั้ง คือครั้งแรกเม่ือเริ่มตั้งครรภ และ ครั้งที่ 2 เมื่อชวงสุดทายในไตรมาสท่ี

สามของการต้ังครรภ ซฟิลสิเปนโรคท่ีเกดิจากเช้ือแบคทีเรยีท่ีเรยีกวา Treponema pallidum เช้ือนีส้ามารถเขาสูรางกาย

ทางเย่ือเมือก เชน ชองคลอด ทอปสสาวะ ปาก เยื่อบุตา หรือ ทางผิวหนังที่มีแผล ทําใหเกิดแผลขอบนูนไมเจ็บ 

บริเวณท่ีเชื้อเขาสูรางกาย เชน อวัยวะเพศ ถุงอัณฑะ ปากทวารหนัก และ แผลจะหายไปเองภายใน 1-5 สัปดาห เมื่อ

เชือ้เขาสูกระแสเลือด และ ไปจับตามอวัยวะตาง ๆ  ทาํใหเกดิโรคตามอวัยวะตาง ๆ  ในระยะตอไปของโรค ไดแก อาการ

ปวดขอ ตอมนํ้าเหลอืงโต มีผื่นตามผิวหนังทั่วตัว (เขาขอออกดอก) และ โรคในระยะสุดทายจะทําใหเกิดโรคหัวใจและ

หลอดเลือด โรคสมอง ทําใหออนแรง หรือ อาจจะตาบอด กระดูกหักงาย ซึ่งอาจใชเวลาเปนสิบ ๆ ป - ผูแปล)



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV7

การวางแผน
ฝากครรภ

อายุ  

ไตรมาสท่ี 2
อายุครรภ 4-6เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : 

เดกมคีวามรับผิดชอบในการเลือกท่ีฉลาดใหกบัสขุภาพและ
เรื่องทางเพศ

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายประโยชนของการฝาก
ครรภที่มีประโยชนตอลูกในทอง
ของเธอ

• บอกลกัษณะของการฝากครรภที่
มีในชุมชนได

• บอกทางเลือกของการฝากครรภ
ในทองถิ่นได

• วางแผนสวนตัวเพ่ือรับการฝาก
ครรภ

• บอกอาการที่เกิดขึ้นระหวางการ
ตั้งครรภที่บงช้ีถึงปญหาท่ีรุนแรง
ทีต่องรบัการรักษาทางการแพทย

• วางแผนรับการชวยเหลือ
ทางการแพทยเมื่อมีความ
จําเปน

7
ชื่อบท : การวางแผนฝากครรภ
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กระดาษ

 

สีไม

 

กาว

 

ดอกไมปลอม ดอกไมจริง 
หรื อ  รู ปดอกไม  จ าก
นิตยสาร
ถาอยูในแถบชนบทและไมมี

พืชที่สามารถนํามาใช

สําหรับสอนบทเรียนนี้ (ปรับ

ไดตามความเหมาะสม)

 

กรรไกร

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. อานแผนการสอน

2. สรางความคุนเคยกับการฝากครรภในทองถิ่นวิธีตาง ๆ 

3. เตรียมพรอมตอบคําถามเก่ียวกับปญหาทางการเงินเก่ียวกับ

การไปฝากครรภและทางเลือกสําหรับการฝากครรภ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

การเปรียบเทียบกับพืช

1. ใหแมเอาพืชทีม่ีในบานออกมาใหคณุดูอาจจะเปนพชืท่ีปลกูไวในบานหรือ

นอกบานก็ได (ปรบัตามความเหมาะสม-ใชดอกไมปลอม ดอกไมจรงิทีค่ณุ

นํามา หรือรูปดอกไมถาไมมีพืชของจริง)

1

2. พืชพวกน้ีตองการอะไร
เพื่อการเจริญเติบโต

 ( คํ า ต อ บ ท่ี เ ป  น ไ ป ไ ด  : 

แสงแดด ดิน และนํ้าเพื่อใช

หลอเลี้ยงใหเติบโต)

3. พืชเหลานี้อาจจะมีศัตรู
อะไรบาง

 (คําตอบที่เปนไปได : วัชพืช 

และ ขาดอาหารและน้ํา)

4. อธบิายใหแมฟงวาผูที่ใหการฝากครรภกเ็หมือนกับชาวสวนท่ีคอยดูแลแม

และเด็ก

• แมเปรียบเหมือนพืช สวนเด็กน้ันเปรียบเหมือนดอกไม ถาแมมี

สุขภาพสมบูรณลูกก็จะมีสุขภาพสมบูรณดวย

• การไดรับการฝากครรภก็คลายกับการไดรับความชวยเหลือจาก

ชาวสวน

• ผูใหการฝากครรภนั้นจะชวยคุณใหเรียนรูวิธีการดูแลสุขภาพ และวิธี

การรับประทานอาหารท่ีถกูตองเพ่ือใหลกูของคุณเติบโตอยางแข็งแรง

และมีสุขภาพที่ดี

• เจาหนาที่สาธารณสุขนั้นสามารถวินิจฉัยปญหาที่อาจเกิดขึ้น ( เชน 

เดียวกับที่ชาวสวนสามารถบอกไดวาวัชพืชชนิดใดที่เปนอันตรายตอ

พืช) เจาหนาท่ีสาธารณสุขจะหาวิธีแกไขปญหาเพ่ือชวยใหแมกับลูก

มีสุขภาพแข็งแรง

3

4

2
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1

2

การประดิษฐดอกไม

1. ใหแมตัดกระดาษเปนรูปวงกลมแลวติดลงบนกระดาษอีกแผนหน่ึง 

(ปรบัตามความเหมาะสม: ถาแมไมสามารถใชกรรไกรใหฉกีกระดาษ

สีออกมาเปนรูปวงกลม หรือชวยแมตัด)

2. ระหวางที่แมตัดกระดาษใหฉีกหรือตัดกระดาษเปนรูปใบไมออกมา

หลาย ๆ แผน ใหมีขนาดใหญพอที่จะเขียนคําพูดลงไปได

3. ผูใหการฝากครรภชวยผูหญิงตั้งครรภไดอยางไรบาง

4. เขยีนคําตอบแตละคําตอบลงบนใบไมแตละใบแลวนาํไปติดไวรอบ ๆ  

วงกลม ดูตัวอยางจากภาพดานลาง

 (ปรับเปล่ียนกิจกรรมไดตามความเหมาะสม)

1

2

3

4

คําตอบที่เปนไปได:
• ชวยตอบคําถามของแมได

• ใหความรูแมเกี่ยวกับการทํากิจกรรมตาง ๆ และโภชนาการในระหวางตั้งครรภ

• ฟงเสียงหัวใจของลูก

• ชั่งนํ้าหนักแมเพื่อใหแนใจวาแมมีนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นอยูในเกณฑที่เหมาะสม

• จายยาที่จําเปนเพื่อปองกันโรค

• วินิจฉัยและหาวิธีรักษาปญหาสุขภาพท่ีเปนไปได

• ชวยแมในการคลอด

• เตรียมหาหนทางแกไขถาเกิดเหตุการณฉุกเฉิน
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แผนการฝากครรภ
1. พดูคยุกบัแมเกีย่วกบัทางเลือกตาง ๆ  ของการฝากครรภทีม่ีในทองถิน่ทางเลือกเหลานัน้

อาจไดแก หมอ เจาหนาที่ผดุงครรภ พยาบาล หรือผูเชี่ยวชาญในการทําคลอด

2. ชวยแมในการวางแผนการฝากครรภ

• สถานที่ใดบางที่รับฝากครรภ

• อะไรคือขั้นตอนตอไปเพื่อแมไดรับการฝากครรภที่ปลอดภัย

3. สรางตารางหรือแผนภูมิเพื่อบันทึกการเขารับการฝากครรภจากเจาหนาที่สาธารณสุข

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาที
ขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ไมมหีลกัวัดความสาํเร็จสาํหรับทารกท่ียงัไมคลอด แตมผีลการวิจยัแสดงวาทารกในครรภได

รบัประโยชนจากการบรหิารกลามเนือ้ของอุมเชิงกรานใหแข็งแรงโดยการฝกขมบิบรเิวณชอง

คลอด (Kegel exercise)

1. อธิบายใหแมฟงวาเธอจะตองทําการบริหารอยางงาย ๆ  เพื่อที่จะชวยเตรียมความพรอม

สําหรับการปวดทองคลอดและการคลอด

2. อธิบายวากลามเนื้อคีเกิล (Kegel muscle) อยูที่บริเวณอุงเชิงกรานมีหนาที่พยุงอวัยวะ

ภายในไว (ใหแมจินตนาการถึงเปลญวนก็คือกลามเน้ือคนท่ีนอนในเปลก็คืออวัยวะภายใน)

• ถากลามเนื้อสวนนี้แข็งแรงมันจะชวยใหการเบงคลอดงายขึ้น

• กลามเนื้อคีเกิลเปนสวนหนึ่งที่ชวยในการกล้ันปสสาวะ (ใหแมจินตนาการถึงการท่ีแม

กลั้นปสสาวะใหหยุดไหลในระหวางที่กําลังปสสาวะอยู)

• บอกใหแมลองขมิบกลามเนื้อสวนน้ันขึ้นลงในอุงเชิงกราน (เหมือนการกล้ันปสสาวะ)

3. กระตุนใหแมปฏิบัติทุกวันจนกวาจะคลอด (วันละ 50 ครั้ง) 

2

1

1

2

3

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะถึง

การเยี่ยมบานครั้งตอไป

4. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภปิรายกนัไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยากจะ

ทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

5. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง ถา

แมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแมชวยกัน

เลอืกแนวคดิทีเ่ขากบัสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจจะมเีปาหมายประมาณ 

2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

6. สรุปเปนขอความท่ีชัดเจนวาแมมีแนวทางการปฏิบัติ/การบานอะไร จนกวาจะพบกับใน

คร้ังตอไป

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
• เริ่มไปฝากครรภภายใตการแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุข

• ออกกําลังกลามเนื้อคีเกิลทุกวันวันละประมาณ 25-50 ครั้ง

กิจกรรมเสริมในการประดิษฐดอกไม
ถาไมมีกระดาษ ดินสอสี กรรไกร และ/หรือ กาว

1. ใชไมวาดรูปวงกลมบนพื้นดิน

2. วาดกลีบดอกไม 5 กลีบหรือมากกวาลงรอบ ๆ วงกลม

3. กระตุนใหแมคิดถึงประโยชนของการฝากครรภที่มีตอตัวเธอและลูกในทอง

4. เมื่อเธอคิดคําตอบได 1 ขอ ใหเธอลบกลีบดอกไมออก 1 กลีบ

5. พยายามทําใหเปนเกมที่สนุก โดยดูวาเธอสามารถลบกลีบดอกไมไดทั้งหมด

หรือไม

อธิษฐานปด

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสําหรับบนัทกึลงในแฟมงานหรอืไม ถา

ใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่
สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

1

2

3

4

5
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV8

การศึกษา
พระธรรมสดุดี 139

อายุ  

ไตรมาสท่ี 2
อายุครรภ 4-6เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เดก็มุงม่ันในการติดตามพระคริสต

ตัวชี้วัดหลัก : 

เด็กฝกฝน ปฏิบัติ มีวินัยในการอธิษฐาน อานพระคัมภีร 
นมัสการและรับใช

หมายเหตุ : ในบทเรียนนี้ถือวาแมคือผูใหการดูแลหลักถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธบิายวาพระเจาทรงทราบทุกสิง่
เก่ียวกับแมและเด็กในครรภของ
เธอไดอยางไร

• บอกไดถึงสถานท่ีทรงสถิตของ
พระเจา (จากพระธรรมสดุด ี139)

• บอกพระสัญญาของพระเจาที่มี
ตอแมและเด็ก (จากพระธรรม
สดุดี 139)

• บอกวิธีที่แมสามารถมั่นใจใน
คุณคาของลูกท่ีอยู ในครรภได 
(จากพระธรรมสดุดี 139)

8
ชื่อบท : การศึกษาพระธรรมสดุดี 139 
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กระดาษ 2 แผน

 

เครื่องเขียน

 

กระจก

 

สี (สีเทียน-ถาเปนไปได) 
สีนํ้าเงิน 
สีเขียว
สีแดง

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
คัดลอกสดุดี 139 ลงบนกระดาษ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ใหแมอธบิายวาเธอคดิวาลกูของเธอจะมลีกัษณะอยางไร และบคุลกิภาพของ
ลูกของเธอจะเปนเชนไรในขณะที่ลูกมีอายุ 1 ป 5 ปและ 10 ป

• คณุอาจจะตองเดาวาลกูของคุณจะมีลกัษณะอยางไรในอนาคต
แตวาพระเจาทรงทราบลักษณะของเขาอยางแนนอนแลว

• ถาเปนไปไดใหแมวาดรูปลูกตามลักษณะที่เธอคิดไว

2. เอาบทคัดลอกสดุดี 139 ที่เขียนไวใหแม หรือชวยแมเปดหา สดุดี 139 ใน        

พระคัมภีร

• อานสดุดีดวยกัน (หรืออานใหแมฟงถาแมอานหนังสือไมออก)

• อภิปรายกับแมวาพระเจาทรงทราบเก่ียวกับตัวเธอและลูกอยางไร 

(พระองคทรงทราบทุกอยางเกี่ยวกับเธอกับลูก)

3.  อานสดุดีอีก 4 รอบ:

• รอบที่ 1: ใหแมระบายขอพระคัมภีรที่บอกวาพระเจาทรง
ทราบเกี่ยวกับแมอยางไรดวยสีเขียว (ขอ 1-5)

• รอบที่ 2: พระเจาทรงสญัญาวาอะไรกบัแมและลกู (พระเจา
จะทรงอยูที่นั่นเสมอ)

• รอบที่ 3: ใหฟงวาพระเจาทรงประทับอยูที่ไหนบาง แลว
ระบายสีที่เหลานั้นดวยสีแดง (ขอ 8-10)

• รอบที่ 4: ใชสีนํ้าเงินระบายที่ขอความท่ีบอกถึงคุณคาของ
เด็ก (ขอ 13)

4.  แบงปนกับแมและชวนใหแมทองจําสดุดี 139:13
• บอกแมวาการทองจาํขอพระคมัภรีนัน้มปีระโยชนเพราะวาเธอสามารถ

จะระลึกถึงไดภายหลังหากอยูภายใตความเครียดหรือเวลาที่ตองการ

• ถาแมไดทองจําขอพระคัมภีรที่สําคัญตอตัวเธอเกี่ยวกับความรักของ

พระเจาพระธรรมของพระเจาก็จะเปนสวนหนึ่งของเธอในฐานะผูเชื่อ

2

4

3

1
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5. เอากระจกใหแมสองดูตัวเอง
• ใหแมบอกลกัษณะทีด่ทีีส่ดุของเธอมาอยางนอย 2 ขอ ไมวาจะเปนดาน

รางกาย (เชน รอยย้ิม) หรือดานบุคลิกภาพ ใหแนใจวาแมไดบอก

ลักษณะทางบุคลิกภาพมาอยางนอย 2 ขอ

• ทองสดุดี 139:13 พรอมกันอีกครั้ง และบอกเธอวาตัวเธอเองถูกสราง

ขึน้ในครรภของแมของเธอ และพระเจากก็าํลงัสรางลกูของเธอเชนกนั

6. ถามแมวาเธอจะทําอะไรไดบางในตอนน้ีและในชวงเร่ิมตนชีวิตของลูกเพ่ือ
แสดงใหเห็นถงึความรักของเธอและความเจาะจงในการสรางลกูของเธอข้ึนมา 

(เชน เธอสามารถรองเพลงใหลูกฟงอธิษฐานเผ่ือลูกและดูแลตัวเองขณะท่ีตั้ง

ครรภ)

7. แจกกระดาษใหแมและใหเธอเขียนจดหมายถึงลกู หรอืเธออาจใหคณุเขียน
ตามท่ีเธอบอกหากวาเธอเขียนหนังสือไมเปน

• เชิญชวนใหแมเขียนบอกวิธีที่เธอตั้งใจแสดงใหลูกเห็นถึงความรักของ

เธอและความรักของพระเจาที่มีตอลูกของเธอตลอดเวลาท่ีเขาเติบโต

ขึ้น ใสขอพระคัมภีรสดุดี 139:13 ลงไปดวย

• ถาเปนไปไดใหแมวาดสญัลักษณหรอืรปูทีแ่สดงความรกัของพระเจาที่

มีตอลูกของเธอตั้งแตเกิดจนตาย เชน หัวใจ นกพิราบ กางเขน ฯลฯ 

8. สนับสนุนใหแมเก็บจดหมายไวในที่ที่ปลอดภัย เพื่อเธอจะสามารถกลับไป
อานไดเม่ืออยูในชวงเวลาท่ียากลําบากขณะท่ีเล้ียงลูก และเธอสามารถอานมัน

ใหลูกฟงไดเวลาที่ลูกโตพอที่จะเขาใจได

9. ใหคุณอธิษฐานเผื่อแมและลูก และชวยใหแมรูสึกผอนคลายที่จะพูดคํา
อธิษฐานสั้น ๆ เผื่อลูกของเธอ เชน กัน

5

6

7

8

9

กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

เลือกทํากิจกรรมตอไปนี้1อยาง
• ใชไมนิตติ้งหรือเข็มโครเชต (ถาแมถักเปน) ใหแมเริ่มตนใชเข็มถักไหม

พรมสัก 2-3 หวง แลวใหเธอจินตนาการวาส่ิงที่เธอกําลังทําอยูก็คลายกับ

การที่พระเจาทรง“ถักทอ”ลูกขึ้นมาในครรภของเธอในขณะต้ังครรภ

• ถาคุณหรือแมไมรูจักวิธีการถักโครเชต ใหตัดกระดาษแข็งออกมาเปนรูป

หัวใจอยางงาย จากนั้นเจาะรูตามขอบเสนรอบวงรูปหัวใจ โดยใหมีระยะ

หางระหวางรูเทา ๆ กัน

• ใหแมเย็บไปตามขอบเสนรอบวงของรูปหัวใจโดยใชไหมพรมกับ

เข็มเย็บขนาดใหญ ขณะที่ฟงวาพระเจา “ทรงถักทอ” เราเขาดวย

กันอยางไรในครรภของแม

• หลังจากท่ีแมเย็บเสร็จ แลวเธอจะไดที่ระลึกรูปหัวใจเพ่ือระลึกถึง

ความมหัศจรรยของพระเจาท่ีเกิดข้ึนในตัวเธอขณะที่ลูกของเธอ

กําลังเติบโตข้ึน เธอสามารถใชสิ่งนี้เพื่อเตือนใจเธอถึงความ

อัศจรรยของพระเจาในตัวของเธอในระหวางที่ตั้งครรภ
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะถึง

การเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภปิรายกนัไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยากจะ

ทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง ถา

แมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแมชวยกัน

เลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ2อยางอาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความท่ีชัดเจนวาแมมีแนวทางการปฏิบัติ/การบานอะไรจนกวาจะพบกับใน

ครั้งตอไป

การบานที่แนะนํา
• สนับสนุนใหแมทองจําสดุดี 139:13 หลาย ๆ ครั้งระหวางสัปดาห

• ใหแมอานจดหมายท่ีเขียนขึ้นใหสมาชิกอื่น ๆ ในครอบครัวฟง และสนับสนุนใหสมาชิก

ในครอบครัวเขียนจด

• หมายถึงลูกที่ยังไมเกิดของเธอดวย (ถาเปนไปได)

• เตือนใหแมอธิษฐานเผื่อลูกทุกวัน

กิจกรรมการสอนเสริม
ถามผีูใหญคนอืน่ ๆ  อยูดวยขณะท่ีทาํกจิกรรมใหกระตุนใหเขาเขารวมทํากจิกรรมดวยกัน และ

ใหเด็ก ๆ เพิ่มเติมความคิดเห็นวานองของเขาจะมีลักษณะอยางไร เด็ก ๆ และสมาชิกใน

ครอบครัวคนอื่น ๆ อาจจะสนุกไปกับการมีสวนรวมในการเขียนจดหมายเชนกัน

2

1

3



85

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสําหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไม ถา

ใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลว ใหบันทึกสิ่งตาง ๆ 
ที่สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

อธิษฐานปด
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV9

สุขภาพดานอารมณ
ระหวางตั้งครรภ

อายุ  

ไตรมาสท่ี 3
อายุครรภ 7-9เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : 

เด็กมีความสามารถในการจัดการ

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายดวยคําพูดอยางงายไดวา 
การเปล่ียนแปลงของรางกาย 
(และฮอรโมน) การเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธในครอบครัวและ
ความกลัวเกี่ยวกับการตั้งครรภ
นั้นจะมีผลกระทบตออารมณ
ระหวางการต้ังครรภอยางไร

• เรียนรูสิ่งที่พระคัมภีรกลาวเก่ียว
กับการควบคุมอารมณและความ
กลัวที่เกิดจากการตั้งครรภและ
การคลอดบุตร:ฟลิปป 4:6-7; 
มัทธิว 6:25, 11:28-29

• บอกวิธีทําใหอารมณดีระหวาง
การต้ังครรภ

9
ชื่อบท : สุขภาพดานอารมณระหวางตั้งครรภ 
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พระคัมภีร

 

กระดาษ

 

เครื่องเขียน

 

กรรไกร

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• หาขอพระคัมภีรในบทเรียน

• อานแผนการสอน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

การอานสมุดบันทึก
บอกแมวาคุณจะอานบันทึกของหญิงสาวช่ือแอนนาที่กําลังตั้งครรภใหฟง

ตอนนี้ฉันตั้งครรภได 7 เดือนแลว 
อีกไมนานฉันก็จะไดอุมลูกนอยที่มีคาของฉัน ฉันตั้งตารอคอยที่จะจับนิ้วมือและนิ้ว

เทานอย  ๆ  เหลานั้น เขาจะหนาตาเหมือนใครนะ? ฉันหรือวาสามี? 

รางกายของฉันเปลี่ยนไปตลอดเจ็ดเดือน ที่ผานมา ฉันรูสึกวาฉันดูสวยงาม 

ขณะทีร่างกายของฉนัโตขึน้ ฉนัไดบาํรงุเลีย้งลกูทีอ่ยูภายในรางกายของฉนั ฉนัชอบ

ที่จะรับรูถึงการเตะและการด้ินของลูกในระหวางวันขณะท่ีฉันกําลังทํางาน ยิ่งเวลา

ผานไปแตละวัน ฉันยิ่งตื่นเตนมากขึ้นกับการเกิดของลูก ฉันฝนถึงนาทีที่ออมแขน

ของฉันจะไดอุมลูกนอยเปนครั้งแรก 

แมวาฉันจะชอบการตั้งครรภ แตในระยะหลังนี้ฉันก็รองไหบอย  ๆ   บางครั้ง
ฉันรูสึกเหลือทนกับความรับผิดชอบในการดูแลชีวิตใหมที่บอบบางชีวิตน้ี ฉันจะมี

ทุกอยางที่จําเปนในการดูแลลูกคนนี้หรือเปลา? 

บางครั้งฉันก็รูสึกเหนือ่ยลาท่ีตองตั้งครรภแบบนี้ ฉันมักจะรูสึกหมดเรี่ยวแรง
และปวดเม่ือยรางกาย บางคร้ังฉันกร็ูสกึกลัวเม่ือคดิถงึการคลอด ขัน้ตอนการคลอด

จะเปนอยางไรบาง? ฉันกับลูกจะแข็งแรงและปลอดภัยดีรึเปลา? ทําไมบางครั้งฉัน

ก็ไมรูดวยซ้ําวาทําไมฉันถึงรองไห?”
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อภิปรายเนื้อหาของสมุดบันทึก
1. คุณรูสึกมีความคลายกับบันทึกของแอนนาสวนไหนบาง

2. คุณเคยรูสึกกลัวระหวางการต้ังครรภหรือไม

3. อธิบายใหแมฟงถึงบทบาทของฮอรโมนที่รางกายของเธอสรางมากขึ้นใน

ระหวางตั้งครรภ:

• สมองของเธอจะหล่ังฮอรโมน (สารเคมีที่สมองสรางข้ึนและหล่ังออกมา) 

ออกมาทั่วรางกายของเธอในระหวางตั้งครรภ

• ฮอรโมนชนิดเดียวกันนี้จะถูกหลั่งออกมาในชวงตาง ๆ ของการมีประจํา

เดือน แตในขณะตั้งครรภ ฮอรโมนเหลาน้ีจะมีปริมาณมากกวาปกติเพื่อ

ชวยในการเจริญเติบโตของทารก

• ฮอรโมนเหลานี้ทําใหผูหญิงรูสึกวาอารมณเปล่ียนแปลงงายเปนบางเวลา

ครอบครัวตองเขาใจวาในระหวางตั้งครรภผูหญิงจะมีอารมณแปรปรวน

ถือวาเปนเรื่องปกติ

อภิปรายวิธีการควบคุมอารมณ
1. บอกแมวาเมื่อเธอดูแลตัวเองก็เทากับวาเธอก็ไดดูแลลูกของเธอไปดวย

2. คุณมีวิธีอะไรที่ชวยรักษาสุขภาพทางอารมณหรือไม

3. ตัดกระดาษเปนรูปหัวใจแลวใหแมเขียนหรือวาดรูปความคิดของเธอลงไปบน

กระดาษรูปหัวใจ

ความคิดเห็นที่เปนไปได:

• ใชเวลาในการอธิษฐาน มอบความกลัวของเธอไวกับพระเจา

• ระบายความรูสึกใหคนอื่นฟง (สามี, เพื่อน, สมาชิกในครอบครัว)

• ทานอาหารที่มีประโยชน ดื่มนํ้ามาก ๆ 

• นอนหลับใหเพียงพอ นอนพักชวงกลางวันหรือเขานอนแตหัวคํ่า

• ใชเวลามองไปที่ขอดีเกี่ยวกับการตั้งครรภนี้

อานและอภิปรายขอพระคัมภีร
1. อานฟลิปป 4:4,6-7 กับแม

2. พูดคุยเกี่ยวกับคําถามตอไปนี้:
• พระเจาตองการใหเรากังวลกับส่ิงตาง ๆ หรือไม

• พระองคตองการใหเราจัดการกับความกลัวของเราอยางไร

• จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อเราเอาเรื่องที่เรากังวลไปบอกพระเจา

1

1

1

2

3

2

2

3
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

เนือ่งจากเด็กยังไมเกิดกิจกรรมน้ีจึงเปนกิจกรรมสําหรับแมและสามี
1. สนบัสนุนใหคูสามี-ภรรยาหาเวลาในแตละวันทีเ่ธอและเขาสามารถใชเวลารวมกัน อธบิาย

วานีเ่ปนกจิกรรมทีส่าํคญัสําหรบัความสมัพนัธของพวกเขา และสาํหรบัสขุภาพทางอารมณ

ของแมในระหวางตั้งครรภ ใหแมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีที่เปนไปไดที่เธอกับสามี

จะสามารถใชเวลารวมกันไดในแตละวัน(ปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมสําหรับ

สถานการณของแม) อาจจะเปนเวลาไหนก็ไดในระหวางวันที่คูสามี-ภรรยาจะ

• อธิษฐานรวมกัน (ปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมสําหรับแม)

• แบงปนความรูสึกที่มีตอกัน

• พูดคุยถึงเหตุการณในแตละวัน

• พูดคุยเกี่ยวกับความกลัวหรือความกังวลที่เนื่องมาจากการต้ังครรภ

2. สนับสนุนใหคูสามี-ภรรยาใหใชเวลารวมกันในชวงเวลาท่ีผอนคลายของแตละวัน เพื่อจะ

ไดเปนเวลาที่ทั้งสองรอคอยใหมาถึงคําแนะนํา:

• ใหมีเวลาดื่มเครื่องดื่มพิเศษ ๆ ดวยกัน เชน  ชา หรือกาแฟ

• นวดหลังหรือนวดเทาใหกันและกัน

• เดินเลนดวยกัน

2

1

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะถึง

การเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภปิรายกนัไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยากจะ

ทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง ถา

แมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแมชวยกัน

เลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ2อยางอาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความท่ีชัดเจนวาแมมีแนวทางการปฏิบัติ/การบานอะไรจนกวาจะพบกับใน

ครั้งตอไป

2

1

3
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การบานที่แนะนํา
• พยายามทาํกจิกรรมพิเศษทีแ่ตกตางออกไปรวมกบัสามีในชวงเวลาผอนคลาย

ดังกลาวในแตละวัน

• เขียนบันทึกประจําวันเลาเรื่องความกลัวที่รูสึกในชวงสัปดาหที่ผานมา

• ใชเวลาอธิษฐานและขอสิ่งตาง ๆ จากพระเจาและขอสันติสุขจากพระองค

• เขยีนจดหมายถงึลกู (ถาแมรูหนงัสอื) บรรยายถงึความวเิศษของความตัง้ครรภ

ครั้งนี้

• ใหแมวาดรูปของตัวเองและแงบวกของการต้ังครรภและแมสามารถเอารูปนี้ให

ครอบครัวของเธอดูไดภายหลัง

กิจกรรมสอนเสริม
ใหแมแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับวิธีทําใหมีอารมณดี สามารถทําแบบน้ีแทนการ

เขียน วิธีลงบนกระดาษหรือวาดรูปแสดงวิธีทําใหอารมณดี ( เชน รูปอาหารที่ดีตอ

สุขภาพที่เธอทาน, การพักงีบในชวงกลางวัน, การออกําลังกาย,  ฯลฯ  )

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่
สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV10

เขาใจขอควรระวัง
และโรคตาง ๆ ในเด็กแรกเกิด

อายุ  

ไตรมาสท่ี 3
อายุครรภ 7-9 เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : 

ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การขาดสารอาหาร 
และปญหาดานรางกาย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกหัวขอหลักในการดูแลเด็ก
ทนัทหีลงัคลอดและเทคนคิในการ
ดูแลลูกตามหัวขอเหลานี้

• วางแผนการเพ่ือขอความชวย
เหลือทางการแพทย ในกรณี
ฉุกเฉิน

• ทํากลองที่บรรจุของใชในการ
ดูแลเด็กแรกเกิดที่

10
ชื่อบท : เขาใจขอควรระวังและโรคตาง ๆ  ในเด็กแรก
เกิด

95
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ผาหมสําหรับเด็ก 
(ที่ใหญพอที่จะพันตัวเด็กได)

 

ผาเช็ดตัว
(สําหรับทําความสะอาดตัว

เด็ก)

 

ผาออม 
(หรอืผาออมสาํเรจ็รปูแลวแต

ที่มี)

 

ผาหมขนาดใหญ 
(สํ าหรับแม และ เด็ก

หลังคลอด)

 

สบู

 

หมวกสําหรับเด็กแรกเกิด

 

กรรไกรตัดเล็บ

 

เสือ้ผาสาํหรับเดก็เเรกเกดิ
ที่ เ หม า ะสมกั บ สภาพ
อากาศในทองถิ่น

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• ทบทวนแผนการสอน

• ศึกษาทางเลือกเพื่อขอ

ความชวยเหลือทางการ

แพทยในกรณีฉุกเฉิน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

หมายเหตุ: เพื่อความชัดเจนบทเรียนนี้จะใชคําวา “เขา” แทนเด็ก

แตงเรื่องเกี่ยวกับการคลอดขณะท่ีรวบรวมของใช
1. บอกเเมวาเธอตองชวยคณุแตงเรือ่งเกีย่วกบัการคลอด การแตงเรือ่งเปน
กจิกรรมท่ีสนกุเพ่ือชวยในการคิดรายการของใชทัง้หมดท่ีตองเตรียมเพ่ือใชใน

การดูแลเด็ก และยังเปนวธิทีีด่สีาํหรับแมในการเตรียมตัวรบัมอืหลังการคลอด

• ขณะที่พวกคุณชวยกันเลาเรื่อง ใหเดินสํารวจไปรอบ ๆ บานและชวยกัน

รวบรวมของใชที่มีในบานแลวเก็บไวในตะกราหรือกลอง

• ถามแมวาเธอเคยเห็นคนคลอดลูกหรือไม ถาเคยเธอสามารถใช

ประสบการณของเธอชวยคุณเลาเร่ืองได ถาไมเคยเห็น ใหเธอใช

จินตนาการในการแตงเรื่อง

2. เริ่มเลาเรื่อง แลวใหแมชวยเติมรายละเอียดที่ตองการลงไปเธอสามารถฟง
และบอกไดวามีความจําเปนตองใชของใชอะไรบาง :

“แมไดมาถึงชวงสุดทายของการคลอดแลว และแมก็พยายาม
เบงลกู หวัเดก็กเ็ริม่โผลและหลังจากเบงอกีครัง้เดยีวตวัของเดก็กห็ลดุ

ออกมา เด็กคลอดแลว

เดก็เร่ิมหายใจเปนคร้ังแรกและเร่ิมรองไห พยาบาลไดวางรางนอย  ๆ   

ลงบนหนาทองของแม

แมใชผาหมเช็ดของเหลวและเลือดออกจากผิวของเด็กและก็ไดนวด

รางนอย ๆ  ของเด็กเพ่ือกระตุนการไหลเวียนของเลือดและการหายใจ”

3. เตรยีมผาหมหรอืผาเช็ดตวัเพือ่ใชเชด็ตวัเดก็ทนัทีหลังคลอด แมจะตองเปน
คนเตรยีมสิง่เหลาน้ีหากเธอจะคลอดทีบ่าน ผาเชด็ตวันีส้ามารถใชทาํสิง่ตาง ๆ  

ตอไปน้ีไดแก:

• ผาอนามัยที่ใชหลังคลอด

• ผาแหงสําหรับผูทําคลอด

• ผาสําหรับใชทําความสะอาดตาและตัวของเด็กหลังคลอด

• ผาออม

ถาเปนไปไดใหแมวางสิ่งของเหลานี้ไวในตะกราของใชถาไมมีตะกรา ใหชวยแมทํา

กระดาษเตือนความจําเพื่อใหทราบวาจะไปเอาของเหลาน้ีไดที่ไหน ( เชน ทําบันทึก

หรือรูปภาพ)

1

2
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• เลาเรื่องตอ :

“เด็กยังคงมีสายสะดือติดอยูกับรก 

เดก็นอนอยูบนอกของแมและเขาก็ไดรบัความอบอุนจากคุณแม การ

ใหความอบอุนกับเขานั้นเปนส่ิงที่สําคัญ

ผูทําคลอดของคุณจึงวางผาหมคลุมไวที่ตัวแมกับลูก แลวใสหมวก

ใหกับลูกของคุณเพื่อปองกันการสูญเสียความรอน”

4.  เตรียมของใชตอไปน้ีและเลาเรื่องตอไป:

• ผาหมผืนใหญเพื่อใหความอบอุนกับแมและลูก

• หมวกเล็กสําหรับเด็ก

“หลังจากเวลาผานไปหลายนาทีสายสะดือก็หยุดเตนและคุณก็

คลอดรกออกมา ผูทาํคลอดของคุณจึงผกูสายสะดือดวยเชือก 2 จดุ

หลังจากตัดสายสะดือแลว เด็กก็เริ่มดูดนิ้วราวกับวาหิว คุณจึงนํา

เขาข้ึนมาบริเวณเตานมและเขาก็เร่ิมดูดนมผูทําคลอดแนะนําใหใส

ผาออมใหเด็ก”

5. เตรียมผาออม อภปิรายกับแมวาอะไรท่ีคนในทองถ่ินสวนใหญใชเปนผาออม
จากนั้นก็เลาเรื่องตอไป:

“หลงัจากทีเ่ดก็อยูกบัแมมา 2-3ชัว่โมงแลวกส็ามารถแตงตวัให
เดก็ได เขาไมจาํเปนตองอาบนํา้เปนเวลา 1-2 วนั ผูทาํคลอดไดเช็ด

เอาของเหลวและเลอืดออกไปแลว เดก็ยงัอาจมไีขสขีาวทีเ่คลอืบตวั

เด็กที่อยูมันชวยปกปองผิวที่บอบบางของเด็ก”

6. เตรียมเสื้อผา ขณะที่อภิปรายกับแมวาในวัฒนธรรมของเธอน้ันแตงตัวให

เด็กอยางไร? สนับสนุนใหแมแตงตัวใหแกเด็กใหมีความความอบอุนเหมาะ

สมกับสภาพอากาศ  เด็กทารกตองการเสื้อผาที่หนากวาเด็กโตและผูใหญ

• เลาเรื่องตอ :

“ขณะท่ีคณุแตงตัวใหเดก็ ผูทาํคลอดก็อธบิายความสําคญัของการ
ดแูลสายสะดือท่ีตดิกบัตัวเดก็ใหสะอาดและแหง พบัขอบผาออมลง

เพื่อปองกันไมใหผาออมไปถูกับสายสะดือ และเช็ดสายสะดืออยาง

เบามือดวยผาออมชุบนํ้า หากสายสะดือสกปรกใหอธิบายความ

สําคัญของการลางมือดวยสบูทั้งกอนและหลังการสัมผัสสายสะดือ

ของเด็กดวย”

อธิบายอยางยอ ๆ วา
สายสะดือก็เปนเหมือน
ทอท่ีสงอาหารใหแกเด็ก
มันสงสารอาหารตาง ๆ 
จากรกไปใหเด็กขณะอยู
ในครรภ รกเปนอวยัวะท่ี
พิเศษที่เติบโตขึ้นตลอด
ชวงการต้ังครรภรกชวย
เต รียมเ ลือดและสาร
อาหารใหกับเด็ก

ยํ้ากับแมวาการตัดสาย
สะดือโดยผูทาํคลอดที่ได
รับการฝกอบรมน้ันเปน
สิ่งสําคัญ

บอกแมวาไมจําเปนตอง
ใสอะไรลงบนสายสะดือ 
ถ  าหาก มันแห  งและ
สะอาดมันจะหลุดไปเอง
ภายใน 1-2 สัปดาห

4

5
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7. เตรียมสบู กระตุนใหแมลางมือกอนและหลังจับสายสะดือเด็ก กอนและหลังการ
เปลี่ยนผาออมแตละครั้ง 

• เลาเรื่องตอ:

“หลังจากท่ีเด็กแตงตัวและไดรับความอบอุนแลว คุณอาจเห็นวา
เล็บมือเขาจะไปขวนโดนหนานอย ๆ เขา เล็บมือเหลาน้ันงอกยาวข้ึน

ขณะท่ีเดก็อยูในครรภและก็ตองตัดมนัแลว ผูทาํคลอดสามารถสอนการ

ตัดเล็บมือเด็กใหคุณดูได เธอไดตัดเล็มดวยกรรไกรตัดเล็บที่ขอบเล็บ

ดานหนึ่งในระดับเดียวกับผิวหนัง ไมไดตัดเล็บตอกันไปตลอดแนวของ

เลบ็เหมอืนทีต่ดัใหผูใหญ เธออธบิายวาผวิหนงัของเดก็นัน้จะตดิอยูกบั

ฐานของเล็บทั้งหมด หลังจากที่เธอไดเริ่มตัดเล็บแลวเธอก็คอย ๆ ดึง

เล็บใหหลุดออกจากผิวของเด็ก ”

8. เตรียมอุปกรณสําหรับตัดเล็บ สนับสนุนใหแมใชอุปกรณที่มีในทองถิ่น 

• และเลาเรื่องตอใหจบ:

“ 2-3 ชั่วโมงหลังจากคลอด เด็กก็เริ่มถายอุจจาระ มันมีลักษณะขน
และเหมือนดินนํ้ามัน มันเรียกวาขี้เทา ผูทําคลอดของคุณอธิบายวา

อุจจาระของเด็กจะมีลักษณะ เชน นี้ไปอีกหลายครั้ง เธอสอนวิธีการใช

กอนสาํลชีบุนํา้และผาสะอาดทาํความสะอาดบริเวณที่ใสผาออม แมตอง

รอใหกนของเด็กสัมผัสอากาศจนแหงสนิทกอนท่ีจะใสผาออมผืนใหม

ใหเขาลูกชอบดูดนมแลวหลับไปในวันแรกของชีวิตของเขา ในตอนน้ี

ทั้งสองคนตองการการพักผอนอยางมาก แมไดผานชวงเวลาท่ีใชพลัง

อยางมากและตอนน้ีก็ถึงเวลาท่ีจะไดชื่นชมสมาชิกคนใหมของ

ครอบครัว ”

7

8
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กรณีฉุกเฉิน
ถามแมวา
เธอจะขอความชวยเหลือทางการแพทย
ไดจากที่ไหนบางในกรณีฉุกเฉิน

อภิปราย
การดูแล

• ฝามือและฝาเทาของเด็กเหลือง
• ตาขาวมีสีเหลือง
• ผิวหนังบริเวณรอบสายสะดือแดง
• ตาบวมและมีนํ้าหนองไหล
• มีไข
• มเีลอืดออกท่ีสายสะดือหรือบริเวณ
สะดือ

• หายใจเร็วหรือหายใจติดขัด
• มีเสียงฮึดฮัดออกมาทางจมูก
• ชัก
• ตัวเย็น
• ไมดูดนม
• ทองเสีย

ถามแมวา
ทําไมเธอคิดว าการพาลูกที่มี

อาการดังกลาวไปพบแพทยจึง

เปนเรื่องสําคัญ

อธิบายวา
อาการ ท่ีกล  าวมา น้ันอาจเป น
อันตรายถึงชีวิตแตหากเด็กไดรับ
การดูแลอยางทันเวลาจะสามารถ
ชวยเด็กใหปลอดภัยได

คําตอบที่เปนไปได ไดแก:

• โรงพยาบาล
• คลีนิค
• รพ.สต.

อภิปรายกับแม 
ถึงอาการท่ีนาเปนหวง 
ไดแก :
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

การเตรียมตัวสําหรับการพักฟนหลังคลอด

1. อธิบายใหแมฟงวาการดูแลสุขภาพของตัวเธอเองหลังคลอดเปนเร่ืองสําคัญ เธอสามารถ

ดูแลลูกไดดีหากเธอมีสุขภาพแข็งแรง

2. อะไรบางท่ีสามารถชวยใหคุณไดมีเวลาผอนคลายหลังคลอดลูก
คําตอบที่เปนไปได ไดแก:

• ทานอาหารที่มีคุณคา อธิบายใหแมฟงวาขณะที่ใหนมลูก ตองทานอาหารให
สมดุลระหวางผลไม ผัก ธัญพืช และโปรตีน และยังตองดื่มนํ้าวันละ 8 แกว (หรือ

ของเหลวชนิดอื่นที่ไมอันตรายตอสุขภาพ) ทุกวัน

• ตองพักผอนอยางเพียงพอสนับสนุนใหแมนอนพักพรอมไปกับลูก

• ควรใหคนในครอบครัวใหความชวยเหลือเรื่องงานบาน สนับสนุนใหแมคุย
กับสมาชิกในครอบครัวท่ีสามารถชวยทํางานบานแทนเธอในชวงพักฟน บุคคล

เหลานั้นไดแก สามี สมาชิกในครอบครัว และ /หรือ เพื่อน ยํ้ากับแมวาการอยู

บนเตียงเปนเวลาอยางนอย  5 วันหลังคลอดนั้นเปนเรื่องสําคัญการพักผอนจะ

ชวยใหรางกายของเธอฟนตัวเร็วข้ึน

หมายเหตุ: เตรียมความพรอมเพื่อชวยเหลือแมใหไดรับอาหาร/นํ้าอยางเพียง
พอโดยใชเงินจากโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยถาจําเปน

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปนี้รวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเรื่องการบานจนกวาจะถึงการ

เยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภปิรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยากจะทาํให

สําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภปิรายกบัแมถงึคณุคาและความสัมพนัธกนัของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง ถาแมไม

สามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแมชวยกันเลือก

แนวคดิทีเ่ขากบัสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมเีปาหมายประมาณ 2 อยาง

อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความที่ชัดเจนวาแมมีแนวทางการปฏิบัติ/การบานอะไรจนกวาจะพบกับในคร้ัง

ตอไป

1

2
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การบานที่แนะนํา
• รวบรวมของใชในการดูแลเด็กใสไวในตะกราใหเสร็จ

• ซักผาหมและผาออมสําหรับเด็กทั้งหมด

• พักผอนใหเพียงพอเพื่อเตรียมตัวสําหรับการคลอด

กิจกรรมสอนเสริม
ขณะท่ีคุณอธิบายแตละข้ันตอนในกิจกรรมเลาเร่ืองเก่ียวกับการคลอด ใหแมวาดรูป     

งาย ๆ เพื่อชวยเตือนความจําเธอวาเธอจะพบกับอะไรหลังการคลอดลูก

อธิษฐานปด

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่
สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา

http://www.who.int/reproductive-health/publications/pcpnc/
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV11

เขาใจขั้นตอนการ
คลอดบุตร

อายุ  

ไตรมาสท่ี 3
อายุครรภ 7-9เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพแข็งแรงรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : 

ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การขาดสารอาหาร 
และปญหาดานรางกาย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายข้ันตอนของการเจ็บทอง
คลอดและการคลอดบุตรได

• บอกอาการท่ีอาจเปนปญหาซ่ึง
อาจเกดิข้ึนระหวางเจบ็ทองคลอด
หรอืขณะคลอดทีต่องไดรบัความ
ชวยเหลือทางการแพทยโดย
ทันที

• บอกทางเลือกของความชวย
เหลือทางการแพทยฉุกเฉินที่มี
ในทองถ่ินในกรณีที่เกิดปญหา
ระหวางการเจ็บทองคลอดหรือ
ขณะคลอด

11
ชื่อบท : เขาใจขั้นตอนการคลอดบุตร 

105
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ถุงเทาขนาดใหญ และ
ตุกตา 
ใชในการทํากิจกรรมเสริม

เทานั้น

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• อานแผนการสอน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

ระยะที่หนึ่ง – มดลูกหดรัดตัว

1. อธิบายใหแมฟงวาเธอจะเขาสูระยะแรกของการคลอดเมื่อมดลูกเริ่มมีการบีบตัว

2. ใหแมวางมือไวบนกลามเนือ้บรเิวณตนแขนของตวัเองแลวใหแมเกร็งตนแขน แม

จะรูสึกวากลามเนื้อที่ตนแขนจะแข็งตัวและเกร็ง

3. อธิบายสิ่งตอไปนี้

• ระหวางที่เกิดการบีบตัวของมดลูกมดลูกจะเคล่ือนไปดานหนาและแข็งขึ้น

เหมือนกับกลามเนื้อมัดใหญ

• ขณะที่มดลูกบีบตัวปากมดลูกก็จะคอย ๆ เปดออก

• ปากมดลูกคือชองเปดอยูทีส่วนลางสุดของมดลูกตลอดเวลาของการต้ังครรภ

ปากมดลูกจะปดแนนในระยะแรกของการคลอดการบบีตวัของมดลกูจะทาํให

ปากมดลูกคอย ๆ เปด (ดูกิจกรรมเสริม)

4. ใหแมแสดงบทบาทสมมุติขณะเกิดการบีบตัวของมดลูก พึงระลึกอยูเสมอ
วาแมบางคนอาจรูสึกอายที่ตองแกลงทําเปนเจ็บทองคลอดใหนับเวลา 60 วินาที

เบา ๆ ขณะที่แมแสดง เพราะการบีบตัวของมดลูกจะยาวนานประมาณนั้น

แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการคลอดทั้ง 3 ระยะ

1. คุณเคยอยูกับผูหญิงท่ีกําลังเจ็บทองคลอดไหม

2. มีอาการอะไรบางท่ีบอกวาคุณกําลังจะคลอดลูก

3. คุณทราบไดอยางไรวาคุณกําลังเจ็บทองคลอดและกําลังจะคลอดลูก
จริง ๆ 

4. อธิบายใหแมฟงวาคุณกําลังจะแสดงบทบาทสมมุติของการคลอดทั้ง 3 ระยะ

การเขาใจระยะของการคลอดนัน้จะชวยแมใหเตรยีมพรอมสาํหรบัการเจบ็ทอง

คลอดและการคลอด

ระยะท่ีหนึ่ง
มดลูกหดรัดตัว

4 

3

2

1

1

2

3

4
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5. อภิปรายสิ่งตอไปน้ี

• แมเคยเห็นผูหญิงคนอื่นกําลังเจ็บทองคลอดหรือไม

• แมเหลานั้นทําอยางไรในระยะแรกของการคลอด

• แมคิดวาขณะที่มีการบีบตัวของมดลูกจะมีความรูสึกอยางไร

6. อธิบายสิ่งตอไปนี้

• การบีบตัวของมดลูกจะรูสึกเหมือนมีแรงดันในขณะท่ีกลามเนื้อหดตัว

• ในการบีบตัวแตละครั้งนานประมาณ 1 นาทีและเวนระยะหางประมาณ 2-3 

นาที

• การบีบตัวจะแรงมากข้ึนและถี่ขึ้นขณะใกลคลอด

7. ยํ้าใหรูความสําคัญของการผอนคลายและปลอยใหรางกายเปนไปตามธรรมชาติ

เพราะการบีบตัวของมดลูกแตละครั้งจะทําใหเธอไดพบหนาลูกเร็วข้ึน

ระยะที่สอง – การคลอดบุตร

1. อธิบายใหแมฟงวาระยะท่ีสองของการคลอดคือการเบงใหเด็กออกจากมดลูก

เขาสูเชิงกราน

2. ใหแมชีต้าํแหนงของกระดูกสองช้ินทีอ่ยูสวนหนาและสวนหลังของอุงเชิงกราน

ของเธอแสดงใหแมดบูนรางกายของคุณกระดูกสวนหนาจะอยูทีด่านลางสุดของ

ทองกระดูกสวนหลังจะอยูที่ดานลางสุดของแผนหลัง

3. อภิปรายสิ่งตอไป

• แมสามารถอยูในทาใดไดบางในระหวางการเบงคลอด

• ระยะนี้กินเวลานานแคไหน

• แมตองทําอยางไรบางในขณะเบงคลอด

4. อธิบายวาแมจะมีคนชวยกระตุนใหเบงคลอดเม่ือปากมดลูกเปดเต็มท่ีแลวมัน

จะมีความรูสึกเหมือนอยากเบงอุจจาระเทคนิคในการเบงคลอดไดแก

• เบงขณะที่เกิดการบีบตัวของมดลูก

• เอาคางแนบชิดกับหนาอก

• กลั้นหายใจเปนชวงสั้น ๆ ระหวางที่กําลังเบง

ในระยะนี้ของการคลอดอาจใชเวลาเพียงไมกี่นาทีจนถึง 2-3 ชั่วโมงแมจะได

พักการเบงในชวงที่มดลูกคลายตัว

ระยะที่สอง
การคลอดบุตร

1

2

3

4

7

6

5
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5. ใหแมแสดงบทบาทสมมุติในการเบงคลอด (เบา ๆ ) ใหแมหัดทําทาในการเบงคลอดที่

เปนไปไดไดแก

• นั่งยอง ๆ 

• นั่งยอง ๆ โดยมีคนชวย (ใหแมนั่งยอง ๆ โดยใหมีคนชวยพยุงใตแขนจากดานหลัง)

• อยูในทาคลานดวยเขาและมือ

• นอนเอนหลังบนเตียง (สําคัญมากที่ตองยํ้าไมใหแมนอนราบไปเลย)

6. กระตุนใหแมเชือ่สญัชาตญาณของตัวเอง เธอจะรูวาทาไหนคือทาทีด่ทีีส่ดุในการเบงคลอด

เมื่อถึงเวลา

ระยะที่สาม – การคลอดรก

1. อธิบายใหแมฟงวาในระยะสุดทายของการคลอดนั้นคือการคลอดรก

• หลังจากคลอดเด็กออกมาแลวรกจะยังคงอยูในมดลูกของเธอ

• รกก็ยังคงเชื่อมติดอยูกับตัวเด็กทางสายสะดือ

• การคลอดรกน้ันอาจใชเวลาประมาณ 5 นาทีถึง 1 ชั่วโมงก็ได

• แมจะยังคงรูสกึไดถงึการบีบตวัของมดลูกเบา ๆ  ขณะท่ีมดลูกพยายามบีบตวัเพ่ือดนั

รกออกมา

2. อธิบายใหแมฟงวารกมีขนาดเล็กกวาเด็กมาก ดังนั้นจะไมรูสึกเจ็บมากระหวางที่คลอด

รก

3. ถาสายสะดือมีความยาวมากแมสามารถจะใหนมลูกไดเลยทันทีหลังคลอดการใหนมลูก

นั้น จะชวยใหเกิดการบีบตัวของมดลูกและชวยใหคลอดรกไดงายขึ้น

4. ใหแมแสดงบทบาทสมมุตใินการคลอดรก โดยลกูยงัอยูในออมแขนของเธอและเธอ
อาจนอนหงายอยูบนเตียงแมจะตองออกแรงเบงเบา ๆ  2-3 ครั้ง แลวรกก็จะคอย ๆ 

หลุดออกมา

ระยะที่สาม
การคลอดรก

1

6

5

2

3

4
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กระตุ นใหแม
มีผู ช วยทําคลอดที่ผานการอบรมมากอนเพื่อชวยเหลือระหวางการคลอด

อภิปราย
การดูแล
กรณีฉุกเฉิน

• มีอาการปวดในมดลูกอยาง
รุนแรงและไมทุเลาลงแมใน
ขณะมดลูกคลายตัว

• มีเลือดออกทางช องคลอด
อยางรุนแรง

• ชัก
• ปวดศีรษะรุนแรงและมีการมอง
เห็นผิดปกติ เชน ตาพรามัว

• หายใจติดขัด

อภิปรายกับแม 
อธิบายวาการคลอดสวนใหญนั้นปลอดภัยและงายแต ในบางสถานการณก็
ตองการความชวยเหลือทางการแพทยหากเกิดเหตุการณดังตอไปนี้

• อาเจียนอยางรุนแรง
• มีไข
• การคลอดยืดเยื้อ (ไมควรนาน
จนกระท่ังพระอาทิตยขึ้นหรือ
ตกถึง 2 รอบในระหวางการ
คลอด  **นับตั้งแตเร่ิมเจ็บจริง 
ไมใชตอนนํ้าคร่ําแตก** เพิ่ม
เติมโดยผูเรียบเรียง)

พูดคุยถึงทางเลือก
ในการรับความชวยเหลือทางการแพทยในกรณีฉุกเฉิน
• ทางเลือกในกรณีฉุกเฉินภายในทองถิ่นมีอะไรบาง
คําตอบท่ีเปนไปได : โรงพยาบาล คลินิคสุขภาพ รพ.สต. แพทยในทองถิ่น

• ใครจะเปนคนไปขอความชวยเหลือใครจะอยูกับแม

กระตุ นใหแมวางแผน
รับมือในกรณีฉุกเฉินรวมกับสมาชิกในครอบครัว
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

การฝกการผอนคลายระหวางการคลอด

1. อธิบายใหแมฟงวาการเจ็บทองคลอดและการคลอดนั้นเปนงานที่หนัก แตมันจะงายหาก

เธอเรียนรูการใชรางกายของเธอระหวางการคลอดโดยใชเทคนิคการผอนคลาย

2. ใหแมเอามือวางเบา ๆ ไวบนกลามเนื้อตนแขนอีกขางหนึ่งจากนั้นใหยกแขนขึ้นและเกร็ง

กลามเนื้อตนแขน

3. ใหแมลดแขนลงและเตรียมยกแขนขึ้นอีกครั้ง แตครั้งนี้ใหแมใชมือที่วางอยูบนตนแขนบีบ

กลามเนื้อตนแขนที่กําลังหดเกร็งอยู

4. รูสึกอยางไรในการยกแขนครั้งที่สอง มันรูสึกเจ็บเวลาบีบกลามเนื้อที่หดเกร็งอยู

5. กระตุนใหแมผอนคลายในระหวางท่ีมกีารบีบตวัของมดลูก อธบิายวาหากวาแมเกรง็ตวัความ

รูสึกเจ็บปวดจากการบีบตัวของมดลูกจะเพิ่มมากขึ้น

6. อธิบายวาหากการบีบตัวของมดลูกเริ่มรุนแรงขึ้น เธอสามารถใชเทคนิคการผอนคลายดัง

ตอไปน้ี

• ใหแมนอนตะแคงในทาที่สบาย ๆ  อาจจะเปนบนเตียงบนเปลหรือบนพื้นที่มีผาหมกับ

หมอนรองอยู

• อธิบายวาระหวางที่เกิดการบีบตัวของมดลูกอยางรุนแรง เธอสามารถแกลงทําเปน

นอนหลับเพื่อใหเกิดการผอนคลายจริง ๆ 

• ใหแมหลบัตาลงและผอนคลายกลามเนือ้ทกุสวนของรางกายระหวางทีเ่กดิการการบบี

ตัวของมดลูกอยางรุนแรง ใหแมจดจอไปที่การผอนคลายกลามเนื้อทุกมัดในรางกาย 

บอกเธอวาอยาขยับตัวหรือพูดระหวางมีการบีบตัวของมดลูก

1

2

3

4

5

6

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปนี้รวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะถึงการ

เยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี้และหัวขอที่เราไดอภิปรายกันไปแลวคุณมีเปาหมายอะไรที่อยากจะ

ทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง ถาแม

ไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแมชวยกันเลือก

แนวคดิทีเ่ขากบัสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมเีปาหมายประมาณ 2 อยาง

อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบัในครัง้

ตอไป

1

2

3
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การบานที่แนะนํา
• วางแผนรับมือกรณีฉุกเฉินทางสุขภาพรวมกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว

• ฝกเทคนิคการผอนคลายทุกคืนกอนนอน

• ทบทวนแผนที่เพื่อศึกษาเสนทางในการเดินทางไปคลินิคที่อยูใกลที่สุด

กิจกรรมสอนเสริม
• ใชถุงขนาดใหญเพื่อสมมุติวาเปนปากมดลูกที่เปดอยู

• ปดถุงไวใหแนนเพื่อแสดงใหเห็นวาปากมดลูกปดสนิทอยูตลอดระยะเวลาการตั้ง

ครรภ

• เปดถุงออกชา ๆ เพ่ือสมมุติวาปากมดลูกกําลังเปดมันจะเปดกวางประมาณ 10 

เซนติเมตร เพื่อใหหัวและตัวของเด็กออกมาจากมดลูกไดใหใชนิ้วของคุณกะความ

ยาวประมาณ 10 เซนติเมตรเพื่อใหแมเห็นภาพ

อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่
สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา

http://www.who.int/reproductive-health/publications/pcpnc/
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV12

แนะนําการใหนมลูก

อายุ  

ไตรมาสท่ี 3
อายุครรภ 7-9 เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพแข็งแรงรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดวาทําไมการใหลูกกิน
นมแมจึงเปนทางเลือกท่ีดีที่สุด
สําหรับเด็ก

• บอกคําจํากัดความของน้ํานม
เหลือง และความสําคัญที่มีตอ
เด็กแรกเกิดได

• อธิบายวิธีการใหนมลูกได

• อธิบายสารอาหาร และปริมาณ
นํ้าดื่มที่เหมาะสมสําหรับแมใน
ระหวางการใหนมลูก

• ปฏิเสธความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับ
การใหนมลูกที่มีในทองถิ่น

12
ชื่อบท : แนะนําการใหนมลูก 
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การด “ขอเท็จจริงเก่ียว
กับการใหนมลูก”

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทําการด “ขอเท็จจริงเกี่ยวกับการใหนมลูก” ใหเสร็จโดยเขียนขอ

เท็จจริง 1 ขอ ตอการด 1 แผน

หมายเหตุ : สําหรับแมที่ไมรูหนังสือ คุณตองอานการดใหแม

ฟงเพื่อใหแมสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูได

 

กระดาษ และเครื่องเขียน
สําหรับกิจกรรมเสริม
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปรายการ
เลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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เลนเกมขอเท็จจริงเกี่ยวกับการใหนมลูก

1. อธิบายใหแมฟงวาคุณกาํลงัจะอานขอความบนการดซ่ึงเปนขอเทจ็จริงเกีย่วกบั

การใหนมลูก

2. หลังจากท่ีคุณอานการดแตละใบ ใหเวลาแมในการตัดสินใจวาขอความท่ีอาน

นั้นเปนความจริงหรือไม

3. จัดการดเปน 2 กอง คือ กองที่แมบอกวาเปนจริง กับกองที่บอกวาเปนเท็จ

4. กระตุนใหแมสนกุกับเกม และใหลองเดาหากไมทราบคําตอบบอกวาคณุจะพูด

คุยถึงขอเท็จจริงบนการดหลังจากที่จบเกมแลว

5. หลังจากที่อานการดแตละใบ และแบงการดออกเปน 2 กอง แลวใหบอกแมวา

สิ่งที่คุณไดอานไปทุกขอเปนจริง

6. ใหกลับไปอานการดทุกใบอยางยอ ๆ อีกครั้งพรอมทั้งพูดคุยในประเด็นที่แม

อาจสงสัย

7. ถามแมวาเธอมคีวามเชือ่เกีย่วกบัการใหนมลกูทีข่ดัแยงกบัขอเทจ็จรงิที่ไดกลาว

ไปหรือไม

8. อภปิรายเก่ียวกบัความเช่ือผดิ ๆ  ทีแ่มอาจมีแลวย้ํากบัแมวานํา้นมแมเปนแหลง

สารอาหารท่ีดีที่สุดสําหรับลูก และมีผูหญิงเพียงนอยคนเทานั้นที่มีปริมาณ

นํ้านมไมเพียงพอตอความตองการของลูก

หมายเหตุ  : ถาแมติดเชื้อเอชไอวีใหแมปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อหาวิธีที่
ดีที่สุดเกี่ยวกับการใหนมลูก

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1

2

3

4

5

6

7

8
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ขอเท็จจริงเกี่ยวกับ
การใหนมลกู

------------------------------------------------------------------------------------------------

• มีสารอาหารที่ดีที่สุดซึ่งเพียงพอตอความตองการของเด็ก
------------------------------------------------------------------------------------------------

• ชวยปกปองเด็กจากโรค และความเจ็บปวยไปตลอดชีวิต
------------------------------------------------------------------------------------------------

• ทําใหลูกของคุณฉลาดขึ้น
------------------------------------------------------------------------------------------------

• ประกอบดวยสารอาหาร 100 ชนิดที่ไมพบในนมผงสูตรใด ๆ  หรือนํ้านมสัตว (แพะ, วัว)
------------------------------------------------------------------------------------------------

• ปกปองลูกไมใหเปนปอดบวม และทองเสีย ซึ่งเปนโรคที่เปนสาเหตุทําใหเด็กเสียชีวิต

มากที่สุด
------------------------------------------------------------------------------------------------

• มีอยูแลว ไมตองไปหาซ้ือที่ไหน
------------------------------------------------------------------------------------------------

• สวนใหญจะออนโยนตอกระเพาะอาหารของเด็ก (ขึ้นอยูกับเด็กแตละคน)
------------------------------------------------------------------------------------------------

• ปกปองเด็กจากการเปนโรคภูมิแพ
------------------------------------------------------------------------------------------------

• เปนอาหารชนิดเดียวที่เด็กตองการในชวง 6 เดือนแรกของชีวิต
------------------------------------------------------------------------------------------------

• นมน้ําเหลืองเปนนํ้านมชุดแรกที่เตานมผลิตออกมาหลังจากการคลอด
------------------------------------------------------------------------------------------------

• นมนํ้าเหลืองเปนเหมือนเกราะปองกันที่มีพลังสําหรับรางกายในการปกปองโรค และ

ความเจบ็ปวยทุกชนิด
------------------------------------------------------------------------------------------------

• รางกายแมจะผลิตนมน้ําเหลืองออกมาประมาณ 3 วันหลังจากน้ันก็จะผลิตนํ้านมขาว

ออกมาแทน
------------------------------------------------------------------------------------------------

• นมน้ําเหลืองจะขน และมีสีเหลืองหรือสีทอง
------------------------------------------------------------------------------------------------

• การใหนมลกูทาํใหเดก็มคีวามรูสกึปลอดภยั สบาย และเปนการสรางสายสัมพนัธกบัแม
------------------------------------------------------------------------------------------------
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อภิปรายเกี่ยวกับ
กระบวนการการใหนมลูก
อธิบายใหแมฟงวาคุณกําลังจะพูดคุยเกี่ยวกับวิธีการใหนมลูก และการที่เตานมของ

แมผลิตนํ้านม

1. อธิบายลักษณะกายวิภาคของเตานม
• ใหแมจินตนาการถึงพวงองุน

• อธบิายวาตอมนํา้นมในเตานมของแมนัน้มลีกัษณะคลายพวงองุน (แต

วาเล็กกวามาก)

• ใหวาดรูปพวงองุนหรือใชพวงองุนจริงเพื่อใชในการอธิบายเรื่องนี้

2. อธิบายวาเตานมของแมผลิตนํ้านมไดอยางไร
• อธบิายวาเมือ่เดก็สมัผสัเตานมจะมสีญัญาณสงไปยงัตอมนํา้นมใหเริม่

ผลิตนํ้านม

• ตอมนํา้นมจะบบีนํา้นมใหไหลเขาสูทอนํา้นม ซึง่เปนทอลาํเลยีงนํา้นม

จากจากตอมนํ้านมไปยังหัวนม

• เวลาเหงือกของเด็กกดลงที่ลานนมนํ้านมจะถูกบีบใหไหลเขาสูปาก

ของเด็ก

3. อธิบายตารางการใหนมแม:
• ควรจะใหนมลูกตอนที่เขาหิว ซึ่งจะตองใหอยางนอยทุก 2-3 ชั่วโมง

ในชวง 2-3 วันแรกหลังคลอด การรองไหไมหยุดเปนสัญญาณบอก

วาเด็กกําลังหิว

• สามารถบอกไดวาเดก็ดดูนมไดถกูตองหรอืไม โดยสังเกตจากการดูด

นมน้ันตองไมทําใหแมเจ็บหัวนม และไดยินเสียงเด็กกลืนนํ้านมหลัง

จากดูดนม 2-3 ครั้ง

• รูวาเด็กไดดื่มนมในปริมาณที่เพียงพอโดยสังเกตจากเด็กมีนํ้าหนัก

เพ่ิมขึน้ และตองเปล่ียนผาออมท่ีเปยกปสสาวะวันละ 2-3 ครัง้ในชวง 

2-3 วันแรก

อภิปรายเรื่องปริมาณนํ้าดื่ม
และสารอาหารท่ีเหมาะสม
1. ใหแมไดเลาวาเธอเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอะไรบางระหวางการตั้งครรภ

2. อธิบายวาการรับประทานอาหารเหมือนกับชวงที่ตั้งครรภจะชวยใหรางกายของ

เธอสรางน้ํานมในชวงท่ีใหนมลูกไดเพียงพอ กระตุนใหแมรับประทานอาหาร

หลากหลายท่ีมีในทองถิ่น และเปนอาหารที่มีประโยชน (ผัก ผลไม ธัญพืช และ

แหลงของโปรตีน และไขมัน)

3. สงเสริมใหแมรับประทานอาหารใหเพียงพอกับความอยากอาหารในชวงใหนม

ลูกรางกายของเธอตองการอาหารปริมาณเพิ่มขึ้นจากชวงตั้งครรภอีกเล็กนอย

1

1

2

2

3

3
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4. อธบิายวาเธอจะรูสกึกระหายนํา้มากขึน้ในชวงที่ใหนมลูก กระตุนใหเธอดืม่นํา้ให

เพียงพอเพื่อดับกระหาย คําแนะนําที่ดีคือใหดื่มนํ้าหนึ่งแกวในชวงวางระหวาง

การใหนมแตละครั้ง โดยปกติแลวการดื่มนํ้าวันละ 8-10 แกวก็เพียงพอแลว

5. อธิบายวาการอดนอนนั้นจะสงผลตอการผลิตนํ้านม หลังคลอดสนับสนุนใหแม

นอนงีบชวงกลางวันดวยถารางกายเธอตองการ

กิจกรรมวัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

การเตรียมตัวใหนมลูก
1. คุณคิดวาคุณตองใชอุปกรณใดบางในการใหนมลูก อธิบายใหแมฟงวาเธอ
ตองการเพียงตัวเธอ และลูกเทาน้ัน ไมตองใชอุปกรณอื่น ๆ ในการใหนมเลย

2. สนับสนุนใหแมหาที่เฉพาะในบานเพ่ือเปนที่ใหนมลูก
• ใหแมคิดหาที่ที่นั่งสบาย ๆ -บางทีอาจจะเปนบนเตียงบนที่นอนหรือ

เกาอี้

• ถาเปนไปไดเธอสามารถใชหมอนหรือผาหมวางหนุนตัวเด็กไวเพื่อ

ชวยใหการใหนมสบายข้ึน

1

4

5

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวา

จะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันน้ี และหัวขอที่เราไดอภิปรายกันไปแลวคุณมีเปาหมายอะไร

ที่อยากจะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละ

อยาง ถาแมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําทีเ่ปนไปได และรวม

กันกับแมชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแม

ควรจะมีเปาหมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับ

สถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบ

กับในครั้งตอไป

1

2

3
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การบานที่แนะนํา
• หาสถานที่ที่สามารถใหนมลูกได

• ทานอาหารที่มีประโยชน และดื่มนํ้ามาก ๆ เพื่อเตรียมตัวสําหรับการคลอด

กิจกรรมสอนเสริม
เตานมทํางานอยางไร

1. เพื่ออธิบายกระบวนการการ

ทํางานของเตานมเพิ่มเติมให

วาดรูปเพ่ือแสดงใหเห็นถึง

ตอมนํ้านม และทอนํ้านมใน

เตานม

2. ให แม ช วยเขียนเพ่ือบอก

ตําแหนงของ หัวนม ลานนม 

ตอมนํ้านม ทอนํ้านม
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อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลว ใหบันทึกสิ่งตาง ๆ 
สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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กิจกรรมเสริม
สรางศักยภาพ
มีความเขาใจ และนําเทคนิคที่มีประสิทธิภาพไปใชในการใหนมลูก 

วัตถุประสงค

แมจะสามารถ

• อภิปรายวีธีการใหนมลูกที่เธอวางแผนไวได

• ระบุเปาหมายในการทําใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรงโดยอาศัยเทคนิคการใหนมลูก

กิจกรรมตัวตอตัว

คําถามชุดนี้ใชกับแมในชวงการเตรียมตัวใหนมลูกภายหลังคลอด

1. ถามแมวาเคยใหนมลูกมากอนหรือไม ถาคําตอบคือไม ใหแมเลาส่ิงที่รูเกี่ยวกับการใหนม

ลูก (จากเพื่อนหรือจากครอบครัว ฯลฯ )

2. ถามคําถามเจาะจงตอไปนี้:

• คุณรูไดอยางไรวาลูกของคุณดูดนมอยางถูกตอง

• คุณรูไดอยางไรวาลูกกินนมเพียงพอแลว

• คุณรูไดอยางไรวาลูกกลืนนํ้านม

• คุณตองใหนมลูกบอยแคไหนในชวง 2-3 วันแรก และชวง 2-3 สัปดาหแรก

• คณุตองไดรบัสารอาหารประเภทใดบางเพือ่ใหมัน่ใจวาลกูของคณุไดรบัประโยชน

จากสารอาหารในนํ้าดวย เชน กัน

• คุณตองทําอยางไรเพื่อทําใหการใหนมสบายขึ้น

• การใหนมลูกมีประโยชนอยางไร

• คุณคิดวาคุณจะมีปญหาอะไรเก่ียวกับการใหนมลูกบาง

• คุณตองการความชวยเหลืออะไรบางเพื่อใหการใหนมลูกประสบความสําเร็จ

หมายเหตุ: ใหเตรียมคําตอบสําหรับคําถามเหลานี้ใหพรอม หรือหา

ขอมูลจากแหลงอื่นเพื่อชวยในการตอบคําถาม

ที่มา
Lauwers, Judith and Anna Swisher. Counseling the Nursing Mother: A Lactation Consultant’s 
Guide, Fourth Edition.
Jones & Bartlett Publishers, 2005.

1

2



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV13A

การเตรียมตัว
สําหรับคลอด ตอนที่ 1

อายุ  

ไตรมาสท่ี 3
อายุครรภ 7-9 เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพแข็งแรงรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : 

เด็กมีความเขาใจรางกายของตัวเอง

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกไดวาในชมุชนน้ี แมสามารถ
เลือกคลอดดวยวิธีใดไดบาง 

• บอกไดวาการคลอดลูกแบบไหน
มีความปลอดภัยที่สุด

• ระบุบุคคลที่นาเชื่อถือ ที่สามารถ
ดูแลระหวางคลอด และทําคลอด
เธอได

13 A
ชื่อบท : การเตรียมตัวสําหรับคลอด ตอนที่ 1

125
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทําความคุนเคยกับผูทําคลอด และสถานที่คลอดที่มีในทองถิ่น

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึกการอภิปราย 
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

เกมจินตนาการ

1. อธิบายใหแมฟงวาคุณกําลังจะเลน

เกมจินตนาการ

2. ใหแมอยูในทาทีส่บาย ทีเ่ธอสามารถ

ผอนคลายรางกาย และหลับตาลง

อาจจะเปนบนเตียง เกาอี้นุ ม ๆ  

พื้นที่ปูผาหนา ๆ ฯลฯ  ใหใชหมอน 

และผาหมตามความเหมาะสม
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คณุสงสัยวามนัถงึเวลาท่ีจะ

คลอดแลวหรอืยงัการบบีตวั

เริม่ถีข่ึน้เปนทกุ  ๆ    8 นาที 

และคุณก็รูวาคุณจะไดเห็น

หนาของลูกแลวในวันนี้:

ความรูสกึของการบบีตวั

ของมดลูกครั้งแรก

คุณบอกครอบครัวของคุณวา

ถึงเวลาคลอดแลว และเริ่ม

เตรยีมตัวใหพรอมสาํหรบัการ

คลอด:

คุณเริ่มเจ็บทองมากขึ้น และ

ลูกของคุณก็พรอมที่จะออก

มาดูโลกภายนอก และพบกบั

ครอบครัวของเขาแลว

คุณได พยายามเบงคลอด

อยางหนัก และแลวก็ถึงเวลา

ที่คุณก็ไดเห็นหนาลูก

คุณรูสึกอยางไร
เมื่อรูวา

กําลังเจ็บทองคลอด

คุณอยูที่ไหน
ขณะที่คุณเริ่มเจ็บทอง
คุณอยูที่ไหน และกําลัง

ทําอะไรอยู

คุณเตรียมตัว
จะคลอดลูกที่ไหน

ใคร
เปนผูทําคลอดใหคุณ

คุณรูสึก
อยางไร

ณ วินาทีที่คลอดลูก

3. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับเกม ดังตอไปนี้

ใหสมมุติวาคุณกําลังนอนหลับอยู :

• หามขยับตัว

• หามพูด

• หลับตาลง

• ผอนคลายทุกสวนของ

รางกาย

4. บอกแมวาคุณกําลังจะถามคําถาม

เธอ และคุณจะรวมอภิปรายคําถาม

ดังกลาวหลังจากเลนเกมเสร็จ ให

ถามทีละคําถาม และใหเวลาแม 2-3 

นาที ใ น กา ร คิ ด คํ า ต อบ ให  แ ม 

จินตนาการวา :
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อภิปรายคําถาม

ใหแมลืมตา และลุกขึ้นนั่ง แลวอภิปรายเกี่ยวกับคําถามดานบน

1. ถามแมวาเธอสามารถคลอดลูกไดที่ไหนบาง
• คําตอบท่ีเปนไปได ไดแก:

2. ถามแมวา “ การใหคนที่มีความชํานาญในการทําคลอดใหมีประโยชนอยางไร”
• คําตอบท่ีเปนไปได ไดแก:

• บาน

• คลินิคทําคลอด

• โรงพยาบาล

• รพ.สต.

• มั่นใจในความปลอดภัยของแม และเด็ก

• สามารถวินิจฉัยปญหาท่ีอาจเกิดในระหวางการเจ็บทอง
คลอด การคลอด และชวงพักฟ นได

• ใหความชวยเหลือหากเกิดภาวะแทรกซอนข้ึน

• ชวยบรรเทาความเจ็บปวดของแมได

• ชวยใหแมมีความรูสึกปลอดภัย และสงบ

• ประเมินสุขภาพของแม และเด็กหลังคลอดได

• พูดคุยถึงทางเลือกตาง ๆ ของผู ทําคลอด ทางเลือกที่
เปนไปได :

• หมอตําแยหรือผดุงครรภ

• แพทย

• ผู ชวยแพทย

• พยาบาล

• ผู ทําคลอดท่ีผานการอบรม

1

2
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1. หนุนใจใหแมพึ่งพาพระเจาขณะเตรียมตัวคลอด

2. มพีระคมัภรีขอไหนบางทีบ่อกวาพระเจาจะทรงประทานความเขมแข็งใหกบั
ผูที่ติดตามพระองค

คําตอบที่เปนไปไดไดแก:

• สดุดี 28:7 “ พระเจาทรงเปนพระกําลัง และเปนโลของขาพเจา จิตใจของ
ขาพเจาวางใจในพระองคขาพเจาจึงไดรับความอุปถัมภ และจิตใจของ

ขาพเจาก็ปติยินดียิ่งขาพเจาจะถวายโมทนาแกพระองคดวยบทเพลงของ

ขาพเจา”

• สดุดี 59:16 “แตขาพระองคจะรองเพลงถึงอานุภาพของพระองค ขา

พระองคจะรองเพลงถงึความเมตตาของพระองคในเวลาเชา เพราะพระองค

ทรงเปนปอมปราการของขาพระองคเปนทีล่ีภ้ยัในยามทกุขของขาพระองค”

3. ใหแมเลอืกขอพระคมัภรีทีม่คีวามหมายสาํหรบัตัวเอง ใหแมวาดรูปของขอพระคมัภรี

ที่มีประโยชนสําหรับการคลอดของเธอ

4. ใชกิจกรรมอื่นตามความเหมาะสม

• ใหแมคิดถึงเวลาที่เธอรูสึกผอนคลาย และสงบเพื่อใหแมฝกจินตนาการถึง

ชวงเวลานั้น

• ใหแมเลือกวัตถุสิ่งหนึ่ง (เชน รูปครอบครัว หรือสิ่งที่เธอคิดวานารัก/สวย  

เชน ดอกไม) เพื่อใชในการเพงความสนใจไปที่สิ่งนั้นขณะคลอด

  

1

2

3

4

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี้ และหัวขอที่เราไดอภิปรายกันไปแลว คุณมีเปาหมายอะไรที่

อยากจะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1
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การบานที่แนะนํา
• วางแผนเพ่ือใหแนใจเรื่องผูทําคลอด และสถานที่คลอดของแม

• สนับสนุนใหแมใชเวลาในสัปดาหนี้จินตนาการถึงการคลอดท่ีปลอดภัย และสงบสุข

• สนับสนุนใหแมอธิษฐานขอใหพระเจาประทานพรตามใจปรารถนาของเธอ

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง  ๆ  
ที่สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
The Holy Bible: New International Version. Zondervan Bible Publishers, 1996.
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV13B

การเตรียมตัว
สําหรับคลอด ตอนท่ี 2

อายุ  

ไตรมาสท่ี 3
อายุครรภ 7-9 เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพแข็งแรงรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก :  เด็กมีความเขาใจรางกาย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

13 B
ชื่อบท : การเตรียมตัวสําหรับคลอด ตอนที่ 2

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกอาการทีพ่บไดบอย หลงัการ
คลอดและวิธีบรรเทาอาการเหลา
นั้นได

• บอกอาการหลังคลอดทีต่องไดรบั
การรักษาอยางเรงดวนได
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กระดาษ

 

ลูกโปง
อุปกรณสําหรับทํากิจกรรม

เสริม

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• อานแผนการสอน

• ศึกษาตารางบอกอาการและสิ่งที่

นาเปนหวง

 

สีไม

 

กรรไกร
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

อภิปรายเรื่องการพักฟ นหลังการคลอด

1. บอกแมวาคุณกําลังจะพูดคุยถึงชวงเวลาหลังการคลอดซึ่งเรียกวาระยะ

หลังคลอดย้ํากับแมวาการพักฟนหลังคลอดอยางเพียงพอนั้นเปนส่ิงที่สําคัญ

สําหรับรางกายของเธอ

2. ปจจัยที่สําคัญท่ีสุด 2 ปจจัย สําหรับระยะนี้ก็คือการพักผอนอยางเพียงพอ 

และการไดรับโภชนาการที่ดี

• สนับสนุนใหแมนอนพักอยูบนเตียงเปนระยะเวลาอยางนอย 5 วัน

หลังคลอด

• วางแผนหาคนมาชวยเธอในระหวาง 5 วันนี้ และหลังจากนั้นอาจ

จะใหเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวมาชวยดูแลเรื่องงานบานแทน

แม

ระบุและพูดคุยถึงอาการหลังคลอด

1. ใหแมชวยวาดรูปรางกายของผูหญิงอยางงายลงบนกระดาษ

2. แบงกระดาษเปนสองสวน และเขียนคําวา “อาการ” ทางดานขวา

3. เขียนคําวา “สิ่งที่นาเปนหวง” ดานซายมือ การเขียนจะชวยทําใหแมจําไดถึง

อาการของปญหาที่เกิดขึ้น

สิ่งที่นาเปนหวง อาการ

1

2

1

2

3
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ดานของ “อาการ” ใหถามวา จากนั้นให...

1. เลือดออก
หลังจากคลอดลูกแลวปกติคุณนาจะมีเลือดออก

ทางไหนบาง

1. ลากเลนไปที่อวัยวะสืบพันธุ

2. อธบิายใหแมฟงวาจะมเีลอืดออกมาทางชองคลอดคลายประจาํ

เดือนนานประมาณ 4-6 อาทิตยหลังคลอด

3. ใหแมวาดรูปอยางงายเพื่อชวยใหเธอจําได

4. ใหแมวาดรูปหรือเขียนขอความเพ่ือเนนความสําคัญของการ

พักผอน เพ่ือปองกันการตกเลือดบนกระดาษรูปหัวใจที่เขียน

หมายเลข 1 เชน เธออาจจะเขียนคําวาพักผอนหรือวาดรูป

เตียง

2. ปวด/เจ็บชองคลอด
หลังจากคลอดลูกแลวปกติคุณนาจะรูสึกเจ็บ

กลามเนื้อบริเวณไหนของรางกาย

1. ลากเสนไปที่ชองคลอดอีกเสนแลวเขียนคําวาเจ็บชองคลอด

2. อธบิายใหแมฟงวาเธออาจจะรูสกึเจบ็บรเิวณชองคลอดตอไป

อีกระยะหน่ึงหลังคลอด

3. บนกระดาษรูปหัวใจท่ีเขียนหมายเลข 2 ใหแมวาดรูปหรือ

เขียนขอความเกี่ยวกับวิธีการรักษา : แชบริเวณนี้ในนํ้าอุนท่ี

สะอาดวันละ 2 ครั้งเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวดเปลี่ยนผา

อนามัยบอย ๆ และรักษาความสะอาดในบริเวณนี้

3. อาการเจ็บหัวนม
อาการเจ็บหัวนมแบบไหนถือ

เปนอาการปกติที่พบไดหลังคลอด

1. ลากเสนไปที่หัวนม

2. อธิบายใหแมฟงวาปฏิกิริยาการดูดนมของทารกน้ันรุนแรง

มากและอาจทําใหหัวนมของแมเจ็บในชวงอาทิตยแรก

3. บนกระดาษรูปหัวใจที่เขียนหมายเลข3 ใหแมวาดรูปหรือ

เขยีนขอความเกีย่วกบัวธิกีารรกัษา : ใหลกูดดูนมโดยใหฐาน

หัวนมทั้งหมดอยูในปากของทารกทั้งหมดฐานหัวนม คือ

บริเวณท่ีอยูรอบหัวนมมีสีนํ้าตาลออน ถาทารกดูดเฉพาะ

บริเวณหัวนมแมจะเจ็บมาก

4. ตดักระดาษเปนรปูหัวใจหลาย ๆ  แผนแลวเขยีนตวัเลขกาํกบัเขยีนขอความหรอื

วาดรูปวิธีการรักษาสําหรับอาการแตละอยางใหใชสีอื่นที่ไมใชสีแดงเพ่ือทํา

เครื่องหมายบนสวนตาง ๆ ของรางกาย

5. ใชตารางดานลางในการระบุและอภิปรายอาการ:

4

5
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ดานของ “อาการ” ใหถามวา จากนั้นให...

4. อาการคัดตึงเตานม
เตานมของคุณจะมีอาการอยางไร

เมื่อมีการสรางนํ้านมข้ึนมา

1. ลากเสนไปที่เตานม

2. อธิบายใหแมฟงวาปริมาณนํ้านมจะเพิ่มขึ้นหลังจากที่ลูก

คลอดแลว 3-4 วัน ระหวางนี้แมอาจจะรูสึกเจ็บเตานมและ

รูสึกไมสบายแตอาการน้ีจะเกิดขึ้นเพียง 1-2 วันเทานั้น

3. บนกระดาษรูปหัวใจท่ีเขียนหมายเลข 4 ใหแมวาดรูปหรือ

เขียนขอความเกี่ยวกับวิธีการรักษา : ใชผานุม  ๆ   ชุบนํ้าอุน

จัดประคบท่ีเตานมใหนมลูกบอย ๆ เฉลี่ยทุก 2-3 ชั่วโมง

5. ทองผูก
จะเกิดอะไรขึ้นกับระบบขับถาย

ของคุณหลังคลอด

1. ลากเสนไปท่ีบริเวณกน อธิบายใหแมฟงวาเธออาจจะทองผกู

ในชวงอาทิตยแรกหลังคลอด

2. บนกระดาษรูปหัวใจท่ีเขียนหมายเลข 5 ใหแมวาดรูปหรือ

เขียนขอความเกี่ยวกับวิธีการรักษา: ทานผักและผลไมมาก 

ๆ ดื่มนํ้าอยางนอยวันละ 8 แกวหรือเครื่องดื่มชนิดอื่นที่

ปลอดภัย เชน นมหลังคลอด

ดาน “สิ่งที่นาเปนหวง” ให...

1. เลือดออกมากกวาปกติ

1. อธิบายใหแมฟงวาหากเลือดที่ไหลออกมาเกิดไหลออกมา

มากในทันที(ผาอนามัยชุมเลือดภายใน 1 ชั่วโมง) หรือมี

อาการปวดเกร็งในทองนอย(มดลูกบีบตัว) เธอตองไปพบ

แพทยทันที

ระบุและอภิปรายสิ่งที่นาเปนหวง

1. คุณมีสิ่งท่ีกังวลเก่ียวกับรางกายคุณหลังคลอดหรือไม

2. อภิปรายถึงสิ่งที่กังวลกับแมเขียนกํากับลงบนรูปเดิมที่ใชแตใหเขียนทางดาน

ซายของรูปภาพแทน

• เขยีนกาํกบับอกสิง่ทีน่ากงัวลดวยสแีดงเพือ่บอกอาการทีเ่ปนสญัญาณเตอืน

• อาการเหลานี้ทั้งหมดอาจจะบงบอกถึงปญหา

• ยํ้ากับแมวาเธอควรจะรับการรักษาทางการแพทยถาหากมีอาการเหลาน้ี

3. ใชตารางตอไปน้ีในการระบุและอภิปรายอาการที่นาเปนหวง:
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ดาน “สิ่งที่นาเปนหวง” ให...

2. ไมสามารถปสสาวะไดหรือกล้ัน
ปสสาวะไมอยู

1. ลากเสนไปที่กระเพาะปสสาวะบริเวณทองนอย

2. อธิบายใหแมฟงวาหลังจากท่ีคลอดแลวเธอควรจะสามารถ

ปสสาวะไดหากวาเธอไมสามารถควบคุมการปสสาวะไดแสดง

วามีปญหา

3. เตานมแดงรอนและเจ็บ

1. ลากเสนไปที่บริเวณเตานมแลวเขียนกํากับ

2. อธิบายให แม ฟ งว าหากนํ้านมไม ได ไหลอย าง

สมํา่เสมอมนัอาจจะเกดิการอดุตนัในทอนํา้นมและเกดิ

การติดเชื้อตามมา

4. ตาพรามัวหรืออาการปวด
ศีรษะที่ไมหายไป

1. เขียนกํากับบนรูป

2. อธิบายใหแมฟงวาถาหากวาเธอตาพรามัวหรือ

มอีาการปวดศีรษะท่ีไมหายไปมันแสดงถึงอาการท่ีนา

เปนหวง

5. มีไข
1. ลากเสนไปที่ศีรษะแลวเขียนกํากับ

2. ยํ้ากับแมวาการมีอุณหภูมิรางกายสูงขึ้นนั้นเปนเหตุ

หนึ่งที่นาเปนหวง

สิ่งที่นาเปนหวง อาการ

• ภาพวาดที่เสร็จสมบูรณแลวควรมีลักษณะดังนี้:

เลือดออกมากกวาปกติ

ไมสามารถปสสาวะไดหรือ

กลั้นปสสาวะไมอยู

เตานมแดงรอนและเจ็บ

ตาพรามัวหรืออาการปวด

ศีรษะที่ไมหายไป

มีไข

เลือดออก

เจ็บชองคลอด

เจ็บหัวนม

คัดตึงเตานม

ทองผูก

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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1. อธบิายใหแมฟงวาคณุไดใชเวลามามากกับการพดูคยุถงึส่ิงที่ไมนาสบายใจ

แตเปนสิง่ทีส่าํคัญท่ีแมทีต่องมคีวามมัน่ใจในการเตรียมพรอมรบัมือกบัชวง

เวลาหลังคลอด

2. สนับสนุนใหแมมุงความสนใจไปท่ีรางวัลอันสุดแสนวิเศษท่ีเธอจะไดรับนั่น

ก็คือการไดอุมลูกหลังคลอด

3. ใหแมอยูในอริยิาบถทีส่บายทีเ่ธอสามารถผอนคลายกลามเนือ้ทกุสวนและ

หลับตาลงได

4. ใหแมจินตนาการวาชีวิตของเธอจะเปนอยางไรหลังจากลูกคลอดใหแมคิด

เกี่ยวกับ:

• ลูกจะมีหนาตาเปนอยางไร

• คุณจะรูสึกอยางไรเมื่อไดเห็นรางกายเล็ก ๆ ของลูก

• คุณจะรูสึกอยางไรเมื่อไดหอมผิวนุม ๆ ของลูก

• คุณรูสึกตื่นเตนที่จะไดทํากิจกรรมอะไรกับลูกการใหนมลูก

การพาลูกหลับ

1

2

3

4

อภิปรายเรื่องการมองในแงบวกและ
สายสัมพันธ

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีชั่ดเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
ใหแมพูดคุยกับครอบครัวเรื่องแผนการพักฟนหลังคลอด ยํ้ากับแมวาเธอตองวางแผน

นอนพักอยางนอย 5 วันหลังคลอด การวางแผนเร่ืองตาง ๆ เหลาน้ีลวงหนาจึงเปนสิ่งที่

สําคัญ 

• ใครจะเปนคนเตรียมอาหารขณะที่คุณพักฟน

• ใครจะเปนคนดูแลลูกคนอื่น ๆ 

• ใครจะเปนคนทําความสะอาดบานและซักผา

การรักษาตัวของมดลูก, ลูกโปงที่หดตัวลง
กิจกรรมนี้ตองใชลูกโปงและสีเมจิก

1. เปาลูกโปงและวาดรูปวงกลมลงไปขนาดเทากําปนระบายวงกลมที่วาดขึ้นมาดวยสี

เมจิก

2. อธิบายใหแมฟงวาลูกโปงก็เปรียบเหมือนมดลูก

• วงกลมบนลูกโปงก็คือตําแหนงที่รกเกาะติดอยูกับผนังมดลูก หลังคลอด

แลวก็จะเกิดแผลที่ตองเกิดการสมานแผล

• รกเปนอวัยวะท่ีเติบโตข้ึนภายในมดลูกระหวางท่ีตั้งครรภเพื่อชวยให

อาหารกับทารกมันเชื่อมอยูกับทารกทางสายสะดือรกจะคลอดออกมา

หลังจากคลอดลูกแลว

3. ปลอยลมลูกโปง

4. อธิบายใหแมฟงวาหลังจากท่ีเธอคลอดลูกมดลูกก็จะหดตัวกลับมามีขนาดเทาเดิม 

(ขนาดประมาณกําปน)

5. ในขณะที่มดลูกหดตัวเกิดอะไรข้ึนกับบริเวณที่รกเคยเกาะอยู

คําตอบที่เปนไปได: บริเวณที่รกเคยเกาะอยูจะหดตัวลงตามมดลูกที่กําลังหดเล็กลง

6. อธิบายใหแมฟงวาการพักผอนอยางเพียงพอหลังคลอดจะชวยใหมดลูกหดลงและ

ชวยสมานแผลบริเวณทีร่กเคยเกาะ ถาแมทาํงานมากเกินไปมดลกูและแผลก็จะหาย

ชา

1

2

3

4

5

6

กิจกรรมสอนเสริม



ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่
สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
https://www.who.int/reproductive-health/publications(accessed April 30, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV14

มุมมองของพระเจา
เกี่ยวกับเด็ก

อายุ  

ไตรมาสท่ี 3
อายุครรภ 7-9 เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เดก็มุงม่ันในการติดตามพระคริสต

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กฝกฝน ปฏิบัติ มีวินัยในการอธิษฐาน อาน
พระคัมภีร นมัสการ และ รับใช

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

14
ชื่อบท : มุมมองของพระเจาเกี่ยวกับเด็ก

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• แสดงออกถึงการยอมรับความ
เปนพระเจาของพระเยซูคริสต
โดยการศึกษาพระคัมภีร (ปรับ
ความเหมาะสมสําหรับแมทีไ่มได
เปนคริสเตียน)

• บอกขอพระคัมภีรที่สําคัญที่ถูก
กลาวถึงในคูมือปกปองเด็กจาก
การถูกทารุณกรรมของมูลนิธิ
ดรุณาทรซ่ึงกลาวถึงนํ้าพระทัย
และจุดประสงคของพระเจาที่มี
ตอเด็ก

• บอกบทบาทของครอบค รัว
คริสตจักร ชมุชนและประเทศชาติ
ในการสรางโลกทีเ่ปนมิตรตอเดก็
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พระคัมภีร

 

กระดาษแผนใหญ (อาจใช
เป นถุงกระดาษรีไซเคิลสี

นํ้าตาลก็ได)

 

กาว (อาจทํากาวเองโดยใช
วัตถุดิบในทองที่ได : สูตรทํา

กาวอยูในคูมือ)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สูตรทําแปงเปยก
• ทําจากแปงและนํ้า

• มีผูใหญเปนผูทําแปงเปยก

• ผสมแปง 59 มิลลิลิตร ในนํ้า 1/4 

ลิตร ผสมจนละลายเขากัน

• นาํสวนผสมน้ี ผสมน้ําเดือดอีก 1/4 

ลิตร และตั้งไฟ 3 นาที และทิ้งให

เย็น

หมายเหตุ : สามารถทํากาวน้ําโดยไม

ตั้งไฟไดแตเนื้อกาวจะไมเนียน

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• ตัดกระดาษเปนรูปหัวใจ

• กาวหรือแปงเปยก

 

กระดาษและสีไม
(สําหรับลากเสนรูปมือ)

 

กระดาษตัดเปนรูปหัวใจ 5 
แผน ใหมีขนาดใหญพอที่จะ
เขยีนขอความไดถาเปนไปได

ใหใชกระดาษสีแดง
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว 

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

อภิปรายเกี่ยวกับความสําคัญ
ของการศึกษาพระคัมภีร

1. เริ่มตนดวยการถามแมวาเธอทําอะไรเพื่อพัฒนาความสัมพันธของเธอกับ

พระเจา ถาแมยังไมเปนคริสเตียนหรือแมรูสึกลังเลในการตอบคําถามใหถาม

วา “คุณรูไหมวาทําไมการมีความสัมพันธกับพระเจาจึงเปนสิ่งสําคัญ
เราสามารถเขาใกลพระองคและเรียนรูเกี่ยวกับพระองคผานทางการ
ศึกษาพระคัมภีร”

2. พูดเกี่ยวกับความสําคัญของการศึกษาพระคัมภีร

• ถาแมสามารถอานหนังสอืไดใหแนะนาํวิธกีารทีช่วยใหแมประสบผลสําเรจ็

ในการศึกษาพระคัมภีร

• ถาแมอานหนงัสอืไมออกใหหาคนในชุมชนทีส่ามารถอานพระคมัภรีใหเธอ

ฟงได 2-3 ครั้งตอสัปดาห

3. เสนอแนะวิธีตอไปน้ี:

• อธิษฐานสั้น ๆ เพื่อขอใหพระเจาสําแดงสิ่งที่เปนประโยชนสําหรับคุณจาก

การอานพระคัมภีร

• อานพระคัมภีร 2-3 บท ควรจะเร่ิมตนอานพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม 

(มัทธิว)

• หลังจากอานแลวใหตอบคําถาม “ฉันไดเรียนรูอะไรจากพระคัมภีรตอนนี้

บาง”

• อธิษฐานเกี่ยวกับส่ิงที่คุณไดอาน

4. อานเรื่องสั้นในมาระโก 10:13-16

5. ทําตามคําแนะนําดานบนเพื่อใหแมเขาใจวิธีการศึกษาพระคัมภีรอยางงาย

6. ถามแมวาเธอรูสกึประทบัใจอยางไรบางเกีย่วกบัความรูสกึของพระเยซทูรงรูสกึ

ตอเด็กจากขอที่อาน

อภิปรายถึงทัศนคติของพระเจาตอเด็ก

1. อานและอภิปรายขอพระคัมภีรในตารางท่ี 1 และอธิบายมุมมองของพระเจาที่

มีตอเด็กจากเนื้อหาที่อาน

1

2

3

4

5

6

1
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• ตารางที่ 1 ทัศนคติของพระเจาตอเด็ก

ขอพระคัมภีร แนวคิด

สดุดี 127 : 3, 5 ลูก ๆ ของเราเปนของขวัญและพระพรจากพระเจา

มัทธิว 18 : 3-5, 10

ลูกา 9 : 48 

มัทธิว 19 : 14

เด็ก ๆ มีสถานะพิเศษในอาณาจักรของพระเจา พระเยซูทรงอุมพวก

เขาเพื่อเปนตัวอยาง สําหรับเรา เมื่อพระเยซูถูกถามวาใครยิ่งใหญ

ที่สุดในแผนดินสวรรค พระองคทรงตอบโดยทรงวางเด็กเล็ก ๆ  ไว

ตรงกลางเหลาอัครฑูตและใหเขาเปนตัวอยางของคนที่จะเขาสูแผน

ดินสวรรคเพราะเขามีความบริสุทธิ์

เฉลยธรรมบัญญัติ 6:6-7 

สดุดี 78:5-7

สุภาษิต 6:20

เด็กตองไดรับการอบรมสั่งสอน

เอเฟซัส 6 : 4

สุภาษิต 3 : 11

สุภาษิต 19 : 18

เด็ก ๆ ตองไดรับความรักการทะทุถนอมและคําแนะนําที่รอบคอบได

รับการตักเตือนวากลาว

ทิตัส 2 : 3-5 เด็กตองการความรักจากเรา

2. ใหแมสรุปทัศนคติและพระประสงคของพระเจาเก่ียวกับเด็ก ใหบอกหัวขอตอไป

นี้ลงไปดวย :

• เด็กมีความสําคัญสําหรับพระเจา

• ความเชื่อและความบริสุทธิ์ของเด็กนั้นควรเอาเปนแบบอยาง

• เด็กตองการคําแนะนํา

• เด็กตองการการอบรมบมนิสัยที่มาจากความรัก

• เด็กตองการความความรัก

3. เขยีนแนวคดิแตละอยางเกีย่วกบัพระประสงคของพระเจาทีม่ตีอเดก็ลงบนกระดาษ

รูปหัวใจแลวระบายสี

4. ถาเปนไปไดใหแมวาดรปูหนาตาของลูกในครรภตามท่ีแมจนิตนาการลงบนกลาง

กระดาษแผนใหญติดกระดาษรูปหัวใจลงบนกระดาษแผนใหญรอบ ๆ รูปหนาลูก

ที่วาดขึ้นและตั้งชื่อกระดาษแผนนี้วา “พระเจาทรงรักลูกของฉันและพระองคทรง

มีแผนการสําหรับเขา” ถาแมเขียนไมไดอาจชวยเขียนให

2

3

4
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อภิปรายคุณคาของเด็กตามหลักวัฒนธรรมทองถิ่น
1. ใหแมคิดถึงสิ่งที่มีคาท่ีสุดท่ีเธอมีอยูถาเปนไปไดใหเธอเอาของส่ิงนั้นใหคุณดูและ

ใหอธิบายวาทําไมมันจึงสําคัญสําหรับเธอ

2. อภปิรายถึงคณุคาของเด็กในวัฒนธรรมของคุณ แลวใหบอกวาเหมือนกับทศันคติ

ที่พระเจาทรงมีตอเด็ก ๆ หรือไม? อยางไร?

3. ถามวา:

• เด็ก ๆ ไดรับการเล้ียงดูดวยความรักและความเมตตาหรือไม

• เด็กถูกมองวาสําคัญหรือไม

• มีคนรับฟงเด็ก ๆ ไหม

• เด็กมีอิสระในการเขาไปเรียนรูในสถานที่ที่ปลอดภัยหรือไม

• ผูใหญเคยเลน / ใชเวลาปฏิสัมพันธกับเด็กหรือไม

• เด็กไดรับการฝกนิสัยดวยความรักหรือไม

• เด็กถูกมองวาเปนภาระหรือนารําคาญไหม

4. อธบิายวาการท่ีเดก็จะเติบโตข้ึนสมาชิกอืน่ ๆ  ในครอบครัว ครสิตจกัร ชมุชน และ

แมกระทัง่ในประเทศตองเหน็คณุคาของเขาและมองวาพวกเขาเปนคนพเิศษและ

มีคามากกวาสิ่งของที่แมมีอยู

5. อานสถานการณตอไปน้ี แลวใหแมคิดวาวิธีที่ครอบครัวคริสตจักรชุมชนและ

ประเทศชาตปิฏบิตัติอเดก็นัน้สอดคลองกบัทศันคตขิองพระเจาทีม่ตีอเดก็หรอืไม

และคนเหลานี้เห็นคุณคาของเด็กหรือไม (สรางสถานการณ ที่เขากับวัฒนธรรม)

• เดก็ ๆ  ในบานถกูมองวาเปนส่ิงของและถกูใชใหทาํงาน เชน หาเงนิตาม

ที่ตาง ๆ  (ไมใชทัศนคติของพระเจาพระเจาตองการใหเด็กมีคุณคาและ

ไดรับความรัก)

• เด็ก ๆ ไมไดรับอนุญาตใหไปโบสถเพราะพวกเขามักจะรบกวนการ

นมัสการ (ไมใชทัศนคติของพระเจาพระเจาช่ืนชมความเช่ือแบบเด็ก ๆ 

และความบริสุทธิ์ของพวกเขา)

• เดก็ ๆ  ในชมุชนมกัจะไดรวมในงานสาํคัญตาง ๆ  และผูใหญกม็กัเลนกับ

พวกเขา (สอดคลองกับทัศนคติของพระเจา เด็ก ๆ มีความสําคัญตอ

พระเจาผูใหญควรรับฟงเด็กและมีปฏิสัมพันธกับเด็กใหบอยที่สุดเทาที่

จะเปนไปได)

• เด็ก ๆ  ในครอบครัวถกูทอดท้ิงใหดแูลตวัเองและถูกเพกิเฉยเสียเปนสวน

ใหญ (ไมใชทัศนคติของพระเจา เด็ก ๆ มีความสําคัญตอพระเจาและ

ครอบครัวควรเห็นความสําคัญของเด็กเชนกัน)

1

2

3

4
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6. ในครอบครัว คริสตจักร ชุมชน และประเทศชาติควรจะทําอะไรเพื่อแสดงให      

เด็ก ๆ เห็นวาพวกเขามีความสําคัญคําตอบที่เปนไปได ไดแก :

• แสดงความรักกับพวกเขา

• ใสใจกับความตองการของเขา

• ฟงเขา

• สอนเขาดวยความสุภาพ

• ใชเวลากับเขา

7. วาดรูปมือของแมลงบนกระดาษแผนใหญ 2-3 รูปแลววาดรูปหรือเขียนขอความ

ลงบนรูปมือเกี่ยวกับวิธีที่ครอบครัว คริสตจักร ชุมชน และ ประเทศชาติ สามารถ

ชวยสรางโลกนี้ใหเปนมิตรกับเด็ก ๆ ได

6

7

ชวยแมคิดคําอธิษฐานและอธิษฐานเผื่อลูกที่ยังไมเกิด ใหอธิษฐาน

เผือ่ความกงัวลตาง ๆ  ของแมเกีย่วกบัการคลอดการดแูลทารกหรอื

เรื่องอื่น ๆ 

1

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
• ใหแมคิดสิ่งหน่ึงท่ีเธอสามารถทําไดที่บานกอนท่ีจะถึงการเย่ียมบานคร้ังหนาที่

แสดงถงึความตองการของพระเจาท่ีมตีอลกูทีอ่ยูในครรภของเธอ ( เชน การรอง

เพลงและอานหนังสือใหลูกฟง การทานอาหารที่มีประโยชน การพักผอน)

• ใหแมเอากระดาษแผนใหญทีม่รีปูมอืใหสมาชกิคนหนึง่ในครอบครวัดแูลวอธบิาย

ความหมายของมันใหเขาฟง

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

กิจกรรมสอนเสริม
บางครั้งพออาจรูสึกไมมีสวนรวมในการใหนมลูกโดยใชวิธีตอไปนี้

• อธบิายวาความชวยเหลือของพอนัน้มคีามากในการชวยแมใหผานพนความยากลําบาก

ในการใหนมลูก

• ถามพอวาเขามีขอเสนอแนะอะไรท่ีเขาจะสามารถชวยเหลือแมได ถาพอไมไดเขารวม

กิจกรรม แมสามารถพูดคุยกับเขาเกี่ยวกับแนวคิดท่ีพวกเขามีรวมกันเพื่อชวยเหลือ

กันในการใหนมลูก เชน พอสามารถ

• อุมลูกมาใหแมในชวงกลางคืน

• อุมลูกเรอหลังจากที่ลูกทานนมอิ่มแลว

• พูดและยํ้าเพื่อใหกําลังใจคุณใหเห็นคุณคาของการใหนมลูก

• ชวยใหคุณไดพักผอนโดยการชวยดูแลลูกในขณะที่คุณพักผอนเปนครั้งคราว

• ชวยเตือนใหคุณดื่มนํ้าใหเพียงพอ และหานํ้าใหคุณดื่มในชวงพักการใหนมลูก
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อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ: หลังจากท่ีคุณสิ้นสุดการเย่ียมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่

สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
Prewett, Rebecca, “Our View of Children.” http://www.fix.net/~rprewett/view.html (Accessed May 
21, 2009).
Protecting Children – Active Prevention and Immediate Response : Compassion International’s 
Guide to Protecting Children from Abuse, Introduction - God and Child Protection





บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV15

การใหคําปรึกษา
เกี่ยวกับการใหนมลูก

อายุ  
ภายใน 

48 ชั่วโมง
หลังคลอด

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ :  เด็กเลือกแนวทางในการปฏิบัติ
เพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มปีระสบการณชวยลดการเกิดโรค การขาด
สารอาหาร และปญหาดานรางกาย

15
ชื่อบท : การใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการใหนมลูก วัตถุประสงค : 

แมจะสามารถ

• ประเมินความสําเร็จของเธอใน
การใหนมลูก

• ระบุปญหาในการใหนมลูกและ
ระดมความคิดหาวิธีแกไข

• อธิบายความสําคัญของการ
ติดตามนํ้าหนักตัวของทารกที่
เพิม่ขึน้อยางเหมาะสมเพ่ือเปนตวั
ชีว้ดัวาทารกไดรบันํา้นมเพียงพอ
หรือไม

• อธิบายวิธีการในทองถ่ินที่ใชเพื่อ
เพิ่มปริมาณนํ้านมเมื่อจําเปน

• บอกวิธีการในทองถิ่นที่ใช แก
ปญหาการเจ็บหัวนม

• ระบุอาการของเตานมอักเสบและ
วิธี/เวลาที่ควรไปพบแพทย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม
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กระดาษส่ีเหลี่ยมจัตุรัส
เพ่ือใชทําเปนหนังสือ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทบทวนอาการของเตานมอักเสบเพื่อชวยแมประดิษฐหนังสือเล็ก ๆ 

ที่มีรูปภาพดังจะอธิบายในแผนการสอนหลัก

 

สีไมหรือสีเมจิก
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

อภิปรายถึงประสบการณการใหนมลูกในชวงเริ่มตน

1. เริ่มตนดวยการซักถามแมถึงประสบการณการใหนมที่ผานมาจนถึงเวลาน้ี

2. ยํ้ากับเธอวาทั้งแมและลูกตางก็ตองการเวลาในการเรียนรูการใหนมลูกและก็

เปนเรื่องปกติหากวาจะเกิดปญหาในชวงเริ่มตน

3. พดูคยุเก่ียวกับคาํถามหลักสองคําถามเพ่ือประเมินความสําเรจ็ของแมในการ

ใหนมลูก:

• คุณรูสึกสบาย ขณะใหนมลูกไหม

• ทารกไดรับนํ้านมในปริมาณเพียงพอหรือไม

4. ประเมินวาทารกไดรับนํ้านมในปริมาณที่เพียงพอหรือไมโดยถามวา : ทารก
ปสสาวะ 1-2 ครั้งและถายอุจจาระ 1-2 คร้ังตอวันในชวงสองวัน
หลังคลอดน้ีไหม

• ในชวง 48 ชั่วโมงหลังคลอดนั้นปริมาณนํ้านมของแมอาจจะยังมีไมมาก

ดงันัน้ทารกจะไดรบันมนํา้เหลืองและจะถายปสสาวะและอุจจาระไมบอยเพราะ

นมน้ําเหลืองนั้นมีปริมาณนอย

• แตเมือ่ถงึปลายสปัดาหแรกแมจะพบวาทารกจะปสสาวะอยางนอย 6 ครัง้และ

อุจจาระ 3-4 ครั้งหรือมากกวาในแตละวัน

5. อธิบายใหแมฟงวาสิ่งสําคัญที่สุดที่จะทําใหการใหนมลูกประสบผลสําเร็จคือ

การที่ลูกดูดนมอยางถูกวิธีซึ่งข้ึนอยูกับลักษณะและตําแหนงของปากทารกที่

ประกบอยูบนเตานมแม การใหลูกดูดนมโดยผิดวิธีนั้นจะทําใหเกิดปญหาใน

การใหนมได การใหลูกดูดนมอยางถูกวิธีจะชวย

• บรรเทาอาการเจ็บหัวนม

• ชวยเพิ่มปริมาณการผลิตนํ้านม

• ปองกนัไมใหเกดิการอดุตนัของทอนํา้นมซึง่จะทําใหเกดิเตานมอกัเสบตามมา 

(การติดเชื้อ)

• ทําใหมั่นใจวาทารกไดรับนํ้านมในปริมาณเพียงพอ

พูดคุยเรื่องทาการใหนม
และการดูดนมอยางถูกวิธี

1. ใหแมแสดงใหคณุดวูาระหวางทีเ่ธอใหนมลูกนัน้ ลกูของเธออยูในตาํแหนงใด

และปากของทารกนั้นวางอยูที่ตําแหนงไหนของเตานม

2. ใหมองหาสิ่งตอไปน้ีและพูดคุยกับแม:

• ทารกหันหนาเขาหาแมและทองของทารกชนกับทองของแมหรือไม

• แมเปนคนดึงทารกเขาหาตัวหรือไม (แมไมควรขยับตัวเขาหาทารก)

• คณุเห็นรมิฝปากของทารกหรือไม ถาคณุมองเห็นแสดงวารมิฝปากของทารก

มวนออกมาดานนอกแทนที่จะมวนเขาดานใน

1

2

3

4

5

1

2
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พูดคุยเกี่ยวกับการจัดการ
กับปญหาเจ็บหัวนม

1. ถาแมมอีาการเจ็บหัวนมใหอธบิายวาวธิบีรรเทาอาการน้ีไดเรว็ท่ีสดุคอืการใช

เวลา ใหทารกฝกดูดนมอยางถูกวิธี

2. แนะนําใหแมปลอยใหหัวนมสัมผัสอากาศเพ่ือใหหัวนมแหงในระหวางไมได

ใหนมลูกและปลอยใหหัวนมสัมผัสอากาศมากที่สุดเทาที่เปนไปได

3. แนะนําใหแมไมฟอกสบูบริเวณหัวนมเพราะจะทําใหผิวหนังบริเวณนั้นแหง

• ลานนมของแมสวนใหญอยูในปากของทารกหรือไม คุณไมควรจะมองเห็น

ฐานหัวนมของแม

• คณุไดยนิเสียงกลืนนํา้นมของทารกหรือไม นมน้ําเหลืองน้ันจะมีปรมิาณนอย

ดังนั้นทารกควรจะกลืนนมนํ้าเหลืองหลังจากที่ดูดได 5-10 ครั้งอธิบายใหแม

ฟงวาเธอจะรูวาเธอมีนํ้านมไหลออกมาก็ตอเมื่อทารกกลืน

• หูของทารกกระดิกหรือไม การกระดิกหูเปนปฏิกิริยาตอบโตแสดงถึงการดูด

ที่แรง

3. ถามแมวาเธอเจ็บไหมเม่ือใหนมลูก ถาใช

• ใหเอาปากทารกออกจากนม ความเจ็บปวดแสดงวาตําแหนงปากของทารก

ในการดูดนมไมถูกตอง

• ในการเอาปากทารกออกน้ันแมสามารถทําไดโดยสอดน้ิวของเธอเขาไปท่ีมมุ

ปากของทารกเบา ๆ แมไมควรจะดึงตัวทารกออกจากเตานมทันที

4. ใหแมลองทําอีกครั้ง

• ดูวาปากของทารกอาออกอยางเต็มที่และลิ้นของทารกอยูดานลางกอนที่จะ

อุมลูกเขามาดูดนม

• ถาแมรูสึกหงุดหงิดใหเธอสูดหายใจเขาออกลึก ๆ  2-3 ครั้งกอนพยายามอีก

ครั้ง

• ใหกาํลงัใจเธอวาการใหนมลกูนัน้ตองใชความอดทนและความอตุสาหะแตมนั

ก็จะงายขึ้นเรื่อย ๆ 

พูดคุยถึงวิธีการเพิ่มปริมาณนํ้านม

1. อธิบายใหแมฟงวานมน้ําเหลืองจะกลายเปนนํ้านมขาวในชวงวันท่ี 3-6 

หลังคลอด

2. บอกใหแมทราบวามีแมนอยคนมากท่ีมีปริมาณน้ํานมไมเพียงพอสําหรับลูก

ของเธอ

3. ถารูสึกวานํ้านมของเธอมีปริมาณนอยวิธีการเพ่ิมปริมาณน้ํานมที่ดีที่สุดก็คือ

การเพ่ิมระยะเวลาการใหนมและความถ่ีในการใหนมซ่ึงขณะใหนมลูกจะมีการ

สงสญัญาณกระตุนใหตอมน้ํานมของเธอผลิตนํา้นมเพ่ิมขึน้และเธอยังสามารถ

เพิม่ปรมิาณนํา้นมไดโดยการพกัผอนใหมาก ดืม่นํา้สะอาดใหมากเพือ่ลดความ

กระหายและรับประทานอาหารครบหมู

1

1

4

3

2

3

2

3
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การเรียนรูวิธีการใหนมลูกอาจจะเปนชวงเวลาท่ีเครียดสําหรับแม

• สงเสริมใหแมสนุกกับการใชเวลาพูดคุยและรองเพลงกับลูก

• อธิบายวาทารกสามารถจําเสียงของเธอไดตั้งแตตอนที่เขาอยูในครรภ

1

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

พูดคุยเรื่องเตานมอักเสบ

1. พูดคุยถึงวิธีการวินิจฉัยเตานมอักเสบ (การติดเชื้อของตอมนํ้านมในเตานม) 

ซึ่งเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียในหัวนม

• อธิบายวาถาทอน้ํานมอดุตนัมันอาจทําใหเกดิการตดิเชือ้เตานมอกัเสบ มกัจะ

เกิดกับเตานมขางเดียว อาการท่ีตองสังเกตคือมีไขเตานมเจ็บและรอนหนาว

สั่นและออนเพลีย

• ประดิษฐหนงัสอืเลมเลก็โดยใชกระดาษและสีไมเพือ่ใชเตอืนความจําแมเกีย่ว

กับขอมูลดังกลาวและใชอางอิงเมื่อจําเปน

หมายเหตุ : แมสามารถวาดรูปหลังจากที่คุณไดพุดคุยถึงอาการและข้ันตอนการ

รักษาเม่ือเกิดเตานมอักเสบ

2. พูดคุยถึงวิธีการจัดการกับโรคเตานมอักเสบ

วาดรูป 4 รูปลงบนกระดาษการดหรือหนังสือเลมเล็กเพื่อบรรยายข้ันตอนตอ

ไปนี้

• ถาพบวาเตานมอักเสบใหทารกด่ืมนมจากเตานมขางที่ติดเช้ือตอไป การให

นมตอไปจะไมเปนอนัตรายกบัทารกและยงัชวยรกัษาเตานมของเธอไดอกีดวย

• นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ

• ดื่มนํ้าใหเพียงพอ

• ทานอาหารที่มีประโยชน (พูดคุยถึงลักษณะของอาหารที่มีประโยชนกับแม)

3. พูดคุยถึงวิธีการหลีกเลี่ยงการเกิดเตานมอักเสบ อธิบายวาแมสามารถหลีก

เลี่ยงการเกิดเตานมอักเสบไดโดยการพักผอนอยางเพียงพอและการทาน

อาหารที่เปนประโยชนและการใหลูกกินนมจนเกลี้ยงเตาแตละครั้ง

4. พูดคุยวาเธอควรจะไปพบแพทยเมื่อไหรถาอาการไมดีขึ้นใน 24 ชั่วโมงหรือ

รูสึกปวยอยางเฉียบพลันเธอควรจะไดรับความชวยเหลือพูดคุยกับแมถึงทาง

เลือกที่มีในทองถิ่นเพื่อรับการรักษาทางการแพทย

1

2

3

4
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ฝกเทคนิคการใหลูกดูดนมอยางถูกวิธี

• ใชเวลาสรางความเพลิดเพลินกับลูกโดยการพูดคุยและรองเพลงกับลูก

• ใหแนใจวาแมพกัผอนอยางเพยีงพอโดยนอนกลางวนัไปกบัทารกและใหสมาชกิ

คนอื่นในครอบครัวทํางานบานและเตรียมอาหารแทน

กิจกรรมสอนเสริม
บางครัง้พออาจจะรูสกึไมมสีวนรวมในการใหนมลกูใหพอไดมสีวนรวมในการใหนมลูกโดยใชวธิี

ตอไปน้ี

• อธบิายวาความชวยเหลอืของพอนัน้มีคามากในการชวยแมใหผานพนความยากลาํบากใน

การใหนมลูก

• ถามพอวาเขามีขอเสนอแนะอะไรที่เขาจะสามารถชวยเหลือแมได ถาพอไมไดเขารวม

กิจกรรมแมสามารถพูดคุยกับเขาเกี่ยวกับแนวคิดที่พวกเขามีรวมกันเพื่อชวยเหลือกันใน

การใหนมลูก เชน พอสามารถ

• อุมลูกมาใหแมในชวงกลางคืน

• อุมลูกเรอหลังจากที่ลูกทานนมอิ่มแลว

• พูดและยํ้าเพื่อใหกําลังใจคุณแมใหเห็นคุณคาของการใหนมลูก

• ชวยใหคณุแมไดพกัผอนโดยการชวยดแูลลูกในขณะทีค่ณุแมพกัผอนเปนคร้ังคราว

• ชวยเตือนใหคณุแมดืม่นํา้ใหเพยีงพอและหาน้ําใหคณุแมดืม่ในชวงพักการใหนมลูก
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ: หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่
สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

กิจกรรมเสริม
สรางศักยภาพ
มีความเขาใจและนําเทคนิคที่มีประสิทธิภาพไปใชในการใหนมลูก 

วัตถุประสงค

แมจะสามารถ

• อภิปรายวีธีการใหนมลูกที่เธอวางแผนไวได

• ระบุเปาหมายในการทําใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรงโดยอาศัยเทคนิคการใหนมลูก

กิจกรรมตัวตอตัว

1. ใหแมอธิบายเทคนคิการใหนมลกูเธออาจจะสาธติและอธิบายไปพรอมกบัการใหนมลูกหรอื

ดูหนังสือเลมเล็กของเธอตามไปดวย
1
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ที่มา
Latching and Positioning Resources: http://www.kellymom.com/bf/start/basics/latch-resources.html 
(Accessed April10, 2009)
Is Baby Latching on and Sucking Efficiently: How to Tell: http://www.askdrsears.com/html/2/T021100.
asp (Accessed April 10, 2009)
Breastfeeding Know How: http://www.womenshealth.gov/breastfeeding/index.cfm?page=228 (Ac-
cessed April 10,2009)

2. ถามคําถามตอไปน้ี

• คุณรูไดอยางไรวาลูกของคุณดูดนมอยางถูกตอง

• คุณรูไดอยางไรวาลูกกินนมเพียงพอแลว

• คุณทําอะไรเพื่อใหมีความสุขในระหวางใหนมลูก

• พอมีสวนรวมในการใหนมอยางไร

• ประโยชนตอทารกของการใหนมแมคอือะไรมนัมปีระโยชนตอคณุอยางไร

ในฐานะที่เปนแม

• คุณใหนมลูกบอยแคไหน

• คุณมีอุปสรรคอะไรบางในการใหนมลูก

• คุณตองการความชวยเหลืออะไรบางในการใหนมลูก

3. ใหแมทบทวนสิ่งที่อยูในหนังสือและความหมายของแตละหนาถาเธอยังไมไดทบทวน

2

3
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV16

สุขภาพหลังคลอด
ของแม

อายุ  
ภายใน 

48 ชั่วโมง
หลังคลอด

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ :  เด็กเลือกแนวทางในการปฏิบัติ
เพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มปีระสบการณชวยลดการเกิดโรค การขาด
สารอาหาร และปญหาดานรางกาย

16
ชื่อบท : สุขภาพหลังคลอดของแม

วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• เล าเร่ืองระหวางการเจ็บทอง
คลอดและการคลอดใหคุณฟงได

• บอกลักษณะการพักผอน อาหาร
และการดืม่นํา้ทีเ่หมาะสมสําหรับ
การพกัฟนรางกายและการใหนม
ลูก

• บอกสิ่งที่ตองคํานึงถึงเก่ียวกับ
สุขภาพหลังคลอดของแม

• ระบอุาการทีน่าเปนหวงทีอ่าจเกดิ
ขึ้นและแผนการรักษา

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

161
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กระดาษ
เพ่ือใชทําเปนหนังสือ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทบทวนแผนการสอน

 

กรรไกร

 

เครื่องเขียน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว  

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

ฟงเรื่องราว
การคลอดของแม

1. ใหแมนึกคํา 3-5 คําเพื่อใชบรรยายประสบการณการคลอดของเธอ คําตอบที่เปนไป

ได ไดแก :

• คุมคา

• ยาก

• ใชแรงมาก

• ตื่นเตน

• บีบคั้น

• สันติสุข

• เต็มไปดวยความรูสึกตาง ๆ มากมาย

2. ใหแมใชคําที่เธอเลือกเพื่อเลาเรื่องราวลักษณะตาง ๆ จากประสบการณ

การคลอดของเธอ

ประดิษฐมงกุฎหลังคลอด

1. อธิบายใหแมฟงวาในชวงหลังคลอดนั้นเธอควรจะดูแลตัว

เธอเองราวกับวาเธอคือราชินี

2. ใหแมชวยวาดรูปมงกุฎลงบนกระดาษ

3. ใชกรรไกรตัดกระดาษออกเปนรูปมงกุฎ

4. ใหแมบอกแนวคดิวธิกีารดแูลเอาใจใสรางกายของเธอขณะ

กําลังพักฟน

5. เขยีนหรือวาดรูปท่ีแสดงแนวคิดแตละอยางลงบนกระดาษ

รูปมงกุฎ

6. ยํ้าความสําคัญของสิ่งตอไปนี้

• พกัผอนอยางเพยีงพอแนะนาํใหแมงบีชวงกลางวนัระหวาง

ที่ลูกหลับ

• ดื่มนํ้าสะอาด (8-10 แกวตอวัน) แนะนําใหแมดื่มนํ้าใหเพียงพอตอความกระหายน้ํา

ของเธอแนะนําใหเธอดื่มนํ้า 1 แกวในชวงวางระหวางการใหนมลูกแตละครั้ง

• รับประทานอาหารท่ีเปนประโยชนแนะนําใหแมรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชนที่

มอียูในทองถ่ินใหเพยีงพอตอความตองการของรางกาย เชน ผลไม ผกั ธญัพชื และ

อาหารประเภทโปรตีน และ ไขมัน

• หลีกเลี่ยงการยกของหนักหรือการทํางานหนัก แนะนําใหเพื่อนและสมาชิกใน

ครอบครัวชวยเหลือแมรับผิดชอบงานบานในชวง 3-6 สัปดาหแรกของการพักฟน

1

2

3

4 

5 

6 

หมายเหตุ : คุณอาจจะ

จําเปนตองปรับเปลี่ยน

ความหมายของคําวา 

“ราชินี” ใหเหมาะสม
กับวัฒนธรรมของคุณ

อธิบายวา“การไดรับ

การดูแลอยางราชินี” 

หมายถึงการไดรับการ

ดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ

1

2
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อภิปรายเรื่องอาการ
ตาง ๆ หลังคลอด

1. อธิบายใหแมฟงวารางกาย

ของเธอในชวงนี้กําลังอยูใน

ชวงฟนฟูอยางมากและอาจ

จะมีอาการตาง ๆ เกิดขึ้นได

ในชวงการพักฟนนี้

2. ถามแมวาขณะนี้เธอมีอาการ

อะไรที่ทําใหเธอรู สึกกังวล

หรื อ ไม พู ด คุ ยถึ ง วิ ธี กา ร

บรรเทาอาการไมสบายตัว

ตาง ๆ และวิธีการรักษาถา

เหมาะสมใหใชภาพวาดดาน

ลางเพื่อแสดงตําแหนงที่มี

อาการไมสบายเกิดขึ้น

1

2

อาการ ลักษณะ คําแนะนํา

เจ็บชอง
คลอด

ผิวหนังระหวางปากชอง

คลอดและทวารหนักฉีก

ขาดระหวางการคลอด

หลังจากผานไป 24 ชั่วโมงใหแชนํ้าอุน

เปนเวลา 20 นาทีวันละ 3 ครั้ง ซับ

บริเวณนั้นใหแหงและใหสัมผัสอากาศ

ใหมากที่สุดเทาที่เปนไปไดหลีกเลี่ยง

การน่ังเปนเวลานาน ๆ  งดมีเพศสัมพนัธ

จนกวาแผลจะหายสนิท

นํา้
คาวปลา

มันเปนเร่ืองปกติที่แมจะ

มีของเหลวไหลออกมา

ทางชองคลอดเปนเวลา 

3-6 สัปดาหหลังคลอด 

ในตอนแรกนํ้าคาวปลา

จะมี สี แดงจากนั้ นจะ

เ ป ล่ี ย น เ ป  น สี ช ม พู /

นํ้าตาล

เปลี่ยนผาอนามัยบอย ๆ และพักผอน

ใหมากท่ีสุดหากน้ําคาวปลาท่ีเร่ิมนอย

ลงแลวกลับมีมากอีกครั้งแสดงวาแม

ออกกําลังมากเกินไปและตองการการ

พักผอน การตกเลือดอาจเกิดขึ้นไดถา

หากมีเลือดออกจํานวนมากหรือความ

ดันโลหิตตํ่าควรไปพบแพทยทันที

อาการเจ็บ
ทองหลัง
คลอด

มดลูกจะบีบตัวเพื่อลด

ขนาดลงสูขนาดปกติแม

อาจรู สึกปวดเกร็งทอง

นอยในขณะใหนมลูกใน

ชวง 2-3 วันแรกหลัง

คลอด

อาการปวดเกร็งทองนอยเปน ๆ  หาย ๆ  

ถอืเปนเรือ่งปกตแิละควรจะดขีึน้ใน 3-7 

วันพยายามผอนคลายระหวางที่ใหนม

ลูกและเนนความสนใจไปที่ลูก

เจ็บหัวนม

อาจมอีาการเจบ็หวันมใน

ชวงสัปดาหแรกของการ

ใหนมลูก ใหด ู“การใหคาํ

ปรึกษาเรื่องการใหนม

ลูก” (HV15)

ตรวจดูใหแนใจวาทารกดูดนมอยางถูก

วิธีปากของทารกควรจะอมสวนของ

ลานหัวนมเกือบทั้งหมดและริมฝปาก

ควรจะมวนออกไมมวนเขาในใหหัวนม

สมัผสัอากาศใหมากท่ีสดุและหลกีเลีย่ง

การฟอกสบูบริเวณหัวนม

ทองผูก
แมอาจไมถายอจุจาระใน

ช  ว ง  2 - 3  วั น แ ร ก

หลังคลอด

ดื่มนํา้ 8 แกวตอวันและรับประทาน

อาหารประเภทธัญพืช ผลไม และผัก

มาก ๆ 

ริดสีดวง
ทวาร

ในระหวางการต้ังครรภ

หรือการเบง

คลอดอาจทําใหเสนเลอืด

ดําบริเวณ

ลําไสตรงโปง

ใหหลีกเลี่ยงอาการทองผูกโดยดื่มนํ้า 8 

แก วต อวันและรับประทานอาหาร

ประเภทธัญพืช ผลไม และผักมาก ๆ 

บรรเทาอาการเจ็บปวดโดยใชนํ้าแข็ง

ประคบ (ถาม)ี หรอืแชในนํา้อุนริดสดีวง

ทวารจะดีขึ้นถาแมทองไมผูก

1. อาการท่ีอาจเกิดขึ้นและวิธีการรักษาไดแก3
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อภิปรายเรื่อง “สิ่งยึดเหนี่ยว” 
ทางอารมณและจิตใจ
1. อธิบายใหแมฟงวาเธออาจจะมีอารมณแปรปรวนในชวงพักฟนนี้ถือเปนเรื่องปกติ

2. วาดรูปเรือและสมอเรืออยางงายอธิบายวาบางคร้ังอารมณของผูหญิงกเ็หมือนเรือที่

ถูกคลื่นซัดไปมาอยางแรง

3. แนะนําใหแมหา “สิ่งยึดเหนี่ยว” หรือหาวิธีที่จะชวยใหเธอรูสึกมั่นคงและสงบ

4. พูดคุยเรื่องสิ่งยึดเหนี่ยวที่เปนไปไดคําตอบไดแก :

• อธิษฐานกับพระเจา

• อานพระคัมภีร (ถามี)

• ใชเวลาในแตละพูดคุยกับสามี เพื่อน หรือคนที่ไวใจได

• เดินเลนกับสามีหรือเพื่อน

5. นอกเหนอืจากเรือ่ง “สิง่ยดึเหน่ียว” กระตุนแมใหดแูลรางกายของเธอโดยการพกัผอน

และรับประทานอาหารที่เปนประโยชน

6. ถาเธอรูสกึอยากรองไหหนนุใจใหเธอใชเวลาพดูคยุเกีย่วกบัความรูสกึของเธอกับสามี

หรือสมาชิกในบาน

กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีชั่ดเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

4

5

6

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
• ใหเพือ่นและสมาชกิในครอบครวัรบัผดิชอบงานบานและการเตรยีมอาหาร

แทนแม

• ใหนอนหลับพักผอนตอนกลางวันครั้งละ 1 ชั่วโมงวันละ 3 ครั้งในชวงที่

ลูกหลับหรือนอนหลับไปพรอมกับลูกทุกครั้งที่ลูกหลับ

• รับประทานอาหารที่เปนประโยชนทุกวัน เชน ธัญพืช ผลไม และผัก ดื่ม

นํ้าสะอาดวันละ 6-8 แกว

• พูดคุยกับสามีหรือคนที่ไวใจเกี่ยวกับกิจกรรม “สิ่งยึดเหนี่ยว” ที่เปนไปได

กิจกรรมสอนเสริม
พูดคุยเรื่องการออกกําลังกายหลังคลอด
ถาแมตองการเธอสามารถออกกําลังกายหลังคลอดควบคูไปกับการทํากิจกรรม

ดานบน

1. อธิบายใหแมฟงวาการออกกําลังกายอยางแรกและอยางเดียวที่เธอสามารถ

ทําไดในชวงนี้คือการออกกําลังกายกลามเนื้อคีเกิล กลามเนื้อคีเกิลคือ               

กลามเนื้อที่มีลักษณะคลายเปลญวนขึงอยูระหวางกระดูกเชิงกรานดานหนา

และกระดูกกนกบดานหลัง

2. ใหแมจับกระดูกหัวเหนาและกระดูกกนกบของเธอ

• กลามเนื้อคีเกิลจะคอยพยุงอวัยวะภายในสวนลางไว บางครั้งการคลอดลูกก็

ทําใหกลามเนื้อนี้ออนแอลง

• กลามเนื้อคีเกิลที่ออนแอนี้จะนําไปสูการกล้ันปสสาวะไมอยู (ปสสาวะเล็ด)

3. การหด/ขมิบกลามเนื้อคีเกิลทําไดโดยใหเธอจินตนาการถึงการกล้ันปสสาวะ

ของเธอใหหยุดหลังจากเริ่มปสสาวะไปแลว

4. สงเสริมใหแมฝกขมิบกลามเน้ือทุกวันการออกกําลังกายน้ีจะชวยทําใหแผล

บริเวณฝเย็บ (บริเวณระหวางรูทวารหนักกับปากชองคลอด) ที่เกิดจากการ

คลอดหายเร็วขึ้น

1

2

3

4



168

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก

หมายเหตุ: ใหเตรียมคําตอบสําหรับคําถามเหลานี้ใหพรอมหรือ

หาขอมูลจากแหลงอื่นเพื่อชวยในการตอบคําถาม
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV17

สิ่งที่ตองคํานึงถึงและ
ความเจ็บปวยของเด็กแรกเกิด

อายุ  
ภายใน 

48 ชั่วโมง
หลังแรกคลอด

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มปีระสบการณชวยลดการเกิดโรค การขาด
สารอาหาร และปญหาดานรางกาย

17
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายความสําคัญของการให
ทารกนอนหลับในทานอนหงาย
ได

• แสดงใหคุณดูถึงวิธีการใหความ
อบอุนแกลูก การใหนมลูกอยาง
สมํา่เสมอ (ถาเหมาะสม) และการ
ตดิตามวาลกูของเธอนํา้หนกัเพิม่
ขึ้นตามมาตรฐาน

• บอกอาการของลูกที่ตองพาไป
พบแพทยทันทีได

• ระบุสิ่งที่ตองเปนกังวลเก่ียวกับ
สขุภาพของทารกและระดมความ
คิดหาวิธีการแกไข

ชื่อบท : 

สิง่ทีต่องคํานงึถงึและความเจ็บปวยของเด็กแรกเกิด

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

169
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กระดาษแผนใหญ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทบทวนแผนการสอน

 

เครื่องเขียน

 

กลองใสของที่สามารถนํา
กลับมาใชใหมได 2 ใบ 
และ สิ่งของชิ้นเล็ก 9 ชิ้น 
(สําหรับกิจกรรมการสอน
เสริม)
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

อภิปรายเรื่อง
การดูแลทารก

1. ขอใหแมแสดงใหคุณดูวาทารกนอนที่ไหนและอยางไร

• ยํา้ความสาํคญัของการใหทารกนอนในทานอนหงายและเธอสามารถหนุนทีน่อนของ

เด็กใหสูงขึ้นเล็กนอยถาเด็กมีปญหาเรื่องการยอยอาหาร

• อธิบายวาการใหรจูมูกของทารกเปดโลงจะชวยใหทารกสามารถหายใจสะดวกข้ึนขณะ

นอนหลับและจะชวยลดโอกาสการเสียชีวิตอยางกะทันหันของทารกลง

2. ขอใหแมแสดงวิธีการใหความอบอุนกับทารกใหคุณดู

• ยํ้าถึงความสําคัญของการใชหมวกเพ่ือใหความอบอุนกับศีรษะของทารก

• อธิบายวาทารกนัน้ตองการเสือ้ผาที่ใหความอบอุนมากกวาผูใหญและเดก็โตเลก็นอย

ใหหลีกเลี่ยงไมใหทารกสัมผัสกับแสงแดดโดยตรง

3. ถามแมวาเธอใหนมลูกบอยแคไหน

• อธิบายวาทารกแรกเกิดมีกระเพาะอาหารท่ีเล็กมากและสามารถยอยนมไดอยาง

รวดเร็ว

• ทารกจําเปนตองดื่มนมบอย ๆ ในชวง 2-3 สัปดาหแรก (ทุก ๆ  20 นาทีถึงทุก 2 

ชั่วโมง)

• ไมจําเปนตองกําหนดตารางเวลาการใหนมลูกในชวงแปดสัปดาหแรกเพราะชวงนี้

ทารกจะเติบโตอยางรวดเร็วและนํ้านมของแมก็จะถูกสรางเพิ่มมากขึ้น

4.  พูดคุยกับแมวาทารกถายอุจจาระและปสสาวะก่ีครั้งตอวัน

• อธิบายวาดวยวธินีีจ้ะสามารถบอกไดวาทารกดืม่นมในปรมิาณทีเ่พยีงพอตอการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการที่ดีหรือไม

• อธิบายวานํ้าหนักของทารกจะลดลงเล็กนอยในชวงสัปดาหแรกซึ่งถือเปนเรื่องปกติ

ในชวงประมาณ 3 วนัแรกทารกจะไดรบันมนํา้เหลอืงจากแมซึง่มสีารอาหารเพยีงพอ

• สงเสริมใหแมนับจํานวนผาออมที่เปอนอุจจาระและเปยกปสสาวะทุกวันโดยเริ่มใน

วันที่สามหลังคลอด

• การตรวจดูจะชวยใหแมทราบวาทารกของเธอไดรับนมในปริมาณที่เพียงพอหรือไม

• บอกกฎงาย ๆ ใหแมทราบไดแก

» วันที่ 1 = ผาออมเปยก 1 ผืนและผาออมเปอนอุจจาระ 1 ผืน

» วันที่ 2 = ผาออมเปยก 2 ผืนและผาออมเปอนอุจจาระ 2 ผืน

» วันที่ 3 ถึงวันที่ 6 นํ้านมของเธอจะเร่ิมเปลี่ยนจากนมนํ้าเหลืองเปนนํ้านม

ปกติจากนั้นทารกควรจะ

• ปสสาวะอยางนอย 6 ครั้ง

• อุจจาระเหลว 3-4 ครั้งตอวัน (สวนปริมาณอุจจาระในแตละครั้งไม

แนนอนขึ้นกับทารกแตละคน)

1

2

3

4
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พูดคุยเรื่องอาการแสดง
ที่บงบอกถึงปญหาสุขภาพ

ปญหา อาการของทารก คําอธิบาย

ดีซาน 
(ตัวเหลือง
ตาเหลือง)

 ฝามือและฝาเทาเหลือง

 ตาขาวเปนสีเหลือง

เหลานีเ้ปนอาการของดีซาน ดซีานเกิดจาก

รางกายของทารกมปีญหาในการสรางเมด็

เลอืดหากทิง้ไวโดยไมรกัษาอาจทาํใหสมอง

ถูกทําลาย

การติดเชื้อ
ที่สายสะดือ

 ผิวหนังรอบ ๆ สายสะดือเปนสีแดง

 มีไข

 มีเลือดออกจากสะดือหรือสายสะดือ

การติดเช้ือที่สายสะดือหากท้ิงไวโดยไม

รักษาอาจทําใหทารกเสียชีวิตได

ไขหรือทางเดิน
หายใจอุดตัน

 หายใจถี่หรือหายใจติดขัด

 มีเสียงหายใจฟดฟาด

 อาการชัก

 ทารกตัวเย็น

เปนไขหรอืทางเดินหายใจอุดตนัหากท้ิงไว

โดยไมรักษาอาจทําใหทารกเสียชีวิตได

รูสึกไมสบาย
 หยุดด่ืมนม

เปนอาการท่ีบอกวาทารกรูสึกไมสบาย

การติดเชื้อท่ีตา
 ตาบวมและมีขี้ตาเปนหนอง

เปนอาการท่ีแสดงวาทารกติดเชื้อท่ีตา

พดูคยุถงึอาการตอไปน้ีกบัแม อธิบายวาหากพบอาการตอไปน้ี ทารกตองการการดแูล

จากแพทยทันที
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การวาดแผนภูมิลูกโปง
1. ยํ้ากับแมวาอาการสวนใหญของทารกเปนอาการปกติ

2. ยํ้าวาปญหาเกี่ยวกับสุขภาพสวนใหญสามารถรักษาไดงาย ถามเธอวาเธอ

อยากจะพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงที่เธอกังวลอ่ืน ๆ ในตอนนี้หรือไม

3. ทําแผนภูมิลูกโปงรวมกันกับแมดังวิธีตอไปนี้ (ดูรูปที่ 1 แผนภูมิลูกโปง)

• เขียนคําวา “ความกังวล” ลงบนกระดาษแผนใหญและเขียนวงกลมลอม

รอบ

• ใหแมบอกความกังวลตาง ๆ ของเธอเก่ียวกับสุขภาพของทารก

• วาดวงกลมข้ึนมาใหมรอบ ๆ  วงกลมตรงกลางวงกลมหน่ึงวงสําหรับความ

กงัวลแตละอยาง เขยีนความกงัวลลงในวงกลมนัน้และลากเสนไปทีว่งกลม

ตรงกลางทีม่คีาํวาถาเปนไปไดใหวาดสญัลกัษณของความกงัวลแตละอยาง

ตอจากขอความท่ีเขียนเพื่อแมจะสามารถจําไดเมื่อกลับมาพูดคุยกันอีก

ครั้ง

4. หลังจากท่ีแมไดบอกความกังวลท้ังหมดแลวใหพูดคุยเกี่ยวกับวิธีการแก

ปญหากับเธอ

1

2

3

4
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กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การเก็บความทรงจํา
1. อธิบายวาในชวง 2-3 สัปดาหแรกของชีวิตทารกนั้นเปนชวงเวลาที่แมอารมณ

แปรปรวนเพราะเปนชวงที่เธอกําลังรักษาตัวอยูและตองดูแลลูกของเธอไปดวย

2. สงเสริมใหแมจดจําชวงเวลาท่ีพิเศษในการทําความคุนเคยกับลูกนอยของเธอ

3. ใหเธอบรรยายชวงเวลาพิเศษที่เธอรูสึกในขณะที่อยูกับลูกของเธอ คําตอบที่เปนไป

ไดไดแก :

• การมองเขาไปในดวงตาของลูก

• การใหนมครั้งแรก

• การมองดูลูกพยายามดูดนิ้วหัวแมมือของเขา/เธอ

• การมองดูลูกของเธอหลับอยางเปนสุข

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• วาดรูปที่แสดงใหเห็นถึงชวงเวลาพิเศษท่ีคุณใชเพื่อทําความคุนเคยกับลูก

ของคุณ

• ติดตามการปสสาวะและอุจจาระของทารกชวง 2-3 สัปดาหแรก

• ตดิตามปริมาณน้ํานมท่ีทารกด่ืมตามท่ีบรรยายไวในกจิกรรมการสอนเสริม
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กิจกรรมสอนเสริม
การติดตามปริมาณนํ้านมที่ทารกดื่ม
วิธีการนี้จะชวยใหแมทราบปริมาณนํ้านมที่ทารกไดรับในแตละวัน

1. อธบิายใหแมฟงวาเธอสามารถนับจํานวนผาออมทีเ่ปยกปสสาวะและเปอน

อุจจาระเพื่อประเมินวาทารกไดรับนมในปริมาณที่เพียงพอหรือไม

2. สนับสนุนใหแมสังเกตปริมาณน้ํานมท่ีลูกดื่มตั้งแตเธอเร่ิมผลิตนํ้านมปกติ

ไดซึ่งเปนชวง 3-6 วันหลังคลอด (2 - 3 วันแรกจะมีนํ้านมเหลือง)

3. หาภาชนะในบานของแมมา 2 ใบควรจะเปนภาชนะท่ีนํากลับมาใชใหม

4. ในภาชนะใบแรกใหใสวัตถุลงไป 6 ชิ้น

• แตละครั้งที่มีผาออมเปยกปสสาวะใหแมหยิบวัตถุออกมาจาก

ภาชนะ 1 ชิ้น

• อธิบายวาทารกควรจะปสสาวะอยางนอย 6 ครั้งตอวัน

5. ในภาชนะอีกใบหนึ่งใหใสวัตถุลงไป 3 ชิ้น

• ที่มีผาออมเปอนอุจจาระใหแมหยิบวัตถุออกมาจากภาชนะ 

1 ชิ้น

• อธิบายวาทารกควรจะถายอุจจาระอยางนอย 3-4 ครั้งตอวัน 

ทารกบางคนอาจจะถายอจุจาระทกุครัง้ทีด่ืม่นมซ่ึงเปนเรือ่งปกติ

1

2

3

4

5

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก

ที่มา
“Nursing your Newborn—What to Expect in the Early Weeks,” http://www.kellymom.com/bf/
normal/newbornnursing.html#week1 (Accessed May 13, 2009)

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลว ใหบันทึกสิ่งตาง ๆ  

ที่สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV18

สุขอนามัยของเด็กแรกเกิด
และ การใชผาออม

อายุ  
ภายใน 

48 ชั่วโมงแรก

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มปีระสบการณชวยลดการเกิดโรค การขาด
สารอาหาร และปญหาดานรางกาย

18
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ไดฝกวิธีเปลี่ยนผาออมที่ถูกตอง
กับลูก

• สามารถดูแลสายสะดือของลูกที่
ยังไมหลุดไดอยางถูกตองโดยใช
วัสดุในทองถิ่น

• อธิ บ ายถึ ง แผนการดู แลสุ ข
อนามัยของลูกในอนาคตได

ชื่อบท : สุขอนามัยของเด็กแรกเกิด และ การใชผา
ออม

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม
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กระดาษ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
อานแผนการสอน

 

กรรไกร

 

อปุกรณทีใ่ชในการเปล่ียน
ผาออม (ใหแมจัดเตรียม)
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

บทนํา

1. อธิบายใหแมฟงวาจะเลนเกมส แมจะตองหลับตาและเอามือวางในถวยสักครู หาม

แมลืมตาขณะทํากิจกรรมนี้

2. ใหแมวางมือลงในถวยที่มีโคลนเปยกอยู 

• แมคิดวากําลังจับอะไรอยู
• แมชอบความรูสึกของสิ่งที่ติดอยูบนผิวหนังหรือไม

3. ใหแมลืมตาและเอามือออกจากถวย

• แมอยากทําอะไรตอนนี้
• (แมสวนใหญแลวจะอยากจะลางมือทันที)

4. ใหแมจินตนาการดูวาถาตองนั่งอยูบนโคลนเปยกจะรูสึกสบายหรือไม

5. อธิบายใหแมฟงวานั่นคือความรูสึกของลูก ถาตองอยูในผาออมที่เปอนและเปยก

6. อภิปรายกับแมตอไปนี้

• แมมีวิธีการเปลี่ยนผาออมใหลูกอยางไร
• แมมีวิธีการดูแลสายสะดือที่ยังไมหลุดอยางไร

7.  อธบิายใหแมฟงวาการดูแลผาออมและสายสะดือทีย่งัไมหลุดทีถ่กูตองคอื ทัง้สองท่ี

จะตองสะอาดและแหง 

แสดงวิธีการเปลี่ยนผาออม

1. ใหแมฝกเปลี่ยนผาออมของลูกดวยกันขณะที่ทํากิจกรรมนี้ใหอภิปรายหัวขอเหลานี้

กับแม

2. ใหเริ่มดวยการลางมือซึ่งจะชวยใหลูกปลอดภัยจากเชื้อโรค

3. ใชผาสะอาดท่ีเปยกหมาด ๆ   เชด็กนของลูกจากหนาไปหลัง (ไมใหโดนบริเวณอวัยวะ

เพศ)

• ถาเปนเดก็ผูหญงิใหเนนความสําคญัของการเช็ดจากหนาไปหลังเพ่ือปองกัน
การติดเชื้อ

• ใหแนใจวาเช็ดทุกซอกมุมใหสะอาด

4. ถาตองการอาจใชผาเปยกหมาด ๆ หลาย ๆ  ผืนเช็ดจนสะอาดกอนเปลี่ยนผาออม

ใหม

5. ปลอยใหบริเวณที่เช็ดแหงกอน 

6. ยํ้ากับแมวาผิวที่สะอาดและแหงจะมีสุขภาพดีและทําใหเด็กสบายตัว

7. ใหแมชวยเอาผาออมที่สะอาดใสใหกับลูก

8. ถาใชเข็มกลัดระวังอยาใหโดนเด็ก

9. ลางมือใหสะอาดหลงัจากทีเ่ปล่ียนผาออมเสรจ็ อธบิายใหแมฟงวาการลางมอือกีครัง้

1

1
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5
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วิธีดูแลสายสะดือที่ยังไมหลุด

1. แสดงใหแมเหน็วาการพบัผาออมใหไมโดนสายสะดอืทีย่งัไมหลดุเวลาใสเปนสิง่สาํคญั

2. ถาสายสะดือที่ยังไมหลุดเปอนใหแมทําความสะอาดเบา ๆ ดวยผาเปยกหมาด ๆ 

และสบูเล็กนอย

3. ยํา้ใหแมเขาใจถึงความสําคญัของการรักษาบริเวณสายสะดือทีย่งัไมหลุดใหแหงและ

สะอาด แมไมควรใหลูกแชนํ้าจนกวาสายสะดือจะหลุดออกเอง

4. ยํ้าใหแมเขาใจวาไมจําเปนตองทาอะไรที่สายสะดือที่ยังไมหลุดเพื่อใหหลุดเร็วข้ึน

5. ยํ้าใหแมเขาใจวาตองลางมือทุกทครั้งที่จะจับสายสะดือที่ยังไมหลุด

6. ถามแมวามีสิง่ใดทีแ่มเปนหวงหรือกังวลเกีย่วกบัการดูแลสายสะดือท่ียงัไมหลุด หรอื

การเปลี่ยนผาออมลูกหรือไม

1

2

3

4

5

6

กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

การสรางเกราะปองกัน
“สุขอนามัยที่ดี”
1. อธิบายใหแมฟงวาการมีสุขอนามัยที่ดีเปนวิธีปกปองลูกอยางหนึ่ง

2. ถามแมวาคดิถงึวตัถอุะไรถาไดยนิคาํวา “การปองกนั”  เชน  เกาะซึง่เปนวตัถทุี่ใหการ

ปองกัน

3. วาดรูปวัตถุนั้นลงบนกระดาษและตัดออกเปนชิ้นเล็ก ๆ 5 ชิ้น

4. บอกแมวากําลังจะทําภาพตอจากรูปที่พึ่งตัดออกมา ในการตอภาพแตละชิ้นจะตอง

พูดถึงการปฏิบัติทางสุขลักษณะที่ถูกตอง 1 ขอ  เปาหมายคือตอภาพตอใหสมบูรณ 

คําตอบที่เปนไปได รวมไปถึง

• ลางมือกอนรับประทานอาหาร

• ลางมือหลังใชหองนํ้า

• แปรงฟน

• อาบน้ําเปนประจํา

• ลางวัตถุดิบอาหารกอนรับประทาน

• ซักผา

• รักษาที่อยูอาศัยใหสะอาด

1

2

3

4
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํทีเ่ปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ฝกลางมือกอนและหลังเปลี่ยนผาออมใหลูก

• ฝกลางมือกอนและหลังการสัมผัสสายสะดือที่ยังไมหลุด

กิจกรรมสอนเสริม
อภิปรายกับแม
วามปีญหาอะไรหรือไมทีท่าํใหแมไมสามารถฝกฝนส่ิงท่ีเรยีนไปวันนี้ไดไมใชเฉพาะกับตวั

ลกูอยางเดยีว แตกบัตวัของแมดวย รวมกนัคดิหาวธิแีกปญหาเหลานี้

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก

ที่มา
Postpartum Care of the Mother and Newborn: A Practical Guide http://www.who.int/reproduc-
tive-health/publications/MSM_98_4/index.html(Accessed April 21, 2009)

หมายเหตุ: ใหเตรียมคําตอบสําหรับคําถามเหลานี้ใหพรอมหรือ

หาขอมูลจากแหลงอื่นเพื่อชวยในการตอบคําถาม
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV19

รูจักความตองการและ
สัญญาณของทารก

19
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกถึงความตองการตาง ๆ ที่
เปนสาเหตุทําใหทารกรองไห

• สังเกตและวิเคราะหถึงสัญญาณ
ของความตองการที่แตกตางกัน
ของทารก

• แปลและตอบสนองตอการรองไห
ของทารกไดอยางเหมาะสม

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : รูจักความตองการและสัญญาณของทารก

อายุ  
0-3 
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความสามารถในการจัดการ

187
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม
อานแผนการสอน

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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การเรียนรู ภาษาของทารก

ขั้นตอนที่. สัญญาณมือ แลวพูดวา

หยุด
ยื่นมือออกจากตัวเพ่ือสง

สัญญาณหยุด

เมือ่ลกูของคณุเริม่รองไหพยายามอยาเขาไปอุมและตอบสนอง

โดยทันที กอนท่ีจะเขาใจความตองการของลูก

ฟง ยกมอืปองหเูพือ่จะทําทาฟง ใชเวลาสักครูเพื่อต้ังใจฟงลักษณะการรองไหของลูก

สังเกต
ยกมือขึ้นมาที่ตาทําทาใส

แวนตา

1. ใหพิจารณาภาษากายของทารก

2. พจิารณาถึงสภาพแวดลอม (เสยีงดังหรือสวางเกินไปหรือไม)

3. พิจารณาวาขณะนั้นอยูในชวงเวลากินหรือนอนหลับ

ประเมินผลและ
ตอบสนอง

ทําทาอุมลูก

1. นําสิ่งที่คุณไดยินและไดเห็นมาประมวลผลวาลูกกําลังพูด

อะไรกับคุณ

2. ตอบสนองในสิ่งที่ลูกของคุณตองการ

3. แสดงสัญญาณมือซํา้ ๆ ไปพรอมกับแมเพือ่ชวยใหพวกเธอ

จดจําสี่ขั้นตอนเหลานี้ได

หมายเหตุ: ดูกิจกรรมการสอนเสริมดานลาง

มีสี่ขั้นตอนในการเรียนรูภาษาของลูกของคุณใหใชสัญญาณมือเพื่อที่จะจดจํา 4 ขั้นตอน

เหลานี้ (ปรับเปลี่ยนทาทางใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมของคุณ)

1. ถามแมวาเธอเคยไปตางจังหวัดที่ผูคนพูดภาษาตางกันหรือไม

2. การที่เราพยายามจะส่ือสารโดยท่ีเราไมเขาใจภาษาน้ัน ๆ มันเปนอยางไร

3. ใหแมหลับตาลงและจินตนาการถึงสถานการณตอไปนี้ :

คุณมีโอกาสที่จะไดเดินทางไปยังดินแดนที่แสนไกลวิวทิวทัศนนั้นสวยงาม

และผูคนก็เปนมิตร คุณเดินเขาไปในภัตตาคารและสั่งอาหารจานโปรดของ

คุณ แตพวกเขากลับมองคุณแปลก ๆ และพาคุณไปที่หองนํ้าหลังจากนั้น

คณุถามวาโรงแรมที่ใกลทีส่ดุอยูที่ไหนแตพวกเขานาํกลบัพาคณุไปทีค่อกมา

ที่ใกลที่สุด

4. คุณจะรูสึกเชนไรที่ตกอยูในสถานการณเชนนั้น
• อธิบายวานี่คือสิ่งท่ีทารกแรกเกิดรูสึกตั้งแตนาทีแรกที่พวกเขาลืมตาดูโลกใบนี้

พวกเขามีภาษาและความตองการของพวกเขาเองอยางไรก็ตามมันตองใชเวลา

ในการที่แมจะเขาใจภาษาของพวกเขา

• ทารกรองไหเพื่อที่จะบอกความตองการกับแม

• การเรียนรูภาษาของทารกทําใหแมสามารถฟงและตอบสนองตอการรองไหของ

ทารกไดถูกตอง

4

3

กิจกรรมการเรียนรู 
(20-30 นาที)

1

2
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ทําความเขาใจสาเหตุ
การรองไหของทารก

1. การรองไหของลูกมีสาเหตุมาจากอะไรบาง

2. เขียนคําตอบของเธอลงบนกระดาษคําตอบที่เปนไปได ไดแก:

ลา

จุก

โดน
กระตุน

มากเกินไป

หนาว

หิว

 เหนื่อย    หิว    จุกเสียดทอง   หนาว

 โดนกระตุนมากเกินไป

3. จากน้ันใหพดูคยุในรายละเอียดของเหตุผลแตละขอ ถามแมวาเม่ือตอนท่ีลกูของพวก

เธอเหนื่อยหิว ฯลฯ ลูกของเธอแสดงพฤติกรรมอยางไรและแสดงออกมาตอนไหน

คําตอบอาจจะไดแก

ลา : ทารกกระพริบตา หาว แอนหลัง เอามือจับที่หนา
และบิดตัวไปมา อาการเหลาน้ีจะเกิดขึ้นหลังจากที่เด็ก

ทารกตื่นขึ้นมาสักพัก

หิว : ทารกจะรองไหลักษณะเหมือนไอเปนจังหวะ 

“แวแวแว“ และกํามือแนนอาการเหลานี้จะเกิดขึ้นหลัง

จากทานนมมื้อที่แลวประมาณสองชั่วโมงครึ่งถึงสาม

ชั่วโมง

จุกเสียด : ทารกกรีดรองเสียงสูงโดยไมมีสาเหตุหรือ

สัญญาณเตือนมากอนตัวของทารกจะแข็งเกร็งและงอ

เขาเขามาชิดหนาอกใบหนานิ่วแสดงถึงความเจ็บปวด

และลิ้นจะกระดกขึ้นดานบน

หนาว : ทารกจะรองไหพรอมกบัตวัส่ัน รมิฝปากลางสัน่
และมีตุมขนลุกเล็ก ๆ ปรากฎบนผิวหนังอาการเหลาน้ี

จะเกิดขึ้นหลังจากอาบนํ้าเสร็จหรือตอนกําลังแตงตัว

โดนกระตุนมากจนเกินไป : อาการคลายกับเหนื่อย
ลาเกนิไปทารกจะหนัศรีษะออกจากคนทีก่าํลงัจะเขามา

เลนดวยอาการเหลานีเ้กดิขึน้ตอนทีท่ารกเลนจนพอแลว

(กรุณาเพิ่มพฤติกรรมอื่น ๆ ที่อาจจะนําไปใชตามความเหมาะสมกับแมเขาไป)

หมายเหตุ : ถามีเด็กทารกอยูดวยและกําลังหงุดหงิดอยูใหฝกซอมการใชขั้นตอนทั้งสี่เพ่ือสังเกตและ

ประเมินความตองการของทารก

1

2

3
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กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

การทําใหชวงเวลาในการปอนอาหาร
เปนชวงเวลาท่ีพิเศษ
1. กระตุนใหแมทําใหชวงเวลาในการใหนมลูกเปนชวงเวลาพิเศษและผอนคลายไปกับ

ทารก

2. อภิปราย:

• ปกติคุณใหนมลูกของคุณที่ไหน

• สถานที่ที่คุณใหนมลูกมีความสะดวกสบายสําหรับคุณในการน่ังและอุมลูกของคุณ

ไหมถาไมคุณจะทําอยางไรใหมันสะดวกสบายมากข้ึน

• คุณจะทํากิจกรรมอะไรในชวงใหนมลูกเพ่ือทําใหเวลาน้ันกลายเปนชวงเวลาในการ

สรางสายสัมพันธพิเศษคําตอบของแมอาจไดแก:

• รองเพลงใหลูกฟง

• อธิษฐานใหลูก

• พูดคุยกับลูก

• แกวงตัวลูกเบา ๆ 

1

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีชั่ดเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ฝกฝน 4 ขั้นตอนในการเรียนรูถึงรูปแบบการรองไหแบบตาง ๆ ของลูกคุณ

• เริ่มตนฝกกิจกรรมที่ทํารวมกับลูกขณะใหนม
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กิจกรรมสอนเสริม
ทําความเขาใจภาษาของลูกคุณ

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช 

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

ที่มา
Hogg, Tracy. Secrets of the Baby Whisperer. New York: Ballantine, 2001.

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลว ใหบันทึกสิ่งตาง ๆ  

ที่สังเกตเห็นที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV20

สายสัมพันธระหวาง
ทารกกับผูดูแล/ครอบครัว

20
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายความสําคัญของสาย
สัมพันธระหวางเด็กกับผู ดูแล/
ครอบครัวได

• บอกวิธีการท่ีเหมาะสมในการ 
กระตุนสายสมัพนัธระหวางแมกบั
เด็กได

• บอกวิธีการที่ เจาะจงในการ 
กระตุนสายสัมพันธระหวางเด็ก
กับพอและญาติคนอื่น ๆ ใน
ครอบครัวได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : สายสัมพนัธระหวางทารกกับผูดแูล/ครอบครัว

อายุ  
0-3 
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : 

เด็กปรับตัวใหเขากับสังคมและรูจักเลือกตัดสินใจ

193
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ปากกา/ดินสอ 

 

กระดาษ 1 แผน

 

ผาเช็ดตัวที่สะอาด

 

กระดาษการดใบเล็ก
หรือกระดาษแผนเล็ก 

 

วัสดุที่ใชสําหรับติดสิ่งของ 
เชน  เทป ดินนํ้ามัน หรือ
กาว

 

พระคัมภีร
สําหรับกิจกรรมเสริม

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• ฝกทาํกจิกรรมสายสมัพนัธกบัเดก็หรอืตุกตากอนทาํการ

สอน

• หัดนวดใหเด็กหรือตุกตากอนทําการสอน

• พับกระดาษออกเปน 5 ตอน

• วาดรูปตอไปนี้บนบัตรภาพกระดาษแตละใบหรือบน

กระดาษแผนเล็ก

รูป

• แมอุมลูกแนบกับลําตัว

• มือ

• เกาอี้โยก (หรือแมกําลังอุมลูกแลว

โยกตัวไปมา)

• ปาก

• ตา

• โนตเพลง

• หยดนํ้าตา

• คําพูดที่กําลังออกมาจากปาก

• มือที่กําลังปดตาอยู
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว 

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงคําวาสายสัมพันธ

1. เอาวัสดุที่ใชสําหรับติดสิ่งของ เชน กาวใหแมถือไวถามวา

• เราใชกาวเพื่องานอะไร
• มันมีประโยชนอยางไรบาง
• คําวาสายสัมพันธกับลูกนั้นมีความหมายวาอยางไร
• กาวนั้นเหมือนกับสายสัมพันธของคุณกับลูกของคุณอยางไร

2. อธิบายคําจํากัดความของคําวาสายสัมพันธใหแมฟงวามันคือความรูสึกใกลชิด

ระหวางแมกับลูกและพอกับลูก

3. ถามแมวาสายสัมพันธมีประโยชนตอเด็กอยางไร

• สายสัมพันธชวยวางพ้ืนฐานความสัมพันธระหวางพอแมลูก

• การดูแลเด็กทารกทางรางกายอยางเดียวไมพอ การที่เด็กไมไดรับความรัก และ

ความสนใจเพียงพออาจอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพรายแรงกับเด็กได

4. คุณคิดวาการสรางสายสัมพันธควรเร่ิมตนขึ้นเมื่อไหร ควรเร่ิมตั้งแตวันแรก
เดือนแรกและปตอ ๆ ไปน้ัน ความสัมพันธจะชวยสรางผลกระทบท่ียิ่งใหญตอ

พัฒนาการและการเติบโตของสมอง

5. พูด/ถามคําถามตอไปนี้

• ใหอธิบายความรูสึกของคุณที่มีตอลูกของคุณ
• ใหอธิบายวิธีที่คุณรูสึกวาคุณไดสื่อความรักกับลูก
• ใหอธบิายวิธทีีค่ณุรูสกึวาทารกไดตอบสนองตอความรักและความหวงใย
ที่คุณมีให

• พอมีปฏิกิริยาอยางไรกับทารกเกิดใหมและพอใชเวลากับทารกอยางไร
บาง

6. อธิบายวาถาเด็กทารกคลอดกอนกําหนดหรือมีอาการไมสบายหรือแมปวยนั้นพอ

และแมจะตองใชเวลามากขึ้นในการสรางสายสัมพันธหรือความผูกพันทางอารมณ

กับทารก โดยเฉพาะเวลาท่ีทารกตองอยูที่โรงพยาบาล

7. ไมมีการจํากัดเวลาในการสรางสายสัมพันธเพราะวาเราเริ่มตนไดทุกเวลา

• การสรางความสมัพนัธทางดานอารมณระหวางพอแมกบัเดก็ทารกนัน้ไมไดเกดิ

ขึ้นในทันที (เชน ทันทีหลังคลอด) แตมันเปนกระบวนการที่ตองใชเวลาระยะ

ยาวนาน

• ถาแมรูสกึเหนือ่ยลาหลงัการคลอดเปนสิง่ทีย่อมรบัไดและบางครัง้มนักเ็ปนสิง่ที่

คาดวาจะเกิดขึ้นคือแมไมรูสึกอยากจะใกลชิดกับทารกเปนเวลาหลายช่ัวโมง

จนถงึ 2-3 วนัหลงัคลอดขณะทีเ่กดิการเปลีย่นแปลงของฮอรโมนในรางกายของ

แมแมจะอยากเริ่มตนที่จะสรางสายสัมพันธกับลูกของเธอ

1

2

3

4

5

6

7
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8. ในขณะคลอดหากทารกคลอดกอนกําหนดหรือไมสบายหรือแมปวยใหถามวา

• คุณรูสึกอยางไรกับลูกของคุณทันทีหลังคลอด

• คณุรูสกึผดิหรอืไมทีค่ณุไมรูสกึใกลชดิกบัลกูหรอืไมสามารถสรางสายสมัพนัธกบั

ลูกคุณได

• ตอนน้ีคณุรูสกึอยางไรกบัการเจรญิเตบิโตและสขุภาพทีด่ขีึน้ของลูกของคณุ คณุ

รูสึกวามีสายสัมพันธระหวางคุณกับลูกเกิดขึ้นแลวหรือยัง

ภาวะซึมเศราหลังคลอด

แมบางคนตองเปนทุกขจากการเปนโรคซึมเศราหลังคลอดซึ่งพบไดนาน ๆ ครั้งอาการ

จะมีดังนี้

 ทานอาหารไดนอยลง

 นอนไมหลับ

 โกรธจัด

 เหนื่อยลาอยางรุนแรง

 ไมมีความตองการทางเพศกับสามี

 ไมมีความสุขในชีวิต

 ละอายรูสึกผิด

 อารมณเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

 สรางสายสัมพันธกับทารกไดยาก

 แยกตัวออกจากเพื่อน/ครอบครัว

 คิดทํารายตัวเองหรือทารก

ถาแมไดบอกถึงความยากลําบากในการสรางสายสัมพันธระหวางเธอกับลูก ใหถามถึง

อาการที่ไดกลาวมาในขางตน

หมายเหตุ : ถาแมเปนโรคซึมเศราหลังคลอด โดยเฉพาะถาแมกําลังคิดเรื่องการทํารายตัวเองหรือ

ทารกแสดงวาแมตองการการชวยเหลือเพื่อรับการรักษาโดยดวน

พูดคุยถึงกิจกรรมการสรางสายสัมพันธ

1. วางบัตรภาพกระดาษใหคว่ําหนาลงบนพ้ืน

2. ใหใชคําแนะนําในการสรางสายสัมพันธตามตารางที่ 1 หรือใหพอและแมเลือกใช

วิธีการสรางสายสัมพันธวิธีอื่น ๆ นอกเหนือจากในตาราง

• พอแมทุกคนไมจําเปนตองปฏิบัติตามวิธีตอไปนี้ทุกวิธีเพื่อจะไดมีสายสัมพันธ

ที่ดีกับลูกวิธีเหลานี้เปนเพียงคําแนะนําอยางงาย ๆ 

• สนับสนุนใหแมระดมความคิดถึงวิธีการสรางสายสัมพันธของเธอเอง

8

1

2
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สําหรับรูป… พูดวา…

แมอุมลูกแนบ
กับลําตัว

ลกูชอบการสมัผสัระหวางผวิแมและพอสามารถเปดเสือ้ผาดานหนาออกแลวนัง่หรอืนอนใหทารก
นอนเน้ือแนบเนื้ออยูบนหนาอก ทารกชอบฟงพอแมของเขาพูดหรือรองเพลงเบา ๆ ใหพวกเขา
ฟงขณะที่อุมเขาแบบใหผิวสัมผัสกัน

มือ ทารกแรกเกิดชอบการถูกสัมผัส อุม กอด และ การลูบท่ีผิวของเขาเบา ๆ 

เกาอี้โยก 
(หรือแมกําลังอุม
ลูกแลวโยกไปมา)

ทารกแรกเกิดชอบถูกอุมและโยกไปมา คุณไมจําเปนตองมีเกาอี้โยก แมหรือพอ

สามารถน่ังหรือยืนแลวอุมลูกไวพรอมกับโยกตัวไปมาได

ปาก

ทารกชอบฟงเสียงเบา ๆ และสงบโดยเฉพาะเสียงของพอกับแม ทารกสามารถจํา

เสียงของคุณไดจากการไดยินตั้งแตอยูในทองพูดกับลูกของคุณเกี่ยวกับทุก ๆ เรื่อง

พวกเขาชอบฟงเสียงของคุณสิ่งนี้ทําใหทารกรูสึกอบอุน พูดกับทารกเก่ียวกับ

กิจวัตรประจําวันของคุณ การปอนอาหาร การเปลี่ยนผาออม การอาบน้ํา งานบาน

ฯลฯ และ พูดเกี่ยวกับสิ่งที่ทารกมองเห็นไดยินหรือรูสึก ยิ่งคุณพูดกับลูกมาก

เทาไหรเขาก็จะยิ่งเริ่มพูดไดเร็วมากขึ้นเทานั้น

ตา

ทารกของคุณชอบมองหนาคุณโดยเฉลี่ยแลวเขาสามารถมองไดไกล 25 เซนติเมตร

ซึ่งก็ประมาณเทากับระยะหางระหวางหนาของคุณกับหนาของเขา ระหวางที่คุณให

นม แมสบตากับลูกของคุณใหเขาไดจองมองท่ีหนาของคุณ ทารกจะสามารถจํา

หนาของคุณไดในเวลาตอไปอันใกล ใหพูดกับทารกในระยะหางเทานี้

โนตเพลง
ทารกชอบฟงเพลงเบา ๆ โดยเฉพาะเวลาที่คุณอยากใหเขานอนหลับในเวลากลางคืน

ชวงกลางวันใหอุมลูกเดินไปมาและเตนชา ๆ ไปพรอมกับรองเพลงใหเขาฟง

หยดนํ้าตา
เวลาท่ีทารกรองไหโดยเฉพาะทารกท่ีมีอายุนอยกวา 3 เดือน และรองในชวงกลางวัน

ใหรีบอุมลูกขึ้นและบอกเขาวาคุณรักเขามากแคไหนในขณะท่ีคุณกําลังตอบสนอง

ความตองการของเขา

คําพูดที่กําลัง
ออกมาจาก
ปาก

ใหกลาวชมลูกบอย ๆ บอกเขาวาเขาเปนเด็กท่ีแข็งแรงและเปนเด็กท่ีนารักขนาด

ไหน บอกเขาวาคุณรักเขามากแคไหน

มือที่กําลังปด
ตาอยู

เลนเกมงาย ๆ กับลูกของคุณ เชน จะเอ คุณอาจจะใชผาคลุมศีรษะของคุณไวและโผล

ออกมาจากผา

ตารางท่ี 1 บัตรภาพแสดงวิธีการสรางสายสัมพันธกับทารก
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3. ถาแมมปีญหาเกีย่วกบัการเสนอความคดิเหน็หรอืไมไดคดิถงึวิธทีีอ่ยูในตารางใหพลิก

บัตรภาพขึ้นทีละใบเพื่อบอกใบกิจกรรมการสรางสายสัมพันธที่อาจเปนไปได

4. ชูบัตรภาพใบแรกขึ้น (ดูตารางที่ 1)

• ลกูชอบการสัมผสัระหวางผวิแมและพอสามารถเปดเสือ้ผาดานหนาออก
แลวนัง่หรอืนอนใหทารกนอนเนือ้แนบเนือ้อยูบนหนาอก ทารกชอบฟง
พอแมของเขาพูดหรือรองเพลงเบา ๆ  ใหพวกเขาฟงขณะที่อุมเขาแบบ
ใหผิวสัมผัสกัน

• ถามแมวาเธอตองการจะอุมลูกของเธอโดยใหผิวสัมผัสกันหรือไมในระหวางที่

พูดคุยถึงคําแนะนําในการสรางสายสัมพันธที่เหลือชวยวางลูกไวที่หนาอกของ

แม ถาสถานท่ีไมเปนสวนตัวหรือแมปฏิเสธท่ีจะอุมลูกแบบใหผิวสัมผัสกัน

สนับสนุนใหแมหัดทําตามคําแนะนําในการสรางสายสัมพันธอื่นอยางนอย 1 

อยาง

3

4

สาธิตการนวดทารก

1. สาธิตการนวดทารกใหแมดู ถาแมสนใจหรือถาทารกไมรองไห

2. จบัเดก็ทารกใหนอนหงายบนผาเช็ดตวัทีส่ะอาดในขณะทีส่บตากบัเดก็ยิม้ใหเขาและ

พูดกับเขา

ศีรษะ : นวดจุดบนสุดของศีรษะเบา ๆ โดยนวดเปนวงกลมแลวเล่ือน
ลงมาดานขางของแกมใหนวดหนาผากโดยเริม่นวดจากตรงกลางออกไป

ที่คิ้วและหูใหนวดอยางนุมนวล

คอไหลและแขน : ใหใชการเคลือ่นไหวมอืลงไปดานลางลบูท่ีคอเลือ่น
ลงไปท่ีไหลและลูบทีค่อออกไปดานขางใหนวดแขนโดยใหบบีแขนเบา ๆ  

ขณะที่ยายตําแหนงไปเรื่อย ๆ นวดที่ขอมือมือและนิ้วมือบีบแตละ

นิ้วของทารกดวยปลายนิ้วช้ีและนิ้วโปงของคุณ

หนาอกและทอง : ลบูทีห่นาอกเบา ๆ  จากบนลงลางลบูเปนวงกลม

ที่หนาทองเบา ๆ 

ขา : ใหเริม่นวดทีต่นขาไลไปจนถงึเขาโดยลบูลงเบา ๆ  และบบีขาเบา ๆ  

ขณะที่มือเลื่อนตําแหนง

เทาและนิ้วเทา : นวดที่ขอเทาและเทาลูบจากสนเทาไปจนถึงปลาย
เทาเบา ๆ และนวดที่นิ้วเทาแตละนิ้ว

หมายเหตุ : พอกบัแมเทานัน้ทีค่วรจะนวดใหทารกและอุมเขาโดยใหผวิสมัผสักัน ปู ยา ตา ยาย และ
สมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ สามารถสรางสายสัมพันธไดโดยกิจกรรมอ่ืน ๆ ถาจะใหเด็กหรือลูกพ่ี
ลกูนองสรางสายสมัพนัธกบัทารกตองพิจารณาดอูายขุองเขากอนและใหฝกสรางสายสมัพนัธภายใต
การดูแลของผูใหญเทาน้ัน 

1

2
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวา แมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

ใหพอมีสวนรวม
ถามแมวา

• คุณมีความคิดเห็นวาพอจะมีสวนเก่ียวของในกิจกรรมการสรางสายสัมพันธ

อยางไร กิจกรรมการสรางสายสัมพันธอะไรบางที่พอรูสึกสบายใจท่ีจะทํา

• ในบานมีเด็กอายุเทาไหรบาง แลวเด็กคนไหนที่โตพอที่จะเขารวมกิจกรรมการ

สรางสายสัมพันธกับทารกไดอยางปลอดภัย

• สมาชิกในครอบครัวคนใดท่ีคณุอยากสนับสนุนใหมสีวนรวมในกิจกรรมการสราง

สายสัมพันธกับลูกของคุณ อาจเปน ปู/ยา/ตา/ยาย/ปา

3. เตรียมกระดาษกับปากกา/ดินสอใหแม

• ชวยแมจดบันทึกวิธีการสรางสายสัมพันธเพ่ือฝกทํากับลูกของเธอในอีก 2 

สัปดาหขางหนา

• สนับสนุนใหแมเขียนคํางาย ๆ หรือวาดรูปเพื่อชวยใหเธอจําไดวาเธอตองทํา

กิจกรรมการสรางสายสัมพันธอะไรบาง

3

กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

รองเพลงใหทารกฟงขณะที่อุมเขาไวใกล ๆ  (อาจใหผิวสัมผัสกันก็ไดถาตองการ)ให
สบตากับทารกและใชการแสดงออกทางสีหนาพูดกับทารกโดยใชถอยคําการ
แสดงออกและการสัมผัสที่บงบอกถึงความรักของคุณ
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การบานที่แนะนํา
• สนับสนุนใหแมและพอฝกทํากิจกรรมการสรางสายสัมพันธที่แมไดเลือกไว

• สนับสนุนใหแมและพอคิดหากิจกรรมการสรางสายสัมพันธเฉพาะของพวกเขาเอง

• ฝกนวดทารกโดยใหพอมีสวนรวมดวยถาเปนไปได

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางเรียน

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
ยิ้มและหัวเราะกับลูกในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค

แมจะสามารถพูดคุยถึงขอพระคัมภีรที่จะสงเสริมเด็กใหมีทัศนคติที่ดีและสามารถบอก

วิธีที่จะชวยใหครอบครัวของเธอหัวเราะและมีความสุขได 1-2 วิธี

หมายเหตุ : ปรับเปล่ียนตามบริบทหากแมเปนคริสเตียน ถาแมไมไดเปนคริสเตียนใหพูดคุยถึงวิธี
ที่แมจะสามารถสื่อสารกับลูกได เชน การรองเพลง การหัวเราะ การอุมลูก การเลาเรื่องใหลูกฟง 
ฯลฯ 

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)



ที่มา
Postpartum Care of the Mother and Newborn: A Practical Guide http://www.who.int/reproduc-
tive-health/publications/MSM_98_4/index.html(Accessed April 21, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV21

การสรางกิจวัตรประจําวัน
สําหรับทารก

21
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดวากิจวัตรประจําวันมี
ประโยชนตอทารกอยางไร

• ร ะ บุ ถึ ง กิ จ วั ต ร ป ร ะ จํ า วั น ที่      
เหมาะสมสําหรับทารก

• เลือกกิจวัตรประจําวันสําหรับลูก
ของเธอไดอยางเหมาะสมกับรูป
แ บ บ ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง
ครอบครัวของเธอ

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสรางกิจวัตรประจําวันสําหรับทารก

อายุ  
0-3 
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : 

 เด็กมีความสามารถในการจัดการ
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กระดาษอีกแผน
ที่ใหญกวา

 

กระดาษแข็ง
ตัดใหมีขนาดเทากับกระดาษ

บันทึกขอความ

 

กาว

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• ทบทวนแผนการสอน

• ตัดกระดาษแข็งใหมีขนาดเทากระดาษบันทึก

ขอความและรวบรวมอุปกรณอื่นๆ

อุปกรณสําหรับการเรียนรู
โดยแบงตามอายุเด็ก : 

รวบรวมวัสดุหรือเศษผาที่มี

ผวิสมัผสัแตกตางกนั เชน ผา

กํามะหยี่ ผาสักหลาด ผาบา

ติก ขนนก ฟองนํ้าสะอาด
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

อภิปรายถึงกิจวัตรประจําวันของแม

1. ใหแมเลาถึงกิจกรรมที่เธอทําเปนกิจวัตรประจําวันของเธอคําตอบที่เปนไปไดไดแก

• แตงตัว

• รับประทานอาหาร

• ทํางานบาน

• เขานอน

2. ถามแมวาเธอจะรูสึกเชนไรถาเธอไมไดทํากิจวัตรบางอยาง ตัวอยางเชน ถาเธอไม

สามารถลุกขึ้นมาแตงตัวไดในตอนเชา

3. เนนใหแมทราบวาทารกน้ันก็คลายกับผูใหญที่พวกเขาจะรูสึกสบายใจจากการมี

กิจวัตรประจําวันที่แนนอนทารกพึงพอใจที่รูวาจะตองทําอะไรในแตละวัน

พูดคุยถึงการทําความเขาใจถึงความตองการของทารก

1. ขอใหแมจินตนาการถึงเหตุการณตอไปนี้

คุณเปนแขกที่บานของเพื่อนของคุณเพื่อนของคุณใชเวลาทั้งวันใน

การเตรยีมอาหารม้ืออรอยเพือ่ใหคณุพงึพอใจหลังจากทานอาหารเสร็จ

คณุรูสกึอิม่และพงึพอใจมาก หลงัจากนัน้สกัครูคณุเริม่รูสกึงวงและมอง

หาที่สําหรับนอนพักผอน คุณบอกเพื่อนของคุณวาคุณจะขอตัวกอนใน

คืนนี้ เพื่อนของคุณยิ้มและพาคุณไปที่โตะอาหารและนําอาหารม้ือใหม

มาใหคุณ ดวยความสับสนคุณกลับทานอาหารน้ันถึงแมวาคุณจะรูสึก

อิ่มมาก ๆ จากอาหารมื้อที่แลวก็ตาม

2. ถงึแมวาเพือ่นคณุจะใจกวางมากแตคณุยงัตองการอาหารม้ือใหญอกีมือ้ไหม

3. อธิบายวาเมื่อเด็ก ๆ มีกิจวัตรประจําวัน เราสามารถจะเขาใจในส่ิงที่ทารกตองการ

ไดงายขึน้ เม่ือถงึเวลาท่ีทารกตองทานอาหารพอและแมรูวาตองใหนมลูก เมือ่ทารก

เหนื่อยพอแมรูวาถึงเวลานอนพักของเด็กแลวเพราะนี่คือกิจวัตรประจําวัน

พูดคุยถึงเรื่องกิจวัตรประจําวัน

1. ขอใหแมบรรยายถึงกจิกรรมท่ีลกูของเธอทําเปนประจาํทุกวนั ตวัอยางเชน เด็กออน

สวนใหญใชเวลาเกือบทั้งหมดไปกับการทาน และการนอนหลับ อยางไรก็ตามอาจ

มีกิจกรรมอื่น เชน เปลี่ยนผาออม แตงตัว อาบน้ํา เดินเลน เลานิทาน ฯลฯ

2. เขียนคําตอบของแมลงบนการด (กระดาษแข็งที่ตัดเตรียมไว)

1

2

3

1

1

2

2

3
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3. ตรวจดูและจัดการดเปนหมวดหมูซึ่งอาจจะแบงไดเปนสามหมวดพื้นฐาน :

• การทาน

• กิจกรรม (อาบน้ํา แตงตัว เปลี่ยนผาออม เดินเลน เวลาเลน ฯลฯ )

• การนอน

4. อธิบายวาเมื่อเวลาผานไปตามธรรมชาติทารกจะทํากิจกรรมตาง ๆ จนกลายเปน

กิจวัตรประจําวัน อยางไรก็ตามพอแมสามารถชวยลูกปรับตัวดวยการกําหนดเวลา

ในการทํากิจวัตรประจําวันใหยืดหยุนได

5. อธบิายใหแมฟงวากจิวตัรประจําวนัอาจเกิดขึน้เปนลําดบัคราว ๆ  ดงันี ้การกินอาหาร

ทํากิจกรรม และ การนอน ตัวอยางเชน

• การทาน ปกติใชเวลาประมาณ 25 ถึง 40 นาที แมอาจจะใหนมดวยตัวเองหรือ

ปอนนมขวดแกลกู ทารกจะอยูไดอกีประมาณสองช่ัวโมงคร่ึงถงึสามช่ัวโมงจนกวา

จะหิวในมื้อตอไป

Note : อธิบายใหแมฟงวา ไมควรทําเชนนี้ใน 2 เดือนแรกของอายุทารก ควรรอ

จนกวามีการผลิตนํ้านมที่สมํ่าเสมอ

• การทํากิจกรรม ปกติใชเวลาประมาณ 45 นาที กิจกรรมรวมถึงการเปลี่ยนผา

ออม แตงตัว การมีปฏิสัมพันธกับทารก

• การนอน ปกติเด็กแรกเกิดจะนอนหลับนาน 30 นาที - 1 ชั่วโมง เมื่อทารกอายุ
มากขึ้นก็จะนอนหลับนานข้ึน กิจกรรมทั้งสามอยางนี้จะเกิดหมุนเวียนหลาย ๆ

ครั้งในแตละวันของทารก

6. จัดเรียงแผนการดเพื่อสื่อถึงกิจกรรมทั้งสามหมวดในกิจวัตรของเด็ก

• ใหรวมกิจกรรมที่แมเลือกเขาไปดวย

• แปะแผนการดลงบนแผนกระดาษแผนใหญดวยกาว เพือ่ชวยใหแมจาํเปาหมาย

ในกิจวัตรประจําวันได

• ถาจําเปนใหแมเขียนสัญลักษณเล็ก ๆ ไวใกล ๆ กับแผนการด เพื่อชวยใหเธอ

จําได ตัวอยางเชน รูปดวงจันทรสื่อถึงการนอนหลับ

7. เนนวากจิวตัรประจําวนัดงักลาวยดืหยุนได แมสามารถเปล่ียนแปลงเมือ่ทารกเริม่โต

ขึ้น เพื่อใหเหมาะกับความตองการของครอบครัว กิจวัตรประจําวันคือสิ่งหนึ่งที่แม

อาจตองการทําใหสําเร็จ

8. สงเสริมใหแมสรางกิจวัตรประจําวันของเธอใหเหมาะสมกับรูปแบบการดําเนินชีวิต

ของครอบครัว

3

4

5

6

7

8
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กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“จั๊กจี้ฉันดวยเนื้อผา”
1. ใชวัสดุถูที่ผิวลูกเบา ๆ และดูวาลูกตอบสนองเชนไร

2. ลองใชวัสดุที่ออนนุมและมีผิวสัมผัสที่แตกตางกันดู

3. ลองใชวิธีนี้ดูตอนเปลี่ยนผาออมลูก มันอาจจะชวยใหลูกหงุดหงิดลดลงได

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• สงเสริมใหแมเลือกกิจวัตรประจําวันบางอยางที่จะทํากับลูกของเธอ

• ลองเปลี่ยนกิจวัตรที่จําเปนหลังจากท่ีไดลองทํามาหนึ่งอาทิตย

กิจกรรมสอนเสริม
แตงเพลง
• ใหแมเขียนเพลงส้ัน ๆ เพื่อชวยในการจดจํากิจกรรมท้ังสามอยางคือการทานการ

เลนและการนอน
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

ที่มา
Hogg, Tracy. Secrets of the Baby Whisperer. New York: Ballantine, 2001.

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV22

การสรางสภาวะแวดลอมในบานที่ปลอดภัย
สําหรับทารกแรกเกิด / การเคลื่อนไหว
กลามเน้ือมัดใหญที่ปลอดภัยสําหรับทารกแรกเกิด

22
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายถึงความสําคญัของการให
ลูกมีโอกาสไดเคลื่อนไหวกลาม
เนือ้มัดใหญ

• ระบุถึงวิธี เบื้องต นเพื่อให ลูก
สามารถฝกทกัษะการเคลือ่นไหว
กลามเนือ้มัดใหญ

• ระบุลกัษณะการเคล่ือนไหวกลาม
เนือ้มดัใหญทีป่ลอดภยัของลกูได

• ระบุถึงสถานที่ที่ปลอดภัยภาย   
ในบ านเ พ่ือให ลูกได ฝ กการ
เคล่ือนไหวกลามเน้ือมัดใหญ
อยางปลอดภัย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสรางสภาวะแวดลอมในบานที่ปลอดภัยสําหรับ
ทารกแรกเกิด  /การเคล่ือนไหวกลามเน้ือมัดใหญที่ปลอดภัย
สําหรับทารกแรกเกิด

อายุ  

0-3 
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏิบตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : 

เด็กมีประสบการณชวยลดการเกิดโรค การขาดสารอาหาร 
และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : 

เด็กมีความเขาใจรางกายของตัวเอง
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ลอหมุนสี 2 อัน
เพื่อใหแมใชทํากิจกรรมที่

เปนการบาน

» ลอหมุนสีแดง ฟา เขียว

และ เหลือง ติดกาวกับแทง

ไม

» ลอหมุนสีดําสลับขาวติด

กาวกับแทงไม

 

ของเลน
ที่ราคาไมแพงหรือของท่ีทํา

ขึ้นเองที่มีความเหมาะสมกับ

วฒันธรรมมีสสีนัสดใส เชน สี

แดง ฟา เขียว และ เหลือง

เปนของท่ีสามารถทําเสยีงได 

เชน กระด่ิง

 

ผาหมที่สะอาด
สาํหรบัทารกเวลา “นอนควํา่”

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ใชสเีมจกิสแีดงเขียวและเหลืองทาํลอหมนุกระดาษวงกลมติด

ลอหมุนเขากับแทงไมทําขนาดใหเหมาะสม สําหรับทารก

มองที่ระยะหาง 25 เซนติเมตร

2. ใชสเีมจิกสีดาํทาํลอหมนุวงกลมสดีาํสลบัขาวตดิลอหมนุเขา

กบัแทงไมทาํขนาดใหเหมาะสมสําหรบัทารกมองทีร่ะยะหาง 

25 เซนติเมตร

3. ถาเปนไปไดใหฝากลอหมุนนี้ไวใหแมไวใชกับลูกที่บาน

อุปกรณสําหรับการเรียนรู
โดยแบงตามอายุเด็ก : 

ผ าอ อม ผ าพันคอ หรือ

ผาเช็ดหนาที่ออนนุมและมี

สีสันสดใส
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)



214

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

อภิปรายและสาธิตแบบฝกหัด
ทักษะการเล่ือนไหวกลามเนื้อมัดใหญ
ตามชวงอายุที่เหมาะสม

1. สรุปขอความตอไปนี้และเลาใหแมฟง

 เด็กทารกนารักคนหน่ึง ชอบท่ีจะสํารวจสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว

โดยใหแมอุมกอดและดูแล หลังจากที่ผานชวงอาทิตยแรกของชีวิตเด็กนอย

กเ็ริ่มที่จะรูจักสภาวะแวดลอมรอบตัว : การมองเห็น เสียง สัมผัส รสชาติ 

กลิ่นและรูจักรางกายของตัวเอง การใหโอกาสเด็กไดพัฒนากิจกรรมการ

เคลื่อนไหวกลามเน้ือมัดใหญ (การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายที่มีขนาด

ใหญ เชน ลําตัว แขน ขา ศีรษะ - ผูแปล) 

 เนื่องจากกิจกรรมใหมแตละอยางก็จะนําไปสูกิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป 

เชน การนัง่ คลาน และ เดนิ เหตผุลสําคญัทีส่ดุในการสงเสรมิการเคลือ่นไหว

กลามเน้ือมัดใหญคอืกจิกรรมเหลานีจ้ะเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือ

และความสามารถของทารกทีจ่ะมปีฏสิมัพนัธกบัสภาวะแวดลอมซึง่จะกระตุน

พัฒนาการของสมองของลูกคุณ

 การปฏิบัติที่เห็นโดยทั่วไปในหลาย ๆ วัฒนธรรม คือการที่แมนําลูก

ผูกไวกับหลังไปในทุก ๆ ที่ การกระทําแบบน้ีทําใหมั่นใจในความปลอดภัย

ของเด็กในขณะที่แมทํางานและดูแลเด็กไปดวยตลอดวัน

2. สงเสริมใหแมนําลูกลงจากหลังอยางนอยวันละสองครั้งเพื่อฝกฝนทักษะการ

เคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญที่คุณจะบรรยายและสาธิตใหดูตอไป

3. ประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดใหญของทารกตามเกณฑที่

แบงตามชวงอายุ เด็กอาจจะมีความสามารถชาหรือเร็วกวาเกณฑเล็กนอย ทารก

ทุก ๆ คนพัฒนาไดชาเร็วตางกันส่ิงนี้เปนเรื่องธรรมดาและสามารถยอมรับได

4. สาธติทกัษะการเคลือ่นไหวกลามเนือ้มดัใหญของรางกายทัง้หมดในบทนีก้บัตวัทารก 

เทาที่ทารกจะทนได แสดงตวัอยางทาการออกกําลังกายเฉพาะใหแมดู และสงเสริม

ใหแมฝกออกกาํลงักายใหลกูตามตวัอยางทีเ่หน็ในระหวางบทเรยีน เปดโอกาสใหแม

ไดลองปฏิบัติเองหลังจากท่ีดูคุณทําไปแลว

5. วาดรูปคนงาย ๆ เพื่อใหแมดูกลุมกลามเนื้อมัดใหญตาง ๆ ของรางกาย

6. กอนทีจ่ะออกกาํลงักายแตละทาถามวา: ทาออกกาํลงักายใดทีค่ณุสามารถปฎบิตัิ
กับลูกเพื่อชวยพัฒนากลามเนือ้ศีรษะ กลามเนือ้ลําตัวสวนบน กลามเนือ้ลํา
ตัวสวนลางของลูก

1

2

3

4

5

6
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ทารก
แรกเกิด

อายุ
1 เดือน

อายุ
2 เดือน

ใหพูดวา :
• คณุตองประคองศรีษะของลกูตลอดเวลาเพราะวากลามเนือ้คอของเดก็ยังไมแข็ง

แรงพอที่จะควบคุมมันได

• อุมเด็กดวยมือทั้งสองขางเสมอขางหน่ึงประคองตัวอีกขางใหประคองท่ีศีรษะ 

อยาใหศีรษะเด็กสายไปมาเพราะอาจทําใหศีรษะและคอไดรับบาดเจ็บ

• หามเขยาเดก็ไมวาจะเหตผุลใดกต็ามเพราะสมองอาจไดรบัความกระทบ
กระเทือนและทารกเสียชีวิตได

• สาธิตการอุมเด็กโดยการประคองศีรษะ

ใหพูดวา:
• เมื่ออายุ 1 เดือนลูกของคุณควรจะสามารถยกศีรษะขึ้นมาไดนาน 2-3 วินาทีใน

ขณะที่นอนควํ่า

• ถาคุณอุมลูกขึ้นตรง ๆ จากท่ีนอนทารกอาจจะสามารถยกศีรษะใหอยูในแนว

เดียวกับลําตัวไดนาน 2-3 วินาที

• สาธิตการอุมทารกขึ้นมาตรง ๆ จากทานอนควํ่าประคองท้ังตัวทารกและปลอย

ใหทารกพยายามยกศีรษะใหอยูแนวเดียวกับลําตัวประมาณ 2-3 วินาที

• สาธิตการใหทารกนอนคว่ําบนผาหมสะอาดบนพ้ืน หามทาํบนท่ีนอนหรอืพืน้ยก

สูงเพราะทารกอาจจะพยายามยกศีรษะข้ึนสิ่งนี้จะชวยใหกลามเน้ือคอและหลัง

แข็งแรงขึ้น

ใหพูดวา:
• เมื่ออายุ 2 เดือนลูกของคุณสามารถยกศีรษะไดนานข้ึนโดยเฉพาะตอนคุณอุม

ใหทารกอยูในทาน่ัง

• ระหวางนอนคว่ําเด็กอาจจะเร่ิมดันตัวขึ้นดวยมือและแขนของเขาและเร่ิมหัน

ศีรษะ

• สาธิตการใชหมอนหนุนประคองใหทารกอยูในทานั่งอยางปลอดภัยพรอมท้ัง

ใหการดูแลตลอดเวลา

• นําลอหมุนสีดําขาวมาใหทารกดูและสังเกตวาทารกเพงความสนใจไปท่ีลอหมุน

หรือไม ใหใชลอหมุนสีและลอหมุนสีดําสลับขาวสลับกันไป

• สาธิตวิธกีารใหพีอุ่มทารกในทาตวัต้ังขึน้หรอืทานัง่ระหวางทีท่ารกนอนคว่ําใหถอื

ของเลนที่มีสีสันและมีเสียงทางดานหนาและดานบนของตัวทารกเพื่อเปนการ

กระตุนใหทารกผงกศีรษะขึ้นดูวาเสียงมาจากไหน

• ถาดูแลววาทารกควบคุมศีรษะไดคอนขางม่ันคงสาธิตการดึงตัวทารกข้ึนมาน่ัง

จากทานอนหงายเพ่ือเปนการสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังและไหลให

มากขึ้น

• สาธิตการออกกําลังกายกลามเนื้อลําตัวสวนบนของทารก

• การยืดแขน : นําทารกนอนหงายและใหทารกจับนิ้วโปงของคุณไวยืดแขนขาง

หนึง่ขึน้ไปเหนอืศรีษะขณะทีล่ดระดบัแขนขางหน่ึงลงก็ใหยกแขนอกีดานหนึง่ขึน้

• การไขวแขน : จับทารกนั่งตรงขามกับคุณใหมั่นคงจับมือทารกเอาไวยืดแขน

ออกไปทางดานขางและดึงแขนขามหนาอกของทารกไปอีกดานหนึ่ง

1
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อายุ
3 เดือน

อายุ
4 เดือน

อายุ
5 เดือน

ใหพูดวา:
• เมื่ออายุ 3 เดือนลูกของคุณสามารถนอนควํ่าบนที่นอนหรือผาหมบนพื้นและ

สามารถรับนํ้าหนักของศีรษะและหัวไหลไดโดยใชแขนที่เหยียดตึง

• การควบคุมศีรษะของทารกควรจะม่ันคงทั้งในทาน่ังและทายืน

• ทารกอาจจะเริ่มกลิ้งควํ่า - หงายไปมา

• สาธิตในทานอนควํ่าอีกครั้งปลอยใหทารกยันตัวขึ้นดวยขอศอกใชของเลนที่มี

สีสันและมีเสียง เพื่อกระตุนใหทารกยันตัวข้ึนและมองหาวาเสียงมาจากไหน

กระตุนใหจบัทารกน่ังบอย ๆ โดยมีสิง่ของชวยประคองอยูและมีแมคอยดูแลเพือ่

ใหทารกไดฝกฝนการควบคุมศีรษะและไดมองไปรอบ ๆ ตัวและเนนเรื่องความ

ปลอดภัย อยาปลอยใหทารกอยูคนเดียวบนพื้นที่ยกสูงโดยไมมีผูดูแล เชน อยู

บนเตียง

• สาธิตการออกกําลังกายขณะที่เปลี่ยนผาออมหรือขณะที่ทารกกําลังนอนหงาย

• จับขอเทาทารกและขยับเทาหมุนเปนวงกลมเบา ๆ 

• งอและยืดขาทารกสองสามครั้ง

ใหพูดวา:
• เมื่ออายุ 4 เดือนลูกของคุณจะเรียนรูวิธีการนั่งโดยไมตองประคอง

• ทารกสามารถหันศีรษะไปมาไดเมื่อตองการเพงความสนใจไปท่ีสิ่ง ๆ หนึ่ง

• ในทานอนคว่ําทารกสามารถพยุงศีรษะและสวนหนาอกทั้งหมดไดดวยแขนท่ี

เหยียดตึง

• ทารกควรจะพลิกตัวควํ่าหงายไดแลว

• สาธิตในทานอนควํ่าถือของเลนดานหนาใหไกลจากตัวทารกเพื่อกระตุนใหทารก

เอื้อมหยิบของเลนและดันตัวเองข้ึนดวยแขนน่ังบนพ้ืนขางหนาในระดับสายตา

ของทารกรองเพลง ยิ้ม หรือ พูดคุยเพื่อกระตุนใหเขามองมาที่คุณ

• สาธิตการออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงใหกับกลามเนื้อขาและเทา

• จับมือทารกไวในทายืนเพื่อใหทารกยันตัวข้ึนลงดวยขาและเทาใหตัวเดงขึ้นลง

• รองเพลงสนุก ๆ เพื่อกระตุนใหทารกหัวเราะและเดงตัวข้ึนลง

• ถาเปนไปไดสาธิตการออกกาํลังกายแบบนี้ใหแมดกูอนจากนัน้ใหแมลองทาํดูเอง

ใหพูดวา:
• เมือ่อาย ุ5 เดอืนทารกควรจะสามารถควบคุมศรีษะไดอยางสมบรูณรวมถงึเวลาท่ี

ถูกดึงขึ้นมาอยูในทาน่ัง

• ทารกจะสามารถพยุงศีรษะ ไหล หนาอกดวยแขนที่เหยียดตึงทั้งสองในทานอน

ควํ่าไดเปนอยางดี

• สาธิตการดึงทารกขึ้นมาน่ังจากทานอนหงาย

• ในขณะทีท่ารกนอนควํา่สาธติการวางของเลนไวหนาทารกโดยไมใหทารกเอือ้มถงึ

เพื่อใหทารกเอื้อมจับของเลนที่อยูดานหนา

• สาธติการเลนโยกเยกโดยจบัมอืขอทารกใหแนนในทายนืถายนํา้หนกัลงบนขาของ

ทารกซายและขวาสลับกัน

1

1

1
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อายุ
6 เดือน

ใหพูดวา:
• เมื่ออายุ  6 เดือนลูกอาจนั่งไดโดยยืดแขนและมือยันอยูหนาตัวเพื่อชวยรับนํ้า

หนัก และประคองตัวทารก อาจจะสามารถน่ังโดยไมใชแขนประคองตัวได 2-3 

วินาที

• ทารกมักจะเอื้อมมือมาที่คุณเมื่อเขาตองการใหคุณอุมเขา

• สาธิตการน่ังบนพ้ืนดานหนาทารกที่นั่งเองหรือนั่งโดยมีสิ่งประคองและเลนเกม

ตลก ๆ กับเขา เพื่อกระตุนใหเด็กนั่งและมองมาท่ีคุณ

• สาธติการยืน่แขนออกมาทาํทาจะอุมทารกรอใหทารกมองมาและยืน่แขนออกมา

เพื่อใหคุณอุม

อธิบายถึงการจัดสถานที่
ใหปลอดภัยตอการฝกฝน
การเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญของทารก

1. เดินสํารวจรอบบานกับแมเพื่อชี้บริเวณท่ีปลอดภัยในบานเพ่ือฝกการเคล่ือนไหว

กลามเนื้อมัดใหญหรือขอใหแมระบุพื้นที่ที่ปลอดภัยใหกับคุณ

• ถาไมมพีืน้ทีท่ีป่ลอดภัยตามท่ีไดแนะนํามา ใหระดมความคิดกบัแมเพือ่สรางพืน้ทีท่ี่

ปลอดภัยสําหรับทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญกับลูก

• ชวยแมสรางพื้นที่ที่ปลอดภัย

2. อธิบายแนวปฏิบัติดานลางเพื่อความปลอดภัยของทารก

• อยาปลอยใหลูกอยูลําพังหรืออยูกับพ่ีที่ไมสามารถดูแลความปลอดภัยไดแมกระทั่ง

กอนท่ีลกูจะเร่ิมกล้ิงหรือยกตัวข้ึนดวยแขนทารกก็ยงัคงตองการการดูแลตลอดเวลา

• ในขณะที่กระตุนใหทารกนอนควํ่าบอย ๆ ใหใชผาหมใหมหรือผาหมที่สะอาดปูบน

พื้นที่ที่สะอาดในบาน (ไมมีฝุน แมลง เสนผม เศษอาหาร หรือ ความชื้น) ระวังไม

ใหมีสิ่งแหลมคมและของแข็งบนพื้น อยาปลอยใหทารกอยูใกลเตาปรุงอาหาร

• ใหบอกคนในครอบครัว (โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กเล็ก) ใหทราบถึงพื้นที่ที่จะใหทารก

นอนคว่ําเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวระวังในการเลนหรือวิ่งไปมารอบ ๆ เพื่อหลีก

เลี่ยงอันตรายกับทารก

• เมื่อลูกเริ่มกลิ้งไปมาอยาปลอยใหลูกกลิ้งอยูบนพื้นที่อื่นยกเวนบนพื้นที่มีผาสะอาด

ปูไวอยาปลอยใหทารกอยูตามลําพังบนเตียงหรือพื้นยกสูงแมจะใชหมอนกั้นไวแลว

ก็ตาม

• เมื่อลูกคุณควบคุมศีรษะไดเต็มที่แลวใหชวยพยุงที่กนและหลังของทารกตอไป

• เก็บวัตถุมีพิษไวใหพนมือทารกที่อยูบนพื้น

• กันลูกใหพนจากบริเวณเตาไฟตูหรือบันได

1
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กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“เกมสะกดรอย”
• ใหเด็กนอนหงายในที่ที่ปลอดภัย

• ถือผาพันคอที่ออนนุมหรือเส้ือผาที่มีนํ้าหนักเบาและมีสีสันสวยงามหรือผาเช็ดหนา

ไวเหนือศีรษะทารกประมาณ 25 เซนติเมตร

• ใหหยอนผาลงใกลทารกแลวดึงขึ้นไปหยอนลงอีกครั้งใกล ๆ หนาเพื่อใหทารกมอง

เห็นอยูในสายตา

• รองเพลงหรือเรียกชื่อทารกในขณะที่ขยับผา

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ใหแมระบุพื้นที่ที่ปลอดภัยภายในบานท่ีจะใชในการฝกฝนทักษะการเคล่ือนไหวของ

ลูก ขอใหแมบอกขั้นตอนการรักษาพื้นที่นี้ใหมีความปลอดภัยอยูเสมอ

• ใหแมบอกวาทกัษะการเคลือ่นไหวอนัไหนทีล่กูกาํลังทาํอยู ทบทวนกบัแมวาการออก

กําลังกายใดที่จะใชในการฝกฝนกับลูกทุก ๆ วันเพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว

• ใหแมใชลอหมนุสแีละของเลนอืน่ ๆ หรอืของใชในบานทีป่ลอดภยัในขณะทีเ่ลนหรอื

ฝกฝนการออกกําลังกายกับลูกทุก ๆ วัน

กิจกรรมการสอนเสริม
• ถาทารกนอนหลับ ทานอาหาร หรอืไมสนใจในการมีสวนรวมใชตุกตาขนาดเทาทารก

แรกเกดิเพือ่สาธติการออกกําลงักายใหแมคดิวาตุกตาคอืลูกเพือ่ทาํการสาธติการออก

กําลังกายตาง ๆ 

1
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

ที่มา
The First 2 Years: Excerpts from the Complete Book of Baby & Child Care. Colorado Springs, CO: 
Focus on the Family, 1999.
Stoppard, Miriam. Complete Baby and Childcare: Everything You Need to Know for the First Five 
Years. London: Dorling Kindersley, 2008.
Cooper, Carol and Paula M. Elbirt. Johnson’s Mother & Baby. London; New York: DK Pub, 2005.
Shelov, Steven P. et. al. Caring for Your Baby and Young Child: Birth to Age 5. Bantam, 2004.

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV23

การสรางสิ่งแวดลอมท่ี
ชวยกระตุนพัฒนาการ
และปฏิสัมพันธกับทารก

23
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกถึงวิธีที่เหมาะสมในการมี 
ปฎิสัมพันธกับลูก

• ระบุถึงสิ่ งของท่ีอยู  ในบ านที่
ส ามา รถ ใช  เ ป  นของ เ ล  นที่
ปลอดภัยสําหรับลูกได

• ประดิษฐสิ่งของที่ชวยในการกระ
ตุนพัฒนาการของลูกจากวัสดุที่
หาไดภายในทองถิ่น

• สงเสริมใหทารกไดใชประสาท
สัมผัสโดยการทํา กิจกรรมที่
กําหนดไว

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสรางสิง่แวดลอมทีช่วยกระตุนพัฒนาการ
และปฏิสัมพันธกับทารก

อายุ  

0-3 
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : 

เด็กมีความสนใจวิชาชีพและมีความคิด/ฉลาด/มีเหตุผล

ตัวชี้วัดรอง : 

เด็กเรียนจบระดับประถมศึกษา
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ผ าเช็ดตัวหรือผ าห มที่
สะอาดเพื่อปูรองใหทารก
นอนคว่ํา (โดยปกติแมจะมี

สิ่งนี้แลว)

 

วสัดทุีห่าไดภายในทองถ่ิน
เพื่อทํากระพรวนหรือของ
เลนที่ส งเสียงไดสําหรับ
ทารก

 

กระจกสําหรับกิจกรรม
เสริมสรางศักยภาพ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• ศึกษาการประดิษฐกระด่ิงหรือของเลนท่ีสงเสียงไดที่ปลอดภัย และ

เหมาะสมกับอายุของทารกจากวัสดุที่หาไดภายในทองถิ่น

• พิจารณาส่ิงของท่ีหาไดภายในบานท่ัวไปในชุมชนดูวาเหมาะสมให

ทารกเลนหรือไมตัวอยาง เชน กระจกท่ีปลอดภัยสําหรับใหเด็กสอง

ของที่มีสีสันสดใส ของที่มีลักษณะพื้นผิวที่นาสนใจ ฯลฯ 

• แตงกลอนหรือเพลงงาย ๆ โดยใชภาษาทองถิ่นที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ

กจิกรรมทัง้สามอยาง (ทาํเสยีงดวยกระพรวนหรอืของเลนทีส่งเสียงได

พูด หรือ รองเพลงกับลูกและใหลูกนอนควํ่า) สอนกลอนหรือเพลงให

กับแมเพื่อชวยเตือนความจําเธอเก่ียวกับกิจกรรมท้ังสามอยางท่ีตอง

ทาํกับลูกทุกวัน

1
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ถาทารกตื่นใหทํากิจกรรมดังนี้ บอกใหแมตั้งใจสังเกตการตอบสนองของลูก:

• สั่นกระพรวน (หรืออาจจะเปนส่ิงของที่สงเสียงไดที่แมทําข้ึนมา) ใกลกับหูเด็ก

• ใหแมรองเพลงสบาย ๆ ใหลูกฟง

• ใหแมพูดคุยกับลูก

2. แมควรสังเกตเห็นการตอบสนองของลูกตอเสียงดังกลาวดวยการหันศีรษะมองมาที่

แมหรอืยิม้ (สาํหรบัทารกท่ีมอีายมุากขึน้) อธบิายใหแมเขาใจวาในขณะท่ีทารกตอบ

สนองในรูปแบบใดกต็ามตอเสียงการมองเห็นหรอืการสัมผสันัน่หมายถึงทารกกําลงั

เรียนรูโลกรอบ ๆ ตัวเขา

• ลูกทําอยางไรตอนที่คุณสั่นกระพรวน
• เกิดอะไรข้ึนตอนที่คุณรองเพลงหรือคุยกับลูก
• ทําไมลูกจึงสามารถเรียนรูไดจากการพูดคุย การรองเพลง หรือ การ
สัมผัสดวยความรักของพอแม

• อธิบายวาการที่พอแมพูดคุย รองเพลง หรือ สัมผัสลูกอยางสม่ําเสมอจะชวยให

ลูกไดเรียนรูและเติบโต

3. ถาเด็กหลับใหแมนึกยอนไปในตอนท่ีลูกยังต่ืนอยูและเธอไดรองเพลงหรือคุยกับลูก

ลูกเปนอยางไรในตอนน้ัน ลูกไดตอบสนองออกมาบางไหม บอกใหแมรูวาลูกอาจ

ตอบสนองโดยการหันศรีษะมองไปรอบ ๆ หรือยิ้ม(สําหรับทารกที่มีอายุมากขึ้น)

4. สาธิตใหแมดูการประดิษฐกระพรวนหรือของเลนที่สงเสียงไดจากวัสดุที่คุณไดนํามา

จากนั้นลองใหแมไดทําของเลนขึ้นมาสําหรับไวใชเองที่บานกับลูก สาธิตการใชของ

เลนกับทารกและลองใหแมไดฝกฝนกับลูกขณะที่คุณเฝาดูอยู

5. ปูผาหมหรือผาเช็ดตัวท่ีสะอาดบนพ้ืนหรือบนเตียงนอน (ปรับเปล่ียนไดตามความ

เหมาะสมใหมีความปลอดภัยสําหรับทารก) และสาธิตใหแมดูวิธีการใหลูกนอนควํ่า

และถาเปนไปไดใหวางของเลนหรอืวัตถุทีเ่หมาะสมไวทางดานหนาของทารกในขณะ

ที่ทารกนอนควํ่าอยูใหแมสังเกตดูลูกของเธอ

• กลามเนือ้สวนไหนของทารกทีจ่ะแข็งแรงข้ึนจากการนอนคว่ํา (คาํตอบทีถ่กูตอง

คือกลามเนื้อสวนคอไหลและแขน)

• อธิบายใหแมฟงวาเธอควรใหลูกไดนอนควํ่าทุก ๆ วันเพื่อเสริมสรางกลามเนื้อ

บริเวณดังกลาวของเด็กใหแข็งแรงแตตองทําเฉพาะตอนท่ีเธอมีเวลาอยูดูแลลูก

เทานั้นเพื่อความปลอดภัย

6. สาธิตใหแมดูวิธีการพูดคุยกับลูกอยางเหมาะสมตัวอยาง เชน คุณอาจจะทําหนาตา

และนํา้เสยีงใหดเูกนิจรงิเขาไวจากนัน้ลองใหแมไดพดูคยุกบัลกูดถูาแมคดิวามนัยาก

ไปท่ีจะทําแบบนี้ใหบอกเคล็ดลับกับเธอและขอใหเธอลองทําใหคุณดูอีกครั้ง

7. สํารวจดูบริเวณรอบ ๆ บานไปพรอมกับแมมีสิ่งใดบางที่เหมาะจะนํามาใชเปนของ

เลนเด็กระบุถึงสิ่งของเหลาน้ันและสงเสริมใหแมนํามาใชกับลูก

8. สอนกลอนงาย ๆ  ทีค่ณุแตงขึน้โดยมีเนือ้หาเก่ียวกับกจิกรรมท่ีไดทาํในวันนีเ้พือ่เตือน

ความจําใหแมทํากิจกรรมดังกลาวกับลูกทุก ๆ วัน

1

2

3

4

5

6

7

8
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กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. วางเด็กลงบนพื้นที่ที่ปลอดภัย เชน บนพื้นที่มีผาหมปูอยู

2. ใหแมขยบัตวัเขาใกลหนาของเด็กในระดับสายตา สอนใหแมขยบัแขนและขาของลูก

อยางนุมนวลขณะทีร่องเพลง และ พดูกบัลูกแมอาจจะเอยชือ่ของอวยัวะนัน้ในขณะ

ที่ขยับมันสัมผัสสวนอื่นในรางกายลูกและเอยชื่อ

3. อวัยวะตาง ๆ ในขณะท่ีจั๊กจี้หรือสัมผัสอวัยวะนั้นเบา ๆ 

1

2

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ลองใหแมไดเลอืกสิง่ของแตกตางกนัสักหนึง่หรอืสองช้ินเพ่ือใหลกูเลนในชวงสัปดาห

หนา

• แนะนําใหแมฝกปฏิบัติเทคนิคที่เธอไดเรียนในวันนี้ในชวงสัปดาหหนา

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
แสดงใหเห็นวามีการกระตุนพัฒนาการของเด็ก

วัตถุประสงค

แมจะสามารถสาธิตวิธีการสงเสริมพัฒนากการการรับรูและพัฒนาการทางรางกายของ

ลูกผานการทํากิจกรรมการเลนของเลนที่ไดจัดหาไวให

กิจกรรมตัวตอตัว
1. วางเด็กลงบนที่ที่ปลอดภัยซึ่งแมสามารถอยูใกลกับเด็กได เชน บนพื้นที่มีผาหมปู

อยู

2. ใหเด็กสองกระจก

3. สอนแมใหมปีฏสิมัพันธกบัลูกผานกระจกสังเกตการตอบสนองของลูกขณะท่ีพดูคุย

กบัลกูโดยใชนํา้เสยีงทีแ่สดงอารมณและนุมนวลพรอมกบัชี้ในกระจกไปทีส่วนตาง ๆ  

ในรางกายของลูก

4. ถามวา :

• ขอดีของการมีปฎิสัมพันธและเลนกับลูกคืออะไร

• คุณสามารถมีปฎิสัมพันธและเลนกับลูกไดบอยแคไหน

• ปญหาที่คุณกําลังพบในขณะเลนกับลูกของคุณคืออะไร

• สิ่งท่ีคุณตองการเพื่อใหคุณสามารถมีเวลาเลนกับลูกไดคืออะไร

1

2

3

4



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV24

แฟมงานของโครงการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยและการ
ประเมินการรูหนังสือ

24
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ทําแฟมงานในโครงการพัฒนา
เด็กปฐมวัยของเธอเองได

• ตัง้เปาหมายและความตองการใน
การรูหนังสือของเธอโดยขึ้นอยู
กับผลการประเมินการรูหนังสือ

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : แฟมงานของโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัและ
การประเมินการรูหนังสือ

อายุ  
บทเรียนปฐมนิเทศ
โครงการพัฒนา
เด็กปฐมวัย

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : ผลทีค่าดวาจะไดรบัทัง้หมดรวมอยู
ในกระบวนการการประเมินผล

ตัวชี้วัดหลัก : 

ตัวช้ีวัดทั้งหมดอยูในกระบวนการการประเมินผล
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แฟมเอกสารสําหรับทํา
แฟมงาน

 

เ อกสารแบบสอบถาม
ประจําไตรมาส (ใหพิมพ

ออกมากอนเริ่มบทเรียนเพื่อ

ตอบแบบสอบถามในตอนทาย

ของบทเรียนแบบสอบถามอยู

ใน “toolbox” ในแผนดีวีดี)

 

ที่คั่นสําหรับแบงสวนแฟม
งาน กระดาษ 4 แผนเพื่อ
ใชแบงสวนตาง ๆ ของ
แฟมงานตามพัฒนาการ
แตละดาน

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

อุปกรณการเขียน
• งานตาง ๆ ที่แมไดเก็บรวบรวมไวจาก

บทเรยีนโครงการพัฒนาเดก็ปฐมวยัใน

ครั้งที่แลว

• อุปกรณตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการ

ประเมนิการรูหนงัสอื (ดคูาํอธิบายดาน

ลาง)

• ถามี: อุปกรณสําหรับตกแตงแฟมงาน 

เชน สติ๊กเกอรกระดาษ ฯลฯ 

• รูปภาพเล็ก ๆ ที่เปนสัญลักษณของ

พัฒนาการ ท้ั งสี่ ด  าน พิมพ ลงบน

กระดาษ

– ถามีเครื่องพิมพใหพิมพรูปภาพตอ

ไปนี้ออกมา

– ถาไมมเีครือ่งพมิพใหวาดรปูทีค่ลาย

รูปภาพตอไปนี้ลงบนกระดาษสีขาว

สติปญญาการรับรู

รางกาย

สังคมและอารมณ

จิตวิญญาณ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• จัดเตรียมรูปภาพเล็ก ๆ ที่เปนสัญลักษณของพัฒนาการทั้งสี่ดาน

• ถาไมมีที่คั่นแบงสวนแฟมงานกระดาษลองใหแมทํามันขึ้นมาเองหนึ่งในวิธีที่ทําไดคือ

ใชกระดาษแข็งและตัดหัวขอและรูปภาพที่เปนตัวแทนของพัฒนาการทั้งสี่ดานออกมา

จากน้ันใชเทปแปะหัวขอและรูปภาพลงบนขอบนอกกระดาษแข็งที่ทําเปนที่คั่นสวนท่ี

โผลออกมา

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว 

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

หมวดท่ี 

1
การทําแฟม
งานโครงการ
พัฒนาเด็ก
ปฐมวัย

1. ถามแมวาทาํอยางไรเธอจึงสามารถจดจําส่ิงทีส่าํคญัทีเ่ธอไดเรยีนมาไดคณุอาจจะถาม

วา : เมื่อคุณไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ บางอยางที่คุณอาจนําใปใชในอนาคตคุณ
พยายามจะจดจํามันไวไดอยางไร (คําตอบที่เปนไปไดคือบอกคนอื่นอีกตอหนึ่ง

จดบันทึกไวหรือหวังวาจะจําได ฯลฯ )

2. อธิบายวาคนทั่วไปนั้นประสบปญหาในการจดจําส่ิงที่ไดเรียนรูมาในแตละวันอธิบาย

วาระหวางการเขารวมในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยของเธอเธอกําลังจะไดเรียนรูสิ่ง

ใหม ๆ  เกี่ยวกับพระเจาและทักษะใหม ๆ  ซึ่งจะชวยเธอในการดูแลครอบครัวของเธอ

แฟมงานท่ีเธอจะทําข้ึนในบทเรียนนี้คือสมุดบันทึกที่เธอจะเก็บขอมูลทุกอยางขณะ

อยูในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยทุก ๆ ครั้งที่เธอไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ หรือประดิษฐ

สิ่งของบางอยางระหวางการทํากิจกรรมกลุมหรือการเยี่ยมบานเธอจะเก็บมันไวใน

แฟมงานของเธอ

3. เอารูปภาพที่เปนสัญลักษณของพัฒนาการทั้ง 4 ดานใหแมดู ขอใหเธอดูรูปและตอบ

คําถามเหลานี้

• ภาพเหลานี้สื่อถึงอะไร

• ภาพเหลานี้เกี่ยวของกับการเรียนรูอยางไร

 คุณคิดวาศีรษะชวยเราในการเรียนรูอยางไร (คําตอบที่เปนไปได: 

สมองเปนสวนหนึ่งของรางกายที่ชวยในการเรียนรูเราตองใชมัน

ในการอานนับเงิน ฯลฯ )

 เราจาํเปนจะตองเรยีนรูสิง่ใดบางเกีย่วกบัผูอืน่ (คาํตอบทีเ่ปนไปได 

: จะเขากบัผูอืน่ไดอยางไรเราจะเลือกเพือ่นทีด่ไีดอยางไร ฯลฯ )

 คุณจะไดเรียนรูอะไรเกี่ยวกับไมกางเขนและพระคัมภีร (คําตอบที่

เปนไปได : เรียนรูเกี่ยวกับศาสนาคริสตและพระเยซู เรียนรูสิ่งที่

พระคัมภีรไดสอนไว ฯลฯ )

 เราจําเปนจะตองเรียนรูสิ่งใดบางเกี่ยวกับรางกาย (คําตอบที่เปน

ไปได: เราจะดูแลรางกายไดอยางไร เราจะออกกําลังกายอยางไร

เราจะบํารุงรักษารางกายอยางไร ฯลฯ )

4. จากคาํตอบของแมอธิบายใหเธอฟงวาโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัจะมุงเนนเปาหมาย

ไปท่ีพัฒนาการทั้งสี่ดาน ไดแก สติปญญา สังคม อารมณจิตวิญญาณ และรางกาย 

(ใหใชภาษางาย ๆ ) ชวงเวลาท่ีเธออยูในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยเธอจะไดพัฒนา

ความรูโดยการเรียนรูการอานเขียน และทักษะในการสรางรายได เธอจะไดเรียนรู

ทกัษะท่ีมปีระโยชนในการเขากบัผูอืน่และการเลีย้งดลูกูเธอ จะไดเรยีนรูการดแูลเอาใจ

ใสความจาํเปนทางดานรางกายของคนในครอบครวั และเธอจะไดเรยีนรูเกีย่วกบัพระ

เยซูและพระคัมภีร
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หมวดท่ี 

2
การประเมิน
การรู 
หนังสือ

5. สงที่คั่นแบงสวนแฟมงานกระดาษท่ีคุณเตรียมมาใหแมหรือสาธิตใหเธอดูถึงวิธีการทําที่

คั่นขึ้นมาอีกวิธีหน่ึงคือใหแมเขียนหัวขอและวาดรูปที่เปนสัญลักษณของพัฒนาการท้ังสี่

ดานขึ้นมาเอง (ถาเธอสามารถเขียนได)

6. เสียบที่คั่นแบงสวนแฟมงานลงในแฟม

7. ถาแมไดเก็บงานจากบทเรียนในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยในครั้งที่ผาน ๆ มาใหเธอจัด

เก็บมันไวในแฟมงานโดยแยกตามหัวขอพัฒนาการที่เหมาะสม

8. ถามีเวลาหรือมีอุปกรณที่เหมาะสมอนุญาตใหแมตกแตงปกแฟมงานไดตามใจชอบ

ประเมินทักษะพื้นฐาน
1. เพื่อประเมินวาแมตองการการสอนทักษะพ้ืนฐานหรือไมใหใชเครื่องมือหรือวิธีดาน

ลางโดยปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับบริบทและแม (อาจใชหนึ่งวิธีหรือมากกวาก็ได)

2. โปรดจําไววาใหบันทึกทุกทักษะการรูหนังสือข้ันพื้นฐานที่แมตองการการสอนหรือ

บนัทกึหวัขอการรูหนงัสอืที่ใชในชีวติประจาํวนัทีแ่มสนใจใหใสบนัทกึนีล้งในแฟมงาน

ของแมเพื่อชวยใหคุณเลือกบทเรียนหรือกิจกรรมที่เหมาะสมที่จะทําการสอนในบท

เรียนการรูหนังสือในการเยี่ยมบานอีกแปดครั้งที่เหลือ

แบบทดสอบการรูหนังสือ:
1. ถามแมวาเธอไดเรียนในโรงเรียนมากนอยขนาดไหน ถาแมไดเรียนในโรงเรียนนอย

กวาสามปเธอนาจะตองการการสอนทักษะพื้นฐาน

2. ถาเธอไมสามารถเขียนช่ือตัวเองได (สังเกตจากการลงทะเบียนโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวยัหรอืจากการสงัเกตในระหวางบทเรยีนน้ี) เธอนาจะตองการการสอนทกัษะพ้ืน

ฐาน

3. สงัเกตการกรอกแบบฟอรมการลงทะเบียนของทองถ่ินของแม (เชน แบบฟอรมสาํหรับ

การเขารวมโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย) ถาคิดวามีประโยชนใหกรอกแบบฟอรมสวน

แรกใหแมและขอใหแมกรอกในสวนถดัไปถาเธอเตม็ใจทีจ่ะกรอกเองใหสงัเกตสิง่เหลา

นี้

• แมจับดินสออยางไรเธอจับมันแบบงุมงามหรือแนนไปหรือไม

• เธอขยับสายตาอยางไรสายตาของเธอเคล่ือนไหวไปตามคําแตละคําไดเหมาะสม

กับภาษาทองถิ่นหรือไม

• เธอเขียนไดเร็วแคไหนเธอลังเลหรือใชความพยายามในการเขียนอักษรแตละตัว

หรือไม

• ถาแมมีปญหาในการจับดินสอไดไมถูกตองไมขยับสายตาไลไปตามคําในภาษา

อยางถูกตองหรือมีปญหาในการเขียนแมแตขอมูลงาย ๆ เธอนาจะตองการการ

สอนทักษะพื้นฐาน
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ประเมินระดับการรู หนังสือ
1. ขอใหแมทําแบบทดสอบการรูหนังสืองาย ๆ ตอไปนี้:

• เขยีนพยญัชนะทีเ่รยีงลาํดบักนัอยางถกูตอง 10 ตวั ใหลบพยญัชนะออกสามตวัและเวน

เปนชองวางเอาไวขอใหแมเติมพยัญชนะตัวที่หายไปแบบทดสอบอาจจะเปนเชนนี้:

ก, ข, ___, ค, ___, ฆ, ง, จ, ___, ช
• ทําเหมือนเดิมแตใหใชเลข 1-10 แทนพยัญชนะ

• ขอใหแมเขียนและ/หรืออานประโยคภาษาไทย (หรือภาษาทองถิ่น) สังเกตถึงการจับ

ดินสอของเธอ (เปนการดูวาเธอตองการการฝกกลามเนื้อมัดเล็กหรือไม) และสังเกต

ทักษะในการออกเสียงคําตาง ๆ ของเธอ

• ในทองถิ่นที่แมมีโอกาสที่จะตองนับในชีวิตประจําวัน ( เชน ผลไมเล็ก ๆ ลูกปดหรือถั่ว 

ฯลฯ ) ลอง

• ถามแมถึงโจทยบวกลบเลขแบบงาย ๆ ตัวอยางเชน คุณอาจจะถามวา : ถาคนสอง
คนตองการถ่ัวคนละสามเม็ดจํานวนถั่วทั้งหมดที่พวกเขาตองการคือเทาไร

2. จากการสังเกตของคุณตัดสินใจวาแมตองการการสอนเก่ียวกับการฝกกลามเน้ือมัดเล็ก

พยัญชนะตัวเลขและการออกเสียงหรือไมรวมถึงตองการการฝกบวกลบเลขเบ้ืองตนเพ่ิม

เติมหรือไมบันทึกขอมูลน้ีลงในกระดาษอีกแผนและเก็บไวในแฟมงานของแม

3. สําหรับแมที่มีทักษะการรูหนังสือพื้นฐานแลวและมีความเหมาะสมสําหรับทักษะการรู

หนงัสอืระดับทีส่องถามคําถามดังตอไปนีเ้พือ่ประเมินวาบทเรียนการรูหนงัสอืที่ใชในชวีติ

ประจําวันบทไหนที่เหมาะสมกับทักษะความจําเปนและความสนใจของแม

• คุณนับเงินทอนเมื่อตอนซื้อของอยางไร

• คุณรูไดอยางไรวาคุณนั่งรถถูกสาย

• คุณมีสิทธิ์ในการไปลงคะแนนเลือกตั้งไหม

• หาวันที่บนปฏิทิน

• คุณเคยกรอกแบบฟอรมสมัครงานหรือไม

• คุณอานหนังสือประเภทใดใหลูกฟงบาง

• คุณรูไดอยางไรวาเมื่อไหรจะใหลูกทานยา (หรือตัวคุณเองตองทาน

ยา) คุณรูไดอยางไรวาควรจะให (หรือทานเอง) ในปริมาณเทาไร

• เอาฉลากอาหารใหแมดูขอใหแมบอกคุณวาเธอเห็นอะไรบาง

• คุณศึกษาพระคัมภีรอยางไร

• คุณรูไดอยางไรวาลูกของคุณประพฤติตัวอยางไรที่โรงเรียน

• คุณเคยเขียนจดหมายถึงครอบครัวที่อยูตางจังหวัดบางไหม

• คุณรูไดอยางไรวากิจการของคุณนั้นทําเงินไดเทาไหร

• เมื่อคุณไปพบแพทย (หรือในสถานการณที่คลาย ๆ  กัน) คุณจะถาม

คําถามแบบไหน

4. บนัทกึสิง่ท่ีเธอตอบลงในกระดาษอกีแผนและเกบ็ไวในแฟมงานของแมคณุจะใชขอมลูนี้

ในภายหลังเพื่อเลือกกิจกรรมสําหรับบทเรียนการรูหนังสือในการเยี่ยมบานอีก 8 ครั้ง
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กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

อธบิายใหแมฟงวาเธอจะไดเรยีนรูถงึวธิทีีจ่ะชวยใหลกูมพีฒันาการแบบองครวม 
(พัฒนาการในทุก ๆ  ดาน) จากการเรียนรูโดยแบงตามอายุเด็กทั้งหมดท่ีจะมีในบทเรียน

ครั้งตอ ๆ ไปอธิบายดวยวาเธอมีบทบาทสําคัญที่จะชวยใหลูกเติบโตไปสูศักยภาพที่ลูก

ของเธอมีและเธอจะบันทึกขอมูลนี้ดวยการตอบแบบสอบถามประจําไตรมาสโดยมีผู

ปฏิบัติงานใหความชวยเหลือในการตอบแบบสอบถาม

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ทําแฟมงานและถามแมวาเธอมีคําถามเกี่ยวกับการเก็บรักษาแฟมงานของเธอหรือ

ไม

กิจกรรมสอนเสริม
• ในฐานะทีแ่มนัน้ยังใหมในโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัคณุอาจจะเลอืกเวลาอืน่สาํหรบั

ทําการประเมินการรูหนังสือ (หมวดท่ี2) และอธิบายใหแมฟงวาในชวงเวลาท่ีเธอ
เขารวมในโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัเธอจะมสีวนเกีย่วของในพฒันาการของลกูเธอ

จะสังเกตความกาวหนาของลูกและติดตามการเปล่ียนแปลงจากการสังเกตน้ีทุก ๆ 

สามเดือน



อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV25

การรูจักบุคลิกภาพ
ทางอารมณของเด็ก
และของตนเอง

25
วัตถุประสงค  : 
แมจะสามารถ

• แบงแยกลักษณะบุคลิกภาพทาง
อารมณโดยทั่วไปของเด็กได

• บอกถึงบุคลิกภาพทางอารมณ
ของลูกได

• วิเคราะหไดว าบุคลิกภาพทาง
อารมณของแมสงผลถึงการตอบ
สนองของเธอตอลูกอยางไร

• บอก วิ ธี ที่ จ ะ ต อบสนอ ง ต  อ
บุคลิกภาพทางอารมณของลูก
อยางเหมาะสมได

หมายเหตุ  : ในบทเรียนนี้ถือวาแมคือผูใหการดูแลหลัก  
  ถาไมใชใหใชคาํวาผูดแูลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท  : การรูจกับคุลกิภาพทางอารมณของเดก็ และ
ของตนเอง

อายุ  

4-6
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสม และมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก  : 

เด็กปรับตัวใหเขากับสังคม และรูจักเลือกตัดสินใจ

ตัวชี้วัดรอง  : 

เด็กมีความสามารถในจัดการ
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เสื่อนุม ๆ หรือฟูก
สําหรับใหเด็กนอนบนพื้น

 

ตุกตาสัตวหรือของเลนที่มี
สีสันแวววาว 
ใหแนใจวาของเลนสะอาด และ

ปลอดเชื้อ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ไมมี



237

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงบุคลิกภาพ
ทางอารมณแบบตาง ๆ 

1. บอกแมวาเธอจะไดเรียนบทเรียนในวันนี้เกี่ยวกับเรื่องบุคลิกภาพทางอารมณ

2. บุคลิกภาพทางอารมณเปนสิ่งที่ติดตัวเรามาตั้งแตเกิดเหมือนกับที่คุณเกิด
มาพรอมกับนัยนตาที่มีสีแนนอน บุคลิกภาพทางอารมณของคุณเปนตัว
กําหนดลักษณะการตอบโตหรือการแสดงพฤติกรรมออกมาในสถานการณ
ตาง ๆ นี่เปนเรื่องจริงที่เกิดกับคุณ และฉันรวมถึงลูกคุณดวย

3.  บอกใหแมรูวาโดยทั่วไปบุคลิกภาพทางอารมณแบงออกไดเปนสามชนิดคือ :
• ยืดหยุ นปรับตัวไดง าย

• ขี้กลัวหรือข้ีอาย

• กระฉับกระเฉง

4.  นําตุกตาสัตวออกมา (ใหฉันอธิบายใหฟงวาสิ่งเหลานี้หมายถึงอะไรฉันจะ
สาธิตวาเด็กแตละคนจะตอบสนองออกมาแตกตางกันอยางไรเม่ือพวกเขา
เห็นของเลนช้ินนี้เปนครั้งแรก การตอบสนองของพวกเขานั้นจะขึ้นอยูกับ
บุคลิกภาพทางอารมณของพวกเขา)

5. แกลงสมมุติวาคุณคือเด็ก และสวมบทบาทของบุคลิกภาพทางอารมณทั้งสามแบบ

1

2

3

4

5

เอาของเลนออกมาวาง

ไวหางจากคุณประมาณ

สองสามเซนติเมตร 

ยิ้มใหมัน หัวเราะคิกคัก

จับมัน และ เลนกับมัน

แสดงออกวาสนใจของ

เลนมาก

เอาของเลนออกมาวางไว

หางจากคุณประมาณสอง

สามเซนติเมตรทําท า

ตกใจ และกลัวของเลน

ขยบัตวัไปเขาหาของเลน

เล็กนอยจากน้ันใหถอย

ออกหางจากของเล น

ขยับของเลนเขาใกลตัว

เองจับมันเบา ๆ จากนั้น

ทําหนาบดิเบ้ียว ไมพอใจ 

และแกลงทําเปนรองไห

เอาของเลนออกมาวางไว

หางจากคุณประมาณสอง

สามเซนติเมตรจับของ

เลนในทันที และ สํารวจ

ดขูองเลนอยางตัง้ใจพลกิ

มันขึ้นลง และ พลิกซาย

ขวาอีกคร้ังหมุนมันไป

รอบ ๆ  ดมกลิน่ ถมูนัดวย

นิ้ว หวีขนมัน เปลี่ยนมือ

จับตุกตาไปมา สงเสียง

แสดงอาการดีใจออกมา

เด็กที่
ปรับตัว
ไดง าย

เด็กที่
ขี้กลัว
ขี้อาย

เด็กที่
กระฉับ
กระเฉง
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6. ขอใหแมอธบิายถงึสิง่ทีเ่ธอสงัเกตเหน็คาํตอบทีเ่ปนไปได ไดแกปฎิกริยิาทีแ่สดงออก

มานั้นแตกตางกันถึงแมจะเปนของเลนชิ้นเดียวกัน เด็กคนหน่ึงชอบที่จะเรียนรูสิ่ง

ใหม ๆ ในขณะที่เด็กอีกคนอาจจะไมชอบ เด็กอีกคนอาจจะกลัวไดงายมาก

พูดคุยถึงบุคลิก
อารมณของแม

1. ฉนัจะถามคําถามบางอยางกับคณุฉนัตองการดูวาบุคลิกภาพทางอารมณของคุณเปน

อยางไร เราทุกคนมีบุคลิกภาพทางอารมณของตนเองเมื่อเรารูวาบุคลิกภาพทาง

อารมณของเราเปนแบบไหนเปรียบเทียบกับบุคลิกภาพทางอารมณของคนอื่น ๆ  ก็

จะทําใหเรามีความสัมพันธที่ดีขึ้นได

2. โดยทั่วไปแลวคุณชอบที่จะเปนผูนําผูอื่นหรือคุณชอบจะเปนผูตามมีกิจกรรมใดบาง

ทีค่ณุเปนผูนาํ(คาํตอบท่ีเปนไปไดอาจจะรวมถึงการทําอาหาร รองเพลงท่ีโบสถ สอน

ลูก ๆ )

• ในขณะที่แมหลาย ๆ คนอาจจะไมไดตระหนักถึงบทบาทการเปนผูนําในทุก ๆ 

วันของพวกเธอบอกใหพวกเธอรูวาพวกเธอไดเปนผูนําไมทางใดก็ทางหนึ่งอยู

แลวชี้ใหพวกเธอเห็นถึงการเปนผูนําในส่ิงนั้น

• ถาแมอายที่จะตอบลองพยายามถามคําถามในแบบอ่ืน ๆ 

• ถาเธอตอบวาเธอพึงพอใจที่จะเปนผูตามเธออาจจะเปนพวก “ปรับตัวไดงาย”

• ถาเธอพึงพอใจที่จะเปนผูนําเธออาจจะเปนพวก “กระฉับกระเฉง”

• ถาเธอหลีกเลี่ยงที่จะตอบคําถามหรือดูเก็บตัวเธออาจจะเปนพวก “ขี้กลัวหรือขี้

อาย”

3. คุณรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอยางไร
• ลองยกตัวอยางถึงการเปล่ียนแปลงอาจจะเปนการยายบานใหม ไดงานใหม มี

ลูกคนใหม ฯลฯ 

• คุณกลัวการเปลี่ยนแปลงหรือไม
• ถาเธอตอบวาใชเธออาจจะเปนพวกข้ีกลัวหรือขี้อาย

• ถาเธอตอบวาไมเธออาจจะเปนพวกกระฉับกระเฉง

• ถาเธอตอบวาไมสําคัญอะไรเธออาจจะเปนพวกปรับตัวไดงาย

4. คุณรับมือกับความทาทายอยางไร ตัวอยาง เชน ลองเลาใหฟงถึงความทาทาย
ครั้งลาสุดที่คุณไดพบ และคุณรับมือกับมันอยางไร

• ถาเธอตอบสนองในเชิงบวกเธอมักจะเปนพวกกระฉับกระเฉง

• ถาเธอตอบสนองในเชิงลบเธอมักจะเปนพวกข้ีกลัวหรือขี้อาย

• ถาเธอไมแนใจหรือโดยท่ัวไปแลวออกไปทางบวกเธอมักจะเปนพวกปรับ

ตัวไดงาย

1

2

3

4

6



240

พูดคุยถึงปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคลิกภาพทางอารมณของทั้งคู 

1. ลองคิดถึงคําถามอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกับบริบทของคุณจากน้ันบอกใหแมรู ว า

บุคลิกภาพทางอารมณของแมจะมีปฏิสัมพันธกับบุคลิกภาพทางอารมณของลูก

2. คุณเคยผสมนํ้าผลไมสองชนิดเขาดวยกันหรือไม ดูวาแมตอบคําถามออกมา
หรือไม ถาไม ลองแนะนําใหผสมนํ้าสมกับนํ้าสับปะรดหรือนํ้ามะนาวกับนํ้าสม

3. เมื่อคุณผสมนํ้าผลไมสองชนิดเขาดวยกันคุณจะไดนํ้าผลไมชนิดหนึ่งที่มี
รสชาติแตกตางออกไปก็เหมือนกับบุคลิกภาพทางอารมณของคุณ และลูก
เมื่ออยูดวยกันคุณก็จะไดสวนผสมที่มีลักษณะแตกตางเปนของคุณเอง 
อยางไรกต็ามนํา้ผลไมทีผ่สมกนับางอยางกม็รีสชาตไิมอรอยลองนกึถึงนํา้
มะเขือเทศผสมกับนํ้าตะใครดูการผสมผสานกันเกิดข้ึนไดแตมันอาจจะไม
เปนท่ีนาพอใจนักดังนั้นจึงเปนสิ่งที่สําคัญมากที่คุณจะตองปรับบุคลิกภาพ
ทางอารมณของคุณใหเขากันไดกับบุคลิกภาพทางอารมณของลูก

4. ในขณะที่คุณเตรียมตัวเขาสูการเรียนรูโดยแบงตามอายุเด็กใหคุยกับแมวา :

• ถาเธอมีลูกคนอื่นอีกหรือเธอไดใชเวลากับเด็กที่ไมใชลูกของเธอ (อาจจะเปน

หลานสาวหลานชายหรือลูกเพื่อน) ลองใหเธอเปรียบเทียบเด็ก ๆ แตละคนดู

• ลองถามแมวาเด็กคนไหนที่เธอคิดวามีบุคลิกกระฉับกระเฉง ขี้กลัวหรือปรับตัว

ไดง ายยอมรับทุกคําตอบใหแมไดทําการเปรียบเทียบเด็ก ๆ เพื่อเปน

ประสบการณของแมในการจําแนกบุคลิกภาพทางอารมณแบบตาง ๆ 

• จบการสนทนาดวยการบอกแมวาบุคลิกทางอารมณแบบหน่ึงไมไดดีไปกวาอีก

แบบหน่ึง เหมอืนทีพ่ระเจาทรงสรางเราทุกคนใหแตกตางกนั พระองคทรงสราง

เราแตละคนมาพรอมกับบุคลิกภาพทางอารมณของเราเอง (เยเรมียบทที่ 1 ขอ 

4-5) สิ่งที่เราตองทําคือการนําเอาสวนท่ีดีที่สุดในตัวเราออกมา และการรูจัก

บุคลิกภาพทางอารมณของตัวเราเองจะชวยใหเราทําแบบน้ันได

1

2

3

4

กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

พูดคุยถึงบุคลิกภาพทางอารมณของเด็ก

1. ปูเสื่อที่นุมลงบนพื้นที่นอนหรือพื้นราบที่ปลอดภัย

• ใหแมจับลูกนอนหงายลงบนที่นอน

• บอกใหแมรูวาคุณกับเขากําลังจะประเมินบุคลิกภาพทางอารมณของลูกดวยวิธี

ที่ปลอดภัย

• บอกวาปฏิสัมพันธนี้สําคัญตอพัฒนาการของลูกของเธอ
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2. แนะนําใหแมทําสิ่งตอไปนี้ตามลําดับ

• ยิ้มใหลูก
• พูดเพราะ ๆ กับลูก
• ลูบที่อก และทองของลูกเพื่อใหลูกรูวาคุณรักเขา

3. นําของเลน/ตุกตาสัตวที่คุณเตรียมมาสงใหแม

• ใหแมเอาของเลนแสดงใหลูกดูพรอมกับยิ้มใหลูกตลอดเวลา

• บอกแมวาปลอยใหลกูไดสาํรวจของเลนตามทีเ่ขาตองการ และบอกใหแมรูดวย

วาการตอบสนองของเด็กอาจจะแตกตางกันไปในแตละวันขึ้นอยูกับบุคลิกภาพ

ทางอารมณของเขา (สาํหรับการบานแมจะทาํแบบน้ีสองสามคร้ังในชวงอาทติย

หนาแตตอนนี้เปนสิ่งสําคัญที่เราจะสังเกตวาเด็กตอบสนองอยางไรในวันนี้)

4. จากสิ่งท่ีพวกเราไดทําในตอนเริ่มตนของบทเรียนนี้คุณคิดวาลูกของคนมี
บุคลิกภาพทางอารมณแบบใด ใหคําแนะนําถึงวิธีการตอบสนองของแมตอลูกที่
มีบุคลิกภาพทางอารมณแบบตาง ๆ ไดแก :

ใหแมสงเสริมลูกใหมี

การรเิริม่สรางสรรคดวย

การเสนอรูปแบบอ่ืน ๆ 

ในการ เล นของ เล น

เ ห มื อ น กั บ ที่ เ ด็ ก

กระฉับกระเฉงทําให 

สวมบทบาทเปนเด็กท่ี

ปรับตัวไดงายซ้ําอีกครั้ง

ใหแมใหเวลาลูกมากขึ้น

เพือ่ใหเดก็รูสกึคุนเคยกับ

ของเลนสงเสริมใหแม

เตรียมพรอมสําหรับการ

เรียนรู เชน การเลียน

แบบสงเสริมใหแมอยูกับ

ลูก ในขณะ ท่ีลูกกํ าลั ง

สํารวจของเล นมันจะ

ทําใหลูกรูสึกปลอดภัยให

สวมบทบาทเปนเด็กที่ขี้

กลัวหรือขี้อายซํ้าอีกครั้ง

ส งเสริมใหแมกําหนด

ขอบเขตของการสาํรวจที่

ปลอดภัย ข้ึนตัวอย าง 

เชน เอาของเลนที่เด็ก

เลนไมไดออกไป และนํา

วัตถุที่เปนอันตรายออก

ไปใหพนสายตาเด็กเพื่อ

ไมใหเกิดการสํารวจท่ีไม

ปลอดภัย

ปลอยใหเด็กไดริเริ่มวิธี

การสํารวจ และเลนของ

เลนเองใหสวมบทบาท

เปนเด็กที่กระฉับกระเฉง

ซํ้าอีกครั้ง

กอนที่จะเอาตุ กตาสัตว

คืนจากเด็กใหของเลน

อยางอื่นที่เปนของเด็ก

เพื่อให เด็กยอมปลอย

ตุกตาสัตวโดยดี

เด็กที่
ปรับตัว
ไดง าย

เด็กที่
ขี้กลัว
ขี้อาย

เด็กที่
กระฉับ
กระเฉง
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แนวทางปฏิบัติ
 และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี ้และหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. กอนออกจากบานสนบัสนนุใหแมหาสิง่ของทีป่ลอดภยัภายในบานหาชนดิเพือ่ใหลกู

ไดสาํรวจในชวงสปัดาหหนา ตวัอยางเชน ชอนไมอนัใหญทีส่ะอาด ถงุเทาสะอาดถา

เลือกไดใหหาของที่อยูใกลตัวแมใหเธอเลือกสิ่งของนั้น และแสดงใหคุณดู สอนแม

ใหสังเกตลูกตลอดสัปดาหหนา

2. เพ่ือชวยใหแมจดจําถงึบุคลกิภาพทางอารมณทัง้สามแบบใหสอนสัญญาณมือท้ังสาม

อยางแกแม :

• ปรับตัวไดงาย  : ยื่นมือไปขางหนา และหงายฝามือขึ้น

• ขี้กลัว  : เอามือปดปาก

• กระฉับกระเฉง  : กําหมัด

3. ใหทาํทาสญัญาณมอืแสดงบคุลิกภาพทางอารมณทัง้สามแบบซํา้หาครัง้ ทดสอบแม

ถึงสัญญาณมือแตละแบบบอกเธอวาในการเย่ียมบานคร้ังหนาคุณจะพูดคุยถึงสิ่งที่

แมไดสังเกตพบกระตุนเธอใหสังเกตลูกของเธอ

กิจกรรมสอนเสริม
• ถาเด็กไมใหความรวมมือสาํหรบัการเรยีนรูโดยแบงตามอายเุดก็ใหคณุแสดงเปนเดก็

โดยแสดงทาทางท่ีคณุคดิวาเด็กจะทําออกมาแกลงทาํเปนเด็กเพ่ือเห็นแกการเรียนรู

ของแม

1

2

3
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ  : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ตรวจสอบแฟมงาน  : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน

ที่มา
CAEYC Spring Conference Seminar on Child/Toddler Mental Health, facilitated by Robin Levi-Conti, 
trainer and
coach at Project BLOOM at Aurora Mental Health Centers.
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV26

การวางแผน
การบริหารเวลา
การบริหารทรัพยากร

26
วัตถุประสงค  : 
แมจะสามารถ

• บอกสิ่งสําคัญที่เธอตองการเวลา
ในการทํา

• จดัลาํดบัความสาํคญัของสิง่ทีเ่ธอ
ตองการเวลาในการทํา

• บอกวิธีที่ทําใหมั่นใจไดวาแมจะ
ทําสิ่งที่สําคัญท่ีสุดสวนใหญได
สําเร็จ

• วางแผนในการบริหารเวลาอยาง
มีประสิทธิภาพมากขึ้น

หมายเหตุ  : ในบทเรียนน้ีถอืวาแมคอืผูใหการดูแลหลัก ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท  : การวางแผน การบริหารเวลา การบริหาร
ทรัพยากร

อายุ  

4-6
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ  : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสม และมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก  : 

เด็กปรับตัวใหเขากับสังคม และรูจักเลือกตัดสินใจ
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วัตถุเล็ก ๆ  20-30 ชิ้น  
เชน เมล็ดถั่วหรือกอนกรวด

 

อุปกรณสําหรับการเรียนรู
โดยแบงตามอายุเด็ก 
(กิจกรรมวัดความสําเร็จ) :

 

แกวนํา้สามใบหรอืภาชนะที่
สะอาดปลอดภัยอื่น เชน 

กระปองน้ํา ชามพลาสติก หรอื

เหยือกแกวที่สะอาด

 

สิ่งของที่ปลอดภัยสําหรับ
ใหเด็กเลนตัวอยาง เชน 
ของเลนท่ีเขยาแลวเกิดเสียง

ลูกบอลนุม ๆ ฝาพลาสติก 

ถวยพลาสติก  ฯลฯ 

 

ดนตรี 
(แผนซีดีหรือเครื่องดนตรีถา

หาได)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทบทวนแผนการสอน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. วางภาชนะท้ัง 3 ใบ และวัตถุเล็ก ๆ ลงบนพื้นหรือบนโตะขางหนาแม

2. สงเสริมใหแมเลาถงึทกุกจิกรรมหรือภารกิจที่ไดทาํรวมถึงกจิกรรมอ่ืน ๆ  ที่ไมใชงาน

• ในขณะท่ีเธอแยกแยะภารกิจของเธอ ใหแมใสวัตถุหนึ่งชิ้นลงในภาชนะตาม

ประเภทของภารกิจที่ไดแยกแยะไว

• คุณสามารถทําเครื่องหมายบนภาชนะที่แยกตามภารกิจที่กําหนดตัวอยาง เชน 

• วางไหมพรมหรือผาที่มีสีแตกตางกันรอบภาชนะแตละใบ

• ถาใชแกวกระดาษใหแมใชสัญลักษณตาง ๆ กันที่เธอคิดข้ึนมาเปน

ตวัแทนของภารกจิทัง้สามประเภท ตวัอยาง เชน  หมอสาํหรบัทาํอาหาร 

(แทนภารกิจที่ตองทํา) ไมกวาดสําหรับการกวาดบาน (แทนภารกิจที่

ควรทํา)  และหัวใจ (แทนภารกิจที่อยากทํา)

3. เมื่อเธอทําเสร็จใหชวยกันนับจํานวนวัตถุที่อยูในภาชนะแตละใบแลววิเคราะหวาแม

ใชเวลาแตละวันอยางไร ความคิดบางอยางที่คุณอาจจะตองคํานึงถึงคือ :

• ถามวีตัถจุาํนวนมากอยูในภาชนะอยากทาํสิง่นีบ้อกอะไรเราเก่ียวกบัการบรหิาร
เวลาของแมเธอไดดูแลเรื่องสําคัญตาง ๆ ในครอบครัวหรือไม

• ถามีวัตถุจํานวนมากอยูในภาชนะตองทําสิ่งนี้บอกอะไรเราเก่ียวกับการบริหาร
เวลาของแมเธอมีภาระหนาที่รับผิดชอบมากเกินไปหรือไม

อธบิายใหแมฟงวาภาชนะใบทีห่นึง่ใชสาํหรบัภารกจิที่
คนเราตองทําในวันหน่ึง ๆ  (ยกตัวอยางงานท่ีจาํเปนตอง

ทํา เชน การทําอาหารการปอนอาหารลูก)

ภาชนะใบท่ีสองใชสําหรับภารกิจที่เธอควรทํา (เปน
งานที่สําคัญแตไมจําเปนตองทํา เชน การออกไปขาง

นอกเพื่อซื้อของที่ยังไมจําเปนตองใชในวันนั้น)

ภาชนะใบท่ีสามใชสําหรับส่ิงที่เธออยากทํา (เปนสิ่งที่
ไมจําเปนตองทําแตเปนที่สิ่งเธออยากทํา เชน การไป

เยี่ยมเพื่อน)

1

2

3
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4. ตอไปขอใหแมบอกถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่เธอวางแผนวาจะทําในวันพรุงนี้แยกแยะ

กิจกรรมเหลานี้เหมือนดานบน

• กิจกรรมอะไรที่เธอตองทําในวันพรุงนี้
• กิจกรรมอะไรที่เธอควรทําในวันพรุงนี้
• กจิกรรมอะไรท่ีเธออยากทําในวันพรุงนี ้กจิกรรมเหลานี้ไมมคีวามจําเปนแตแม
ตองการจะทําหลังจากที่ทํากิจกรรมที่ตองทํา และควรทําเสร็จเรียบรอยแลว 
มนัอาจจะเปนการยากสาํหรบัแมทีจ่ะจดจาํภารกจิทกุอยางทีต่องทาํในภายหลงั

คุณอาจจะแนะนําใหเธอเลือกจดจําเฉพาะบางภารกิจ

5. ในขณะที่เธอแยกแยะภารกิจของเธอใหแมใสวัตถุหนึ่งช้ินลงในภาชนะตามประเภท

ของภารกิจที่ไดแยกแยะไว เมื่อเธอทําเสร็จใหชวยกันนับจํานวนวัตถุที่อยูในภาชนะ

แตละใบคุณอาจจะถามคําถามวา :

• คณุจดัลาํดับความสาํคัญของงานในวนัพรุงนีอ้ยางไรคณุจะทาํงานสําเรจ็มากขึน้

หรือไมหากวาคุณมีงานที่ตองทําหรือควรทํานอยลง

• คุณจะบริหารเวลาใหดีขึ้นไดอยางไรแผนการที่จะทําส่ิงที่คุณตองการทํานั้น

มารบกวนสิ่งสําคัญที่คุณตองทําหรือไม

6. มุงประเด็นการพูดคุยไปที่จุดแข็ง และจุดออนในการบริหารเวลาของแมแตละ

ประเด็น

7. อธิบายใหแมฟงวาการใชเวลาใหมีประสิทธิภาพเธอควรจะตองทํางานที่ตองทําให
เสร็จกอนจากนั้นทํางานที่ควรทํา และสุดทายจึงทําส่ิงที่อยากทําตามเวลาที่
เหลืออยู

8. หลงัจากทีเ่ธอทาํแตละภารกิจเสร็จเธอสามารถขดีฆารายการงานของเธอทิง้หรอืเอา

วัตถุออกจากภาชนะนั้น ๆ บอกเธอวาคุณจะทิ้งภาชนะเหลานี้ไวใหเธอเพื่อใหเธอ

ปฏิบัติตามวัตถุประสงคนี้

9. สรุปดวยการถามแมวายังมีความกังวลเกี่ยวกับการบริหารเวลาหรือไมถาคุณ และ

เธอเห็นตรงกันวาเธอมีภารกิจ และหนาที่ที่ตองรับผิดชอบมากเกินไประดมความ

คิดถึงทางแกไขที่เปนไปไดพูดคุยเกี่ยวกับทางออกตอไปนี้

• เธอสามารถสอนใหลูกคนอื่น ๆ ใหชวยเธอทํางานไดไหม

• ยังมีสมาชิกในครอบครัวคนอื่นที่วางไหม

• เธอจะขอใหพวกเขาชวยทําไดอยางไร

• มีใครอีกบางที่สามารถชวยเธอได

4

5

6

7

8

9
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กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“สนุกกับการเขยา”

1. รวบรวมอุปกรณสําหรับกิจกรรมนี้ และนําไปใชในการเยี่ยมบาน (บานในโครงการ

เด็กปฐมวัยสวนใหญจะมีสิ่งของเหลานี้อยูแลวแตการนําของใหมไปดวยจะทําใหดู

หลากหลาย)

2. ใหของเลนกบัเดก็หลาย ๆ  ชิน้เพือ่ใหเดก็ไดเขยาเลนหรอืสาํรวจของเลนนีอ้าจหมาย

ถึงกระดิ่งลูกบอลนุม ๆ ฝาพลาสติกแกวพลาสติกเล็ก ๆ  ฯลฯ 

3. เปดเพลงหรือรองเพลงใหเด็กฟงในขณะที่เด็กเลนของเลน

แนวทางปฏิบัติ
 และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี ้และหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
ใหแมใชภาชนะในการจดัลาํดบัความสาํคญัของงานทีเ่ธอ ตองทาํ ควรทาํ หรอื อยากทาํ 
เมื่อสิ้นสุดวันแตละวันแมจะสามารถประเมินถึงการใชเวลาของเธอได

1

2

3
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กิจกรรมสอนเสริม

• แมที่รูหนังสืออาจจะชอบเขียนลงบนกระดาษมากกวาการใสวัตถุลงในภาชนะ

• บนกระดาษเธอสามารถแบงเปนสามชอง และเขียนหัวขอวา “ตองทํา” 
“ควรทํา”  และ “อยากทํา”

• ใหเธอเขยีนภารกจิของเธอภายในแตละชองใชบนัทกึนี้ไปตลอดทัง้วนัเพือ่การ

ใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ

• ถาคุณคิดวาแมจะมีปญหากับการจดจําวาวัตถุแตละชิ้นในภาชนะหมายถึงงานอะไร

คุณสามารถนํากระดาษ และดินสอไปใชตอนเยี่ยมบาน

• ในขณะที่แมบอกงานแตละอยางใหคุณวาดรูปเล็ก ๆ ที่บรรยายถึงงานนั้น ๆ 

ลงบนกระดาษฉีกออก และใสลงในภาชนะแทนวัตถุ

อธิษฐานปด

หมายเหตุ  : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ตรวจสอบแฟมงาน  : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรับบนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV27

การสรางสิ่งแวดลอม
ที่ชวยกระตุนพัฒนาการ
และปฏิสัมพันธสําหรับเด็ก

27
วัตถุประสงค  : 
แมจะสามารถ

• บอกถึงวิธีที่เหมาะสมในการมี 
ปฎิสัมพันธกับลูกวัย 4-6 เดือน

• ระบุถึงสิ่ งของท่ีอยู  ในบ านที่
ส ามา รถ ใช  เ ป  นของ เ ล  นที่
ปลอดภัยสาํหรับลกูวยั 4-6 เดอืน

• ประดิษฐของเลนที่ปลอดภัย และ
ชวยกระตุนพัฒนาการของลูกวัย 
4-6 เดอืนจากวสัดทุีห่าไดภายใน
ทองถิ่น

หมายเหตุ  : ในบทเรียนนี้ถือวาแมคือผูใหการดูแลหลัก
  ถาไมใช ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท  : การสรางสิง่แวดลอมท่ีชวยกระตุนพฒันาการ 
และปฏิสัมพันธสําหรับเด็ก

อายุ  

4-6
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  : เดก็มแีรงจูงใจ และมีทกัษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก  : 

เด็กมีความสนใจวิชาชีพ และมีความคิด/ฉลาด/มีเหตุผล

ตัวชี้วัดรอง  : 

เด็กจบระดับประถมศึกษา
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วัสดุเหลือใชที่หาไดภาย 
ในบานของแม

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทบทวนแผนการสอน

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

รวบรวมส่ิงของ

1. ใหแมชวยรวบรวมสิ่งของที่พบทั้งใน และนอกบาน สิ่งของดังกลาวอาจไดแก :

• หมอ/กระทะ

• เครื่องครัว

• ถวย

• แกว

• กลองกระดาษลัง

• ขวดพลาสติก

• เศษผา

2. ใหแนใจวาสิ่งของเหลาน้ีปลอดภัย และสะอาดกอนใชงาน

ประเมินสิ่งของ

พูดคุยกับแม  :
• จากสิ่งของเหลานี้สิ่งของช้ินไหนที่ลูกของคุณนาจะชอบเลน
• ยํ้าวาชวงเวลานี้เปนชวงเวลาแหงการสํารวจสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวเด็กทุกสิ่งทุก

อยางรอบ ๆ ตัวนั้นดูนาสนใจไปหมด

พูดคุยกับแม :
• จากสิ่งของเหลานี้สิ่งของช้ินไหนปลอดภัยสําหรับลูกของคุณ

• สิ่งของที่ปลอดภัยที่ลูกของคุณเลนไดมีลักษณะดังนี้

• ไมมีขอบคมหรือมุมแหลมที่จะบาดเนื้อตัวหรือแทงเขาไปในตาได

• ไมเล็กจนกระทั่งสามารถนําวัตถุทั้งชิ้นเขาไปในปากเด็กได

• ไมสามารถหลุดออกมาเปนชิ้นสวนเล็ก ๆ  และทําใหเด็กสําลักได

• ทนทานตอการแตกหัก (ไมมีสวนที่ทําจากแกว)

ลองสํารวจของแตละช้ินไปพรอมกับแม เพ่ือประเมินความปลอดภัยของส่ิงของ
เหลานั้น

ประดิษฐของเลนที่ช วยกระตุนพัฒนาการ

1. วางสิ่งของที่คุณ และแมคิดวาปลอดภัยไวขางหนาเด็ก

2. สังเกตวาเด็กสํารวจ และเลนกับส่ิงของแตละชิ้นอยางไร

3. ถามแมถงึความคิดเกีย่วกบัการนําส่ิงของตาง ๆ ประกอบข้ึนมาเปนของเลนชิน้ใหม

ที่มีความปลอดภัยสําหรับลูก

คําตอบที่เปนไปไดไดแก :

ที่เขยา  : ใสกรวดเล็ก ๆ หรือลูกปดลงในในกลองพลาสติกเหลือใชปดฝาให

แนนดวยกาวหรือเทปกลองพลาสติกใสจะดูนาสนใจกวาเพราะเด็กสามารถมอง

เห็นสิ่งของขางในไดดวย

1

2

1

2

3

1

2

3
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ของเลนใชขบเคีย้ว  : เดก็ชอบทีจ่ะเคีย้วสิง่ของเมือ่ฟนเริม่ขึน้มดัผาสองสาม
ชิ้นเขาดวยกันเปนเชือกใหเด็กเลนหรือเคี้ยว

ตัวตอ : แสดงใหเด็กดูการตอถวยขึ้นไปหลาย ๆ ชั้นเริ่มจากใบใหญสุดไวดาน
ลางใบเล็กสุดไวดานบนคุณสามารถใชลังเปลาในการตอได

กลอง  : เด็ก ๆ  ชอบท่ีจะตีสิง่ของเพ่ือทําใหเกดิเสียงสาธิตใหเด็กดูการตีกระทะ

ดีบุกดวยเครื่องครัวหรือชอน (ใหแนใจวาไมคม)

ตุกตายัดไส  : ทาํตุกตาหรือตุกตาสัตวจากวัสดภุายในทองถ่ินยดัไสถงุเทาเกา
แลวใชเชอืกมัดใหเปนขอปลองเพ่ือทาํเปนตุกตาหนอนถามเีวลาใหตกแตงดวย

วัสดุตาง ๆ ที่มี

กลองใสของ : เด็กชอบท่ีจะใสสิ่งของลงในภาชนะตาง ๆ รวบรวมกลอง
หลาย ๆ  ขนาดท่ีมีในบาน แสดงใหเดก็ดถูงึการใสสิง่ของขนาดเล็กลงในภาชนะ

ที่มีขนาดใหญกวา

สาธิตการมีปฏิสัมพันธกับเด็ก

1. อธิบายใหแมฟงวาเธอคือคุณครูของลูก ลูกเรียนรูในหลายส่ิงหลายอยางจากแมใน

ทุก ๆ วัน วิธีที่แมปฎสิัมพันธกับลูกนั้นสอนแนวความคิดหลาย ๆ อยางแกลูก

2. บรรยายถึงการมีปฎิสัมพันธระหวางแมกับลูกดังตัวอยางดานลาง ใหแมเลือกสิ่งที่

เธออยากจะทํากบัลกูขึน้มาสองสามส่ิงในทุก ๆ  ปฏสิมัพนัธทีแ่มเลอืกสงเสรมิใหแม

คุยกับลูก และยิ้มใหลูกดวย

ปฏิสัมพันธ

1. วางเด็กนอนควํ่าบนพื้นราบที่สะอาด วางสิ่งของไวขางหนาเด็กในระยะที่เด็กเอื้อม

ไมถงึ กระตุนใหเดก็ผงกศรีษะข้ึน และเอ้ือมมือไปท่ีสิง่ของแมสามารถนอนดานหนา

ตัวเด็กโดยหันหนาเขาหาเด็กได

2. ใหแมนั่งลง และอุมลูกนอนบนตักมองหนาลูกพูดคุย และรองเพลงในขณะท่ีเลนกับ

เทาของลูกไปดวย อธิบายใหแมฟงวาส่ิงที่ลูกชอบมองที่สุดในเวลาน้ีคือใบหนาโดย

เฉพาะใบหนาที่แสดงความรักออกมา

3. ประคองลําตวัสวนบนของลูกไวดวยการสอดแขนไวที่ใตรกัแรลกูจบัลูกยืนบนตัก และ

ใหลกูไดยนืรบันํา้หนกับางบางสวน เด็กชอบท่ีจะกระโดดข้ึนลงในชวงอายนุี ้และพวก

เขาสามารถทําไดดวยการประคองจากแมสงเสริมใหแมใหรางวัลลูกดวยการใหกาํลัง

ใจ และรอยยิ้ม

1. จับลูกนอนหงาย และนอนขาง ๆ ลูกใหเอาของเลนออกมาโบกท่ีขาง ๆ ตัวลูกเพื่อ

กระตุนใหเด็กพลิกตัวควํ่า และเอื้อมจับส่ิงของ

2. เลนเกมซอนใตผาหมหรือหมวก (เลนจะเอ) ใหแมซอนใตผาหมแลวโผลออกมา

พรอมกบัพดูวา “จะเอ” หรอืทําทาทางประหลาดใจออกมาแมอาจซอนของใตผาหม

เพื่อใหเด็กหาสิ่งของ

1

1

2

3

4

5

2
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กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ใหแมไดลองปฎิบัติหนึ่งในกิจกรรมจาก “สาธิตการมีปฏิสัมพันธกับเด็ก” กิจกรรมการ

เรียนรูโดยแบงตามอายุเด็กเหลาน้ีเหมาะสมตอพัฒนาการของเด็ก

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี ้และหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ลองใชความคิดสรางสรรคในการประดิษฐของเลนทีม่คีวามปลอดภัยอืน่ ๆ จาก

วัสดุเหลือใช

• ใชเวลาในแตละวันเลน และมีปฎิสัมพันธกับลูก

กิจกรรมสอนเสริม
• ถาเปนไปไดใหขยับเคร่ืองเรือนรอบ ๆ ออกไปกอนเพ่ือทําพื้นที่ในการเลน

สําหรับเด็ก

ตรวจสอบแฟมงาน  : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ  : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV28

สายสัมพันธ
กับผูดูแล

28
วัตถุประสงค  : 
แมจะสามารถ

• อธิบายถึงความสําคัญของสาย
สัมพันธระหวางลูก และแมได

• บอกวิธีที่เหมาะสมเพ่ือสงเสริม
การสรางสายสัมพันธระหวางแม 
และลูก

• บอกวิธีที่เจาะจงในการสรางสาย
สัมพันธระหวางพอกับลูกรวมถึง
การสรางสายสัมพันธกับสมาชิก
ในครอบครัวคนอ่ืน ๆ   (ตามความ
เหมาะสม)

หมายเหตุ  : ในบทเรียนน้ีถอืวาแมคอืผูใหการดูแลหลัก ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท  : สายสัมพันธกับผูดูแล

อายุ  

4-6
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ  : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสม และมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก  : 

เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น

259
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ดอกไมประดิษฐ

 

แมเหล็ก 2 อันที่ดูดติดกัน
ได (ถามี)

 

พระคัมภรีสาํหรบักจิกรรม
เสริมสรางศักยภาพ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
นําอุปกรณที่ระบุไวไปกับคุณดวยอยางไรก็ตามคุณสามารถหาสิ่งของ

คลาย ๆ กันจากในบานแมไดซึ่งของเหลาน้ีจะเปนเครื่องเตือนความจํา
ใหกับแมเด็กบางคนอาจจะตองการสิ่งของที่คุณนํามาดวยดังนั้นใหทิ้ง

สิ่งของไวใหเด็กเลน

 

กระดิ่ง

 

เสื้อผาหรือเศษผา (หาจาก
ในบานแมหรือนํามาเอง)
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. เริ่มตนดวยการใชเวลากับแม โดยบอกเธอวาเธอกําลังจะเรียนรูเรื่องการสรางสาย

สัมพันธกับลูก

• ถามเธอวาเธอเคยปลูกตนไมหรือใชเวลาตกแตงสวนหรือไม

• พูดคุยถึงขั้นตอนการดูแลตนไมเหลาน้ัน

2. นําดอกไมประดิษฐที่คุณเตรียมไวออกมาทําทารดนํ้าตนไมถามเธอวา :

• เกิดอะไรขึ้นเมื่อฉันรดนํ้าตนไม และวางตนไมใหถูกแสงแดด(ตนไมเติบโต
ดี)

• ความสัมพันธของคุณกับผูอื่นเปนอยางไร ความสัมพันธระดับใดท่ีทําให
พวกเขากลายเปนบคุคลพิเศษ (หรือไมพเิศษ) ยอมรับทกุคําตอบคําตอบท่ีเปน

ไปไดไดแก :

• เปนหวงเปนใย

• ใหความสนใจ

• ใชเวลาดวยกัน

• ใชเวลาชวงพิเศษดวยกัน เชน วันหยุด

• ดูแลกัน และกันในยามเจ็บปวย

• ดูแลลูกหรือผูสูงอายุในครอบครัวใหกัน

3. แบงปนคาํตอบทีเ่ปนไปไดเหลาน้ีกบัแม พยายามใหแมเลาเรือ่งถาคณุรูสกึวาเหมาะสม

4. คุณรูหรือไมวาลักษณะแบบเดียวกันนี้ก็เกิดขึ้นกับตัวคุณ และ ลูก เชนเดียวกับที่คุณ

ตองใหเวลา และใหความหวงใยแกผูอืน่ลกูของคณุกต็องการใชเวลากบัคณุเขาตองการ

ความรกัความหวงใยจากคณุเพือ่ทีจ่ะรูสกึเปนบคุคลพเิศษถงึแมวาเขาจะยงัพดูไมไดใน

ตอนนี้

5. ตอไปถามแมวาเธอมีปฎิสัมพันธกับลูกอยางไรในแตละวัน คุณทําอะไรกับลูกบาง

คําตอบที่เปนไปไดไดแก :

• เปลี่ยนผาออม

• ปอนอาหาร

• ยิ้มใหลูก

• เลนกับลูก

• อุมลูก

• กลอมลูกใหหลับ

6. อธบิายใหแมฟงวาเวลาในการกจิวตัรประจาํวันทีแ่มทาํใหกบัลกูในแตละวนักค็อืจดุเริม่

ตนของสายสัมพันธ

7. ถาเหมาะสมใหถามแมวา :

• สมาชิกในบานคนไหนหรือเพื่อนคนใดที่คุณใชเวลาดวยกันบอย ๆ ที่บาน

• สามีของคุณใชเวลากับลูกหรือไม(คําถามน้ีมีโอกาสกระทบกับความรูสึกแมดังนั้น

ถามเมื่อคุณรูสึกวามันเหมาะสมเทาน้ัน)

• ลูกของคุณใชเวลากับบุคคลพิเศษอื่น ๆ นอกบานบางหรือไม

• คนเหลานั้นมีปฎิสัมพันธกับลูกคุณอยางไร

1

2

3

4

5

6

7
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8. ทําสิ่งตอไปนี้ 1 อยาง :

• ถาคณุเตรียมแมเหล็กมาใหนาํมนัออกมา และสาธิตการทํางานของมันเกดิอะไร

ขึ้นเมื่อแมเหล็กสองอันนี้อยูใกลกัน(พวกมันจะดูดติดกัน)

• ถาคุณไมไดนําแมเหล็กมาใหปรับเปล่ียนตัวอยางตามความเหมาะสมอาจใช

อุปกรณหรือไมก็ไดบอกใหแมรูวามันก็เหมือนกับการที่ผูใหญถูกดึงดูดโดยเด็ก

ทีย่ิม้แยม และมีปฎสิมัพันธกบัพวกเขาเพียงแตมนัอาจจะไมเกดิข้ึนโดยทันทมีนั

ตองใชเวลา และการยอมรับ

9. สนับสนุนใหแมปลอยใหลูกเลนกับบุคคลอ่ืนโดยตองมีแมอยูดวย และแสดงความ

สนกุสนานรวมกับลกูการแบงปนรอยย้ิมนัน้กเ็พียงพอท่ีจะไดรบัการใสใจ และความ

สนใจจากผูอื่น

8

9

กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการ
(5-15 นาที ขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“สนุกกับการเขยา”

1. นําเศษผาหรือเสื้อผาที่นุมสะอาด และกระดิ่งที่คุณเตรียมมาดวยออกมา

2. ใหแมวางลูกนอนหงายบนพื้นที่เรียบสะอาดขางหนาแม

• ใหแมลูบผิวลูกเบา ๆ ดวยผาบนขาแขน และลําตัว

• จากนั้นใหแมวางผาเบา ๆ ลงบนตัวลูก

• สุดทายใหแมสั่นกระดิ่งขางหูลูกสังเกตปฏิกิริยาของเด็ก

3. สงเสริมใหแมยิม้ใหลกูในขณะท่ีเธอกําลังเลนอยูกบัลกูบอกใหแมมัน่ใจวาวิธทีีด่ทีีส่ดุ

ที่จะสรางสายสัมพันธระหวางเธอกับลูกคือ :

• การสัมผัส

• การยิ้ม

• การเลน

• การปอนอาหาร

• ทํากิจวัตรประจําวันกับลูกตามปกติ

4. เมื่อเธอปฎิบัติดวยความรักสายสัมพันธก็จะเกิดขึ้นการสรางสายสัมพันธตองการ

เพียงแคเวลา และความรักมากกวาส่ิงอื่น ๆ 

1

2

3

4
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี ้และหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
ฝกฝนแบบฝกหัดในการเรียนรูโดยแบงตามอายุเด็ก

• เมื่อแมอนุญาตมองหาผาที่สะอาดหรืออุปกรณปลอดภัยที่สามารถสงเสียงได

• สนับสนุนใหแมเลนกับลูกดวยส่ิงของเหลานี้ทุกวัน และท่ีสําคัญที่สุดคือใหอุม

กอดยิ้ม และพูดคุยกับลูก

• สนับสนุนใหเธอชวนสามี และสมาชิกครอบครัวคนอื่น ๆ ใหทํากิจกรรมนี้ รอย

ยิ้ม และเสียงหัวเราะที่ไดจากเด็กนั้นเปนสิ่งที่คุมคามาก

กิจกรรมสอนเสริม
• ถาเด็กไมสามารถเขารวมทํากิจกรรมท่ีแบงตามอายุเด็กไดหรือเด็กไมสนใจให

พิจารณาแสดงปฎิกิริยาของเด็กใหแมดูเพื่อประโยชนในการเรียนรูของแม

ตรวจสอบแฟมงาน  : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ  : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
ยิ้ม และหัวเราะกับลูกในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค

แมจะสามารถแสดงความรูตามขอพระคัมภีรที่จะสงเสริมเด็กใหมีทัศนคติที่ดี และ

สามารถบอกวิธีที่จะชวยใหครอบครัวของเธอหัวเราะ และมีความสุขได 1-2 วิธี

หมายเหต ุ: ถาแมไมใชครสิเตยีนพดูคยุถงึส่ิงทีจ่ะทาํใหเกดิความสมัพนัธเชิงบวก และ

มีความสุขกับลูก
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กิจกรรมตัวตอตัว
1. เลือกหนึ่งในขอพระคัมภีรดานลางเพื่ออานใหแมฟง แมสามารถอานหรือทองตาม

หลังจากที่คุณอานใหเธอฟง

• อิสยาห 41 :10

• เฉลยธรรมบัญญัติ 31 :6

• มัทธิว 11 :28-30

• ฟลิปป 4 :6

• ยอหน 14 :1-14

• สดุดี 42 :5-6a

• 1 เปโตร 1 :3

2. สาํหรบัขอพระคมัภรีบางขอทีแ่มไมสามารถทองไดใหคณุอานคาํส่ีถงึหาคาํแรก และ

ดวูาแมจดจาํขอความทีเ่หลอืไดหรอืไม ชวนเธอใหเลนเกม และดวูาแมสามารถบอก

คําตอไปไดหรือไมในขณะที่คุณพูดขอพระคัมภีรซํ้าชา ๆ 

3. ถาแมไมสามารถทองพระคมัภีรไดใหเลือกพระคัมภีรขอทีเ่ธอสามารถนําไปประยกุต

ใชหรือขอที่สามารถใหกําลังใจเธอได

4. ระดมความคิดเกี่ยวกับกิจกรรมหรือเหตุการณที่ผานมาที่ทําใหแมหัวเราะได

• เชิญสมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ ที่วางเพื่อรวมเลาเรื่องราวตาง ๆ 

• กระตุนใหพวกเขาเลาเรื่องตลกสนุกสนาน

5. ถามวา :

• การแสดงออกถึงทาทีดานบวกน้ันเปนผลดีตอลูกอยางไร

• เกิดอะไรขึ้นเมื่อเด็กตัวเล็ก ๆ มองเห็น และรูสึกถึงทาทีดานบวกจาก

แม และผูดูแลที่อยูรอบ ๆ 

• คุณจะบอกไดอยางไรวาเด็กกําลังมีความสุข

• คุณจะรักษาทาทีดานบวกในการใชชีวิตประจําวัน และแสดงออกกับลูก

ไดบอยแคไหน

• อะไรคือปญหาตอการรักษาทาทีดานบวกท่ีคุณมีตอลูก

• อะไรที่จะชวยคุณในการสรางสายสัมพันธ และทาทีดานบวกตอลูก

1

2

3

4

5



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV29

พัฒนาการการเคลื่อนไหว
กลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัด
เล็กที่ปลอดภัยสําหรับเด็กกําลังโต

29
วัตถุประสงค  : 
แมจะสามารถ

• ทบทวนถึงความสําคัญของการ
ใหโอกาสเดก็ไดเคลือ่นไหวกลาม
เนือ้มัดใหญ และมัดเล็กได

• บอกถึงวิธีฝ กการเคล่ือนไหว
กลามเน้ือมัดใหญ และมัดเล็ก
ของเด็กไดอยางเหมาะสม

• บอกความปลอดภัยที่ตองคํานึง
ถงึในการเคล่ือนไหวกลามเน้ือมัด
ใหญ และมัดเล็กของเด็ก

• ระบุพื้นที่ที่ปลอดภัยภายในบาน
สําหรับลูกในการฝกการเคล่ือน 
ไหวกลามเนื้อมัดใหญ และมัด
เล็ก

หมายเหตุ  : ในบทเรียนน้ีถอืวาแมคอืผูใหการดูแลหลัก ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท  : พััฒาการการเคล่ือนไหวกลามเนือ้มัดใหญ
และกลามเนือ้มัดเล็กที่ปลอดภัยสําหรับเด็กกําลังโต

อายุ  

4-6
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ  : เด็กเลือกแนวทางในการปฏิบัติ
เพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก  : 

เด็กมีประสบการณชวยลดการเกิดโรค การขาดสารอาหาร  
และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดหลัก  : 

เด็กมีความเขาใจรางกายของตัวเอง
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อุปกรณการเขียน
และการระบายสี

 

อุปกรณสําหรับการเรียนรู
โดยแบงตามอายุเด็ก : 

ผาหมหรือผาเช็ดตัวที่นุม

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ทบทวนแผนการสอน

2. พับกระดาษเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสแปดชอง

3. เขียนถึงกิจกรรมการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็ก

สําหรับเด็กตามชวงอายุบนแถบกระดาษยาว  8-10 แผน

 

แถบกระดาษยาวประมาณ 
15 เซนติเมตรประมาณ 
8-10 ชิ้น

 

อุปกรณที่ใชใน
กิจกรรมการสอนเสริม
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

ประเมินทักษะ
การเคลื่อนไหวในปจจุบัน

1. ทบทวนถึงคําจํากัดความของทักษะการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็ก

• สงแถบกระดาษท่ีเขียนกิจกรรมการเคล่ือนไหวกลามเน้ือมดัใหญ และมัดเล็กให

แม

• ใหเธอแยกมันออกเปนสองกองกองหนึ่งคือการเคลื่อนไหวกลามเนื้อใหญสวน

อีกกองคือการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก

2. ทบทวนถึงความสําคัญของการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดใหญ และ

มัดเล็กที่มีตอเด็กอาจจะรวมเหตุผลน้ีดวย :

• พวกเขาตองการทักษะการเคล่ือนไหวกลามเน้ือมดัใหญเพือ่การเดินการว่ิงการก

ระโดดการขวางการตีดวยไมการเตน และอื่น ๆ อีกพวกเขาตองพัฒนาทักษะ

การเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญเพื่อใหกลามเนื้อเติบโตอยางมีประสิทธิภาพ

พอที่จะทํากิจกรรมเหลาน้ี

• พวกเขาตองการทักษะการเคล่ือนไหวกลามเน้ือมัดเล็กเพ่ือทําสิ่งตาง ๆ เชน 

การตัดการวาดการเขียนการเย็บ และทักษะอื่น ๆ ที่ตองการความคลองแคลว

ของนิ้ว และการประสานงานระหวางตา และมือพวกเขาตองฝกทํากิจกรรมที่

อาศัยความคลองแคลวของน้ิว และการประสานงานระหวางตา และมือเพ่ือ

พัฒนาทักษะเหลานี้

• ในขณะที่เกิดมาพวกเขาเริ่มที่จะพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็กเพื่อทํา

กิจกรรมตาง ๆ 

3. พูดคุยถึงทักษะที่เด็กสามารถทําไดแลวขณะอายุ 4 เดือน (ดูตารางที่ 1) ให

1

2

3

ทักษะ

กลามเนื้อมัดใหญ

• ยกศีรษะ และไหล

• หันศีรษะ

• ขยับแขน และขาขณะนอนหงาย

ทักษะ

กลามเนื้อมัดเล็ก

• การตีสิ่งของที่แขวนอยูเหนือศีรษะ

• แสดงการตอบสนองโดยอัตโนมัติของกลามเนื้อมัดเล็กได เชน  การกํา

มือรอบส่ิงของที่อยูในมือ

ตารางที่ 1 ทักษะการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็กของเด็กอายุน อยกวา 4 เดือน
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4. แมลองพยายามทํากิจกรรมเหลานี้แตละอยางในท่ีที่ปลอดภัยเพื่อทบทวน และ

ประเมินพัฒนาการในปจจุบันของลูก

5. เม่ืออายุสีถ่งึหกเดือนเด็กควรจะมีพฒันาการของทักษะการเคล่ือนไหวไดตามตาราง

ที่ 2 

4

5

ทักษะ

กลามเนื้อมัดใหญ

• จับสิ่งของ

• สงของจากมือหน่ึงไปอีกมือ

• นั่งโดยมีคนชวยประคอง

• โยกตัวโดยใชมือ และเขา

• พลิกซายขวาหรือแมกระท่ังการพลิกตัวกลับ

• เตะขา

• เอื้อมมือ

• ใชเทาถีบมือพอแม

ทักษะ

กลามเนื้อมัดเล็ก

• ถือของเลนในมือ

• ตีที่วัตถุ

• ตบมือ

• หยิบของใสปาก

ตารางที่ 2 ทักษะการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็กของเด็กอายุ 4-6 เดือน

6. ใชขอมูลในตารางที่ 1  และ 2 เพื่อประเมินพัฒนาการการเคลื่อนไหวของเด็กใน

ปจจุบันรวมกับแม และพิจารณาวาทักษะขอไหนตองการการพัฒนาตอ

6

การฝกฝนพัฒนาการทักษะการเคล่ือนไหว
ของเด็กอายุ 4-6 เดือน

1. ขอใหแมฝกฝนกิจกรรมกับลูกตามที่เขียนไวใน“กิจกรรมการสอนเสริม” ในหนา 8 

เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็กของลูกตอ

ไป

2. ใชกระดาษท่ีคุณพับเปนส่ีเหล่ียมจัตุรัสแปดชองเพ่ือทําเคร่ืองเตือนความจําสําหรับ

แม

• เขียนหัวขอลงบนกระดาษ “ทักษะสําหรับเด็กอายุ 4-6 เดือน”

• ในแตละชองเขยีนรปูหรอืขอความทกัษะการเคลือ่นไหวรางกายทีจ่ะฝกฝน (อาง

ตามตารางท่ี 2 ทักษะการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็กของเด็กอายุ 

4-6 เดือน)

1

2
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3. ใชเครื่องเตือนความจําที่ทําข้ึนสาธิต และฝกฝนกิจกรรมสองสามอยางไปพรอมกับ

แม และเด็ก ถาแมไมรูหนังสือใหวาดรูปหรือแสดงตัวอยางกิจกรรมนั้น ๆ แทน

4. สอนแมใหเลนเกมตี-กอน-เคกกบัลกูหรือใชกลอนอ่ืน ๆ  ทีค่ณุรูจกัอธบิายวากจิกรรม

นี้จะพัฒนาการเคล่ือนไหวรางกายของเด็กใหพูดเน้ือความของตี-กอน-เคกในขณะ

ที่แมจับมือลูกเพื่อเคลื่อนไหวไปตามเนื้อความ ( หรือเกมอื่นที่เธอรูจัก )

3

4

• ตี-กอน-เคกตี-กอน-เคกคนทําขนม

• อบเคกใหฉันใหเร็วที่สุด  (ตบมือตามจังหวะของคําพูด)

• ปนมันใหกลม    (จับมือเด็กหมุนรอบมืออีกขางหนึ่ง)

•  และตบมัน    (จบัมอืเดก็ขางหน่ึงตไีปทีห่ลังมอือกีขางหน่ึง

    ของเด็ก)

•  และทําเครื่องหมายอักษรบี  (เขียนตัวอักษรบีที่หลังมือของเด็กดวยนิ้วช้ี

    ของมืออีกขาง)

• และใสมันไวในเตา   (ดันมือ และแขนออกมาดานหนา)

• สําหรับลูก และฉันเอง  (กอดลูก)

ถามแมวาเธอมีกลอนหรือเพลงท่ีลูกของเธออาจจะสนุกไปกับการขยับมือ และแขน

หรือไมแมอาจใชเพลงที่เธอรูจักในการสอนลูกได

พูดคุยถึงพัฒนาการทักษะการเคล่ือนไหว
ของเด็กอายุ 6-12 เดือน

1. ที่ดานหลังกระดาษวาดหรือเขียนถึงกิจกรรมท่ีแมคาดหวังจะใหลูกไดเรียนรูในชวง

อายุ 6-12 เดือน (ดูตารางที่ 3) เขียนหัวขอบนกระดาษวา “ทักษะสําหรับเด็กอายุ 

6-12 เดือน” 

1

6-9 เดือน

• นั่งไดเองโดยไมตองประคอง

• การคลานโดยทองยังติดกับพ้ืน

• การจับดวยการใชนิ้วหยิบ

• จับแกวเพื่อด่ืมนํ้า

7-12 เดือน

• การคลาน

• การดึงตัวลุกขึ้นโดยยึดจับเครื่องเรือน และสิ่งของที่มั่นคง

• การกาวเดินโดยถูกจับมือหรือปลายนิ้วไว

• ยืนหรืออาจเดินได

• ปอนอาหารเขาปากตัวเองไดโดยใชนิ้วจับ และใชชอนตักอาหาร

• ใชมือสองขางทํากิจกรรมแยกจากกันไดอิสระ

ตารางที่ 3 ทักษะการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็กของเด็กอายุ 6-12 เดือน
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ตารางที่ 4 หัวขอวัดความสําเร็จ และตัวชี้วัดการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็ก
ของโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 12 เดือน

2. พดูคุยกบัแมถงึเรือ่งความปลอดภยัของพืน้ท่ีที่ใชทาํกิจกรรมคดิถงึสิง่ของทีอ่าจเปน

อันตราย เชน  :

• ยวดยานพาหนะหรือจักรยานที่อาจจะชนเด็กได

• สัตวที่อาจจะทําอันตรายเด็ก

• ไฟหรือวัตถุรอน

• วัตถุมีคมที่อาจเปนอันตรายกับเด็ก

• อันตรายจากการสําลัก

• เสี่ยงตอการตกจากที่สูง

• สิ่งอื่น ๆ ในสภาพแวดลอมที่นาเปนหวง

3. ถาไดรับอนุญาตจากแม และสมาชิกคนอื่นภายในบาน เดินสํารวจรอบ ๆ ภายใน

บาน และมองหาพื้นที่ในบานที่สามารถใหลูกเลนไดแตก็ใหพิจารณาถึงพื้นที่นอก

บานที่เด็กจะสามารถเลนไดดวย

• ใหแมดูที่กระดาษที่เขียนกิจกรรมเพื่อการพัฒนาการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ

มัดใหญ และมัดเล็กในขณะที่เดินสํารวจ

• มองหาที่ที่ปลอดภัยสําหรับลูกในการฝกทํากิจกรรม

• ลองให

2

3

ทักษะการเคล่ือนไหว
สําหรับเด็กอายุ 12 เดือน

ตารางที่ 4 ไดกลาวถึงตัวชี้วัดของพัฒนาการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็ก

สําหรับเด็กอายุ 12 เดือนตามหัวขอวัดความสําเร็จ และตัวช้ีวัดของโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

 หัวขอวัดความสําเร็จ ตัวชี้วัด

PhCh4.1 การเคลื่อนไหวกล ามเนื้อมัด
ใหญ - การเคลื่อนที่

PhCh4.1.1
คลานเองได ด วยแขน และเข าในสถานที่ เป ดโล ง และ
ปลอดภัย

PhCh4.2 การเคลื่อนไหวกล ามเนื้อมัด
ใหญ - การยืน

PhCh4.2.1 สามารถดึงตัวเองขึ้นไปอยู  ในทายืนได

PhCh4.3 การเคลื่อนไหวกล ามเนื้อมัด
ใหญ

PhCh4.3.1 สามารถนั่งได โดยที่ผู  ใหญไมต องประคอง

PhCh4.4 การเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก
PhCh4.4.1 จับวัตถุโดยใชมือกําหรือหยิบโดยใชนิ้วโปง 
และนิ้วอื่น ๆ 

PhCh4.5 การเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก PhCh4.5.1 สามารถสงสิ่งของจากมือหน่ึงไปอีกมือได
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แนวทางปฏิบัติ
 และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี ้และหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
ฝกฝนแบบฝกหัดในการเรียนรูโดยแบงตามอายุเด็ก

• เลือกกิจกรรมการเคล่ือนไหวกลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็กมาอยางละ 1 กจิกรรม

เพื่อฝกฝนกับเด็กทุกวัน

• เลนเกมตี-กอน-เคกหรือเกมอื่น ๆ ซึ่งเกี่ยวของกับทักษะการเคล่ือนไหวกลาม

เนื้อมัดเล็กของเด็กที่บาน และสอนกิจกรรมนี้ใหกับสมาชิกครอบครัวคนอื่น ๆ 

กิจกรรมสอนเสริม
คาํแนะนาํสาํหรบักจิกรรมการเคล่ือนไหวกลามเน้ือมดัใหญ และมดัเลก็อืน่ ๆ  สาํหรบั

เด็กอายุ 4-6 เดือน :

• วางผาหมบาง ๆ ไวบนศีรษะเด็ก และปลอยใหเด็กสะบัดเอาผาหมออกมาเอง

• เอากระดิ่งใสมือเด็ก และชวยเด็กเขยามันใหเกิดเสียงขึ้น

• ชวยเด็กตีของสองสิ่งเขาหากันใหเกิดเสียงดัง เชน ตีกลอง 2 ใบถวย 2 ใบหรือ

รองเทา 2 ขางเขาหากัน

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“นั่งบนเขา

1. จับเด็กนั่งบนเขาของคุณหันหนาเด็กเขาหาคุณโยกตัวเด็กเบา ๆ ไปขางหนา และ

หลังพรอมกับรองเพลงหรือทําจังหวะไปดวย

2. จบัเด็กนัง่บนเขาของคุณหนัหนาเด็กออกจากคุณใหประคองแขนเด็กไวรองเพลงหรือ

ทําจังหวะไปดวยอยาปลอยใหเด็กเดงตัวแรงเกินไปใหประคองลูกไวเพื่อปองกันไม

ใหลูกตกจนกวาจะพบกับในครั้งตอไป

1

2
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ตรวจสอบแฟมงาน  : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

• เปาลูกโปงจากนํ้าสบู และชวยจิ้มลูกโปงใหแตก

• ชวยเด็กกลิ้งลูกบอลไปมาบนพื้น

• ชวยเด็กบีบของเลนที่มีเสียงบีบใหเกิดเสียงขึ้น

อธิษฐานปด

หมายเหตุ  : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรับบนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

ที่มา
Kitto, Julie et al. “Motor Development.”
http ://ehlt.flinders.edu.au/education/DLiT/2000/FINAL/home_page_introduction.htm(Accessed June 9,
2009).
Oswalt, Angela. “Infancy Physical Development : Fine Motor Skills.”
http ://resources.atcmhmr.com/poc/view_doc.php?type=docandid=10110andcn=461(Accessed June 9, 
2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV30

กิจกรรม
การรูหนังสือ 1

30
วัตถุประสงค  : 
แมจะสามารถ

• ฝกฝนทักษะการอานการเขียน 
และทักษะทางคณิตศาสตรให
เหมาะสมกับระดับการรูหนังสือ
ของเธอ

• ตั้งเปาหมายความสําเร็จในการรู
หนังสือที่เหมาะสมสําหรับทักษะ 
และความสนใจของเธอ

• ฝกปฏิบัติทักษะท่ีไดเรียนรูจาก
โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยแลว
จดบันทึกไว

หมายเหตุ  : ในบทเรียนน้ีถอืวาแมคอืผูใหการดูแลหลัก ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท  : กิจกรรมการรูหนังสือ 1

อายุ  

4-6
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ  :  เด็กมีแรงจูงใจ และมีทักษะใน
การหาเล้ียงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก  : 

เด็กจบระดับประถมศึกษา
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• อุปกรณตาง ๆ ที่ระบุไวในกิจกรรมการรูหนังสือหรือบทเรียน
ที่คุณไดเลือกไวสําหรับแม

• อุปกรณอื่น ๆ ที่ตองการสําหรับโอกาสในการปฏิบัติ
• เอกสารแบบสอบถามประจําไตรมาส (ใหพมิพออกมากอนเร่ิมบท

เรียนเพื่อตอบแบบสอบถามในตอนทายของบทเรียน แบบสอบถาม

อยูใน “toolbox” ในแผนดีวีดี)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. คนหากิจกรรม และคําอธิบายบทเรียนสําหรับบท

เรียนนี้จาก “tool box” การรูหนังสือ (literacy tool-

box) 

2. ทบทวนผลการประเมินการรู หนังสือในบทเรียน

ปฐมนิเทศโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยบทท่ี 3 ที่คุณ

ไดบันทึกไว (บทที่ 24 แฟมงานของโครงการพัฒนา

เด็กปฐมวัย และการประเมินการรู หนังสือมีการ

ประเมนิการรูหนงัสอืของแม-ผูแปล) จากบันทกึของ

คุณเกีย่วกบัทกัษะความตองการ และความสนใจของ

แมใหทําดังตอไปนี้ (อางอิงจาก “toolbox” การรู

หนังสือในดีวีดีหลักสูตร CSP) :

3. เตรยีมตวัสําหรบัโอกาสในการปฏิบตัิใหใชใบรายการ

การประเมินตอบคําถามเหลาน้ี  :

• ในปที่ผ านมาแมได ทําโอกาสในการปฏิบัติ ใน

พัฒนาการทุก ๆ ดานไดสําเร็จหรือไมถาไมยังมี

พัฒนาการดานใดท่ีเธอยังตองการโอกาสในการ

ปฏิบัติใหสําเร็จ

• ลองอานคราว ๆ  ถงึตัวช้ีวดัของพัฒนาการดานตาง ๆ  

ตัวชี้วัดใดที่เธอจําเปนตองทําบางตัวชี้วัดใดที่เธอมี

โอกาสทีจ่ะทาํสาํเรจ็สงู (ยกตวัอยาง เชน ในบทเรยีน

ที่ผานมาไดสอนเนื้อหาที่เกี่ยวกับตัวช้ีวัดนี้ไหม)

• ขึ้นอยูกับตัวชี้วัดที่คุณเลือกใหวางแผนการปฏิบัติที่

ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน) : เลือกกิจกรรมการอาน และ

กจิกรรมทางคณิตศาสตรใหเหมาะสมกับทักษะ และความ

ตองการของแมถาแมตองการการฝกการเคล่ือนไหวกลาม

เนื้อมัดเล็กใหเปลี่ยนกิจกรรมการเขียน (ที่แทรกอยูใน

กิจกรรมการอาน) เปนกิจกรรมฝกการเคลื่อนไหวกลาม

เนื้อมัดเล็กแทน

ระดับ 2 (ทักษะการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวัน) : 

เลอืกบทเรยีนจากบทเรยีนการรูหนงัสอืสาํหรบัชวีติประจาํ

วนัวนัใหเหมาะสมกับทกัษะความตองการ และความสนใจ

ของแมบทเรยีนนัน้ถกูเรยีงไวตามระดบัความยากงายจาก

งายท่ีสุดไปยากที่สุด

ตัวชี้วัด การปฏิบัติ

แมรูเรื่องราวในพระคัมภีร 

3 เรื่อง

ขอใหแมเลาเรือ่งราวในพระคัมภรี

ใหคุณ และลูกฟง

แมเรียนรู และนําทักษะใน

การสร  างรายได อย  าง 

นอยหนึง่อยางไปใชใหเปน

ประโยชน

ขอใหแมบอกทักษะอาชีพในการ

สร  างรายได ที่ ได  เ รี ยนรู  จาก

โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยเมื่อ

เรว็ ๆ นี้

แมรู อาการของเด็กที่ถูก

ทําราย

ขอใหแมยกตวัอยางอาการทีท่าํให

แมรูวาลูกถูกทําราย

แม มีพฤติกรรมการให 

อาหาร และการดูแลลูก

เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น

ขอให แม  เตรียมของว  างที่มี

ประโยชนสําหรับลูกโดยใช

อาหารท่ีเธอมีภายในบาน

1

3

2
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

บทเรียนการรูหนังสือ

1. ทําตามคําอธิบายบทเรียน/กิจกรรมที่คุณไดเลือกไว (อยูใน toolbox การรูหนังสือ)

2. ในขณะทีแ่มทาํกจิกรรมกับคุณใหบนัทึกทักษะตาง ๆ  ทีค่ณุคดิวาแมยงัตองการ การ

ฝกฝนเพิ่มเติม ใหใสบันทึกนี้ไวในแฟมงานของแมเพื่อที่คุณจะสามารถอางอิงได

กอนเริ่มบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

3. ใหพิจารณาถามแมที่อยูในระดับ 2 เกี่ยวกับทักษะการรูหนังสือตาง ๆ  ที่เธออยากจะ

ฝกใหแมดหูวัขอบทเรียนในสวนของการรูหนงัสอืสาํหรบัชวีติประจําวัน และชวยกนั

เลือกบทเรียนที่จะเรียนในบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

โอกาสในการปฎิบัติ

1. ขอใหแมลงมือปฏิบัติตามที่คุณไดเตรียมไวสําหรับเธอ

2. เมื่อเธอทําเสร็จแลวใหเธอเลาถึงสิ่งที่เธอทํา ถาเปนไปไดใหแบงปนวิธีปรับปรุงการ

ปฏิบัติงานใหดีขึ้นไดในอนาคต

3. ถาแมแสดงใหเห็นวาเธอสามารถบรรลุผลตามตัวชี้วัดท่ีสัมพันธกับโอกาสในการ

ปฏิบัติใหขีดฆาออกจากใบรายการการประเมิน

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

การพัฒนาทักษะ
การฟงของเด็ก

1. วางเด็กบนพื้นที่ปลอดภัยหรือถาเปนไปไดวางเด็กลงในตระกราเด็กออน

2. อยูใกล ๆ  เดก็เพ่ือความปลอดภัยสงเสียงเรียกเด็กจากหลาย ๆ  ทศิทางตรวจดูระดับ

ความดังในการพูดดวย

3. ใหพี่นองหรือสมาชิกครอบครัวคนอื่น ๆ เขามารวมกิจกรรมเพื่อเรียกชื่อเด็ก

4. สังเกตดูวาเด็กตอบสนองตอเสียงของคุณดวยการหันไปมาหรือหันศีรษะมาที่เสียง

หรือไม

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี ้และหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน) : ถามีเด็ก ๆ  ในครอบครัวที่มีอายุอยูในชวงที่กําลังไปโรงเรียน

หรือมีความพรอมที่จะเริ่มเรียนรูทักษะการรูหนังสือสงเสริมใหแมทํากิจกรรมท่ีเธอไดทํา

สําเร็จแลวในวันนี้กับเด็ก ๆ  ถาไมใชใหแมฝกคนเดียวหรือใหแมสอนทักษะดังกลาวใหแก

สมาชิกครอบครัวคนอื่นหรอืเพื่อน ๆ 

ระดับ 2 (ทักษะการรูหนังสือในชีวิตประจําวัน) : สงเสริมใหแมฝกฝนทักษะที่ไดเรียน

โดยการอานเอกสารใหม ๆ ที่คลายคลึงกันสลากตาง ๆ หรือเรื่องราวตาง ๆ  ฯลฯ 

ตรวจสอบแฟมงาน  : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ  : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV31

ความรูเกี่ยวกับโรค
ภูมิแพในเด็ก

31
วัตถุประสงค  : 
แมจะสามารถ

• ระบุถึ งอาหารในท องถิ่นที่มี
โอกาสเปนสาเหตุของปฏิกิริยา
ภูมิแพในเด็ก

• ทราบอาการของปฏิกิริยาภูมิแพ
ในเด็ก

• อธิบายถึง “กฎ 4 วัน” หลังจาก
เร่ิมใหอาหารชนิดใหมกับเด็ก

• ทราบถึงสารกอภูมิแพที่พบใน  
สิ่งแวดลอม เชน ไรฝุ นหรือ
มลพิษ

หมายเหตุ  : ในบทเรียนน้ีถอืวาแมคอืผูใหการดูแลหลัก ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท  : ความรูเกี่ยวกับโรคภูมิแพในเด็ก

อายุ  

7-9
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ  :  เด็กเลือกแนวทางในการปฏิบัติ
เพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก  : เด็กมีประสบการณชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร  และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง  : เดก็รับผดิชอบในการเลือกท่ีฉลาดใหกบัสุขภาพ 
และเรื่องทางเพศ
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อุปกรณตาง ๆ ที่ระบุไวใน
กิจกรรมการรูหนังสือหรือบท
เรียนทีค่ณุไดเลอืกไวสาํหรบัแม
อปุกรณอืน่ ๆ  ทีต่องการสําหรับ
โอกาสในการปฏิบัติ
เอกสารแบบสอบถามประจํา
ไตรมาส (ใหพมิพออกมากอนเริม่
บทเรียนเพื่อตอบแบบสอบถามใน

ตอนทายของบทเรียนแบบสอบถาม

อยูใน “toolbox” ในแผนดีวีดี)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. เตรียมแผนภูมิอาหารที่กอใหเกิดการแพ

2. เตรียมแผนภูมิสารกอภูมิแพที่พบในส่ิงแวดลอม

1

2

โรคภูมิแพ
เปนโรคทีเ่ก่ียวกับความผิดปกติของรางกาย

ที่ไวตอสารกอภูมิแพ (allergen) ทําใหมี

การแสดงอาการตาง ๆ สาเหตุเกิดจาก

สองสาเหตุใหญคือกรรมพันธุ  และสิ่ง

แวดลอม สารกอภูมิแพอาจมาจากหลาย

แหลง เชน เกสรดอกหญา เกสรดอกไม

วัชพืช ฝุนบาน ไรฝุนมูล ไรฝุน เชื้อรา 

ขนสัตว นํ้าหอม อาหารบางประเภท เชน 

เห็ด ไขขาว อาหารทะเล เชน กุง หอย ปู ปลา

แมงดาทะเล ปลาหมึก อาหารประเภทหมักดอง 

เชน ผักกาดดอง เตาเจี้ยว ผลไมจําพวกที่มีรส

เปรี้ยวจัดกลิ่นฉุนจัด เชน ทุเรียน ลําใย สตรอ

เบอร่ี กลวยหอม หรือ แมลงตาง ๆ เชน 

แมลงสาบ แมงมุม มดยุง ปลวก และ แมลงที่

อาศัยอยูนอกบาน เชน ผึ้ง แตน ตอ มด 

- ผูแปล

ห
มา

ยเ
ห
ตุ
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เตรียมแผนภูมิอาหารที่ก อใหเกิดการแพอาจเปนชื่อหรือภาพของอาหารดังนี้ 
(กรุณาปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม) :

ตารางที่ 1 แผนภูมิแสดงอาหารท่ีกอใหเกิดการแพ

ตารางที่ 2 แผนภูมิแสดงสารกอภูมิแพที่พบในส่ิงแวดลอม

1 สตอเบอรรี่

2 อาหารทะเลตางๆ

3 ถั่ว

4 ไข 

5 สัตวนํ้าจําพวกที่มี เปลือก (เช นกุ งปู)

6 นม

1 ไรฝุ น

2 มลพิษ

3 ควันไฟ

4 ละอองเกสรดอกไม/หญา  

เตรียมแผนภูมิสารกอภูมิแพท่ีพบในสิ่งแวดลอมอาจเปนชื่อหรือภาพของสารกอภูมิแพดังนี้ 
(กรุณาเปล่ียนตามความเหมาะสม)  :

7 มะเขือเทศ

8 ขาวโพด

9 ขาวสาลี

10 ผลไมตระกูลสม

11 ช็อกโกแลต

5 ขนไก

6 ขนสัตวอื่น ๆ

7 แมลงสาบ

8 ผาหมขึ้นรา
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงอาหาร
ที่กอใหเกิดการแพ

1. นําอาหารที่กอใหเกิดการแพไดบอยมาหนึ่งชนิด เชน สตรอเบอรี่ และทานอาหาร

ชนิดนี้ตอหนาแม ทันใดนั้นใหจาม และไอออกมาทันทีถามแมวา :

• เกิดอะไรขึ้นกับฉัน

• ทําไมฉันจึงจาม

• ใหแมเลาถึงการแพอาหาร

• ขอใหแมบรรยายถึงปฏิกิริยาภูมิแพที่เกิดกับตัวเธอเองหรือคนอื่น ๆ 

2. บรรยายถึงอาการของการแพอาหารในเด็ก

• การอาเจียนบางครั้งอาจรุนแรงมาก

• ทองรวงบางครั้งถายเปนนํ้า และมีเลือดปน

• นํ้าหนักลดลงเนื่องจากแพนม

• หงุดหงิดรองไหไมหยุด

• ปวดทองเด็กจะยกขาข้ึนมาติดหนาทอง

• ผื่นมีตุมนูนแดงขึ้นโดยเฉพาะบริเวณใบหนา

3. ถามแมวาลูกของเธอเคยมีอาการเหลาน้ีมาแลว ขอใหเธอเลาถึงสิ่งที่เกี่ยวของ เชน  

: ระยะเวลา (ภายใน 30 นาทีหลังทานอาหาร) อาการเพิ่มเติม (ไขออนเพลีย)  และ

มีอาการนานเทาไรจึงหาย

4. อธิบายใหแมฟงวาปกติการแพอาหารจะไมมีอาการที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัส เชน 

ไข และออนเพลีย

• ในเด็กทารกปกติแลวอาการที่เกิดจากการแพอาหารจะเกิดภายใน 30 นาทีถึง 1 

ชั่วโมงหลังจากทานอาหาร อาการเหลานี้จะหายไปไดอยางรวดเร็วเมื่อคุณนํา

อาหารนี้ออกไปจากมื้ออาหารลูก การแพอาหารในเด็กพบไดไมบอย

• วิธีที่ดีที่สุดในการปองกันการแพอาหารคือ ใหลูกกินนมแมอยางเดียวในชวงหก

เดือนแรก การใหอาหารแข็งภายในหกเดือนแรกเปนการเพิ่มความเส่ียงตอการ

แพอาหารโดยเฉพาะทารกที่พอ และแมมีอาการแพอาหารอยูแลว

พูดคุยถึงการแพนม

1. บรรยายถึงอาการของการแพนม  :

• ถายเหลวเปนนํ้าหรือถายปนเลือด

• อาเจียนรุนแรง

• อารมณหงุดหงิดจนไมสามารถสงบได

• บางครั้งเกิดผื่น (ผิวหนังเปนผื่นแดงกระจายไปทั่วตัว)

• นํ้าหนักตัวมักจะลดลง

• หายใจลําบาก

• ผิวซีดออนเพลีย

• มีอาการบวมท่ีศีรษะ และลําคอ
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ถาพอหรอืแมมกีารแพนมมากอนลูกกม็โีอกาสสงูขึน้มากทีจ่ะแพนมดวย ตามปกตมิเีดก็

เพียง 1 ใน 100 คนเทานั้นที่แพนมจริง ๆ การแพนมพบไดนอยมาก

2. ถามแมวาเธอหรือสามีเคยมีอาการแพโดยเฉพาะแพนมหรือไม ถามเธอวาลูกของ

เธอมีอาการแพนมหรือไม

3.  อธิบายถึงการปองกันการแพ  :

• ใหนมแมใหนานที่สุดโดยเฉพาะในขวบปแรกกอนเปลี่ยนเปนนมวัว

• อยาใชนมแพะแทนนมวัวถาเด็กมีอาการแพนม

• สงเสริมใหแมไมทานผลิตภัณฑจากนมในชวงใหนมลูก

4. ถาเด็กแพนมใหแมบอกถึงผลิตภัณฑจากนมท่ีเธอไมควรจะทานขณะท่ีใหนมลูก

ตัวอยาง เชน  :

• โยเกิรต (นมเปรี้ยว)

• นมชนิดตาง ๆ 

• ชีส (เนยแข็ง)

• ไอศครีม

5. ใหแมบอกถึงผลิตภัณฑจากถั่วเหลืองที่มีในทองถิ่นซ่ึงเธอสามารถรับประทานแทน

ผลติภณัฑจากนมได ตวัอยางเชน นมถ่ัวเหลอืงหรอืผลติภัณฑจากถัว่เหลอืง (กรณุา

ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม)

พูดคุยถึงการเพ่ิม
อาหารแข็งในมื้ออาหารเด็ก

1. ใหแมอธิบายวาปจจุบันนี้ใหอาหารลูกอยางไรบาง :

• ใหนมแมอยางเดียวหรือไม

• เธอเริ่มใหอาหารแข็งหรือยัง

2. ขอใหแมอธิบายถึงวิธีการเริ่มใหอาหารแข็งกับลูก

3. อธิบายถึงวิธีการเริ่มใหอาหารแข็งในมื้ออาหารลูก :

• เริ่มตนดวยโจกหรือขาวตมที่ทําจากขาวเมื่อลูกอายุ 6 เดือนอยาเพิ่งใหอาหารที่

ทําจากขาวสาลีหรือขาวโพดจนกวาลูกจะมีอายุครบหนึ่งป

•  ใหอาหารบดที่ปรุงสุกชนิดใหมหนึ่งชนิดในทุก ๆ สี่วัน เชน เริ่มจากอาหาร

จําพวกถั่วฝก ผัก ผลไมที่ไมมีรสเปรี้ยว มันฝรั่ง และสุดทายอาจเปนเนื้อไกบด

• ติดตามดูอาการของลูกหลังจากเริ่มใหอาหารชนิดใหมเขาไปในมื้ออาหารทุก ๆ 

สี่วัน

• ถาลูกมีอาการแพออกมาใหหยุดใหอาหารชนิดนั้นทันที

• ใหเวนระยะไปประมาณสองถึงสามเดือนจึงเร่ิมใหอาหารชนิดนั้นใหมสวนมาก

เด็กจะไมกลับมาแพอีก

• อยาใหนํ้าผึ้งหรือนํ้าเช่ือมท่ีจากขาวโพดแกเด็กท่ีมีอายุนอยกวาหน่ึงป
เปนอนัขาดเพราะทําใหเกดิอาหารเปนพษิรนุแรง และอาจทําใหเดก็เสียชวีติได
อยาใสนํ้าผึ้งลงในขวดนมเด็ก
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4. นาํแผนภมูอิาหารทีก่อใหเกดิการแพใหแมด ู(ตารางที ่1)  และใหแมอาน (ตวัหนังสอื

หรอืรปูภาพ) ไปพรอมกบัคณุ แผนภมูนิีแ้สดงตวัอยางของอาหารทีม่แีนวโนมจะกอ

ใหเกิดการแพในเด็กที่อายุนอยกวา 12 เดือนไดแก  :

• เบอรรี่ชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสตรอเบอรี่

• อาหารทะเล

• ถั่ว (ไมควรจะใหเด็กที่อายุตํ่ากวา 12 เดือนกินถั่วเพราะอาจสําลักได)

• ไข

• สัตวนํ้าจําพวกที่มีเปลือกทุกชนิด

• มะเขือเทศ

• ขาวโพด

• ขาวสาลี

• นํ้าผลไม และผลไมตระกูลสม เชน นํ้าสม

• ช็อกโกแลต

5. ถามแมวาเธอใหลกูทานอาหารเหลานีห้รอืไมถาใชเธอไดสงัเกตดอูาการแพอาหารที่

อาจเกิดขึ้นกับลูกหรือไม

พูดคุยถึงสาร
กอภูมิแพ ในสิ่งแวดลอม

1. ใหอานอาการทีเ่กดิจากการแพสารกอภมูแิพทีพ่บในสิง่แวดลอมใหแมฟง พรอมกบั

เขียนหรือวาดรูปอาการเหลาน้ีลงบนกระดาษ และถามคําถามแมเกี่ยวกับอาการใน

แตละขอขณะที่คุณกําลังอานอาการตาง ๆ เหลาน้ี :

• มีนํ้ามูกไหลตลอดเวลา

• ตาแดง

• ไอจาม

• ผื่นแผเปนบริเวณกวางบนผิวหนัง

• บางครั้งมีอาการบวมของปากลิ้นใบหนา และเปลือกตา

• บางครั้งอาจหายใจติดขัด

• หายใจลําบากอยางมากตองหายใจทางปากชวย

2. ขอใหแมพูดอาการขางตนซํ้าในขณะท่ีดูรูปไปดวย

ถาลกูของคุณหายใจลําบากกะทันหันพรอมกับมอีาการบวมของใบหนา ลิน้
คอ ใหขอความชวยเหลือทันที และพาลูกไปพบแพทยโดยดวน

3. ขอใหแมคิดทบทวนวาลูกของเธอเคยมีอาการแพเหลาน้ีมากอนหรือไม :

• ขอใหแมเลาถึงสิ่งท่ีเกี่ยวของกับอาการดังกลาว : อาการเหลานี้เกิดขึ้นเม่ือใด 

และเกิดขึ้นนานเทาใด

• อาการเหลานี้จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กอยูในสภาพแวดลอมแบบใด

• คุณไดทําการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมอยางไรบางเมื่ออาการเหลาน้ีเริ่ม

เกิดขึ้น
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4. นําแผนภูมิสารกอภูมิแพที่พบในสิ่งแวดลอมใหแมดู (ตารางที่ 2)  และขอใหแมอาน 

(ตัวหนังสือหรือรูปภาพ) ไปพรอมกับคุณ แผนภูมินี้แสดงตัวอยางสารกอภูมิแพใน

สิ่งแวดลอมที่อาจกอใหเกิดการแพในเด็กไดแก :

• ไรฝุ น - แมลงเล็ก ๆ ที่มองไมเห็นที่อาศัยในฝุน
คําสําคัญ  : แมลงเล็ก ๆ 

• มลพิษ
คําสําคัญ  : อากาศที่สกปรก

• หองที่มีควันไฟจากการประกอบอาหาร
คําสําคัญ  : ควัน

• เกสรจากดอกไม หญา ตนไม
คําสําคัญ  : เกสร

• ขนไก
คําสําคัญ : ขนสัตวปก

• ผาหมหรือเสื้อผาขึ้นรา
คําสําคัญ  : รา

• ขนสัตวขนแมว
คําสําคัญ  : ขน

• อุจจาระแมลงสาบหรือแมลงสาบ
คําสําคัญ  : แมลงสาบ

5. พูดคําสําคัญเหลานี้ซํ้าพรอมไปกับแม

• คุณมีสารกอภูมิแพดังกลาวในสิ่งแวดลอมในบานหรือไม คุณคิดวาลูก
ของคุณจะมีอาการแพสิ่งเหลานี้หรือไม

• ถาลูกของคุณมีอาการแพเหลานี้ใหปฏิบัติดังนี้  :
• พาลูกไปสถานที่ที่อากาศบริสุทธิ์ใหเด็กดื่มนํ้ามาก ๆ   (นํ้าสะอาด
หรือนํ้านมแม) เพื่อชวยใหเสมหะไมเหนียว และทําใหหายใจ
สะดวกขึ้น

• หาสิ่งท่ีเด็กแพ และกําจัดสิ่งนั้นออกไปจากสิ่งแวดลอมของเด็ก

6. ระดมความคดิกบัแมถงึวธิกีารกําจัดหรอืลดสารกอภมูแิพขางตนออกจากสิง่แวดลอม

ของลูกตัวอยาง เชน 

• ฝุนใหทําความสะอาดบาน

• มลภาวะใหเพิ่มการระบายอากาศ และใหแนใจวาใหมีการระบายควันที่เกิดจาก

การประกอบอาหาร

• มองหาหญาที่กําลังออกดอกหรือดอกไม และนําลูกของคุณออกหางจาก

สิ่งเหลานี้

• หลีกเลี่ยงสัตว

• หลีกเลี่ยงเชื้อราเก็บอาหารโดยใชฝาปด

• หลีกเลี่ยงขยะ
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7. อธบิายอีกวาบางคร้ังเดก็อาจแพเหลก็ไนของผ้ึงหรอืตวัตอหรอืยาปฎชิวีนะท่ีเรยีกวา

เพนนิซลินิโดยจะเกิดผืน่อยางรนุแรงท่ีเรยีกวาลมพิษ (เปนปนหนามีสแีดงเกิดข้ึนทัว่

รางกายหรือเฉพาะใบหนา)  และหายใจติดขัด

• ถาลูกของคุณเคยเปนใหแจงใหแพทยทราบ และหามใชยาปฎิชีวนะชนิดนี้กับ

ลูกอีก

• ปองกันลูกของคุณจากผ้ึงหรือตัวตอโดยการหลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีรังผ้ึง และ

ดอกไมซึง่เปนทีท่ีม่พีวกมนัอยูเยอะดวยการอยานาํเดก็เขาไปในบรเิวณเหลานัน้

กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“ตีกลอง”

1. รวบรวมอุปกรณ และนําไปใชในการเยี่ยมบาน

2. วางเด็กบนผาหมหรือบนพื้นที่สะอาด

3. สงของใหเด็กถือ (ชอนไม ชอนพลาสติกอันใหญไมพาย ฯลฯ ) ซึ่งเปนสิ่งที่เด็ก

สามารถใชตีหรือเคาะบนวัตถุอื่น เชน ชามพลาสติก ลังกระดาษ ฯลฯ เพื่อใหเกิด

เสียง

4. เปลีย่นลกัษณะพืน้ผิวสัมผสัโดยใชหนงัสือพิมพ กระดาษฟอลย หรอืถุงพลาสติกหุม

บนวัตถุแลวใหเด็กตีอีกครั้งเพื่อใหเกิดเสียงที่แตกตางกัน

เพื่อความปลอดภัย  : ใหแนใจวาเด็กไมตีตัวเองหรือผูอื่น ถาคุณใชถุงพลาสติกเพื่อทําพื้น

ผวิที่ใหเสยีงทีแ่ตกตางตองแนใจวาคณุไดเฝาดเูดก็อยางระมดัระวงัเพือ่ปองกนัไมใหถงุรดั

คอหรือคลุมศีรษะเด็กทําใหหายใจไมออก
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี ้และหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
• ถาเด็กมีอาการแพ (อาหารหรือสารกอภูมิแพในสิ่งแวดลอม) พูดคุยกับแมเกี่ยว

กับแผนการที่จะกําจัดสิ่งที่เด็กแพออกไปจากส่ิงแวดลอมของเด็ก

• ขอใหแมลองอธบิายวาเธอจะเริม่เพ่ิมอาหารแขง็ในมือ้อาหารของลกูในชวงสอง

สัปดาหหนาอยางไร

• ถาคุณพบสิ่งที่ทําใหเกิดการแพในบานใหปรึกษากับแมวาเธอจะทําอยางไรเพื่อ

กําจัดสิ่งเหลานั้นออกไป

• ใหแมเก็บแผนภูมิไวที่บาน และขอใหแมอานมันสัปดาหละครั้งเพื่อชวยเตือน

ความจําถึงวิธีการปองกันไมใหลูกเกิดการแพ

ตรวจสอบแฟมงาน  : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ  : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV32

การวางแผน
ครอบครัว

32
วัตถุประสงค  : 
แมจะสามารถ

• อธิบายถึงความสําคัญของการ
เว นระยะการมีบุตร และการ
วางแผนครอบครัว

• บอกถึงวิธีการวางแผนครอบครัว
ที่เหมาะสมกับวัฒนธรรม และมี
ในทองถิ่น

• ทําการวางแผนในการเวนระยะ
ห  า ง ในการมีบุ ต ร /วางแผน
ครอบครัวของเธอเอง (ถาเปนไป
ไดใหคู สมรสไดแสดงความคิด
เห็น และยอมรับวิธีดังกลาวดวย)

หมายเหต ุ : ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกัถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท  : การวางแผนครอบครัว

อายุ  

7-9
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ  :  เด็กเลือกแนวทางในการปฏิบัติ
เพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก  : เด็กมีประสบการณชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร  และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง  : เดก็รับผดิชอบในการเลือกท่ีฉลาดใหกบัสุขภาพ 
และเรื่องทางเพศ
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วตัถเุลก็ ๆ  (ลกูปด เมลด็ถัว่ หรอื
กอนหิน ฯลฯ )

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ถาเปนไปไดขอใหแมไดบอกใหคูสมรสของเธอเขา

รวมกิจกรรมการเย่ียมบานคร้ังนี้ และใหจัดเตรียม

สถานที่ที่เปนสวนตัวในการเรียนบทเรียนนี้ สมาชิก

ครอบครัวคนอื่น ๆ และเด็กโตใหอยูที่อื่น

2. ศึกษาวิธีคุมกําเนิดที่มีในทองถิ่น และไดรับการ

ยอมรับในชุมชนศึกษาผลดี และผลเสียที่จะตามมา

ของแตละวิธีถาเปนไปไดใหไปขอคําปรึกษาบุคคลา

กรทางการแพทยประจาํทองถิน่เพือ่ใหเกดิแนวคดิให

ดตูารางที ่1 ตารางเปรยีบเทยีบวธิกีารคมุกาํเนดิ (จาํ

ไววาหลาย ๆ วิธีอาจจะไมมีหรือไมเหมาะสมใน

สถานการณของคุณ)

1

2

ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบวิธีการคุมกําเนิด

วิธี
ความ
นาเช่ือ
ถือ

ปองกัน
เชื้อเอชไอวี/โรค
ติดตอทางเพศ

สัมพันธ
ผลดี และผลเสียที่จะตามมา

หวงอนามัย (IUD’S) 99% ไม

ผลดี :
• ใชไดนาน
• ผลขางเคียงนอย
• คาใชจายเริ่มตนสูงแตไมแพงถาเทียบกับระยะเวลาใชงานที่นาน

ผลเสีย :
• เหมาะที่สุดสําหรับสตรีที่ความสัมพันธกับคูสมรสคนเดียว
• อาจหลุดหรือขยับจากที่เดิมได

ยาเม็ดคุมกําเนิด 95-99% ไม

ผลดี :
• มีประสิทธิภาพสูง
• สะดวกสะบาย
• ควบคุมรอบประจําเดือนใหสมํ่าเสมอ

ผลเสีย :
• เกิดผลขางเคียงที่ไมพึงปรารถนาในบางคน
• ผูหญิงบางคนไมสามารถซื้อได
• เกิดปฏิกิริยากับยาอื่นที่ใช
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ยาคุมกําเนิดชนิด
หวงใสในชองคลอด

99% ไม
ผลดี และผลเสีย :
เหมือนกับการใชยาเม็ดคุมกําเนิด

ยาคุมกําเนิดชนิด
แผนแปะผิวหนัง

99% ไม เหมือนกับการใชยาเม็ดคุมกําเนิด

การฉีดฮอรโมน 99% ไม

ผลดี :
• เหมือนกับการใชยาเม็ดคุมกําเนิด
• เริ่มมีผลโดยทันทีหลังจาก 24 ชั่วโมง

ผลเสีย :
• เหมือนกับการใชยาเม็ดคุมกําเนิด
• อาจเกิดผลขางเคียงอยางมีนัยสําคัญ เชน อาการซึมเศราหรือนํ้าหนักขึ้น

ยาคุมกําเนิดชนิด
ฝง

99% ไม

ผลดี :
• ใชไดนาน (3-5 ป)
• การเจริญพันธุกลับคืนอยางรวดเร็วหลังหมดฤทธิ์

ผลเสีย :
• อาจจะเอาหลอดยาที่ฝงอยูใตผิวหนังออกไดยาก
• อาจทําใหเกิดแผลเปนบริเวณที่ฝงหลอดยา
• ผลขางเคียงอาจมีนัยสําคัญ และอยูนาน

ถุงยางอนามัย
สําหรับผูชาย

87-98%

ใช
ยกเวนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธที่
เกิดกับอวัยวะเพศ
บริเวณที่ไมไดถูกหุม
ดวยถุงยางอนามัย

ผลดี :
• ราคาไมแพง และใชงานสะดวก
• ผูชายมีสวนรวมในการคุมกําเนิดมากกวาวิธีอื่น

ผลเสีย :
• ลดความพึงพอใจ หรือ ลดความรูสึกการมีเพศสัมพันธลง
• อาจเกิดการแพ

ถุงยางอนามัย
สําหรับ
ผูหญิง

79-95% ใช

ผลดี :
• สามารถใสลวงหนาไดถึง 8 ชั่วโมงกอนมีเพศสัมพันธ
• ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
• ไมตองทดลองขนาดโดยบุคคลากรทางการแพทย

ผลเสีย :
• มีใชไมแพรหลาย
• ราคาแพงกวาถุงยางอนามัยสําหรับผูชาย

ฝาครอบปาก
มดลูก

68-91% ไม

ผลดี :
• สามารถใสลวงหนาไดถึง 6 ชั่วโมงกอนมีเพศสัมพันธ

• มีผลขางเคียงนอยมาก ๆ 
ผลเสีย :

• ประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดคอนขางตํ่าโดยเฉพาะในหญิงที่เคยคลอดบุตร
แลว

• บางชนิดตองใสโดยบุคคลากรทางการแพทย
• มีใชไมแพรหลาย
• อาจเกิดการแพ

ฟองนํ้าคุมกําเนิด 89-91% ไม

ผลดี :
• ออกฤทธิ์ทันที และปองกันตอเนื่องไปอีก 24 ชั่วโมง
• ขนาดเดียวสามารถใชไดกับทุกคน (ไมตองทดลองขนาด)  และใสงาย

ผลเสีย :
• ราคาแพง
• อาจเอาออกยาก / อาจเกิดการแพ
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แผนยางคุมกําเนิด
ที่ใช
สวมบนปากมดลูก
รวมกับเจลหรือ
โฟม
คุมกําเนิด

80-94% บาง

ผลดี :
• มีผลขางเคียงนอย
• สามารถใสลวงหนาไดถึง 6 ชั่วโมงกอนมี เพศสัมพันธ

ผลเสีย :
• อาจจะลดความพึงพอใจลง
• ตองทดลองขนาดแผนยางใหเหมาะสมโดย
• บุคลากรทางการแพทย และตองกลับมาทดลอง
• ขนาดเปนระยะ
• อาจเกิดการแพ
• ผู ใชบางรายคิดวามันเลอะเทอะ

การใสฟลมหรือ
โฟม
คุมกําเนิดในชอง
คลอด
(ยาฆาเชื้ออสุจิใน
รูปแบบของโฟม
หรือ
แผนฟลมใชใสใน
ชอง
คลอดกอนมีเพศ
สัมพันธ-ผูแปล)

74-94%

ประสิทธิภาพสูง
ที่สุดเมื่อใชรวมกับ
วิธีที่ปองกันไมให
ไขผสมกับอสุจิ

 เชน ฝาหรือแผน
ยางครอบปาก
มดลูกฟองน้ําคุม

กําเนิด)

ผลดี :
• หาไดงาย
• ราคาไมแพง
• ชวยหลอลื่น

ผลเสีย :
• อาจเกิดการแพหรือระคายเคือง
• เลอะเทอะ
• ตองใสภายในหนึ่งชั่วโมงกอนมีเพศสัมพันธ

การวางแผน
ครอบครัว
ดวยวิธีธรรมชาติ 
(การ
นับวันที่ปลอดภัยใน
การมีเพศสัมพันธ
การ
หลั่งนํ้าอสุจินอก
ชองคลอด)

88-98% ไม

ผลดี :
• ไมมีความเสี่ยงหรือผลขางเคียง
• คงความรูสึกในการมีเพศสัมพันธของตนเอง และคูนอน
• ไมเสียคาใชจาย

ผลเสีย :
• คูนอนตองมีการศึกษาพอสมควรตองใหความ รวมมือ และตองเอาใจใส
ทุกวัน

• มีอัตราการลมเหลวคอนขางสูง
• ไมเหมาะสําหรับหญิงชวงหมดประจําเดือนหรือหญิงที่รอบเดือนมาไม
สมํ่าเสมอ

1. เลือกวิธีวางแผนครอบครัวที่เหมาะสมหลาย ๆ วิธี (หนึ่งถึงสามวิธี) เพื่อเตรียมไป

นาํเสนอใหแม ( และคูสมรส) คาํถามทีต่องพจิารณาในการเลอืกวธิวีางแผนครอบครวั

คือ  :

• โรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธหรือเชื้อเอชไอวีเขามาเปนปจจัยเกี่ยวของหรือไม

• คูสามีภรรยานี้มีคูนอนเพียงคนเดียวใชหรือไม

• แม/คูสมรสมีความรับผิดชอบมากนอยแคไหน

เลอืกวธิทีีค่ดิวาคูสามภีรรยานีจ้ะใชไดอยางมปีระสิทธิภาพไปนาํเสนอ ถาเหมาะสมอาจนํา

อุปกรณการคุมกําเนิดของจริงหรือวาดรูปภาพอุปกรณแตละชนิดไปดวย และวางแผนวา

จะอธิบายแตละวิธีอยางไรใหเขาใจงาย และชัดเจน

2. สรางเรื่องราวสั้น ๆ เพื่อเกริ่นนําเกี่ยวกับคูสามีภรรยาที่ไมวางแผนครอบครัวใหดี

ใหเนนถงึผลเสยีของการมบีตุรในระยะเวลาที่ใกลกนัเกนิไป ตวัอยางเรือ่งทีเ่ลาไดแก

(เปลี่ยนชื่อขอเท็จจริง และรายละเอียดไดตามความเหมาะสม)

3

4
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

 มารธา และพอลไมไดเรยีนรูเกีย่วกับการ

วางแผนครอบครัวกอนท่ีพวกเขาจะแตงงานกัน มารธา

เริ่มตั้งครรภตั้งแตเดือนแรกของการแตงงานกอนที่เธอ 

และพอลจะไดรูจักกัน และกันในฐานะคูสมรส และสราง

เนื้อสรางตัวเพ่ือคํ้าจุนฐานะทางการเงินของครอบครัว 

เนื่องจากมารธา รูสึกออนเพลียในขณะต้ังครรภเธอจึงมี

อุปสรรคในการทํางาน และทํางานไดนอยมากหลังจากที่

เธอมีลูกชายคนแรก

 7 เดือนตอมาเธอก็ตั้งครรภอีกครั้งทําใหเธอตอง

หยุดใหนมลูกชายคนแรกเน่ืองจากเธอต้ังครรภอยูเธอจึง

ไมสามารถจะใหนมที่เปนประโยชนตอลูกได

 เมื่อเธอคลอดลูกสาวมารธา และพอลรู สึก

เหน็ดเหน่ือยเปนอยางมากจากการมีลกู 2 คนในระยะเวลา

ใกลกันเกินไป รางกายของมารธายงัไมฟนตัวดีเนื่องจาก

การตั้งครรภที่ใกลกันเกินไป

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงอาหาร
ที่กอใหเกิดการแพ

1. เลาเรื่องราวสั้น ๆ เกี่ยวกับคูสามีภรรยาที่ไมมีการวางแผนครอบครัว ถามคําถาม

เหลานี้กับแม (และคูสมรส) :

• ปญหาที่ครอบครัวนี้ประสบจากการที่พวกเขาไมไดคุมกําเนิดคืออะไร และเวลา

ที่เหมาะสมที่ควรจะมีบุตรคือเมื่อไหร (คําตอบที่เปนไปได : ปญหาทางดานการ

เงิน แมและลูกมีสุขภาพไมดี อุปสรรคในการสรางชีวิตสมรสใหเขมแข็ง ฯลฯ )

• อะไรคือสิ่งที่คูสมรสนี้ควรทําเพื่อเปนการดูแลใหชีวิตสมรส และลูก ๆ ใหดีขึ้น 

(คําตอบที่เปนไปได :คุมกําเนิดจนกระทั่งพรอมที่จะมีลูก เตรียมพรอมทางดาน

การเงินกอนจะมีลูกเวนระยะหางสองปในการมีบุตรเพื่อสุขภาพที่ดีของ

แมและลูก)

2. อธบิายใหคูสามีภรรยาฟงวาการวางแผนครอบครัวนัน้ไมสะดวกท่ีจะพูดคยุแบบเปด

กวาง (โดยเฉพาะตอหนาบุคคลที่ไมมีความสัมพันธกับพวกเขา) การเรียนรูที่จะ

วางแผนชีวิตครอบครัวจะเปนประโยชนอยางมากตอความสัมพันธของพวกเขา 

สภาพการเงิน และสุขภาพของแมและลูก

3. อธบิายวาหนึง่ในวธิทีีส่าํคญัทีส่ดุในการวางแผนครอบครัวคอืการคมุกาํเนดิซ่ึงทาํให

คูสามีภรรยามีการเตรียมพรอมที่จะมีบุตร 

4. ถาพวกเขาเต็มใจขอใหคูสามีภรรยาเลาเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิดที่เคยใชคําถามที่

แนะนําคือ :

• พวกคุณเคยคุมกําเนิดมากอนหรือไม ทําไมจึงคุม และทําไมจึงไมคุม คุมโดย

วิธีไหน

• ประสบการณดานบวก และดานลบในการคุมกําเนิดท่ีเคยพบมีอะไรบาง (ถาพวก

เขาไมเตม็ใจจะตอบ อธบิายวาคณุกาํลังจะบอกพวกเขาถึงการคมุกาํเนดิวิธีใหม

ที่แตกตางออกไปแตพวกเขาสามารถพูดคุยกันเปนการสวนตัวในภายหลังได)

5. ขึ้นอยูกับการตอบสนองของคูสามีภรรยา นําเสนอวิธีคุมกําเนิดที่มีอยูในทองถิ่นที่

คุณเตรียมมา พูดเฉพาะวิธีที่คู สามีภรรยาไมเคยใชเทานั้นหรือถาคุณสงสัยวา

ประสบการณดานลบที่เคยเกิดข้ึนเปนผลจากการใชที่ไมถูกตองก็ใหพูดซํ้าวิธีนั้นอีก

ครั้ง (คุณจะมีโอกาสไดชี้แจงวิธีใชที่ถูกตองอีกครั้งในบทเรียนนี้)

6. ใหนําวัสดุเล็ก ๆ ที่คุณไดเตรียมไวออกมา และสงมันใหคูสามีภรรยาตอไปใหแสดง

รูปวาดอุปกรณการคุมกําเนิด (หรืออุปกรณจริงที่เตรียมมา) ขางหนาคูสามีภรรยา

บอกขอมูลดังตอไปน้ี :

• พดูคยุถงึขอดีของวธิคีมุกาํเนดิ วธิแีรกสําหรบัขอดแีตละขอใหวางวตัถเุลก็ ๆ ที่

ดานซายของรูปวาด/อุปกรณ 1 ชิ้น

• พดูคยุถึงขอเสียของวิธคีมุกาํเนิด วธิแีรกสําหรับขอเสียแตละขอใหวางวัตถเุลก็ ๆ 

ที่ดานขวาของรูปวาด/อุปกรณ 1 ชิ้น
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• ทํา เชน นี้ตอไปสําหรับวิธีการคุมกําเนิดอื่น ๆ ที่จะนําเสนอ

• พิจารณาวิธีคุมกําเนิดทั้งหมดวิธีไหนที่มีกองขอดีมากที่สุดวิธีไหนมีนอยที่สุด

• สาํหรับวธิคีมุกําเนิดท่ีมกีองขอดมีากท่ีสดุใหพจิารณาวาขอเสียของวิธนีัน้สาํคญั

มากพอทีจ่ะตดัสนิใจวาวธินีีเ้ปนทางเลอืกที่ไมดหีรอืไมถาใชการคมุกาํเนดิวธิไีหน

ที่ดีกวา

• ใชการเปรียบเทียบขนาดของกองขอดี และขอเสียเพื่อเปรียบเทียบวิธีการคุม

กําเนิดแตละวิธีเลือกวิธีการ

• คมุกาํเนดิทีเ่หมาะกบัสถานการณ และความตองการของคูสามภีรรยามากทีส่ดุ

7. ในขณะที่คูสามีภรรยากําลังพูดคุยกันถึงคําถามเหลานี้แตละขอคุณจําเปนตองชวย

พวกเขาวิเคราะหถงึขอด ีและขอเสียของวิธกีารคุมกาํเนิดแตละวิธโีดยใชตารางทีอ่ยู

ในสวน ‘สิง่ทีต่องจดัเตรยีม’ แตกส็งเสรมิใหพวกเขาพจิารณาถงึวถิชีวีติของพวกเขา 

และส่ิงท่ีพวกเขาสนใจดวย ( เชน วธินีัน้สามารถปองกนัโรคท่ีตดิตอทางเพศสัมพันธ

หรือเชื้อเอชไอวีไดหรือไม) ตั้งคําถามนํา เชน 

• คุณคิดวามันยากไหมที่ตองจําวาตองทานยาเม็ดคุมกําเนิดทุกวัน

• การใชถุงยางอนามัยชวยปองกันคุณจากเชื้อเอชไอวีอยางไร

8. เม่ือคูสามีภรรยาไดเลือกวิธีคุมกําเนิดแลวอธิบายถึงวิธีการใชที่ถูกตองอธิบายให

ชัดเจนวาวิธีการคุมกําเนิดเหลาน้ีจะไมมีประสิทธิภาพถาใชไมถูกวิธี

9. เพื่อที่จะสรุปขอใหแมเลาเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวของเธอ เรื่องราวน้ีควรเริ่มตน

ดวยความจรงิเกีย่วกบัความสมัพนัธของคูสามภีรรยา และการพจิารณาการวางแผน

ครอบครัวของพวกเขา แมตั้งครรภเมื่อใด และเธอมีลูกอีกคนเร็วแคไหนจากนั้นขึ้น

อยูกับสิ่งที่คูสามีภรรยาไดเรียนในวันนี้ใหถามคําถามที่แนะนําตอไปนี้

• พวกเขาอยากจะใหเรื่องของพวกเขาดําเนินตอไปเชนไร

• พวกเขาวางแผนใหคนในครอบครัวที่เหลืออยางไร

• พวกเขาตองการจะมีลูก ๆ เพิ่มหรือไม

• พวกเขาควรจะมีลูก ๆ เพิ่มเมื่อไร

ขอใหพวกเขาเพิม่ขอมลูตามคาํถามเหลานี้ในเรือ่งทีเ่ลาถามเีวลาใหแม และสามเีลา

เรือ่งราวของครอบครวัของพวกเขาโดยเลาทลีะคน และสงเสรมิใหพวกเขารบัฟงกนั 

และกัน
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

วัสดุอุปกรณที่ตองใช

1. แผนกระดาษแข็งหรือทอกระดาษที่ทําจากกระดาษมวนเปนทอ และติดเทปกาว

2. ลูกบอลเล็ก ๆ รถหรือของเลนที่สามารถใสในทอได

3. ถาม ีใหใชทีน่ัง่เดก็ทารกหรอืวางเด็กน่ังลงบนผาหมบนพ้ืน (ใหแนใจวาเดก็สามารถ

นั่งไดหรือใชอุปกรณชวยพยุงเด็กไวไมใหลม)

สิ่งที่ตองทํา

1. ถาเปนไปไดตกแตงทอกระดาษดวยสีเมจิกหรือสติ๊กเกอรเพื่อใหมีสีสันสวยงาม

2. วางทอกระดาษ และสิ่งของเล็ก ๆ  (ลูกบอลรถของเลน) ลงบนพื้น

3. นําเด็กขึ้นนั่งบนที่นั่งเด็กทารกหรือนั่งบนพื้น และนั่งถัดจากเด็ก

4. ยกทอทํามุมเอียงขึ้น 45 องศาปลายทอดานหนึ่งอยูบนหนาตักเด็ก และอีกดานจะ

ชี้ขึ้นบนอากาศ

5. แสดงลูกบอลเลก็ ๆ หรอืของเลนใหเดก็ด ูและใหเขาดขูณะทีค่ณุปลอยของเลนจาก

ปลายทอดานบนพูดวา “มันจะไปที่ไหน” พรอมกับปลอยของเลนนั้น

6. เมื่อของเลนหลนมาที่ตักเด็กพูดวา “อยูนี่ไง”  และแสดงของเลนชิ้นนั้นใหเด็กดู

7. เลนซํ้าจนเด็กไมอยากเลนอีก

1
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี ้และหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป
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การบานที่แนะนํา
• ถาคูสมรสไมวางขอใหแมพูดคุยกับเขาถึงประโยชนของการเวนระยะการมีบุตร

พวกเขาสามารถเลอืกแนวทางการวางแผนครอบครวัใหเหมาะสมกบัสถานการณ 

และความตองการของพวกเขา

• ขอใหแมนึกถึงอุปสรรคตาง ๆ ในการวางแผนครอบครัวที่เธอเคยพบ เชน คู

สมรสไมใหความรวมมือสนับสนุนใหเธอเลาเร่ืองนี้ใหคณุฟงในการเย่ียมบานคร้ัง

หนา

กิจกรรมสอนเสริม
1. สาํหรบัแมที่ใหนมลกูแบงปนขอมลูดานลางเกีย่วกบัการลาชาในการตกไขตลอดระยะ

เวลาที่ใหนม ถารอบประจาํเดอืนของเธอยังไมกลบัเปนปกตเิธอสามารถยดืเวลาการ

เริ่มตกไขได อธิบายวาชวงเวลาที่เด็กทานนมแมจะชวยยับยั้งไมใหรางกายของแม

กลับสูภาวะเจริญพันธุ (ไมตกไข) มันจึงทําหนาที่เหมือนกับการคุมกําเนิดโดย

ธรรมชาติแตจะเกิดเหตุการณแบบนี้ไดก็ตอเมื่อการใหนมจะตอง :

• ใหนมบอย ๆ : ใหนมทั้งกลางวัน และกลางคืน

• ใหนมอยางเดียว : ไมใหนํ้าหรืออาหารอื่น ๆ ในชวงหกเดือนแรก

• ใหในระยะเวลานาน : ยังคงใหนมอยูหลังจากเริ่มใหอาหารแข็ง

2. สําหรับแม/คูสมรสที่สนใจการวางแผนครอบครัวโดยวิธีธรรมชาติใหบอกวิธีการ

ติดตามความสามารถในการเจริญพันธุของแมโดยใหแมทําส่ิงตอไปนี้ :

• หาสิ่งของเล็ก ๆ และมีลักษณะคลาย ๆ กัน 7 ชิ้น เชน ฝาขวด 7 ฝา เปน

ตัวแทนของวันที่แมมีประจําเดือนทั้งเจ็ดวัน

• หาสิ่งของเล็ก ๆ ชนิดอื่น และมีลักษณะคลาย ๆ กัน 12 ชิ้น เชน กอนหิน 12 

กอน เปนตัวแทนของวันที่แมมีโอกาสตั้งครรภ (ชวงเจริญพันธุ)

• หาสิ่งของเล็ก ๆ ชนิดอื่น และมีลักษณะคลาย ๆ กัน 9 ชิ้น เปนตัวแทนของ

วันที่เธอไมมีโอกาสตั้งครรภ

• ใสวัตถุเหลานี้แยกกันลงในภาชนะสามใบ

• เริม่จากวนัแรกของการมปีระจาํเดอืนใหแมเริม่หยบิสิง่ของทีเ่ปนตวัแทน

วันที่แมมีประจําเดือนออกมาจากภาชนะทุกวันวันละ 1 ชิ้น

• หลังจากที่หยิบสิ่งของที่เปนตัวแทนวันที่แมมีประจําเดือนออกมาหมด

แลวใหแมเริ่มหยิบสิ่งของที่เปนตัวแทนวันที่แมมีโอกาสตั้งครรภออกมา

จากภาชนะทกุวันวันละ 1 ชิน้ ในระหวางนี้ใหหลีกเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ

หรอืถาจะมเีพศสมัพนัธก็ใหใชการคมุกาํเนดิวธิอีืน่ ( เชน ถงุยางอนามยั)

• หลงัจากทีห่ยบิของออกมาครบทัง้ 12 ชิน้ แลวความเสีย่งในการตัง้ครรภ

ก็จะหมดไป

• ในชวงเวลา 9 วันที่หยิบส่ิงของอีก 9 ชิ้นที่เปนตัวแทนของวันที่เธอไมมี

โอกาสตั้งครรภออกมานั้นไมจําเปนตองใชวิธีการคุมกําเนิดแบบอื่นอีก

• เริ่มตนกระบวนการใหมอีกครั้งในแตละรอบเดือน

1

2
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ตรวจสอบแฟมงาน  : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ  : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรับบนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

3.  สาํหรบัแมทีคู่สมรส/คูนอนปฏิเสธทีจ่ะใหความรวมมอืในการวางแผนครอบครัวพดู

คยุถงึวธิกีารท่ีแมจะสามารถปองกันตนเองไมใหตัง้ครรภโดยการกระตุนใหเกดิความ

รวมมือของคูสมรสแนวคิดที่เปนไปไดคือ(กรุณาปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม) :

• เลาเรือ่งที่ไดเลาไปในชวงเริม่บทเรยีนใหคูสมรสฟงอกีครัง้เกีย่วกบัอนัตรายของ

การไมวางแผนครอบครัว

• ในขณะที่คูสมรสอยูดวยใหทํากิจกรรมที่คลายกับกิจกรรมในบทเรียนนี้เกี่ยวกับ

การบอกขอดีขอเสียของวิธีการคุมกําเนิดสงเสริมใหแมเนนถึงลักษณะของการ

คุมกําเนิดที่มีความสําคัญตอคูสมรส

3

ที่มา
“Sex & Fertility : Birth Control Method Comparison Chart,”
http ://www.womentowomen.com/sexualityandfertility/birthcontrolmethods.aspx (Accessed July 14, 
2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV33

สายสัมพันธ
และความผูกพัน
กับลูกของคุณ

33
วัตถุประสงค  : 
แมจะสามารถ

• อธิบายถึงความสําคัญของสาย
สมัพนัธระหวางเดก็กบัครอบครัว/
ผูดูแล

• บอกวิธีที่เหมาะสมในการสราง
เสรมิสายสมัพนัธระหวางแม และ
ลูกอายุ 7-9 เดือน

• ระบุวิธีเฉพาะในการสรางเสริม
สายสัมพันธระหวางพอ ( และ/
หรือสมาชิกอื่น ๆ ในครอบครัว)  
และเด็กอายุ 7-9 เดือน

• ระบ ุและรบัรูถงึพฤตกิรรมทีเ่กีย่ว
กับสายสัมพันธของเด็กอายุ 7-9 
เดือน

หมายเหตุ  : ในบทเรียนน้ีถอืวาแมคอืผูใหการดูแลหลัก ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : สายสัมพันธ และความผูกพันกับลูกของคุณ

อายุ  

7-9
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ  : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสม และมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก  :  เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น
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กระดาษแข็งสีแดง
สําหรับใหแมตัดออกมา
เปนรูปหัวใจหลาย ๆ 
อัน (ถามี)

 

กาวทําจากวัสดุในทอง
ถิ่น (หรือเทปกาว)

 

อุปกรณสําหรับการ
เรียนรูแบงตามชวงอายุ
เด็ก

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
อานแผนการสอน

 

กระดาษสีนํ้าเงินสําหรับ
พอเพื่อเขารวมใน
กิจกรรม

 

กรรไกร
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยเรื่องสายสัมพันธ

1. อธบิายใหแมฟงวาวนันีค้ณุจะพดูคยุถงึความสาํคญัของสายสมัพนัธตอชีวติของเดก็

2. ขอใหแมบอกคุณถึงคําจํากัดความของคําวาสายสัมพันธ

3. ยอมรับในคําตอบของเธออธิบายวา เมื่อวัตถุสองชนิดผูกพันกันนั่นหมายถึง วัตถุ

ทั้งสองจะอยูติดกัน (สาธิตโดยการใชเทปกาวที่ติดอยูกับส่ิงอื่น)

สราง “หัวใจที่มีสายสัมพันธ”

1. วาดรูปหัวใจสองดวงลงบนกระดาษแข็งสีแดงใหมีขนาดเทาฝามือ

2. ถาแมตองการใหเธอตัดรูปหัวใจออกมา

3. อธิบายกับแมวาหัวใจคูนี้เปนตัวแทนของอารมณ และความรูสึกของเรา

4. อธิบายวาเมื่อคนสองคนมี “สายสัมพันธ” ตอกันหัวใจของพวกเขาจะผูกติดเขาดวย

กันสายสัมพันธหมายถึงการที่พวกเขามีความสัมพันธสวนตวัที่แนนแฟนตอกัน

5. ตดิกาวทีข่อบของหวัใจทัง้สองเขาดวยกนัใหรปูหวัใจทัง้สองดวงเหลือ่มกนันดิหนอย

6. ทําไมสายสัมพันธของเด็กตอแม และสมาชิกในครอบครัวจึงมีความสําคัญ
กับเด็ก คําตอบที่เปนไปไดไดแก :

• สอนเด็กใหรูจักการเชื่อใจ และการส่ือสารกับผูอื่นไปตลอดชีวิตของเขา

• สรางความรูสึกที่ปลอดภัย

• พัฒนาความรูสึกแงบวกเกี่ยวกับความสัมพันธ

• ทําใหเด็กสามารถรับความรัก และมอบความรักใหแกผูอื่นได

เลนเกมสายรอยหัวใจ

1. เริ่มดวยการตัดกระดาษเปนรูปหัวใจอีกหลายดวงเหมือนที่เคยทํา

2. อธิบายกับแมวาคุณกําลังจะเลนเกมชวยกันกับแมคิดวิธีที่จะเสริมสรางสายสัมพันธ

กับลูกของเธอ

3. สลบักนับรรยายถงึกจิกรรมแหงสายสมัพนัธในแตละกจิกรรมท่ีคณุพดูออกมาใหตดิ

กาวรูปหัวใจเขากับหัวใจสองดวงแรก (ติดใหเหลื่อมกันเล็กนอย) ใหสลับกันพูดชื่อ

กิจกรรมไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งคุณติดกาวหัวใจหลายดวงเขาไปจนกลายเปนเสน

วิธีในการสรางสายสัมพันธ ไดแก :
• การสัมผัส : การอุม การกอด การลูบหลัง การอุมเด็กไปมา

• การหัวเราะ : เลนเกมจะเอดวยกันหรือซอนหนาขางหลังเสื้อผาแลวโผลออก
มาเพื่อหยอกลอเด็ก

• การพูดคุย และการรองเพลงกับเด็ก
• สบตา และการรวมยิ้มไปกับเด็ก
• นอนหลับ : นอนอิงแอบ และหลับไปดวยกัน

• ดูหนังสือดวยกัน

1

2

3

1

2

3

1

2
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พูดคุยถึงสายสัมพันธกับพอ
 และสมาชิกครอบครัวคนอื่น ๆ 

1. อธิบายกับแมวาพอ และสมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ สามารถพัฒนาวิธีเฉพาะตัว

ในการสรางสายสัมพันธกับเด็ก

หมายเหตุ  :  ถาพอหรือสมาชิกในครอบครัวคนอื่นวาง สนับสนุนใหพวกเขาเขา

รวมกิจกรรมนี้

2. ตัดกระดาษสีอื่นเปนรูปหัวใจ

3. ถามพอ (หรือสมาชิกครอบครัวคนอื่น ๆ  ) วา วิธีเฉพาะตัวอื่น ๆ  ที่คุณสามารถสราง

สายสัมพันธกับลูกไดคืออะไร คําตอบที่เปนไปได ไดแก  :

• อนุญาตใหเด็กสัมผัส และสํารวจใบหนาพอ

• ใสเด็กบนที่แบกแลวแบกไวบนหลังขณะทํางานบานงาย ๆ (ใหแนใจวาเด็ก

ปลอดภัย) หรือเดินไปดวยกัน

• เลนกับเด็กเบา ๆ เชน กระเดงตัวเด็กบนเขาหรือเทา

• อาบนํ้าดวยกัน

• เลานิทาน

• สอนเด็กถึงสัญลักษณงาย ๆ เพื่อการสื่อสารกัน

• ปลอบโยนลูกเมื่อไดรับบาดเจ็บ

• ดูแลเด็กในชวงเวลาตาง ๆ : เปลี่ยนผาออมปอนอาหารอาบน้ํา

4. ชวยพอหรือสมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ ติดรูปหัวใจเขาดวยกันสําหรับในแตละ

กิจกรรมที่พวกเขาพูดออกมา

พูดคุยถึงเรื่องสายสัมพันธ

1. อธิบายใหแมฟงวาบางครั้งเปนการยากสําหรับลูกที่จะสรางสายสัมพันธกับแม

2. บรรยายถึงสัญญาณที่ตองจับตาดูดังตอไปนี้ :

• ปฎเิสธการสบสายตา (ถาการสบตาเปนเร่ืองทีเ่หมาะสมถกูตองตามวฒันธรรม)

• ไมตอบสนองตอพอแม - ไมยิ้มหรือตอบสนองตอเสียงของพอแม

• ทําตัวแข็งเกร็งเมื่อถูกอุมหรือเบือนหนาหนีออกจากแม

• ไมแสดงออกวาชอบคนที่ดูแล

• หงุดหงิดเปนประจํา และปฎิเสธการปลอบโยนจากแม

3. อธิบายใหแมฟงวาถาลูกมีปญหาเร่ืองสายสัมพันธมันสําคัญมากท่ีจะตองใชเวลาใน

การทํากิจกรรมแหงสายสัมพันธในแตละวันใหมากขึ้น

1
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พูดคุยถึงการดูแลของแม

1. อธิบายกับแมวาการดูแลลูกนั้นเราตองเสียสละตัวเองมาก

2. ถามแมวาเธอทําอะไรสําหรับตัวเธอเองบางเพื่อใหแนใจวาเธอมีพลังมากพอท่ีจะ

เลี้ยงดูลูกได ขอแนะนําที่เปนไปไดไดแก :

• ดูแลรางกายของเธอเอง : พักผอนมีนิสัยการทานท่ีดีดื่มนํ้ามาก ๆ ออกกําลัง

กาย

• ดูแลจิตวิญาณของเธอเอง : อธิษฐานเรียนรูพระคําของพระเจาสําหรับชีวิตของ

เธอ และขอพระองคทรงเสริมกําลังใหแกเธอ

• ทาํงานอดเิรก : พดูคยุกบัแมถงึกจิกรรมทีเ่ธอชอบเพือ่เปนการพกัผอน และเพือ่

ความเพลิดเพลิน

• เตอืนแมวาลกูของเธอสามารถรบัรูอารมณ และความรูสกึมัน่ใจหรอืไมมัน่ใจของ

เธอได

กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“ทําหนาตลก”

1. วางมือของลูกลงบนสวนตาง ๆ ของใบหนาหรือศีรษะของคุณ และเอยช่ืออวัยวะ

สวนที่ลูกกําลังจับอยู เชน ผม จมูก หู คาง ปาก

2. จับที่อวัยวะสวนตาง ๆ ของลูกเบา ๆ  และเอยชื่ออวัยวะท่ีคุณกําลังจับอยู เชน นิ้ว

เทา มือ หู ผม ฯลฯ 

3. ถามีสมาชิกคนอื่นในบานเลนดวยชี้ไปที่สวนตาง ๆ ของรางกายของบุคคลนั้น และ

เอยชื่ออวัยวะนั้นดวย

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมาย และวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี ้และหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคา และความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

1
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การบานที่แนะนํา
• ทํากิจกรรมแหงสายสัมพันธกับลูก

• ลองคิดวิธีใหม ๆ ในการสรางสายสัมพันธกับลูก

กิจกรรมสอนเสริม

สะสมไว ในหัวใจของเด็ก

1. ถาไมมกีระดาษเหลือพอตัดเปนรปูหวัใจใหหยอนกอนหินลงในถวยแกวสําหรับแตละ

ความคิดที่แมเสนอมา

2. อธบิายวากจิกรรมเหลานีเ้หมอืนกบัการ “สะสม” ลงในหวัใจของเดก็มนัแสดงออก
ถึงความรักที่มีตอเด็ก และชวยสรางสายสัมพันธระหวางเด็กกับผูดูแลของเขา

ตรวจสอบแฟมงาน  : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ  : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

1

2
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ที่มา
“Attachment Explained” - http ://www.attachmentexperts.com/whatisattachment.html 
(Accessed May 5, 2009)
“Johnson’s Baby Bonding Tips” - www.touchingbond.com (Accessed May 5, 2009)
Kettmann, Susan. The 2000 Best Games and Activities. Sourcebooks : Naperville, IL, 2005.
Kidshealth.org (Accessed May 5, 2009)
“Top Tips for Dads on Bonding with Your Baby” - http ://www.babycenter.com/0_top-tips-for-dads-on-
bondingwith-your-baby_3692.bc (Accessed May 5, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV34

โภชนาการ : 
การเปลี่ยนแปลง
อาหารของเด็ก

34
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายถึงโภชนาการท่ีเหมาะสม
สําหรับเด็กอายุ 7-9 เดือน

• ร ะบุ ถึ ง อ าหา ร ในท  อ งถิ่ นที่
ปลอดภัยและมีประโยชนสําหรับ
ลูกของเธอ

• ทบทวนถึงอาการการแพอาหาร

• วางแผนในการเริ่มใหอาหารแข็ง
กับลูก

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : โภชนาการ : การเปล่ียนแปลงอาหารของเด็ก

อายุ  

7-9
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มปีระสบการณชวยลดการเกิดโรค การขาด
สารอาหาร และมีปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เดก็รบัผดิชอบในการเลอืกท่ีฉลาดใหกบัสขุภาพ
และเรื่องทางเพศ
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จัดทําแผนผังของ
อาหารในทองถ่ินที่จะให
กับเด็ก

 

ขาวสําหรับทําอาหาร
ธัญพืช/โจก/ขาวตม

 

อุปกรณสําหรับการ
เรียนรูแบงตามชวงอายุ
เด็ก: กลองกระดาษแข็ง
ทรงกระบอก (กลองขาว

โอตหรือกลองธัญพืช) 

หรือกลองอะไรก็ไดที่ดาน

ทุกดานไมเสียรูปไป รูป

ครอบครัวที่มีสีสันสดใส 

(ถาหาได) หรือรูปสัตวที่

ตัดออกจากนิตยสารหรือ

เศษผาที่มีสีสดใสกาว

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

แผนผัง
อาหาร

 

ปากกา/ดินสอ

 

หิน/ลูกแกว/ถั่ว 4 เม็ด
เอาไวนับ
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม
จัดเตรียมแผนผังของอาหารในทองถิ่นที่ปลอดภัยสําหรับเด็กโดยใชคําพูดรูปภาพหรือทั้งคู 

กรุณาปรับเปลี่ยนใหเปนอาหารที่หาไดในทองถิ่นและราคาไมแพง

ธัญพืช
(อาหารหลัก)

อาหารเพื ่อการเจริญ
เติบโต (วิตามินและแร่ธาตุ)

อาหารเพื ่อการเจริญ
เติบโต (โปรตีน)

ข้าวเมื ่ออายุ 7 เดือน ผัก ถั ่ว (ที ่ เป ็นฝักเมล็ดไม่กลม)

ข้าวโพดเมื ่ออายุ 1 ปี ผักที ่ม ีส ีเข ียวเข้ม ถั ่วเมล็ดแบน

มันสําปะหลัง /มันฝรั ่ง/
เผือก

แครอท ถั ่วลันเตา (ถั ่วเมล็ดกลม)

ผลไม้จ ําพวกกล้วย ฟักทอง ไก่

ผลไม้ท ี ่ ไม ่ ใช ่เบอรี ่หรือกลุ ่ม
ส้ม มะนาว

มันฝรั ่งหวาน เนื ้อ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ถามแมวาเธอเลี้ยงลูกดวยอะไรในขณะน้ี

• เธอเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือไม

• เธอไดเริ่มใหอาหารแข็งหรือยัง ถาใชเธอใหอาหารชนิดไหนและใหบอยแคไหน

2. ขอใหแมเลาคราว ๆ วาเธอไดใหอาหารแข็งแกลูกคนกอนอยางไรถาทําได

3. อธิบายวาเม่ือไดอายุเจ็ดเดือน เด็กมีความพรอมที่จะไดรับอาหารแข็งเพิ่มเติมจาก

การดื่มนมแมสมํ่าเสมอ

• ในชวงอายนุีน้ํา้นมแมเพยีงอยางเดยีวนัน้ไมมสีารอาหารเพยีงพอตอการเตบิโตของ

เด็ก

• ในขณะท่ีคณุเร่ิมใหอาหารแข็งมนัสําคญัมากท่ีจะยงัคงใหนมแมไปจนลูกอายุครบ
หนึ่งปหรือสองปถาเปนไปได

หมายเหตุ : ถาแมติดเชื้อเอชไอวีใหพิจารณาใหนมชงแกเด็กนอกเหนือจากอาหารแข็งที่

ควรเริม่ใหถาเปนไปไดแมทีต่ดิเช้ือเอชไอวไีมควรจะใหนมลกูหลงัจากลูกอายหุกเดอืนไป

แลว

4. จัดเตรียมแผนผังของอาหารในทองถ่ินที่จะใหกับเด็กใหแมจัดหาปากกา/ดินสอ

สาํหรบัเธอเพ่ือเขยีนคาํพดูหรือวาดภาพอาหารท่ีเธอสามารถหาไดงายในทองถิน่และ

มีราคาไมแพงสําหรับลูกของเธอ เธอสามารถจัดลําดับวาจะใหอาหารอะไรกอนหลัง

สําหรับลูกของเธอ

5. อธิบายวาเมื่ออายุเจ็ดเดือน ถาเด็กยังคงไดรับแคนมแมถึงเวลาที่จะใหอาหารแข็ง

แลว

• ถาเปนไปไดใหโจกหรือขาวตมที่ทําจากขาวผสมนมแม นํ้าตมหรือนมตม

• อยาเพิง่ใหขาวสาลหีรอืขาวโพดจนกระทัง่ลกูมอีายคุรบหนึง่ขวบเนือ่งจากจะเสีย่งตอ

การแพ

พูดคุยถึงวิธีการใหอาหารแข็ง

1. อุมลูกนั่งบนตักของแม บนตักคนอื่นหรือที่นั่งเด็กทารกทานี้จะชวยลดโอกาสที่เด็ก

จะสําลักในขณะที่เขาเรียนรูที่จะกลืนอาหารแข็ง

2. ถานีเ่ปนครัง้แรกทีแ่มใหอาหารแกลกูคนแรกใหนาํขาวไปดวยและชวยเธอเตรยีมโจก

หรือขาวตม ชวยเธอปอนอาหารลูกดวยชอนในครั้งแรก (เทาที่เด็กจะยอมทาน)

• ใหอาหารท่ีเยน็ไมรอนเกนิไปดวยชอนเล็ก ๆ  จาํนวนนอย ๆ  ในครัง้แรกอยาใหอาหาร

แข็งโดยการใชขวดนม

• เดก็อาจจะคายอาหารโดยใชลิน้ดนัออกมาและรองไหในครัง้แรก ไมเปนไรใหลองอกี

ครั้งในวันถัดไป

1
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• พูดคุยกับเด็ก ยิ้มและทําใหเกิดความผอนคลายขณะปอนอาหารลองอีกครั้งดวย

อาหารปริมาณนอย ๆ เด็ก

• อาจจะทานไดแคสองสามชอนหรือหลายชอน อยาเอาชอนเขาไปในปากลึกเกินไป

เพราะเด็กอาจจะไอได

• เด็กจะบอกคุณใหรูวาเขาอิ่มโดยการหันหนาออกจากอาหารและไมทานอีกใหหยุด

ปอนอยาบังคับใหเด็กทานเพิ่ม

• เด็กจะเริ่มทานไดมากขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อเขาเรียนรูที่จะกลืนอาหารแข็ง

สิ่งสําคัญ: เด็กทุกคนจะสําลัก (ไอ) อาหารแข็งขณะท่ีพวกเขาเรียนรูการกลืนอาหารที่

มีเน้ือสัมผัสตางกัน ถาเด็กมีอาการติดคอใหตบหลังเด็กและรอใหเด็กไอเอาอาหารออก

มาโดยปกติการสําลักจะทําใหเด็ก ๆ กลัวและเริ่มรองไหใหพูดกับเด็กอยางนุมนวลและ

ลูบหลังเบา ๆ เพื่อใหเขาสงบลงใหอาหารที่บดละเอียดเพื่อลดโอกาสเกิดการสําลัก

3. หลังจากผานไปหน่ึงเดือน ใหเริ่มใหอาหารอ่ืน ๆ ที่เขียนบนแผนผังเริ่มดวยผักผล

ไมและเนื้อสัตวตามลําดับ

• ปรุงอาหารแตละอยางใหสุกและบดใหละเอียดผสมดวยนํ้าต มนมตมหรือนมแม

• เริ่มใหอาหารชนิดใหมทีละหนึ่งชนิดทุก ๆ   4 วันและเฝาดูอาการของการแพอาหาร

4. ขอใหแมบอกถึงอาการของการแพอาหาร

5. ขอใหแมนําแผนภูมิรูปภาพอาหารท่ีมักทําใหเกิดการแพอาหารในเด็กจากบทเรียน

ในครั้งที่แลวออกมาปฎิกิริยาการแพอาหารไดแก:

• การอาเจียน

• ทองเสีย

• กระสับกระสาย

• ผื่นโดยเฉพาะบริเวณใบหนา

6. ถาแมสงสัยวาลูกมีอาการแพอาหารใหเธอหยุดใหอาหารชนิดนั้น ใหเธอใหอาหาร

ชนดินี้ใหมในอกีเดอืนหรอืสองเดอืนขางหนาและสงัเกตดูอาการแพของเดก็โดยสวน

มากแลวเด็กจะไมแพอีก

อยาใหนํ้าผึ้งหรือนํ้าเชื่อมขาวโพดแกเด็กที่มีอายุตํ่า
กวาหนึ่งขวบ อาหารเหลาน้ีสามารถทําใหเกิดอาหาร
เปนพิษอยางรุนแรงจนเด็กเสียชีวิตไดอยาใสนํ้าผึ้งลง
ในขวดนมเด็กเด็ดขาด

3
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วางแผนการใหอาหารแข็ง

วางแผนรวมกับแมในการเริ่มใหอาหารแข็งแกลูก

1. สงเสริมใหแมทบทวนแผนผังของอาหารในทองถิ่นที่ราคาถูกและปลอดภัย

2. ขอใหแมระบุถึงชนิดอาหารตาง ๆ ที่เธอวางแผนจะเร่ิมใหแกลูกหลังจากใหธัญพืช

ในชวงเดือนแรก

3. ชวยแมเขยีนหมายเลขเรียงลําดบักอนหลังของอาหารตาง ๆ  ทีเ่ธอเลือกบนแผนภูมิ

อาหาร ใหเธอวางแผนสําหรับสามสัปดาหถัดไปโดยเร่ิมอาหารชนิดใหมทุก ๆ สี่วนั 

(รวมอาหารชนิดใหมทั้งสิ้นหกชนิด)

• ชวยแมเรียงลําดับอาหารและเขียนหมายเลขหนึ่งถึงหกบนแผนภูมิ

• ถาจําเปนอาจใชกอนหิน/ลูกแกว/ถั่ว 4 เม็ดในการชวยนับวัน 4 วันเพื่อใหเธอรูวาถึง

เวลาเริ่มใหอาหารชนิดใหมแลว

• ถามแมวาเธอจะหาอาหารชนิดใหม ๆ เหลาน้ีไดที่ไหน

• ถามแมวาเธอจะเตรียมอาหารพวกน้ีอยางไร

• ถามแมวาเธอจะทําอยางไรถาลูกของเธอแสดงอาการแพตออาหารเหลาน้ี

4. ถานี่เปนครั้งแรกที่แมใหอาหารลูกคนแรกใหนําขาวไปดวยและชวยเธอเตรียมโจก

หรือขาวตม ชวยเธอปอนอาหารลูกดวยชอนในครั้งแรก (เทาที่เด็กจะยอมทาน)

1

2

3

4

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“หนังสือกลอง”

หมายเหตุ: ตกแตงกลองนี้รวมกับแมกอนใชในการสอนสวนน้ี

1. เอากลองออกมาและพูดคุยกับเด็กถึงรูปภาพที่อยู บนหนังสือกลอง เอยชื่อรูป

ครอบครัว สัตวหรือสี ฯลฯ เพื่อเพิ่มคําศัพทแกเด็ก

2. ชี้ไปท่ีรูปและบอกใหเด็กชี้วาวัวอยูตรงไหน ฯลฯ

3. สรางเรื่องราวจากรูปที่อยูบนหนังสือกลองและเลาใหเด็กฟง

4. ใหเด็กถือหนังสือกลองและมองที่รูปเองโดยไมมีแม

1

2

3

4
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การบานที่แนะนํา
• สนับสนุนใหแมเริ่มใหอาหารแข็งแกลูกตามแผนของเธอที่อยูบนแผนภูมิ

• สนับสนุนใหแมวางแผนภูมิไวในบริเวณที่เธอใชเตรียมอาหารเพื่อที่เธอจะสามารถ

ทําตามแผนตลอดสามสัปดาหได

กิจกรรมสอนเสริม
ทบทวนขอมูลเกี่ยวกับการแพอาหาร ขอใหแมบอกคุณถึงอาการท่ีลูกของเธอจะมีหาก

แพอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรับบนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
ทําอาหารเชาและมื้ออื่น ๆ สําหรับลูกในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค

แมจะสามารถแสดงความสามารถในการประกอบอาหารท่ีมปีระโยชนโดยมีคณุคอยชวย

เหลืออยู

กิจกรรมตัวตอตัว
ใหแมทําสิ่งตอไปนี้ใหสําเร็จ:

 บรรยายวาเธอปอนอาหารอะไรใหลูกในขณะนี้

 บอกและรวบรวมสวนผสมเพื่อเตรียมทําอาหารที่มีประโยชน

 ประกอบอาหารโดยมีคุณคอยชวยเหลืออยู

 บอกถึงคุณคาทางโภชนาการที่ไดจากมื้ออาหารที่เธอเตรียม

 อธิบายใหคุณฟงไดวาเด็กไดประโยชนจากการทานอาหารที่มีประโยชนอยาง

สมํ่าเสมออยางไร

 บอกไดวาเธอสามารถเตรียมอาหารที่มีประโยชนไดบอยแคไหน

 แสดงแผนภูมิจากบทเรียนนี้และบอกไดวาเมื่อไรที่เธอควรเริ่มใหอาหารชนิดใหม

แกลูกแลว

 บอกถึงปญหาตาง ๆ ในการเตรียมอาหารที่มีประโยชนอยางสมํ่าเสมอ

 พูดคุยถึงความชวยเหลือตาง ๆ ที่เธอตองการเพื่อใหเธอสามารถทําอาหารที่มี

ประโยชนไดอยางตอเนื่อง
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV35

หลักการจัดการ
พฤติกรรมตามหลัก
พระคัมภีรสําหรับที่บาน

35
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อาน/ฟงขอพระคัมภีรที่เกี่ยวของ
กับการจัดการพฤติกรรมเด็กที่
เหมาะสม

• อธิบายถึงลกัษณะเฉพาะของการ
จดัการพฤตกิรรมเดก็ทีเ่หมาะสม
ตามหลักพระคัมภีร

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่ อบท  : หลักการจัดการพฤติกรรมตามหลัก
พระคัมภีรสําหรับท่ีบาน

อายุ  

7-9
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : 
เด็กมีความสามารถในการจัดการ

ตัวชี้วัดรอง : 

เด็กปรับตัวใหเขากับสังคมและรูจักเลือกตัดสินใจ
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พระคัมภีร

 

อุปกรณระบายสี

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

แผนกระดาษ

 

กรรไกร (ใชในการเตรียม
สิ่งที่ตองจัดเตรียมเทาน้ัน)
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. วางกระดาษขางหนาตวัใหดานยาวของกระดาษ

หันออกดานขางและดานส้ันอยูที่ดานบนและ

ลาง

2. พับกระดาษแบงครึ่งตามแนวยาว (พับใหดาน

ยาวของกระดาษดานหน่ึงจรดอีกดานหน่ึง) 

แลวรีด

3. กรณุาอานคูมอืของมลูนธิดิรณุาทรในเรือ่งการ

ปกปองเด็กจากการถูกทารุณกรรม(Compas-

sion’s Guide to Protecting Children from 

Abuse) กอนที่จะสอนบทเรียนนี้เพราะการนํา

เสนอของคุณตองไปในแนวทางเดียวกับ

เอกสารนี้

4. พบัครึง่กระดาษโดยเอาดานสัน้ทีอ่ยูดานบนมา

จรดกับดานลางแลวรีด จากน้ันใหพับอีกครั้ง

หนึง่โดยเอาดานส้ันทีอ่ยูดานบนมาจรดกับดาน

ลางอีกครั้ง

5. คลี่กระดาษออก คุณควรจะไดรูปส่ีเหลี่ยมแปด

ชองขนาดเทา ๆ กันออกมา

6. พบัครึง่กระดาษอกีครัง้โดยดานสัน้ทีอ่ยูดานบน

มาจรดกับดานลาง ใชกรรไกรตัดตามรอยพับ

จากขอบกระดาษท่ีพับลงมาจนถึงกึ่งกลาง

กระดาษตรงท่ีรอยพับตัดกัน (ดูตามรูป : ตัด

ตามเสนหนา)

7. คลี่กระดาษออกอีกครั้ง

8. พับกระดาษเปนหนังสือ โดยการพับกระดาษ

ตามยาวอีกครั้งจับท่ีปลายของกระดาษทั้งสอง

และดันปลายท้ังสองเขาหากันเพ่ือใหชองตรง

กลางเปดออก

9. พับใหเปนหนังสือ

1

2

3

4

5

7

8

9

6
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. อานขอพระคมัภรีแตละขอในตารางที ่1 ใหแมฟง หลังจากทีอ่านแตละขอจบใหหยดุ

และถามคําถามตอไปนี้กับแมกอนที่จะอานพระคัมภีรขอตอไป

• พระคัมภีรขอนี้มีความหมายอะไรกับคุณ

• สิ่งที่พระเจาทรงตรัสถึงในขอพระคัมภีรเกี่ยวกับเด็กและการจัดการพฤติกรรมของ

พวกเขาคืออะไร

2. เพิ่มขอพระคัมภีรตามความเหมาะสมถาตองการ

3. ในแตละหนาของหนงัสอืเลมเลก็ ๆ  ที่ไดพบัไววาดรปูเพือ่เปนสัญลักษณแทนขอพระ

คมัภรีแตละบทและสิง่ทีพ่ระเจาไดทรงตรสัถงึการจดัการพฤตกิรรมเดก็ ๆ  รปูภาพที่

แนะนําไดเขียนไวในตารางที่ 1 

1

2

3

ขอพระคัมภีร คําตอบที่แนะนํา รูปภาพที่แนะนํา

สดุดี 
127:3-5

เด็ก ๆ คือของขวัญจากพระเจา ดาวเพื่อแสดงถึงความสําคัญ

เอเฟซัส
 6:4

ใชระเบียบวินัยของพระคริสต
เปนแนวทาง

ไมกางเขนเพื่อแสดงถึงพระคริสต

เฉลยธรรมบัญญัติ 
6:6-7

ระเบียบวินัยจะสอนใหเด็กรูจักแยกแยะถูก
ผิดการเติบโตขึ้นในสติปญญาของ
พระเจาเสมือนเปนการใหชีวิต

ลูกศรสองอัน-อันหนึ่งชี้ไปทางดานซาย
อีกอันชี้ไปทางดานขวาเพื่อแสดงถึงถูก
และผิด

สุภาษิต
6:20,23

จงยึดมั่น (กําหนดขอบเขตทําตาม
ขอบเขตและกําหนดผลลัพธเพื่อจะ
เกิดผลดีในชีวิตตามมา)

หนาที่ยิ้มแยมที่เหมือนกันสองหนา
เพื่อแสดงถึงความยึดมั่น

ฮีบรู
12:5-11

การฝกวินัยเปนการแสดงความรักตอลูก
ของคุณ

หัวใจเพื่อแสดงถึงความรัก

ตารางที่ 1 ขอพระคัมภีร ที่ ใช  ในการพูดคุย
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

การเอาใจใสของผู ดูแล
ตอความตองการของเด็ก

• พดูคุยถงึพฤตกิรรมของลูกวยั 7-9 เดอืนทีแ่มพบในขณะนีแ้สดงบทบาทสมมตุแิละ

แสดงตัวอยางถึงวธิตีาง ๆ  ในการสรางสิง่แวดลอมในการจัดการพฤติกรรมเชิงบวก

ที่เหมาะสมกับอายุใหแกลูกของเธอ ตัวอยางเชน เมื่อลูกรองไหเพราะไมยอมไป

เขานอนจะมีวิธีอะไรบางที่จะชวยใหแมรับมอืกับสถานการณนี้

4. สนับสนุนใหแมสรุปสิง่ทีพ่ระคมัภรีไดสอนเกีย่วกบัการจดัการพฤตกิรรมเดก็ตามหลกั

พระคัมภีรโดยการเลาเรื่องจากรูปวาดที่อยูในหนังสือเลมเล็กที่ทําข้ึน 

5. ใหแมคิดถึงสถานการณที่แมเกิดอารมณหงุดหงิด/ใจรอนในขณะท่ีเธอกําลังดูแลลูก

หรือลูกคนโตของเธอแลวถามแมวา:

• คุณคิดวามีอุปสรรคอะไรหรือไมในตอนน้ีหรืออาจจะมีในอนาคตในเร่ืองของการฝก

วินัยใหลูก

• คุณมีปญหาเรื่องความอดทนหรือไม (ตอนไหนที่มันเปนปญหาสําหรับคุณ)

• หลกัการจัดการพฤติกรรมเด็กตามหลักพระคัมภรีขอใดเปนขอทีย่ากท่ีสดุสาํหรับคณุ 

(คณุเขาใจหรอืไมวาความรกัและการเลีย้งดลูกูใหเตบิใหญของคณุลวนเปนแผนการ

ที่พระเจาทรงมีตอเด็กคนนี้)

• ในสถานการณแบบน้ี คุณสามารถทําอะไรไดบางเพ่ือท่ีจะเอาชนะอุปสรรคในการ

จัดการพฤติกรรม(การฝกวินัย) คุณสามารถขอความชวยเหลือจากใครไดบาง

6. เปดหนังสือเลมเล็กที่ทําข้ึนและคลี่ออกใหเปนแผนกระดาษพลิกดานที่วางเปลาข้ึน

• ในชองส่ีเหล่ียมใหแมวาดรูปเพ่ือแสดงเปาหมายท่ีเธอมีและสามารถชวยเธอไดโดย

ใชการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภีรสิ่งนี้อาจจะเปน:

• ใหวาดรูปใบหนาท่ีโกรธแลวกากบาททับเพ่ือแสดงใหเห็นวาตองมีความ

อดทน

• วางขอบเขตท่ีเจาะจงสําหรับลูก (เชน ไมใหขวางของเลนในขณะท่ีกําลัง

เลนอยู ฯลฯ)

• ใหยึดม่ันและปฏิบัติตามขอบเขตที่กําหนดกําหนดผลลัพธ หากมีการ

ละเมิดขอบเขต (เชน เอาของเลนไปเก็บหากลูกเลนอยางไมเหมาะสม)

• วาดรูปลงในชองสี่เหลี่ยมตามท่ีตองการ (ไมจําเปนตองวาดหมดท้ังแปดรูป)

5

4

6
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
ระดมความคิดกับแมเกี่ยวกับสถานการณสามถึงสี่อยางในบานที่สามารถใชการ

จัดการพฤติกรรมชวยได

• สงเสริมใหแมเตรียมพรอมที่จะใชหลักการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภีรที่

วาดอยูในหนังสือเลมเล็ก

• สงเสริมใหแมวาดรูปเหตุการณที่เธอไดใชหลักการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระ

คัมภีรในระหวางหนึ่งถึงสองสัปดาหหนาอยางนอยหนึ่งเหตุการณลงในสมุดบันทึก

ของเธอ

• ถาเธอไมมีสมุดบันทึกอยาลืมถามแมเรื่องนี้เมื่อมาเยี่ยมบานครั้งหนา

กิจกรรมสอนเสริม
• ระหวางบทเรียนมองหาโอกาสท่ีจะไดฝกฝนหลักการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระ

คัมภีรกับเด็ก สนับสนุนใหแมมีสวนเก่ียวของแนะนําเธอใหเธอสามารถจัดการกับ

พฤติกรรมของเด็กท่ีกาํลังเกิดข้ึนได (ปรบัเปล่ียนตามความเหมาะสมกับเด็กโตเพราะ

อายุของลูกคนนี้ยังเด็กเกินไป)

• ถามีเวลาแสดงบทบาทสมมุติถึงสถานการณที่มีความยากลําบากในการจัดการ

พฤติกรรมสองสามเหตุการณโดยใหแมเปนคนยกตัวอยางเหตุการณเพื่อใหแมได

ฝกฝนการใชหลกัการจดัการพฤตกิรรมตามหลกัพระคมัภีรเพราะอายสุาํหรบับทเรยีน

นี้คือ 7-9 เดือนใหพูดคุยถึงการชวยเด็กใหเติบโตขึ้นดวยความรักไปตลอดทุกชวง

อายุ
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมสอนเสริม
ฝกฝนการสรางระเบียบวินัยเด็กตามหลักพระคัมภีรที่มีประสิทธิภาพกับลูกในโครงการ

พฒันาเด็กปฐมวัย (เนือ่งจากลูกของเธอยังเลก็มาก ๆ  นีเ่ปนการวางรากฐานสําหรบัการ

เติบโตในอนาคตของเด็กไมใชสําหรับเด็กเล็ก ๆ )

วัตถุประสงค

แมจะสามารถ

• บรรยายถึงวิธีการจัดการพฤติกรรมของเด็กและช้ีถึงอุปสรรคท่ีเธอมีในการจัดการ

พฤติกรรมลูกของเธอ

• ตั้งเปาหมายท่ีเปนไปไดและวิธีแกไขอุปสรรคเหลาน้ี
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กิจกรรมหนึ่งตอหนึ่ง
(ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมสําหรับเด็กที่โตกวาน้ี)

1. ขอใหแมเลาถึงเรื่องที่ลูกของเธอประพฤติไมดีที่เพิ่งเกิดขึ้น

• สงเสริมใหแมบอกถึงเทคนิคการจัดการพฤติกรรมเชิงบวกที่เธอใชในชวงเวลาน้ัน

• ใหแมเลาถึงอุปรรคในการจัดการพฤติกรรมลูกของเธอ

• ถาเปนไปไดใหแมนํากระดาษที่เธอไดทําขึ้นในระหวางบทเรียนออกมา มองหา

เครื่องหมายกากบาทที่เธอ

• ทําไวสําหรับเทคนิคการจัดการพฤติกรรมที่เธอใช

2. ถามแมดวยคําถามตอไปนี้:

• ประโยชนของการใชหลกัการจดัการพฤตกิรรมตามหลกัพระคมัภรีตอลกูของเธอคอื

อะไร

• คุณสามารถใชหลักการเหลาน้ีไดบอยแคไหนขณะที่ดูแลลูก

• อุปสรรคที่คุณมีในการใชหลักการเหลาน้ีกับลูกคืออะไร

• คุณตองการความชวยเหลืออะไรบางเพื่อที่จะใชหลักการเหลาน้ีกับลูกได

1

2

ที่มา
Photos from http://www.psscentral.com/index.php?p=1_173_Bible-Story-Mini-Books (Accessed May 21, 
2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV36

การระบุและมองหาการรักษา
ทางการแพทยที่เหมาะสม
สําหรับตัวเองและลูก

36
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ระบุและบอกถึงอาการท่ีพบบอย
เกี่ยวกับสุขภาพสวนตัวของเธอ
และลูกท่ีต องได รับการรักษา
ทางการแพทย

• ระบุและบอกถึงสถานที่ทําการ
รักษาทางการแพทยในทองถิ่น

• อธิบายไดวาเมื่อไรท่ีตัวเธอและ
ลูกจะตองไปรับการรักษา

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การระบุและมองหาการรักษาทางการแพทย
ที่เหมาะสมสําหรับตัวเองและลูก 

อายุ  

7-9
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มปีระสบการณชวยลดการเกดิโรค การขาด
สารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เด็กรับผิดชอบในการเลือกที่ฉลาดใหกับสุขภาพ
และเรื่องทางเพศ
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กระดาษ 1 แผนสําหรับ
คุณและอีกแผนสําหรับ
แม

 

อุปกรณระบายสีสําหรับ
ใชในกิจกรรมเสริมสราง
ศักยภาพ

 

เอกสารแบบสอบถาม
ประจําไตรมาส (ใหพิมพ
ออกมากอนเริ่มบทเรียน

เพื่อตอบแบบสอบถามใน

ตอนทายของบทเรียน

แบบสอบถามอยูใน “tool 

box” ในแผนดีวีดี)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. อ านแผนการสอนและเตรียมตัว

สาํหรบักิจกรรมเสรมิสรางศกัยภาพท่ี

เพิ่มเติมเขามา

2.  คนหาคลินิกที่อยูใกลบานแมที่สุดไว

เปนขอมูลสําหรับแม

 

อุปกรณการเขียนและ
การระบายสี

 

กระดาษสําหรับใชใน
กิจกรรมเสริมสราง
ศักยภาพ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ปกติแลวคุณรูสึกสบายดีในทุก ๆ วันหรือไมคุณรูสึกวาคุณมีสุขภาพดีหรือไม

• พูดคุยถึงและบอกอาการทางรางกายใด ๆ ที่แมมี

• พูดคุยถึงและบอกอาการทางรางกายใด ๆ ที่ลูกแสดงออกมา

• ตัดสินใจรวมกันวาอาการใดท่ีเปนเร้ือรัง (เกิดข้ึนเปนประจําสม่ําเสมอ) สําหรับลูก

และแม

• เขียนอาการเหลานี้ลงในกระดาษสําหรับใชอางอิงในอนาคต

• ตัดสินวาอาการใดที่เพิ่งเกิด (เกิดขึ้นในสัปดาหที่แลว) และเขียนมันลงในกระดาษ

2. ถามแมวาเธอตัดสินใจอยางไรวาเมื่อไหรที่จะพาตัวเองและลูกไปหาหมอ

3. สงกระดาษและอุปกรณระบายสีใหแมและบอกใหเธอวาดรูปคนขึ้นมา

4. อานอาการท่ีตองการการรักษาตามตารางท่ี 1 ใหแมฟงแนะนําใหแมวาดรูปดาวหรือ

ลูกศรช้ีไปตามสวนของรางกายหรือวาดสัญลักษณบนรูปเพื่อใหทราบวาเมื่อไหรถึง

เวลาตองไปรับการรักษา

1

2

3

4

อาการ คําถาม คําตอบที่เปนไปได

ไดรับบาดเจ็บท่ีศีรษะมักจะเกิดจากการถูก
กระแทกท่ีศีรษะหรือตกจากที่สูงเกินครึ่ง
เมตร

ตัวอยางของการตกจากที่สูงที่ตองไดรับ
การรักษาคืออะไร

ตกจากตนไมหรือตกลงบนพื้น
แข็งเชนพื้นคอนกรีต

พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงจนสังเกตได
เนื่องจากปวยหรือไดรับบาดเจ็บ เชน 
เฉื่อยชา อารมณพลุงพลาน หรือ เบื่อ
อาหารมากกวาสามวัน

ใหอธิบายวาเด็กที่พฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปจะทําอะไรหรือพวกเขาจะ
แสดงออกอยางไร

รองไหมากเกินไป
โกรธบอยผิดปกติฯลฯ

การบาดเจ็บทําใหขยับสวนตาง ๆ ของ
รางกายไมได

ใหอธิบายถึงประเภทของการบาดเจ็บที่

ทําใหไมสามารถขยับสวนตาง ๆ ของ
รางกายไดหรือตองไปพบบุคคลากร
ทางการแพทย

แขนหัก

มีอาการเจ็บปวดตลอดเวลาโดยเฉพาะ
ทําใหขัดตอกิจกรรมในชีวิตประจําวัน
มากกวาสองสามวัน

ตัวอยางของความเจ็บปวดที่ตองไดรับ
การรักษาคืออะไร

ปวดสีขาง เจ็บหนาอก เจ็บขา
หมายเหตุ : อาการเจ็บอกรุนแรง
อาจเกิดจากโรคเสนเลือดหัวใจ
อุดตันหรือโรคเสันเลือดสมอง
แตกหรืออุดตันควรจะไดรับ
การดูแลจากบุคคลากรทาง
การแพทยทันที

เลือดไหลไมหยุด หรือ แผลขนาดใหญที่
ตองเย็บแผล

คุณจะบอกไดอยางไรวาแผลนั้นมีขนาด
ใหญจนตองไดรับการเย็บแผล

แผลตัดที่ลึกกวาผิวหนังชั้นนอก
หรือลึกจนเห็นขางในแผล ชัดเจนและตอง
เย็บแผล

ตารางที่ 1 อาการที่ต องไปรับการรักษา
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แผลไฟไหมที่รุนแรงกวารอยแดงบนผิว แผลไฟไหมแบบไหนที่ตองไดรับการรักษา

รอยไหมเปนสีขาวหรือดําเห็น
ชั้นไขมันกลามเนื้อหรือกระดูก
หรือถาบาดแผลดูเหมือนติดเชื้อ
และมีของเหลวไหลออกมา

ไขในเด็กที่ทําใหเด็กงวงซึมหายใจ
ลําบากหรือไมตอบสนองไขสูงกวา 38 
องศาเซลเซียสในเด็กอายุตํ่ากวา 3 เดือน 
(ถาไมมีปรอทวัดไขใหเฝาติดตามไขอยาง
ใกลชิดเปนการดีที่จะระวังมากกวาปกติ

คุณจะรูไดอยางไรวาไขในเด็กนั้นสูงพอที่
จะตองไดรับการรักษาแลวโดยเฉพาะ
อยางยิ่งถาไมมีปรอทวัดไข

หนาวหรือสั่นเหง่ือออกหายใจ
เร็วมีอาการชัก ฯลฯ

อาเจียนมานานกวา 24 ชั่วโมง
คุณคิดวาทําไมการอาเจียนมากกวา 24 
ชั่วโมงจึงตองไปพบแพทย

รางกายขาดนํ้า

หายใจลําบากหรือหายใจมีเสียงวี๊ด
หายใจลําบากหรือหายใจมีเสียงวี๊ดนั้น
เปนอาการของโรคอะไรและทําไมเด็กจึง
ตองไปพบแพทยทันที

โรคหอบหืด ปอดบวม ไอกรน
หลอดลมอักเสบ

มีของเหลวไหลออกจากหู ตา ปาก ชอง
คลอด องคชาต

โรคอะไรบางที่เปนเหตุใหมีของเหลวไหล
ออกมา

ตาแดงติดเชื้อในหู โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ

ทองรวงนานกวา 24 ชั่วโมงและผูปวย
เซ่ืองซึมหรือไมสามารถด่ืมนํ้าไดทัน

คุณคิดวาทําไมทองรวงมากกวา 24 
ชั่วโมงจึงตองตองไปพบแพทย

รางกายขาดนํ้า

มีสิ่งแปลกปลอมเขาไปในโพรงจมูกหู
ปากลําไสตรงหรือชองคลอด

สิ่งแปลกปลอมเขาไปหูหรือจมูกเด็กได
อยางไร

เลนหรือหกลมใสบางสิ่ง

อาเจียนเปนเลือดหรืออุจจาระมีเลือดปน ทําไมอาการนี้จึงตองการการรักษา
เปนอาการที่บอกวามีโรคหรือ
การบาดเจ็บของอวัยวะภายใน

เบื่ออาหารมามากกวา 3 มื้อ
โรคใดบางที่ทําใหเด็กมีอาการเบื่ออาหาร
มากกวา 3 มื้อและตองไดรับการรักษา

เอดส โรคติดเชื้อเรื้อรัง มะเร็ง โรควิตก
กังวล ฯลฯ

ผื่นบนผิวหนังโดยไมทราบสาเหตุ
ทําไมผื่นบางอยางตองใหแพทยตรวจ มันอาจจะเปนอาการของโรคติด

เชื้อหรืออาการแพ

ปสสาวะแสบขัดหรือปสสาวะบอย
ตัวอยางโรคที่ทําใหเกิดอาการปสสาวะ
แสบขัดหรือปสสาวะบอยคืออะไร (โดย
เฉพาะในเด็กผูหญิง)

ติดเชื้อในกระเพาะปสสาวะ

รองไหอยางตอเนื่องโดยไมมีสาเหตุ
หรือไมสามารถปลอบใหหยุดรองได

อาการปวยที่ไมสามารถอธิบายไดหรือ
การบาดเจ็บอะไรบางที่ทําใหเด็กรองไหไม

หยุดแตแทบจะไมแสดงอาการอื่น ๆ อีก
เลย

กระดูกหัก ไสติ่งอักเสบ
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5. คุณคิดถึงสาเหตุอื่น ๆ ที่ควรไปพบแพทยที่เรายังไมไดกลาวถึงอีกหรือไม

6. หลังจากที่อานอาการตาง ๆ ครบแลวใหหาสถานพยาบาลท่ีใกลบานที่สุด

• ใหแนใจวาไดพุดคุยถึงการเดินทางไปยังสถานท่ีนั้นและจะทําอยางไรถาสถานท่ีนั้น

ไมเปดในตอนกลางคืน

• สอนใหแมวาดรูปของสถานที่นั้นลงไปที่มุมของกระดาษ

7. กลับไปพูดคุยถึงอาการตาง ๆ ที่แมและเด็กกําลังมีอยูในชวงนี้

• ใหตัดสินใจวาอาการไหนตองรับการรักษา

• ใหไปรับการรักษาเมื่ออาการนั้นตองไดรับการรักษา

8. ถาอาการเหลานัน้ยงัไมถงึขัน้ทีต่องเขารบัการรกัษาใหกาํหนดวาอาการระดบัไหนที่

ควรเขารับการรักษา

• ใชตารางอาการดานบนเพื่อชี้แนะวาเมื่อไรที่ควรจะเขารับการรักษาสําหรับอาการที่

เปนอยู

• ถาอาการน้ันรุนแรงจนถึงระดับที่ตองรับการรักษา แมควรจะไปที่คลินิกหรือสถาน

พยาบาลที่ใกลที่สุด

ตัวอยางไดแก:

• เลือดไหลไมหยุด

• ไขตํ่าเปลี่ยนเปนไขสูงหรือเปนมานานกวาสองถึงสามวัน

• เริ่มหายใจลําบากเมื่อมีอาการไอหรือไอเปนเลือด

• เซื่องซึมมามากกวา 24 ชั่วโมง

ตัวอยางเหลานี้อาจจะไมรุนแรงมากในตอนแรกแตเมื่ออาการรุนแรงขึ้นจนถึงระดับที่

กลาวมาขางตนก็จะตองไปคลินิกหรือสถานพยาบาลอ่ืน ๆ เพื่อรับการรักษา

5

6

7

8

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. ใหวางเด็กลงบนพื้นที่สะอาด เชน บนเตียงหรือบนพื้นที่ปูดวยผาหม ใหแมสํารวจ

ตวัเด็กอยางถ่ีถวนเพ่ือหาการบาดเจ็บหรืออาการแสดงของความเจ็บปวย กระตุนให

แมเลนเกมกับเด็กโดยการปฏิสัมพันธกับเด็ก เชน การจั๊กจี้ที่นิ้วเทาของเด็ก หอมที่

ทองของเด็ก ใชมือลูบไปมาบนศีรษะเด็ก ฯลฯ แนะนําใหแมเคลื่อนไหวและกด      

เบา ๆ ไป ตามสวนตาง ๆ ของรางกายลูก เชน ที่ทองขาและสังเกตการตอบสนอง

ของเด็ก

2. เพงความสนใจไปท่ีอาการท่ีไดกลาวมาในบทเรียน เชน หงุดหงิดรอยตาง ๆ ที่

ผิวหนังหรืออาการผิดปกติตาง ๆ 

3. ถาพบการเจ็บปวยหรือการบาดเจ็บใหพูดคยุกบัแมวาอาการเหลานีต้องการการรักษา

หรือไมและพิจารณาขั้นตอนเพื่อใหการเจ็บปวยหรือบาดเจ็บนี้ไดรับการรักษา

1

2

3
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. สงเสริมใหแมบันทึกเหตุการณที่เธอหรือลูกแสดงอาการของการเจ็บปวยหรือไดรับ

บาดเจ็บอยางนอยหนึ่งครั้ง

2. ใหเธอบันทึกเหตุการณดังกลาวลงในสมุดบันทึกดวยการเขียนรูปและเธอไดทํา

อยางไรในการดูแลอาการดังกลาว

3. ถาเปนไปไดสงเสรมิใหแมจดบนัทกึอาการบาดเจบ็หรอือาการเจบ็ปวยทกุครัง้ทีเ่กดิ

ขึ้นในชวงระหวางการเยี่ยมบานแตละครั้งรวมถึงการรักษาดวย

4.  บอกเธอวาคณุจะทําการตดิตามในการเยีย่มบานครัง้หนาเพือ่ดวูาเธอยงัคงมอีาการ

ที่เธอไดกลาวถึงอยูหรือไม

กิจกรรมสอนเสริม
1. สนับสนุนใหแมคิดหาปรอทวัดไขมาไวที่บาน ปรอทวัดไขเปนสิ่งสําคัญมากในการ

วินิจฉัยระดับความรุนแรงของอาการเจ็บปวยโดยเฉพาะในเด็ก ๆ 

2. ถามีปรอทวัดไขใหพิจารณาวาแมรูวิธีใชหรือไม

3. ถาเปนไปไดชวยแมยืมปรอทวัดไขจากสถานที่ที่ใกลเคียง ถาเธอยังไมมี เธอควรจะ

มีสักอัน

1

1

2

3

2

3

4
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก
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กิจกรรมเสริมศักยภาพ
ระบุและเสาะหาการรกัษาทางการแพทยทีเ่หมาะสมสาํหรบัแมและลกูในโครงการพฒันา

เด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค

แมจะสามารถวาดแผนที่ที่แสดงถึงคลินิกหรือสถานพยาบาลอื่น ๆ ที่อยูใกลที่สุดและ

ถาเปนไปไดใหเดินหรือขี่รถไปกับผูปฏิบัติงานไปยังสถานที่นั้น

กิจกรรมตัวตอตัว
1. พลิกไปดานหลังของแผนกระดาษที่แมใชในระหวางบทเรียนนี้

2. ใหแมวาดสัญลักษณของคลินิกหรือสถานพยาบาลท่ีมุมขวาลางของกระดาษ

3. ขอใหแมหลับตาลงและลองคิดถึงการเดินทางจากบานไปที่คลินิก ถาเธอสามารถ

ทําได

4. จากภาพทีจ่นิตนาการไวในใจใหแมวาดแผนทีจ่ากบานของเธอไปยงัคลินกิหรอืสถาน

พยาบาลท่ีใกลทีส่ดุและกะประมาณระยะทางลงบนแผนท่ี ใหชวยเธอถาเธอตองการ

ความชวยเหลือ

5. กระตุนใหแมวาดส่ิงของหรือสถานท่ีตาง ๆ ลงไปในแผนท่ีเพือ่ใหเธอจดจําเสนทาง

ไดอาจเปนรานคา ตนไมหรือสะพาน ฯลฯ

6. ใหเธอลองกะประมาณเวลาท้ังหมดในการเดินทางไปยังสถานพยาบาล

7. ใหเธอวางแผนในการประหยัดคารถโดยสารหรือคาเดินทาง ถาจําเปน

8. ถามีเวลาหรือสถานการณอํานวยใหเดินไปสถานพยาบาลดวยกันหรือพูดคุยแลก

เปลี่ยนเสนทางกันเพื่อเปนการฝกฝนเสนทาง

1

2

3

4

5

6

7

8

ที่มา
When to the Call the Doctor, When to Treat Your Child at Home, Copyright 2001-2009 Aetna Inc., from
http://womenshealth.aetna.com/WH/print?print=y&r=WSIHW000&br=IHW&st=48408&t=48853, January
2009. (Accessed May 5, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV37

พัฒนาการ
ดานการสื่อสารและภาษา
ของเด็กอายุ10-12 เดือน

37
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกหลักวัดความสําเร็จดานการ
สื่อสาร/ภาษาของเด็กวัย 10-12 
เดือน

• ระบุถึงกลยุทธในการพัฒนาการ
สื่อสารและภาษาของลูก

• ฝกฝนวิธีการเหลานี้ที่บานและ
ยอมรับฟงคําแนะนําจากคุณ

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : พฒันาการดานการสือ่สารและภาษาของเดก็
อายุ10-12 เดือน

อายุ  

10-12
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก :  เด็กเรียนจบระดับประถมศึกษา

ตัวชี้วัดรอง : เด็กมีความสนใจวิชาชีพ และมีความคิด ฉลาด     
มีเหตุผล
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ลูกบอล

 

หนังสือภาพสําหรับเด็ก
เพื่ออานออกเสียง

 

ของใชในบาน 3 อยาง
เชน ตุกตา ชอนถวย

 

อุปกรณสําหรับการ
เรียนรูโดยแบงตามอายุ
เด็ก

• ตุกตาทําจากถุงเทา : 
ถุงเทาที่มีสีสันและสะอาด

กระดุม ดายเข็มกรรไกร

ไหมพรม

• หุนถุงกระดาษ (เสริม) : 
ถุงกระดาษสีนํ้ าตาลใบ

เล็ก ๆ สีเมจิกหรือสีเทียน

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. เขียนรายการหลักชี้วัดความสําเร็จลงบนกระดาษหน่ึงแผน

2. พับกระดาษอีกแผนใหไดรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสหกชอง

 

กระดาษ 2 แผน

 

อุปกรณการเขียนและ
ระบายสี

1

2
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. นาํลกูบอลออกมาและแนะใหแมสงลูกบอลใหลกูในขณะทีเ่ธอสงลูกบอลใหลกูเพือ่ให

เด็กถือไวใหชวยแมพูดประโยคเชนนี่คือลูกบอลใชไหมหนูชอบลูกบอลไหมหนูถือ

ลูกบอลไดไหมหนูขวางมันไดไหม

2. แนะใหแมคอย ๆ เอาลูกบอลออกหางจากลูกและพูดไปดวยในขณะท่ีทําจากน้ันให

เธอซอนลกูบอลไวดานหลังและพูดวาลูกบอลหายไปไหนลูกบอลของหนูอยูไหนหนู

หาลกูบอลไดไหมแนะใหแมชวยลูกหาลกูบอลและแสดงความดีใจเมือ่เดก็เจอลกูบอล

3. ขอใหแมบอกถงึประโยชนของการสือ่สารดวยคาํพดูกบัลกูระหวางทีม่ปีฏสิมัพนัธกนั

เพราะวาสิ่งนี้จะทําให

• ลูกไดเรียนรูคําศัพทใหม ๆ 

• ลูกเขาใจถึงนํ้าเสียงและการแสดงออกในคําพูดของแมมีผลตอเด็ก

• ลูกเขาใจถึงจุดประสงคและการใชภาษา (มันชวยใหเด็กไดในส่ิงที่เด็กตองการ)

• ลูกเขาใจสิ่งรอบ ๆ ตัวมากขึ้น

4. อภิปรายหัวขอตอไปน้ี:

• คุณไดทําอะไรรวมกับลูกเพื่อชวยพัฒนาภาษาของเขาบาง

• ใหบอกชื่อเหตุการณเวลาคุณที่สามารถพูดคุยกับลูกไดอยางเปนธรรมชาติอาจเปน

ชวงที่ทํางานในแตละวัน ทานขาวแตงตัวและเลนของเลน

5. พูดถึงหนาปกนิทานแมและเด็ก

• พดูดวยน้ําเสียงปกติอานออกเสียงช่ือจริงของวัตถสุถานท่ีหรอืช่ือคนท่ีอยูบนปกขณะ

ที่เลาใหใชประโยคงาย ๆ พูดชา ๆ และชัดเจน

• ใชทาทางประกอบเพราะวามนัเปนสวนสําคญัของพัฒนาการทางภาษาในขณะท่ีคณุ

ใชทาทางประกอบ เชนชี้ไปที่สิ่งของใหพูดคําศัพทออกมาดวย

• แนะใหแมบรรยายถึงสิ่งที่คุณไดทําในระหวางการพูดคุยถึงปกหนังสือ

• ชวยใหแมจดจําเทคนิคเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางภาษาเทคนิคเหลาน้ีไดแก:

• พูดดวยนํ้าเสียงปกติ (ไมใชนํ้าเสียงแบบเด็ก)

• ใชชื่อจริง ๆ ของวัตถุสถานท่ีและคน

• พูดโดยใชคํางาย ๆ ที่เด็กสามารถเขาใจได

• พูดชา ๆ 

• อานอยางชัดเจน (ถูกตองตามหลักภาษา)

• ใชทาทางประกอบและพูดคําศัพทออกมาพรอม ๆ กัน

6. อานนทิานใหแมและเดก็ฟงรวมถงึมปีฏสิมัพนัธกบัพวกเขาในขณะทีอ่านใหแนใจวา

คุณไดชี้และพูดชื่อวัตถุในรูปขอใหเด็กชี้ไปที่สิ่งของและถามคําถามงาย ๆ เกี่ยวกับ

เรื่องที่เลา

7. หลังจากอานนิทานจบกระตุนใหแมอานหรือเลานิทานใหลูกฟงเพื่อพัฒนาการทาง

ภาษาที่ดี

1

2

3

4

5

6

7
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ตารางที่ 1 หลักชี้วัดความสําเร็จและกิจกรรมวัดความสําเร็จที่สังเกตได

# หลักชี้วัดความสําเร็จ กิจกรรมวัดความสําเร็จที่สังเกตได

1
เลียนแบบเสียงดวยการเปลงเสียง
สูงตํ่า

เปลงเสียงซํ้า ๆ หลาย ๆ ครั้งพรอมกับมองไปที่หนาของเด็กเพื่อดูวา
เด็กเลียนแบบเสียงหรือไม

2
สามารถพูดไดอยางนอยหนึ่งคํา
หรือสวนของคําที่ฟงเขาใจวาเปน
คําไหน

ลองใหสิ่งของที่เด็กรูจักคุนเคยและดูวาเด็กเรียกถูกหรือไมหรือชี้ไป
ที่แมและพูดวา “นี่ใครเอย”

3 พูดจาออแอเหมือนกับตองการพูด พูดกับเด็กในขณะที่เลนของเลนและดูวาเด็กพูดออแอในขณะที่เลน

4
เขาใจความหมายของคําหลาย ๆ คํา
รวมถึงคําวา “ไม”

แมพูดประโยคท่ีใชบอย ๆ เชน “เก็บของเลน” หรือ “ทานขาว” แลวดู
วาเด็กสามารถทําสิ่งที่แมขอใหทําไดไหม

5 จําชื่อได
เดินออกหางจากเด็กไปประมาณ 2-3 กาวจากนั้น ใหเรียกชื่อเด็กดู
วาเด็กหันหนามาทางเสียงเรียกชื่อหรือไม

6

ตอบสนองตอนํ้าเสียงเปนมิตรและ
นํ้าเสียงโกรธไดอยางเหมาะสม
(หัวเราะกับน้ําเสียงเปนมิตร;

รองไหตอนํ้าเสียงโกรธ)

พูดดวยนํ้าเสียงเปนมิตรและนํ้าเสียงโกรธเพื่อดูวาเด็กมีปฎิกิริยา
เปลี่ยนแปลงไปตามนํ้าเสียงที่เปลี่ยนหรือไม

• สงสิ่งของใหเธอ 2-3 สิ่ง เชน ตุกตา ชอน และถวย

• สนับสนุนใหแมสรางเรื่องราวที่จะเลาใหลูกฟงโดยใชสิ่งของมาประกอบในเรื่องเลา

8. ทบทวนหลักวัดความสําเร็จในตารางที่ 1 และทํากิจกรรมใหเสร็จเพื่อประเมินวาเด็ก

สามารถบรรลุหลักชี้วัดความสําเร็จไดหรือไม

• เนนยํ้ากับแมวาหลักความสําเร็จเหลานี้เปนการแนะแนวทั่ว ๆ ไปสําหรับการ

พัฒนาการทางภาษาของลูกที่มีอายุ 12 เดือนของเธอ

• เตอืนแมอกีคร้ังวาเธอไมควรจะตกใจถาลกูยังไมบรรลุหลกัช้ีวดัความสาํเร็จตามชวง

อายุทุกขอ

8

ถาเด็กไมสามารถบรรลุตามหลักชีว้ดัความสําเร็จไดใหพดูคุยถึงกลยุทธทีจ่ะชวยพัฒนาเด็ก

ไปถึงหลักชี้วัดความความสําเร็จ (ดูตารางที่ 2 สําหรับคําแนะนํา)

• วาดรูปกิจกรรมท่ีจะชวยพัฒนาตามหลักวัดความสําเร็จลงบนกระดาษท่ีทําเปน

สี่เหลี่ยม 6 ชอง

• แมสามารถสรางกลยุทธและกิจกรรมของเธอเองไดเพื่อพัฒนาตามหลักวัดความ

สําเร็จ
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# หลักชี้วัดความสําเร็จ กลยุทธ กิจกรรมวัดความสําเร็จที่สังเกตได

1
เลียนแบบเสียงดวยการเปลง
เสียงสูงตํ่า

เปลงเสียงซํ้า ๆ และเลียนแบบ
เสียงที่เด็กทํา

แลบลิ้นออกมาแลวทําเปนเสียงแปรง ๆ หลังจากนั้นให
หัวเราะ ทําซํ้าหลาย ๆ ครั้ง

2
สามารถพูดไดอยาง
นอยหนึ่งคําหรือสวนของคํา
ที่ฟงเขาใจวาเปนคําไหน

รองเพลงพูดประโยคหรือพูด
ชื่อสิ่งของที่ใชทั่วไปซํ้า ๆ 

เอาชอนหรืออุปกรณการทานอาหารใหเด็กดูพูดคํา
วา“ชอน” ซํ้า ๆ มองไปที่ตาของเด็กในขณะพูดซํ้า ๆ 

3
พูดจาออแอเหมือนกับ
ตองการพูด

ฟงในขณะที่เด็กสงเสียงหรือทํา
เสียงเปนชุดคลายกับการพูดเปน
ภาษาเออออไปกับเด็กวาเสียงที่
เขาทําออกมาและคําที่เขาพูด
ออกมาคือภาษา

เมื่อเด็กตองการบางอยาง เชน ตองการดื่มนํ้า
สงเสริมการใชภาษาดวยการพูดคําจริง ๆ ออกมา
แทนที่เสียงที่เด็กเปลงออกมา ตัวอยาง เชน พูดวา
“ลูกกําลังบอกฉันวาตองการจะดื่มนํ้าใชไหมหรือ
ลูกตองการดื่มนํ้าใชไหม”

4
เขาใจความหมายของคํา
หลาย ๆ คํารวมถึงคําวา 
“ไม”

ออกคําส่ังงาย ๆ กับเด็กจากนั้น
ชี้แนะเด็กใหทําตามคําสั่งให
สําเร็จ

เมื่อถึงเวลาที่จะไปจากสถานท่ีเด็กกําลังเลนอยูให
บอกเด็กใหเก็บของเลนใสหมวกหรือเดินตามคุณ
ไปที่ประ ตูแสดงใหเด็กดูถึงสิ่งที่คุณตองการใหเด็ก
ทํา จากนั้นออกคําสั่งซํ้าในภายหลังเพื่อจะสังเกตวา
เด็กไดเรียนรูภาษาเกี่ยวกับคําสั่งนั้นหรือไม

5 จําชื่อได
เรียกชื่อเด็กกอนจะสอนสิ่ง
ตาง ๆ 

เมื่อเด็กไมฟงคุณหรือไมใหความสนใจแกคุณให
เรียกชื่อเด็กกอนแลวพูดวา“ลูกอยากจะเลนของ
เลนนี้ไหม” แลวจึงใหของเลนแกเด็ก

6

ตอบสนองตอนํ้าเสียงเปน
มิตรและนํ้าเสียงโกรธได
อยางเหมาะสม (หัวเราะกับ
นํ้าเสียงเปนมิตร; รองไหตอ

นํ้าเสียงโกรธ)

ขณะที่กําลังพูดกับเด็กใชการ
เปลงเสียงสูงตํ่าและการ
แสดงออกทางสีหนาใน
กิจกรรมที่เด็กทําทุกวัน

พูดกับเด็กโดยแสดงออกอยางมีความสุข “วันนี้เรา
จะทําอะไรสนุก ๆ กัน” หลังจากนั้นพูดกับลูกโดย
แสดงออกถึงความเศรา“เราไมตองการจะใหเพื่อน
ของเรากลับบานใชไหม”

ตารางที่ 2 หลักชี้วัดความสําเร็จและกลยุทธ ในการพัฒนากิจกรรมการวัดความสําเร็จ

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“สนุกกับหุน”

1. ทําตุกตางาย ๆ ขึ้นมาจากถุงเทาที่สะอาด (ใชกระดุม 2 เม็ดทําตาเย็บไหมพรมเพ่ือ

ทําเสนผม ฯลฯ) หรือทําตุกตาจากถุงกระดาษสีนํ้าตาลตกแตงดวยสีเมจิก

2. รองเพลงและพูดเลียนเสียงสัตวกบัเด็ก ถามีใหใชเพลงเก่ียวกับสตัวในทองถ่ิน (ปรบั

เปลี่ยนตามความเหมาะสม) ตัวอยางเชน หมูรองอูด ๆ หมาเหาโฮง ๆ ฯลฯ

1

2
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. ฝกฝนกิจกรรมแตละอยางตามรูปหลักชี้วัดความสําเร็จที่ตองการท่ีไดวาดลงบน

กระดาษ

2. สนับสนุนใหแมเลานิทานใหลูกฟงพรอมกับใชสิ่งของงาย ๆ ประกอบการเลาเรื่อง

กิจกรรมสอนเสริม
1. สอนแมถงึการเลนนิว้มอืหรอืรองเพลงพรอมกบัเคลือ่นไหวมอืทีเ่ลนกนัทัว่ไปในทอง

ถิน่ เชน การเลนต-ีกอน-เคกหรอืจะเอซึง่เลนกนัในวัฒนธรรมตะวนัตก การรองเพลง

และการเลนนิว้มือ (เคลือ่นไหวมือ) คอืเครือ่งมอืทีย่อดเย่ียมสาํหรบัการพฒันาภาษา

2. เลือกเพลงที่เปนที่นิยมในทองถิ่นและรองซํ้า ๆ ใหเด็กฟงสนับสนุนใหแมปฏิบัติที่

บานกับลูกยิ่งเด็กไดยินเพลงมากเทาไรก็ยิ่งทําใหเด็กไดฝกฝนและรองตามไดมาก

ขึ้น

3. อานหนังสืองาย ๆ หรือเลานิทานสั้น ๆ ซํ้า ๆ เพื่อการพัฒนาภาษาสงเสริมใหแม

อานหรือเลานิทานบอย ๆ ที่บาน

1

1

2

3

2

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

ที่มา
“Language Development In Children.”
http://www.childdevelopmentinfo.com/development/language_development.shtml (Accessed June 9, 2009)
“Speech and language development milestones: Birth to 24 months.” http://www.mayoclinic.com/health/
infantdevelopment/AN01026 (Accessed June 9, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV38

การสรางสิ่งแวดลอมที่ชวยกระตุน
พัฒนาการดวยวิธีทดลองและการ
เลนเพื่อฝกประสาทสัมผัส

38
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ให คําจํากัดความถึงประสาท
สัมผัสทั้งหาได

• อธิบายได ว าการเล นเพ่ือฝ ก
ประสาทสัมผัสที่บานมีประโยชน
ตอลูกอยางไร

• ระดมความคิดเกี่ยวกับการเลน
และการทดลองเกี่ยวกับประสาท
สัมผัสที่แมสามารถทําไดในบาน
โดยใชวัสดุที่มีในทองถิ่น

• การเลนเกมประสาทสัมผสักบัลกู

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสรางสิ่งแวดลอมที่ชวยกระตุนพัฒนาการ

ดวยวิธีทดลองและการเลนเพื่อฝกประสาทสัมผัส

อายุ  

10-12
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตนเอง

ตัวชี้วัดหลัก :  เดก็มคีวามสนใจวชิาชพีและมคีวามคดิ/ฉลาด/
มีเหตุผล

351
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วัตถุตาง ๆ สําหรับใชในเกมเพื่อใช
ทดสอบประสาทสัมผัสไดแก

รูปภาพ 2 รูปหรือวัตถุ 2 ชิ้น 

 • ทดสอบการมองเห็น

เคร่ืองดนตรีในทองถิ่นหรือของที่สง

เสียงได 

 • ทดสอบการไดยิน

วัตถุที่มีผิวหยาบและมีผิวสัมผัสที่งาย 

 • ทดสอบการสัมผัส

อาหารภายในทองถิ่นที่มีรสชาติ 

 • ทดสอบการรับรส

สิ่งของในทองถิ่นที่มีกลิ่น 

 • ทดสอบการไดกลิ่น

 

ชามโลหะหรือพลาสติก
ใหญพอที่จะใสลูกบอล
เล็ก ๆ หรือถุงถ่ัวลงไป

 

ลูกบอลเล็ก ๆ หรือถุง
ถั่วที่มีนํ้าหนักเบา

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
รวบรวมอุปกรณที่ต องการ

ทั้งหมด

 

วัสดุที่มีในทองถิ่นสําหรับการเลนเพื่อ
ฝกประสาทสัมผัสที่เหมาะกับเด็ก 
10-12 เดือนอาจจะรวมถึง:
• ภาชนะใสนํ้าใบเล็ก ๆ  
• ขนมปงกรอบหรือคุกกี้ (หรืออาหาร) ที่
เด็กสามารถใสในปากไดอยางปลอดภัย

• วัตถุที่มีพื้นผิวตางกันซึ่งเด็กสามารถถือ 
(หรือใสในปาก) ไดอยางปลอดภัย
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. อยาบอกแมวาคุณจะทําการทดสอบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหอธิบายใหแมฟงวาคุณ
กําลังจะเลนเกมกับเธอ

2. เก็บของที่เตรียมมาใหพนจากสายตาของแมและขอใหแมหลับตา

1

2

3

1. สงวัตถุที่จะใชทดสอบประสาทสัมผัสใหแม

2. หลงัจากทีเ่ธอสาํรวจมนัดวยประสาทสัมผสัของเธอ (ขึน้อยูกบัวาคณุสงวัตถใุด

ใหเธอ) ใหเธอบอกมันวาคืออะไร

3. หลงัจากทีเ่ธอเดาออกมาแลวถามวา คณุรูไดอยางไร แมควรจะตอบวาทีเ่ธอ
รูก็เพราะเธอใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ที่ตอบสนองตอการสัมผัสการรับรสการ

ไดยินหรือการไดกลิ่น

1. แสดงรูป 2 รูปหรือวัตถุ 2 อันใหแมดูและขอใหแมระบุวามันคืออะไรดวยการ

มองไปท่ีมัน

2. หลังจากที่เธอบอกชื่อวัตถุแลวถามวา คุณรูไดอยางไร

สําหรับประสาทสัมผัสเกี่ยวกับ “การสัมผัส” “การไดยิน”
“การรับรส” และ “การไดกลิ่น” :

สําหรับประสาท “การมองเห็น” :

1

1

2

2

3

4

3. อธิบายใหแมฟงวาเธอสามารถบอกวาวัตถุแตละชนิดคืออะไรโดยใชประสาทสัมผัส

ของเธอ เพราะคนทั่วไปจะรูจักโลกรอบ ๆ ตัวพวกเขาจากประสาทสัมผัสทั้งหา มัน

สําคัญมากที่จะมอบประสบการณการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 แกลูก ๆ ของคุณให

มากท่ีสุดเทาท่ีเปนไปไดเพ่ือท่ีพวกเขาจะไดใชประสาทสัมผัสของเขาในการสํารวจ

และเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว

4. ใชอุปกรณที่คุณนํามาดวยสาธิตใหแมดูวาเธอจะสามารถสอนประสบการณการใช

ประสาทสัมผัสแกลูกผานการเลนอยางไร

5. อนุญาตใหเด็กเลนของเลนสักครูเปนเวลาท่ีเหมาะสมในขณะท่ีเด็กกําลังเลนพูดคุย

ถึงคําถามนี้กับแม:                                                        

คุณมีความคิดอื่น ๆ อีกไหมเก่ียวกับการเลนเพื่อฝกประสาทสัมผัสในบาน

5
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วัตถุอื่น ๆ ภายในบาน
ที่คุณสามารถใชเลน
เพื่อฝกประสาทสัมผัสมีอะไรบาง
• วัตถุชนิดใดบางท่ีคุณตองหลีกเลี่ยงที่จะนํามาใชเลนเพ่ือฝกประสาทสัมผัสกับลูกคํา

ตอบที่เปนไปไดไดแก :

• สิ่งที่อาจทําใหสําลัก

• วัตถุอันตรายที่เด็กไมควรจะนําใสปากของเขา เชน วัตถุที่มีขนาดเล็ก

กวา 3 เซนติเมตร

• ใหขอมูลอืน่ ๆ  เกีย่วกบัวัตถทุี่ไมปลอดภยัในการทํากจิกรรมการเลนเพือ่

ฝกประสาทสัมผัส

• ในระหวางวันแมมีเวลาชวงใดบางเพื่อจะใหลูกไดฝกประสาทสัมผัส

สนับสนุนใหแมเปดโอกาสใหลูกไดเลนเพ่ือฝกประสาทสัมผัสมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได

และถามคีวามเกีย่วเนือ่งกนัคณุอาจจะพดูคยุถงึลักษณะวถิชีวีติในทองถิน่ทีเ่ปนอปุสรรค

ตอการเลนเพือ่ฝกประสาทสมัผสั (เชน การอุมลกูอยูเสมอในขณะทาํงาน ฯลฯ) และชวย

กันหาทางออกที่เปนไปไดดวยกัน

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“หยอนลูกบอล”

1. ใชลกูบอลเล็ก ๆ  กบัถงุถัว่ (คณุอาจจะจําเปนตองเตรียมส่ิงเหลานี้ไปดวยในการเย่ียม

บาน) แสดงใหเด็กดูถึงการปลอยลูกบอลกับถุงถั่วลงไปในภาชนะ

2. ชวยใหเด็กไดฟงวาเสียงทีเ่กิดจากการหยอนของลงในภาชนะแตละอยางแตกตางกนั

อยางไร

1

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
• สนับสนุนใหแมฝกฝนการเลนเพื่อฝกประสาทสัมผัสในสถานที่ที่ปลอดภัยกับลูกให

มากที่สุดเทาที่เปนไปได เธอสามารถใชสิ่งของภายในบานหลาย ๆ อยางเพื่อชวย

ในการฝกประสาทสัมผัสของลูกจนกวาจะถึงการเยี่ยมเยียนบานครั้งหนา

• ขอใหแมจดบันทกึเสยีงการมองเห็นกลิน่และพ้ืนผวิทีเ่ธอไดมปีระสบการณจากการ

ออกไปซื้ออาหารหรือของใชที่จําเปนแกครอบครัวในครั้งหนา ขอใหเธอรายงานส่ิง

ที่ไดคนพบจากการบานที่ไดรับมอบหมายนี้

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV39

การวางแผนเพื่อหางานทํา
หลังคลอดบุตร

39
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ระบุถึงทักษะพิเศษความสนใจ
และประสบการณ ของเธอที่
สามารถนําไปสรางรายไดสาํหรบั
ครอบครัวได

• ระบุถึงปญหาท่ีทําใหไมสามารถ
หางานทําไดและระดมความคิด
หาทางแกปญหา

• วางแผนลวงหนาเพ่ือใหไดงานทํา
หลังจากคลอดลูก

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การวางแผนเพ่ือหางานทําหลังคลอดบุตร

อายุ  

10-12
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กเรียนรูทักษะหารายได

357
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กระดาษและอุปกรณ
การเขียน

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทํากราฟเวลาที่แสดงถึงทักษะงานตาง ๆ ที่ไดนําหรือเรียนรูมาในชวงตาง ๆ 

1. ลากเสนแนวนอนบนกระดาษและใสทกัษะ/งานท่ีไดทาํหรือเรียนรูในแตละ

ชวง

2. เขียนคําบรรยายสั้น ๆ ถึงทักษะของงานน้ันหรือใหวาดรูปภาพลงไปเพื่อ

ใหแมทั้งที่รูหนังสือและไมรูหนังสือสามารถเขาใจมันได

 

อุปกรณสําหรับการ
เรียนรูแบงตามอายุเด็ก
- กลองกระดาษแข็ง
ขนาดตาง ๆ กัน

- หมอน ถามี
- ผาหม หรือ วัตถุที่
สามารถเคล่ือนยาย
ได เพื่อนํามาสราง
สิ่งกีดขวางบนเสน
ทางสําหรับเด็ก

1

2
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว 

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)



360

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ขอใหแมลองคิดทบทวนชีวิตของเธอ

• ในอดีตเธอเคยทํางานอะไรบาง

• เธอมีความสามารถพิเศษอะไรบาง

2. อธิบายใหเธอฟงวาคุณจะชวยแมทํากราฟเวลาเพื่อบันทึกทักษะหรืองานตาง ๆ ที่

เธอเคยทําในชวงชีวิตที่ผานมาและวาดกราฟของคุณเพื่อเปนตัวอยางใหแมดู

3. ใหแมทํากราฟที่แสดงทักษะการทํางานของตัวเธอดังตอไปนี้:

• ใหเริม่ตนเสนทีช่วงอายนุอยทีส่ดุเทาทีเ่ธอจาํไดวาเรยีนรูทกัษะใหม ๆ  แลวจบเสนที่

เวลาปจจุบัน

ตัวอยางเชน :

• เธอเคยเรียนเรื่องการทํางานบานเล็ก ๆ นอย ๆ ตอนที่เธออายุ 10 ป

• เธอหัดทําอาหารเมื่ออายุ 12 ป

• เธอออกไปรับจางทําสวนทํางานตอนอายุ 16 ป

• และทักษะลาสุดในตอนนี้ของเธอคอืการดูแลลูกใน 1 ปที่ผานมา

• ใหใสทักษะหรืองานเขาไปใหมากท่ีสุดเทาที่ทําไดรวมถึงงานท่ีเธอไมไดรับเงิน

ตอบแทนดวย (แตอาจจะเปนงานที่สรางรายไดใหเธอไดในอนาคต)

4. ขึ้นอยูกับทักษะการรูหนังสือของแมใหแมทําขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี้:

• ใหแมวาดเสนกราฟแลวเริ่มลงมือเขียน

• วาดการาฟตามแนวนอนแลวใชสัญลักษณแทนตัวหนังสือเพื่ออธิบายงาน/ทักษะ

• มองหาสิ่งของในบานเพ่ือใชทําสัญลักษณแทนทักษะการทํางานแตละอยางที่เธอ

ทาํได ตวัอยางเชน เธอใชเสือ้เด็กทีส่ะอาดเพ่ือแสดงวาเธอสามารถซักเส้ือผาไดหรอื

ใชชอนเพื่อแสดงวาเธอสามารถทําอาหารได ฯลฯ เธอสามารถวางส่ิงของเหลาน้ีลง

กราฟ

5. เมื่อแมไดทํากราฟเสร็จแลวใหใชขอมูลเหลาน้ีเพื่อพูดคุยถึงทางเลือกที่มีเพื่อสราง

รายไดสําหรับครอบครัวของเธอในอนาคต

6. ในขณะที่ดูกราฟขอใหแมพูดคุยถึงปญหาที่อาจจะขัดขวางการหางานทําของเธอ

• ปญหาที่อีกอยางในตอนนี้อาจเปนเรื่องการที่เธอตองดูแลลูก

• ปญหาทีเ่ปนไปไดอกีอยางคอื เธออาจไมชอบงานทีท่าํหรอือาจจะยงัไมมทีกัษะเพยีง

พอในการทํางาน

7. ในการเขียนปญหาตาง ๆ ใหเธอ

• เขียนคําอธิบายสั้น ๆ เพื่อแสดงถึงปญหาบนบริเวณขาง ๆ กราฟ

• วาดรูปงาย ๆ เพื่อแสดงถึงปญหานั้น ๆ 

• หาวัตถุเพื่อแสดงถึงปญหาน้ัน ๆ 

1

2

3

4

5

6

7



361

8. พดูคยุถงึทางออกท่ีเปนไปไดของแตละปญหา ถาคณุมทีางออกขอใหแมขดีฆาปญหา

ดงักลาวในกราฟทิง้ไปบางกรณหีากไมมทีางทางแกไขกส็นบัสนุนใหแมหางานอืน่ที่

เปนไปไดเพื่อเปนทางเลือกใหมากที่สุด

9. สรปุดวยการขอใหแมวาดวงกลมลอมรอบงานหรือทักษะท่ีสนใจและมีความหวังมาก

ที่สุดสนับสนุนใหแมหางานตามที่เธอไดเลือกไวและชวยเธอระดมความคิดถึงขอ

แนะนําหรือกาวแรกที่จะไดงานที่เธอเลือกไวตอไป

8

9

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

“เสนทางที่มีสิ่งกีดขวาง”

1. วางส่ิงกดีขวางเลก็ ๆ  ทีต่รงกลางบรเิวณหองนัง่เลนในบานหรือบรเิวณพืน้นอกบาน

ที่มีความปลอดภัย

2. วางเด็กไวที่อีกดานของหองและเรียกใหเด็กเขามาหาคุณ

3. ใหกําลังใจเพื่อกระตุนเด็กเอาส่ิงกีดขวางท่ีเด็กไมสามารถออมหรือขามไดออกไป

4. ใหแสดงความดีใจกบัเด็กเมื่อเด็กคลานมาถึงคุณ

1

2

3

4

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
สงเสริมใหแมทําแผนระยะยาวเพื่อเอาชนะอุปสรรคที่ขัดขวางเธอในการไดงานที่สราง

รายไดแผนการนีอ้าจไดแก การเรยีนรูในการอาน ฝกคณติศาสตร ฝกเยบ็ผา ฯลฯ สาํรวจ

แมเปนระยะ ๆ เพื่อบันทึกความกาวหนาของเธอ
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กิจกรรมสอนเสริม
1. ถาแมทํางานอยูแลวถามวาคุณมีความพอใจหรือไมพอใจกับงานในปจจุบันอยางไร

2. ถาเธอไมมีความสุขถามวาคุณยังมีทักษะอะไรอีกยังมีงานในชุมชนอะไรอีกท่ีคุณ

ทําได

3. สรุปจากขอมูลที่มีอยูในบทเรียนโดยมุงไปที่อุปสรรคเพื่อจะไดงานที่นาพอใจ

1

2

3

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV40

หลักในการจัดการพฤติกรรม
ตามหลักพระคัมภีรสําหรับ
เด็กวัยเตาะแตะ

40
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ระบุถึงปญหาเชิงพฤติกรรมโดย
ทั่วไปในเด็กวัยเตาะแตะ

• บอกเทคนคิตามพระคมัภีรทีจ่ะใช
จัดการกับพฤติกรรมเหลานี้

• วางแผนเพ่ือปฎิบัติและฝกฝน
เทคนิคเหลานี้ที่บานของเธอ

หมายเหตุ : ในบทเรียนนี้ถือวาแมคือผูใหการดูแลหลักถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท  : หลักในการจัดการพฤติกรรมตามหลัก     
พระคัมภีรสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ

อายุ  

10-12
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยาง
เหมาะสม และ จิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความสามารถในการจัดการ

ตัวชี้วัดรอง : เด็กรูและเขาใจพระคัมภีร

363



364

 

พระคัมภีร

 

อุปกรณสําหรับการทํา
แปงปน (ดูคูมือสําหรับผู
ใช)

 

เทียน ไฟฉายหรือแหลง
กําเนิดแสงงาย ๆ 

 

ชามหรือภาชนะสะอาด
อื่น ๆ ที่กันนํ้าได 
(สําหรับกิจกรรมวัดความ

สําเร็จ)

 

ของเลน 2-3 ชิ้นที่มี
ขนาดพอดีกับถังหรือ
กลอง

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
หมายเหต:ุ กรณุาอานคูมอืของมลูนธิดิรณุาทรเพือ่การปองกนัเดก็จาก

การถูกทารุณกรรม (Compassion’s Guide to Protecting Children 

from Abuse) กอนเริ่มตนการสอนบทเรียนนี้การนําเสนอของคุณตอง

เปนไปในทิศทางเดียวกันกับเอกสารน้ี

• พับครึ่งกระดาษ (ตามยาว) จะไดกระดาษแนวยาวดังรูป

• ตัดกระดาษออกเปนหาแถบ (ตามเสนประ) เฉพาะแผนดานบน

เทาน้ันตามรูป

 

กระดาษ

 

อุปกรณระบายสี

ตัด
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงการจัดการ
พฤติกรรมของเด็กวัยเตาะแตะ

1. ถาม/พูดดังนี้:

• คุณจะมีปฏิกิริยาอยางไร ถามีเด็กคนอื่นมาทํารายลูกของคุณ
• อะไรที่เกี่ยวกับลูกของคุณที่อาจทําใหคุณโกรธหรือบันดาลโทสะ
• มีเหตุการณอะไรบางในชีวิตของคุณซึ่งดูเหมือนวาไมยุติธรรมกับคุณ
• บรรยายวาพฤติกรรมลูกของคุณอาจคลายคลึงกบัพฤติกรรมของคุณไดหาก
ตองเผชิญกับสถานการณที่ยากลําบาก

2. แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมของผูใหญในการตอบสนองตอสถานการณหนึง่ ๆ  มคีวาม

คลายคลึงกับของเด็กไดอยางไร

3. สําหรับเด็กอายุ 10-12 เดือน ระดมความคิดกับแมเพื่อบรรยายวาลูกของเธอ

ประพฤตติวัเชนไร พฤตกิรรมใดทีจ่ดัวาไมเหมาะสมหรอืเปนพฤตกิรรมท่ีไมดบีางคาํ

แนะนํา:

• ดื้อรั้น

• การตี

• การขวางปาสิ่งของ

• การกัด

• การกรีดรองหรือรองไหเมื่อเด็กไมสามารถส่ือสารไดหรือเมื่อไมพอใจ

• ปฎิเสธที่จะรวมมือกับพอแมในการทํากิจกรรมตามปกติ

4.  ระบุการกระทําตาง ๆ ที่เกิดจากการระเบิดความโกรธที่ดูไมเหมาะสมกับอายุ

5. สําหรับเด็กอายุ 13-16 เดือนระดมความคิดและใหแมบรรยายถึงพฤติกรรมที่ไม

สามารถยอมรับไดใหเตรียมตัวเพ่ือเลาเร่ืองราวเก่ียวกับเด็กวัย 13-16 เดือนและ

พฤติกรรมของพวกเขาใหแมฟงหากแมไมมีหรือมีประสบการณนอยกับเด็ก ๆ ใน

ชวงอายุนี้

• ดื้อรั้น

• การตี

• การขวางสิ่งของ

• การวิ่งหนีแม

• การกัด

• การกรีดรองและรองไหโดยไมมีเหตุผล

• ปฎิเสธที่จะรวมมือกับผูใหญและผูดูแล

1

2

3

4

5
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พูดคุยถึงการจัดการ
พฤติกรรมตามหลักพระคัมภีร

1. สงเทียนหรือแหลงกําเนิดแสงใหกับแมทําไมเราจึงตองการแสงสวาง

2. อะไรคอืแนวทางหรอืแหลงทีใ่หแสงสวางทีค่อยชวยคณุใหรูวาคุณควรตดัสนิใจในการ

เล้ียงดูลูกอยางไร

3. คุณรูหรือไมวาพระคัมภีรไดกลาวไวหลาย ๆ อยางเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกคุณรูหรือ

ไมวาพระคัมภีรไดชวยผูคนมากมายในการเล้ียงดูลกูของพวกเขาและถึงแมวามนัจะ

เปนเอกสารของศาสนาคริสตคุณรูหรือไมวามันยังเปนแหลงของคําแนะนําในการ

เล้ียงดูลูกใหคุณ เชน เดียวกับแสงเทียนหรือแสงสวางที่คอยนําทางคุณ(กรุณาปรับ

ใหเหมาะสมถาแมไมใชผูเชื่อในศาสนาคริสต)

4. คณุรูจักคนท่ีใชพระคัมภรีเปนแนวทางในการเล้ียงดูลกูบางไหม คณุคดิวาเทคนิคใน

การเลี้ยงดูลูกอะไรบางที่พวกเขาเรียนรูมาจากพระคัมภีร

5. เอยขอพระคัมภรีดานลางชีถ้งึเทคนิคการจดัการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภรีในขอ

พระคัมภีรเหลานี้

• สุภาษิต 13:25 = วินัยเปนสิ่งที่สําคัญ

• สุภาษิต 13:25 สื่อความหมายอะไรกับคุณ

• คุณจะสรางระเบียบวินัยหรือจัดการกับลูก ๆ อยางไร

• สําหรับคุณแลวการตีลูกนั้นเปนเรื่องที่ยอมรับไดไหมทําไมจึงยอมรับได

หรือทําไมจึงยอมรับไมได

• พูดคุยกับแมถึงขอพระคัมภีรนี้ใหสัมพันธกับขอมูลของเธอในคูมือการ

ปกปองเด็กจากการถูกทารุณกรรมของมูลนิธิดรุณาทร (Compassion’s 

child abuse documents)

• เอเฟซัส 6:4 = ใชวินัยของพระคริสตเปนเครื่องนําทาง

• สุภาษิต 3:11-12 = การจัดการระเบียบวินัยและพฤติกรรมสอนใหเด็กรูจัก

แยกแยะผิดถูก

• สุภาษิต 6:20-23 = จงยึดมั่น (กําหนดขอบเขตและทําตามขอบเขตและให

ผลลัพธจากการแสดงพฤติกรรม)

• ฮีบรู 12:5-11 = การจัดการระเบยีบวนิยัและพฤตกิรรมทีม่คีวามพอดแีละเหมาะ
สมเปนการแสดงความรักตอลูกของคุณ

6. เลาใหแมฟงถงึชวงเวลาทีค่ณุไดใชเทคนคิการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภรี

ในการเลีย้งดูลกูของคณุ ถาคณุไมสามารถยอนนกึถงึชวงเวลาท่ีเคยใชเทคนคินัน้ได

หรือยังไมมีลูกใหเลาเรื่องราวที่เกี่ยวของจากประสบการณของผูอื่นแทน

1

2

3

4

5

6
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พูดคุยเรื่องระเบียบ
วินัยและการลงโทษ

1. ขอใหแมอธิบายถงึความคดิเหน็ของเธอเกีย่วกบัความแตกตางระหวางระเบยีบวนิยั

กับการลงโทษอธิบายใหเธอฟงวาระเบียบวินัยจะชี้แนวทาง (ฝกฝน) ใหเด็กเลือกสิ่ง

ทีถ่กูตองสําหรบัอนาคตแตการลงโทษคือผลลัพธสาํหรบัการประพฤติไมดีในอดีตของ

เด็ก

2. อานเรื่องราวดานลางและใหแมเลือกระเบียบวินัยและการลงโทษในสถานการณนี้

• เดก็อาย ุ2 ขวบหยิบกอนหนิขึน้มาและขวางมนัไปทีเ่ดก็คนอืน่แมตทีีม่อืของเด็กและ

บอกเขาวาการขวางหนิใสผูอืน่ทาํใหผูอืน่ไดรบับาดเจบ็ เธออธบิายวาเธอไมตองการ

จะเห็นลูกขวางกอนหินอีกและพาลูกไปเลนที่อื่น

• การลงโทษ = การตีที่มือของเด็ก

• ระเบียบวินัย = พูดคุยถึงสถานการณการอธิบายถึงความคาดหวังใน

อนาคตและพาเด็กไปที่อื่นแทน

3. ถามแมวาทําไมเธอจึงคดิวาการลงโทษจึงสามารถสรางปญหาใหแกเดก็ไดการลงโทษ

มีผลเสียตอเด็กอยางไร

4. อธิบายดังตอไปนี้:

• การลงโทษน้ันอาจกลายเปนการขมเหงเด็กไดโดยงายโดยเฉพาะถาทําในขณะโกรธ

โดยเฉพาะการลงโทษทางรางกายนั้นอันตรายมากเปนพิเศษ

• ในการจัดการพฤติกรรมไมควรมีการตีหรือการลงโทษทางรางกายในรูปแบบอื่น ๆ 

หรือใหมีนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได

• การลงโทษทางรางกายอาจเปนการสงเสรมิใหเกดินสิยัที่ไมตองการมากกวาเกดิการ

เปลี่ยนแปลงนิสัย ตัวอยางเชน การตีเด็กดวยมือหรือไมอาจจะเปนสาเหตุใหเด็กมี

พฤติกรรมกาวราว

• การลงโทษโดยไมอธิบายใหเด็กทราบวาทําไมจึงถูกลงโทษไมไดเปนการชวยเด็ก

เพราะเด็กเล็ก ๆ ยังไมเขาใจเก่ียวกับผลที่ตามมาจากพฤติกรรมของพวกเขา

พูดคุยถึงวิธีในการใช
หลักการจัดการพฤติกรรม
ตามหลักพระคัมภีร

1. อธิบายวาหลักการในพระคัมภีรสามารถขยายเพื่อครอบคลุมหลักการจัดการ

พฤติกรรมที่สําคัญอื่น ๆ ได

2. ระดมความคดิเกีย่วกบัหลักการจดัการพฤตกิรรมตาง ๆ  ทีแ่มคดิวาอาจมคีวามสาํคญั

3. อธิบายวาหลักการจัดการพฤติกรรมมีอยูมากมายแตหลัก 7 ขอดานลางคือหลักพื้น

ฐานที่สามารถใชกับเด็กไดทุกชวงอายุ

• ความรัก

• ความอดทน

• กิจวัตรประจําวัน

• ความปลอดภัย

1

2

3

4

1

2

3
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• การเบี่ยงเบนความสนใจ

• การยึดมั่น

• การตั้งผลลัพธของพฤติกรรมใหเหมาะสมกับอายุ

4. พูดคุยถึงหลักการจัดการพฤติกรรมแตละขอ (ดูตารางที่ 1) ขอใหแมอธิบายวาสิ่ง

เหลานีห้มายถงึอะไรและชวยในการจดัการพฤตกิรรมลกูอยางไร ใหชวยเธอไดในขอ

ที่เธอไมคุนเคย

4

ตารางที่ 1 คําอธิบายของหลักการจัดการพฤติกรรม

อาการ คําถาม

ความรัก
การมอบความรักใหแกเด็กในขณะที่จัดการพฤติกรรมจะสงเสริมให
เด็กอยากประพฤติตัวดีและยังชวยรักษาความสัมพันธที่ดีกับเด็กดวย

ความอดทน (ใจเย็น)
การมีความอดทนตอเด็กและควบคุมตัวเองไดจะชวยใหคุณสามารถ
ตัดสินใจเลือกเทคนิคการจัดการพฤติกรรมไดดีขึ้น

กิจวัตรประจําวัน (กิจกรรมประจําวันที่ทําในเวลา

เดียวกันทุก ๆ วัน)

เมื่อคุณสรางกิจวัตรประจําวันใหเด็กทําตามเด็กจะมีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมที่ดีเพราะพวกเขารูวาในแตละวันจะเกิดอะไรขึ้นกับพวก
เขาบาง

ความปลอดภัย
คุณสามารถแกไขปญหาดานพฤติกรรมดวยวิธีงาย ๆ คือการสราง
สิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยใหกับเด็ก ใหเด็กหางไกลจากอันตรายเพื่อให
เด็กสามารถสํารวจและเลนไดอยางปลอดภัย

การเบี่ยงเบนความสนใจ (การเปลี่ยนความสนใจ
ของเด็กไปที่กิจกรรมใหม)

fด็กเล็กสวนใหญจะไมแสดงพฤติกรรมดานลบเมื่อคุณเบี่ยงเบน
ความสนใจของพวกเขาไปที่กิจกรรมใหมที่เหมาะสมและพวกเขาก็
สนุกกับมัน

การยึดมั่น (ตัดสินวาพฤติกรรมน้ันไมสามารถ

ยอมรับไดและใหผลลัพธทุกคร้ังที่พบเห็น

พฤติกรรมนั้น)

เมื่อเด็กไดรับผลลัพธในทุก ๆ ครั้งที่แสดงพฤติกรรมที่ยอมรับไมได
ออกมาเด็กมักจะเลือกที่จะหลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมนั้น

ผลลัพธของการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ

อาย ุ(ผลลัพธที่เหมาะสมกับอายุของเด็กและไม
เปนการทํารายเด็ก)

ผลลัพธที่เหมาะสมกับอายุ คือ สิ่งที่เหมาะสมกับอายุของเด็ก เมื่อเด็ก
ไดรับผลลัพธที่เหมาะสมกับอายุเขาจะสามารถเขาใจไดวาผลลัพธ
นั้นเกี่ยวของกับพฤติกรรมอยางไรโดยไมเกิดความกลัวขึ้น เนื่องจาก
ผลลัพธนั้นเหมาะสมกับอายุเด็ก (จะมีการพูดคุยมากขึ้นในหัวขอ
ตอไป)
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ชวยแมใหใชหลักการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภีรในขณะที่เลนดวยกัน 

1. นําสวนผสมในการทําแปงปนผสมเขาดวยกันและใหแมมีสวนรวมในการทําแปงปน

2. สนบัสนนุใหแมพยายามรกัษาสวนผสมใหอยูในชามหรอืพยายามไมใหเดก็ทานสวน

ผสมเขาไป โดยใชหลักการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภีร

1

2

1. สงกระดาษที่ตัดเปนแถบหาแถบใหกับแม ที่แถบแตละอันแนะนําใหเธอวาดรูปที่

แสดงถึงเทคนิคการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภีร 5 ขอที่สําคัญที่สุดกับเธอ

2. อานเรื่องราวดานลางและกระตุนใหแมตัดสินใจวาเทคนิคการจัดการพฤติกรรมตาม

หลักพระคัมภีรขอไหนที่

เรื่องราวนี้กลาวเนนถึง

–  เด็กชายอาย1ุ2 เดอืน ตองการจะเลนก่ิงไมทีม่ปีลายแหลมเขา
เริ่มกรีดรองเม่ือแมเอากิ่งไมทิ้งไป เธอกอดเขาและบอกวากิ่งไมนั้น

แหลมและเธอไมตองการใหเขาไดรับบาดเจ็บ เด็กชายวิ่งไปที่กิ่งไม

และเก็บกิ่งไมขึ้นมาอีกครั้ง แมก็เอากิ่งไมนั้นทิ้งไปอีกและบอกอยาง

แนชดัวาเธอไมอนญุาตใหเขาเลนกิง่ไมนัน้เพราะมนัอาจจะทาํใหเขา

บาดเจ็บไดแลวแมก็พาเขาไปทําอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีปลอดภัยกวา 

(เทคนคิการจดัการพฤตกิรรม : ความรกั ความอดทน ความปลอดภยั ผลลพัธ

ที่มีเหตุผลและทําตามสิ่งที่ยึดมั่น ฯลฯ)

– เด็กหญิงอายุ 24 เดือน ยืนบนเกาอี้ที่ใชนั่งทานอาหารระหวาง

ที่กําลังทานอาหารกันอยูแมขอใหเธอนั่งลง เด็กตอบวาไมและเริ่ม

กระโดดข้ึนลงบนเกาอีด้งันัน้แมจงึอุมเธอลงจากเกาอีอ้ธบิายวาเกาอี้

อาจจะลมลงมา และเธอจาํเปนตองน่ังลงแมขอใหเดก็นัง่และกอดเธอ

จากนั้นแมชวยพยุงเธอลงนั่งเอยชมและขอบคุณที่เธอนั่งลงเมื่อเด็ก

พยายามจะยืนขึ้นอีกแมเตือนวาใหนั่งลงมิ เชน นั้นจะตกลงมาและ

ชวยพยุงเด็กใหนั่งลงอีก แมทําอยางนี้ซํ้า ๆ ทุกครั้งที่เธอยืนขึ้น 

(เทคนิคการจัดการพฤติกรรม : ความรักความอดทนความปลอดภัย ผลลัพธ

ที่มีเหตุผลและทําตามสิ่งที่ยึดมั่น ฯลฯ)

3. สงเสริมใหแมระดมความคิดสรางสถานการณที่จะใชเทคนิคการจัดการพฤติกรรม

ตามหลักพระคัมภีรใหเปนประโยชน

4. ใหแมไดเลาถึงอุปสรรคในการจัดการพฤติกรรมของลูกของเธอ แนะนําเธอโดยใช

เทคนิคการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภีรเพ่ือชวยใหเธอแกไขปญหาไดและ

วางแผนสําหรับอุปสรรคในการจัดการพฤติกรรมที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต

5

6

7

8
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
สงเสริมใหแมใชเทคนิคการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภีรทุกวันใหเธอทํา

เคร่ืองหมายหน่ึงอันบนกระดาษท่ีอยูใตแถบกระดาษแตละอันเม่ือเธอไดใชเทคนิคการ

จัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภีรที่เขียนบนแถบกระดาษนั้น ๆ ในแตละครั้ง

กิจกรรมสอนเสริม
1. ใหเฝาดูสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กที่อยูในหองในระหวางทําการสอนเพื่อสาธิตเทคนิคการ

จัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภีรชี้ใหแมเห็นถึงสิ่งเหลาน้ี

2. สรางเรื่องราวและเทคนิคการจัดการพฤติกรรมในบทเรียนท่ีเหมาะสมที่สุดกับ

วัฒนธรรมและแม (ปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม)

3. ถาไมมีแปงปนสําหรับการเรียนรูโดยแบงตามอายุเด็ก ใหใชวสัดุอื่นที่กันนํ้าไดใสใน

ชามทีม่นีํา้อยูแทนโดยทดลองใชสิง่ทีล่อยหรอืจมนํา้สงเสรมิใหแมและลกูไดเลนดวย

กันในขณะที่ผึกเทคนิคการจัดการพฤติกรรมไปดวย

1

2

3
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก
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กิจกรรมเสริมศักยภาพ
ฝกฝนวินัยของเด็กตามหลักพระคัมภีรที่มีประสิทธิภาพแกเด็กในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

วัตถุประสงค
แมจะสามารถ

• อธบิายวิธกีารจัดการพฤติกรรมเด็กของเธอและบอกถึงอปุสรรคท่ีเธอมีในการจัดการ

พฤติกรรมเด็ก

• วางเปาหมายและหาวิธีแกไขที่เปนไปไดสําหรับอุปสรรคที่เกิดขึ้น

กิจกรรมตัวตอตัว
1. ขอใหแมเลาเรื่องราวที่ลูกของเธอประพฤติไมดีที่เพิ่งจะเกิดขึ้นเร็ว ๆ นี้

• สงเสรมิใหแมบอกถงึเทคนิคการจัดการพฤติกรรมทางบวกท่ีเธอใชในเหตุการณนัน้

• ขอใหเธอเลาถึงอุปสรรคที่เธอพบในการจัดการพฤติกรรมของลูก

• ถาเปนไปไดใหเธอเอาแผนกระดาษท่ีเธอทําระหวางบทเรียนนี้ใหดลูองดูเคร่ืองหมาย

กากบาททีเ่ธอไดเขยีนเมือ่เธอไดใชเทคนคิการจดัการพฤตกิรรมตามหลกัพระคมัภีร

2. ถามเธอคําถามตอไปนี้:

• ประโยชนของการใชหลักการจัดการพฤติกรรมตามหลักพระคัมภีรตอลูก

ของคุณคืออะไร

• คุณสามารถใชหลักการเหลานี้ไดบอยแคไหนในขณะที่คุณดูแลลูก

• มีอุปสรรคอะไรบางในการท่ีคุณจะใชหลักการเหลานี้กับลูก ๆ 

• คุณตองการความชวยเหลืออะไรบางในการใชหลักการเหลานี้กับลูก ๆ 

1

2
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV42

กิจกรรม
การรูหนังสือ 2

42
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ฝกฝนทักษะการอาน การเขียน
และทักษะทางคณิตศาสตรให
เหมาะสมกับระดับการรูหนังสือ
ของเธอ

• ตั้งเปาหมายความสําเร็จในการรู
หนังสือที่เหมาะสมสําหรับทักษะ
และความสนใจของเธอ

• ฝกปฎิบัติและบันทึกทักษะที่ได
เรียนรู ในโครงการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : กิจกรรมการรูหนังสือ 2 

อายุ  

10-12
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มคีวามสนใจวิชาชีพและมคีวามคดิ/ฉลาด/
มีเหตุผล
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อุปกรณตาง ๆ ที่ระบุไว
ในกิจกรรมการรูหนังสือ
หรือบทเรียนที่คุณได
เลือกไวสําหรับแม

 

เอกสารแบบสอบถาม
ประจําไตรมาส (ใหพิมพ
ออกมากอนเริ่มบทเรียน

เพ่ือตอบแบบสอบถามใน

ตอนทายของบทเรียน

แบบสอบถามอยูใน 

“toolbox” ในแผนดีวีดี)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. คนหากิจกรรมและคําอธิบายบทเรียนสําหรับบทเรียนนี้จาก “toolbox” 

การรูหนังสือ (literacy toolbox) และคูมือผูใช

2. ทบทวนผลการประเมินการรูหนังสือในบทเรียนปฐมนิเทศโครงการ

พฒันาเดก็ปฐมวยับทที ่3 ทีค่ณุไดบนัทึกไว(บทที ่24 แฟมงานโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยและการประเมินการรูหนังสือมีการประเมินการรู

หนงัสือของแม-ผูแปล) จากบนัทกึของคณุเกีย่วกบัทกัษะความตองการ

และความสนใจของแมใหทําดังตอไปน้ี (อางอิงจาก“toolbox” การรู

หนังสือ):

• ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน): เลือกกิจกรรมการอานและกิจกรรมทาง

คณิตศาสตรใหเหมาะสมกับทักษะและความตองการของแม ถาแม

ตองการการฝกการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็กใหเปลี่ยนกิจกรรมการ

เขียน (ที่แทรกอยูในกิจกรรมการอาน) เปนกิจกรรมฝกการเคลื่อนไหว

กลามเนื้อมัดเล็กแทน

• ระดับ 2  (ทักษะการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวัน): เลือกบทเรียน
จากบทเรยีนการรูหนงัสอืสําหรบัชีวติประจาํวันวนัใหเหมาะสมกบัทักษะ

ความตองการและความสนใจของแม บทเรียนนั้นถูกเรียงไวตามระดับ

ความยากงายจากงายที่สุดไปยากท่ีสุด

3. เตรียมตัวสําหรับโอกาสในการปฏิบัติใหใชใบรายการการประเมินตอบ

 

อุปกรณอื่น ๆ ที่
ตองการสําหรับโอกาส
ในการปฏิบัติ

 

กลองขนาดเล็กสําหรับ
การเรียนรูตามอายุ

1

2

3
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

คําถามเหลานี้:

• ในปที่ผ านมาแมไดทําโอกาสในการ

ปฏบิตัิในพฒันาการทกุ ๆ ดานไดสาํเรจ็

หรือไม ถาไมยังมีพัฒนาการดานใดที่

เธอยังตองการโอกาสในการปฏิบัติให

สําเร็จ

• ใหอานคราว ๆ ถงึตวัชีว้ดัของพัฒนาการ

ดานตาง ๆ ตัวชี้วัดใดที่เธอจําเปนตอง

ทําบางตัวชี้วัดใดที่เธอมีโอกาสที่จะทํา

สําเร็จสูง (ยกตัวอยาง เชน ในบทเรียน

ที่ผานมาไดสอนเนื้อหาที่เกี่ยวกับตัวชี้

วัดนี้ไหม)

• ขึ้นอยูกับตัวชี้วัดที่คุณเลือกใหวางแผน

การปฏิบตัทิีเ่กีย่วของตัวอยางการปฏิบตัิ

ที่เปนไปไดไดแก:

ตัวชี้วัด การปฏิบัติ

แมรูเรื่องราวในพระคัมภีร 3 เรื่อง
ขอใหแมเลาเรื่องราวในพระคัมภีร
ใหคุณและลูกฟง

แมเรียนรูและนําทักษะในการสราง
รายไดอยางนอยหน่ึงอยางไปใชให
เปนประโยชน

ขอใหแมแสดงทักษะในการสรางราย
ไดที่ไดเรียนไปในบทเรียนโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยเมื่อเร็ว ๆ นี้

แมรูอาการของเด็กท่ีถูกทําราย
ขอใหแมบอกวาแมจะรูไดอยางไรวา
ลูกถูกทําราย

แมมีพฤติกรรมการใหอาหารและ
การดูแลลูกเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น

ขอใหแมเตรียมของวางที่มี
ประโยชนสําหรับลูกโดยใช
อาหารท่ีเธอมีภายในบาน

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

บทเรียนการรู หนังสือ
1. ทําตามคําอธิบายบทเรียน/กิจกรรมที่คุณไดเลือกไว (อยูใน toolbox การรูหนังสือ)

2. ในขณะที่แมทํากิจกรรมกับคุณใหบันทึกทักษะตาง ๆ ที่คุณคิดวาแมยังตองการการ

ฝกฝนเพิม่เตมิใหใสบนัทกึนี้ไวในแฟมงานของแมเพือ่ทีค่ณุจะสามารถอางองิไดกอน

เริ่มบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

3. ใหพิจารณาถามแมที่อยูในระดับ 2 เกี่ยวกับทักษะการรูหนังสือตาง ๆ ที่เธออยาก

จะฝกใหแมดูหัวขอบทเรียนในสวนของการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวันและชวย

กันเลือกบทเรียนที่จะเรียนในบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

โอกาสการปฎิบัติ
1. ขอใหแมทําโอกาสในการปฏิบัติที่คุณไดเตรียมไวสําหรับเธอใหสําเร็จ

2. เมื่อเธอทําสําเร็จแลวใหเธอเลาถึงสิ่งที่เธอทําสําเร็จ ถาเปนไปไดใหแบงปนวิธี

ปรับปรุงการปฏิบัติงานใหดีขึ้นไดในอนาคต

3. ถาแมแสดงใหเห็นวาเธอสามารถบรรลุผลตามตัวชี้วัดท่ีสัมพันธกับโอกาสในการ

ปฏิบัติใหขีดฆาออกจากใบรายการการประเมิน

1

1

2

3

2

3

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

พูดในกลอง - การพัฒนาทักษะดานภาษา
1. หากลองเล็ก ๆ ขนาดที่คุณสามารถถือไวในมือได

2. ถอืกลองไวในมอืขอใหแมถอืกลองไวทีป่ากและพูดใสมนัเหมือนกบัการพูดโทรศัพท 

(ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม) ในขณะท่ีเธออุมเด็กวางบนตักหรือนั่งถัดจากเด็ก

ในที่ที่ปลอดภัย

3. ใหเธอคุยกับลูกและบอกเขาวาครอบครัวของเขาและพระเจารักเขามากเพียงใดให

เธอรองเพลงใหลูกฟงหรือใชเสียงที่แตกตางกันในขณะที่กําลังคุยกับเขาเพื่อการ

ฝกฝนทักษะการฟงของเขาใหดีขึ้น

1

2

3
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน) : ถามีเด็ก ๆ ในครอบครัวที่มีอายุอยูในชวงที่กําลังไป

โรงเรยีนหรอืมคีวามพรอมทีจ่ะเริม่เรยีนรูทกัษะการรูหนงัสอืสงเสรมิใหแมทาํกจิกรรม

ที่เธอไดทําสําเร็จแลวในวันนี้กับเด็ก ๆ ถาไมใชใหแมฝกคนเดียวหรือใหแมสอน

ทักษะดังกลาวใหแกสมาชิกครอบครัวคนอื่นหรือเพื่อน ๆ 

2. ระดับ 2 (ทักษะการรูหนังสือในชีวิตประจําวัน) : สงเสริมใหแมฝกฝนทักษะท่ีได
เรียนโดยการอานเอกสารใหม ๆ ที่คลายคลึงกันสลากตาง ๆ หรือเรื่องราวตาง ๆ  

ฯลฯ

1

2

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึผลการประเมินเดก็ทีท่าํในระหวางบทเรียน ทาํแบบสอบถามประจําไตรมาส

กับแม / ผูดูแล แลวเก็บผลลงในแฟมของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV43

กิจวัตรประจําวัน
และขอบเขตสําหรับ
เด็กวัยเตาะแตะ

43
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ทบทวนประโยชนของการมีกจิวัตรประจํา
วันของเด็กวัยเตาะแตะที่มีตอแมและเด็ก
ได

• บอกกิจวัตรประจําวันที่เหมาะสมสําหรับ
เด็กวัยเตาะแตะ ในขณะท่ีพวกเขามี
พัฒนาการการเจริญเติบโตไปตามขั้น 
ตาง ๆ อยางตอเนือ่งรวมถึงลักษณะการ
นอนหลับลกัษณะการทานอาหารลักษณะ
การเลนที่เปนผูเลนเองและการเลนที่ไม
ไดเลนเอง (เชน การฟงดนตรี ฟงนิทาน
ดูรูปภาพ)

• เลือกกิจวัตรประจําวันหลาย ๆ อยางแก
ลกูใหเหมาะสมกบัรูปแบบการดาํเนนิชวีติ
ของครอบครัวเธอ

• บอกขอบเขตและกิจวัตรที่เหมาะสมกับ

อายทุีช่วยสงเสริมใหเดก็มีการพฒันาการ

โดยรวมทุกดานไปทางที่ดี

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : กิจวัตรประจําวันและขอบเขตสําหรับเด็กวัย
เตาะแตะ

อายุ  

13-15
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความสามารถในการจัดการ
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กระดาษสีตาง ๆ  3-5 สี 
(หรือสีไม)

 

กาว

 

อุปกรณสําหรับการเรียนรู
โดยแบงตามอายุเด็ก 
- ของนุม ๆ สําหรับใหเด็ก

จับ เชน เชือกหรือไหมพรม

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทบทวนแผนการสอน

 

กรรไกร

 

กระดาษแผนใหญ 1 แผน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยเรื่องกิจวัตร
ถามแมวาเธอมีกิจวัตรประจําวันหรือไม คําตอบที่อาจเปนไปไดไดแก

• แตงตัว

• ทานขาว

• ทํางานบาน

• เขานอน

• ดื่มชา/กาแฟ

1. อธิบายกับแมวาทารกและเด็กวัยเตาะแตะนั้นก็ชอบที่จะมีกิจวัตรประจําวัน เชน กัน

กจิวตัรประจาํวนัจะชวยใหพวกเขามคีวามรูสกึสบายและปลอดภยั เพราะรูวาจะเกดิ

อะไรขึ้นตอไปและมันยังชวยใหแมทราบตารางกิจกรรมประจําวันของเธอไดดวย

การสรางตาราง
กิจวัตรประจําวัน

1

2

1. ถามแมวาในขณะน้ีเธอมกีจิวตัรประจาํวนัสําหรบัลกู

ของเธอหรือไม กิจวัตรประจําวันคือกิจกรรมที่เกิด

ขึ้นในชวงเวลาเดียวกันในแตละวันถามแมวาเธอ

ทราบตารางกิจกรรมของสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ใน

ครอบครัวดวยหรือไมระดมความคิดเพื่อชวยกันคิด

เรื่องนี้ดวยกัน เชน ลูก ๆ จะกลับมาจากโรงเรียน

เปนเวลาที่แนนอนหรือสามีไปทํางานเวลาเดียวกัน

ทุกวัน คําตอบที่เปนไปไดเกี่ยวกับกิจวัตรของลูก

ไดแก :

• เวลาทานขาว

• เวลานอนหลับ

• เวลาเลน

2. เขียนคําตอบของแมลงบนแถบกระดาษแตละแผน 

เชน ถาลูกทานอาหาร 3 มื้อและอาหารวาง 2 มื้อให

เขียนคาํวา “ทานอาหาร” ลงบนแถบกระดาษ 5 แผน

แลววางกระดาษลงบนพื้นหรือบนโตะใหใชกระดาษ

สีหรือสีไมสีเดียวกันในการเขียนแทนเวลาอาหาร

ทั้งหมด

หมายเหตุ: ถาจําเปนใหแมวาดรูปที่เปนสัญลักษณแสดง

ถึงกิจกรรมที่ทําลงบนแถบกระดาษ

กําหนด
กิจวัตร 
“หลัก”

1

2
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1. มีกิจวัตรอื่น ๆ อะไรอีกบางที่ลูกของคุณชอบทําใน

วัยนี้และสามารถทําไดมากข้ึนอีก

2. เขียนแนวคดิตอไปนีล้งบนแถบกระดาษแลววางรวม

ไวกับแถบกระดาษแผนอื่น ๆ เชน 

• เดินเลน

• ดูแลตัวเอง (แตงตัวแปรงฟน ฯลฯ)

• ชวยทํางานบานงาย ๆ (กวาดพื้นลางจาน)

• ฟงนิทาน/อานหนังสือนิทานกอนนอน

• อาบนํ้า

1. หลังจากที่คุณไดวางเรียงแถบกระดาษกิจกรรม

ทั้งหมดท่ีเกิดขึ้นตามลําดับเวลาแลว (การกินการ

นอนการเลนและกิจกรรมใหม) ใหติดแถบกระดาษ

ทัง้หมดลงบนกระดาษแผนใหญดวยกาวหรอืเทปกาว

เรียงตามลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนหลัง เชน 

ตารางอาจมีลักษณะดังตอไปนี้

3. ถามแมวาลูกของเธอนอนหลับตอนกลางวันไหมในแตละวัน อธิบายใหแมทราบวา

เดก็สวนใหญยงัคงตองการการนอนหลบัตอนกลางวนัทกุวนัจนกระทัง่อายอุยางนอย

ครบ 3 ขวบ

• เขียนคําวา “นอนหลับ” ลงแถบบนกระดาษ (ใชสีที่แตกตางจากเวลาอาหาร)

• ใหแมบอกวาลกูของเธอนอนหลับกลางวันในชวงเวลาไหน สมัพนัธกบัมือ้อาหารเด็ก

วัยเตาะแตะสวนใหญมักจะงวงนอนหลังจากทานอาหารกลางวัน

• วางแถบกระดาษรวมกับแถบกระดาษท่ีแสดงเวลาอาหารณเวลาท่ีเดก็นอนหลับกลาง

วันในแตละวัน

4. ถามแมวาลูกของเธอชอบเลนเวลาไหน

• อธบิายวาเดก็ ๆ เรยีนรูจากการเลนและเวลาทีเ่หมาะทีส่ดุในการเลน กค็อืเวลาที่ได

พักผอนอยางเพียงพอและทานอิ่มแลว

• เขียนคําวา “เลน” ลงบนแถบกระดาษอีกแผน (ใชสีที่สาม) แลววางแถบกระดาษลง

รวมกับแผนอื่น ๆ ณ เวลาที่เด็กเลนในแตละวัน

5. อธบิายใหแมฟงวาเวลากินนอนหลับและเลนนัน้เปนกจิกรรม “หลัก” ทีต่องถูกกาํหนด

เวลาไวในแตละวัน กิจกรรมเหลานี้จะชวยใหเด็กไดรับสารอาหารการพักผอนและ

การเรียนรูอยางเหมาะสม

สราง
กิจวัตร 
“ใหม”

ทําตาราง
กิจวัตร 

“ให สมบูรณ”

1

1

2

3

4

5
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แตงตัว

ทานอาหาร

ลางจาน

เลน

ทานอาหารวาง

เดินเลน

ทานอาหาร

เลานิทาน

นอนหลับ

ทานอาหารวาง

เลน

กวาดพ้ืน

ทานอาหาร

อาบนํ้า

อานหนังสือ/เล านิทาน

นอนหลับ
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

“เอื้อมใหถึง”

1. หยอนวตัถทุีแ่ขวนดวยเชือกหรอืไหมพรมไวเหนอืตวัเดก็แลวกระตุนใหเขาเอือ้มจบั

2. ชมเชยเด็กเมื่อเขาพยายามเอื้อมจับวัตถุ สาธิตวิธีการกระโดดโดยยอเขาลงหรือยก

ตัวเด็กขึ้นเพื่อจับวัตถุ

1

2

2. ยํ้าวานี่เปนตารางที่ยืดหยุนได แมสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณพิเศษที่

อาจเกิดขึ้น

เตรียมใหการตอบสนองเชิงบวกกับลูก

1. คุณตองการการตอบสนองอยางไรจากสมาชิกในครอบครัว (สามีและสมาชิกคน

อื่น ๆ ) เวลาท่ีคุณทํางานหนักเพื่อบริการพวกเขา

2. อธิบายสั้น ๆ วาเด็กเล็กนั้นออนไหวมากตอการตอบสนองท่ีไดรับจากผูดูแล

3. สนบัสนุนใหแมมคีวามสุขกบัลูกทกุวนัโดยการยิม้แยมและชมเชยลกูเมือ่ลูกไดเรยีน

รูทักษะใหม ๆ 

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
1. เริ่มปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหม ๆ ของคุณ

2. บนัทกึสิง่ทีต่องทาํการเปลีย่นแปลงเพือ่ใหกจิวัตรประจาํวันนัน้เขากนัไดกบัครอบครวั

ของคุณ

3. หัดพูดคําพูดเชิงบวกกับลูก

กิจกรรมสอนเสริม
• ถาคณุสามารถหาวัสดไุดใหใชวสัดทุีห่าไดหรอืวัสดทุีส่ามารถนํากลับมาใชไดใหมมา

เปนตัวแทนกจิกรรมตาง ๆ ในแตละวนั เชน ใชฝาขวดน้ําเพือ่แทนเวลาทานอาหาร 

5 มื้อและใชเชือกเพื่อแทนเวลาเลน เปนตน

1

2

3

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV44

การเลาเรื่อง
การอานหนังสือ
ใหเด็กวัยเตาะแตะฟง

44
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดวาการเลาเรื่อง/อาน
หนงัสอืมปีระโยชนตอลกูของเธอ
อยางไร

• บอกวิธีการตาง ๆ ในการเลา
เร่ือง/อานหนังสือใหลูกฟง

• หัดเลาเร่ือง/อานหนังสือใหลูก
ฟงได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
           ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การเลาเรื่อง/การอานหนังสือใหเด็กวัย
เตาะแตะฟง

อายุ  

13-15
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มคีวามสนใจวิชาชีพและมคีวามคดิ/ฉลาด/
มีเหตุผล

ตัวชี้วัดรอง : เด็กเรียนจบระดับประถมศึกษา

389
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หุนชนิดตาง ๆ  เชน 
หุนสําหรับใสมือหรือนิ้ว
มือ

 

หนากาก (เด็กในวัยนี้บาง
คนอาจจะกลัวหนากาก)

 

กระดาษ (ควรใชกระดาษแข็ง) เครื่องเขียนกรรไกร

เชือกและกาว (สําหรับทําหนังสือนิทานในกิจกรรม

การสอนเสริม)

 

ของท่ีมีกลิ่นหอมที่ใช
เสริมการเลาเร่ือง เชน 
เปลือกไมหรือเครื่อง
เทศที่มีกลิ่นหอม

 

ถุงเทาเกา กระดุม 2 เม็ดและเศษผา
สําหรับทําตุกตา (สําหรับกิจกรรมการสอน
เสริม)

 

วัสดุตาง ๆ เพื่อใหเด็ก
สัมผัส เชน สําลี ไม
ไนลอน กอนกรวด 
หญา ฯลฯ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

ตุกตาชนิดตาง ๆ หรือ
หุนจําลองที่มีความ
ปลอดภัย (เชน หุน
จําลองที่ทําจากพลาสติก)

 

ภาพประกอบหรือรูป
ถาย (อาจตัดมาจาก
นิตยสารหรือหนังสือพิมพ)
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. เตรียมอุปกรณที่แนะนําใหคิดหาวัสดุอุปกรณเพิ่มเติมตามความเหมาะสมดวย แต

ใหเลือกเฉพาะสิ่งที่ตองการหรือเทาที่สามารถจะนําไปไดไมจําเปนตองเอาอุปกรณ

ไปท้ังหมดและใหทิ้งอุปกรณสวนใหญไวใหแมและเด็ก

2. เตรียมตัวท่ีจะเลาเร่ืองโปรดของคุณ อาจเปนเร่ืองจริงหรือนิยายก็ไดจะดีมาก ถาคณุ

ไดนํารูปภาพหรือรูปถายท่ีเตรียมไวไปประกอบการเลาเร่ืองของคุณในขณะทําการ

เยี่ยมบานเรื่องราวที่เลาควรมีความยาวประมาณ 5 นาที

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

1

2

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ยิ้มทักทายแมและบอกเธอวาวันนี้เธอจะไดเรียนรูเกี่ยวกับการเลาเรื่อง

2. ใหแมลองเลาเรื่องโปรดบางเรื่องของเธอที่เคยไดยินจากบุคคลพิเศษในชีวิต

3. หลังจากที่แมเลาเรื่องจบแลว ใหแมตอบคําถาม คําถามที่เปนไปไดไดแก

• คุณชอบตอนไหนของเรื่องมากที่สุด

• คุณมีความคิดเห็นอยางไรกับบุคคลในเรื่องใครคือคนที่คุณชอบที่สุด

• คณุจินตนาการไดไหมวาสถานการณในเร่ืองเปนอยางไร ขอใหแมชวยอธิบายใหฟง

• คุณมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับตอนเริ่มตนและตอนจบของเรื่อง

• ถาคุณสามารถเปลี่ยนตอบจบไดคุณอยากใหมันจบอยางไร

4. จากนั้นใหคุณเลาเรื่องของคุณขณะท่ีคุณเลาใหใชเทคนิคตอไปนี้รวมดวย เพื่อเสริม

เรื่องราวของคุณใหดีขึ้น

• เอารูปประกอบใหแมดูดวยขณะท่ีคุณเลาเรื่องใหเธอฟง

• ใหดัดเสียงในบางชวงที่นาเบื่อของเรื่อง เชน ถามีตัวละครหนึ่งที่เปนผูชายตัวโตให

ใชเสยีงต่ําพดูเลียนเสียงผูชาย ถาตวัละครเปนสตัวใหทาํเสียงท่ีสตัวชนดินัน้ทาํเสียง

สัมผัสอักษรเพื่อใหไดอรรถรสในการฟง

• ถาเหมาะสมใหทําทาประกอบในบางชวงของการเลาเรื่อง เชน ถาในเนื้อเรื่องกําลัง

บรรยายวามีคนวิ่งใหลุกขึ้นและทําทาว่ิงถาเรื่องบรรยายวามีคนกําลังหนาวใหกอด

ตัวเองและทําทาสั่น

• ใหใชความคิดสรางสรรคในการเลาเร่ืองเพื่อเพ่ิมอรรถรสผานประสาทสัมผัสตาง ๆ 

ไดแก การมองเห็น การสัมผัส การไดยิน หรือ แมแตกลิ่น หรือ รสชาติ ถาเปนไป

ได เชน ถาในเรื่องบอกวามีการเดินทางในปาใหเตรียมเปลือกไมหรือใบไมสดเอาไว

ใหดม ถาในเรื่องเลาถึงกระตายใหเตรียมกอนสําลีเอาไวใหจับสมมุติวาเปนหาง

กระตาย

5. ถามแมวาเธอคดิอยางไรเกีย่วกบัเรือ่งทีค่ณุเลาถามวาเธอชอบมนัไหม ใหความมัน่ใจ

กับแมวาใคร ๆ ก็สามารถเปนนักเลาเรื่องที่ดีได ถาคน ๆ นั้นมีความคิดสรางสรรค

และมีความสุขไปกับการเลาเรื่อง

1

2

3

4

5

พูดคุย
เรื่อง

การเลาเรื่อง
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1. ถามแมวาทําไมเธอจึงคิดวาการเลาเรื่องเปนความคิดที่ดี ถามแมวาทําไมเธอจึงคิด

วาการเลนของเด็กวัยเตาะแตะจึงเปนสิ่งสําคัญยอมรับฟงทุกคําตอบ

2.  นอกจากคําตอบของแมใหคุณบอกประโยชนของการเลาเรื่อง เชน 

• เปนการกระตุนจินตนาการของเด็กซ่ึงชวยกระตุนการทํางานของสมองเด็กไดเปน

อยางดี ใหแมลองจินตนาการถึงสิ่งที่อยูในศีรษะของเธอบอกเธอวาในนัน้มีสมองซึ่ง

เปนตวัควบคมุความคดิและการแสดงออกของเธอ การจนิตนาการถงึสถานทีแ่ละตวั

ละครในเรื่องจะทําใหสมองของเด็กไดรับการฝกฝน

• จะสนุกขึ้นมากเมื่อมีภาพประกอบนอกเหนือจากไดฝกการใชจินตนาการแลวภาพ

ประกอบจะชวยดึงความสนใจเด็กใหอยูที่การเลาเรื่อง เนื่องจากเด็กวัยนี้มีสมาธิสั้น

• เปดโอกาสใหเด็กไดมกีารคาดการลวงหนาเวลาท่ีเดก็ไดยนิเร่ืองราวหลาย ๆ  ครัง้เขา

จะรูสกึคุนเคยกับมนัและมีการคาดการลวงหนาถงึเร่ืองตอนตอไปหรือแมแตตอนจบ

การคาดการลวงหนาก็เปนการ “ฝกฝนสมอง” ดวย เชน กัน

• เปนการเสริมทกัษะกอนการรูหนงัสอือธบิายใหแมฟงวาเดก็ในวัยนีต้องการไดยนิคาํ

ศัพทตาง ๆ ในประโยคมากข้ึน ซึ่งการไดยินคําศัพทนั้นจะเปนการสรางทักษะกอน

การรูหนงัสอืซึง่จะเปนตวัชวยในการพัฒนาทกัษะการรูหนงัสอืในโรงเรียนและในการ

ทํางานตอไป

3. สงเสริมใหแมคดิหาวิธีรวมการเลนกับการเลาเรื่องเขาดวยกัน

1

2

3

พูดถึงความ
สําคัญของ
การเลาเรื่อง
ให เด็กวัยเตาะแตะฟง
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เอาอุปกรณทั้งหมดที่คุณเตรียมสําหรับบทเรียนนี้ออกมาใหแมชวยสรางเรื่องไปพรอม

กับคุณแนวคิดในการสรางเรื่อง ไดแก

1. เอาอุปกรณบางชิ้นใหแมดูและใหแมคิดภาพที่แวบเขามาในสมองเมื่อไดเห็นสิ่งนี้ 

เชน ถาคุณเอาผาเช็ดหนาใหดู เธอสามารถคิดถึงเวลาที่เธอใชมันคลุมศีรษะและ

ปดปากของเธอในวันที่มีลมพัดแรงและใหเริ่มตนเลาเรื่องจากวันที่มีลมพัดแรง

2. เริ่มตนเลาเรื่องและใหแมคิดตอนจบหลาย ๆ แบบ สนับสนุนใหแมเลาตอนจบของ

เรื่องในแบบท่ีเธอพอใจเธออาจจะเลาเรื่องที่จบอยางมีความสุขหรือเศราก็ได

สนบัสนนุใหเธอแทรกการเรยีนรูบางอยางลงไปในเรือ่งทีเ่ลาดวยการเลาเรือ่งเปนวิธี

การสอนเด็กท่ีกระตุนความสนใจของเด็กไดดีและไมไดเปนการขูขวัญเด็กดวย

ตัวอยางเชน เลาเรื่องของคางคกที่พยายามทําเสียงแบบตาง ๆ ก็เปนการสอนให

เด็กรูวิธีการทําเสียงแบบตาง ๆ ไปดวย

3. ใชตุกตาเปนผูเลาเร่ือง แมสามารถดัดเสียงของเธอเปนเสยีงแบบตาง ๆ  เพือ่ใชแทน

เสียงของตุกตาไดตุกตาจะชวยใหเด็กสนุกไปกับเร่ืองท่ีเลาอยางมากและเด็กมักจะ

เชื่อวาตุกตาเปนผูเลาเรื่องจริง ๆ เตือนแมวาเด็กอาจจะใหความสนใจกับตุกตา

มากกวาเรื่องที่กําลังเลาอยู

4. บอกใหแมใชประโยคส้ัน ๆ  เพือ่ทาํใหเนือ้เรือ่งงาย การใชประโยคซบัซอนนัน้จะยาก

เกินไปสําหรับเด็กวัยนี้และเรื่องราวที่นากลัวก็ไมเหมาะสมสําหรับเด็กวัยนี้เชนกัน

5. ฝกใชเทคนิคที่ไดกลาวไปขางตนตอไป

1

2

3

4

5

การฝก
การ

เลาเรื่อง
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ถาเดก็อยูดวยและเตม็ใจจะมสีวนรวมกบัคณุและแม สนบัสนนุใหแมและลกูไดฝกหดัรวม

กัน แนะนําและบอกใบใหแมแตตองใหแมเปนผูคิดเรื่องเองใหความมั่นใจกับแมวาเธอ

เปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรคมากพอท่ีจะเปนผูเลาเร่ืองท่ีดีไดแนะนําใหแมทําส่ิงตอไป

นี้กับลูกขณะที่เลาเรื่อง

• พดูบางคาํหรอืบางประโยคซํา้ ๆ  และกระตุนใหเดก็ไดเลยีนเสยีง แมวาเดก็จะยงัออก

เสยีงท่ีไมสามารถเขาใจไดกต็ามการเลียนเสียงเปนการฝกฝนคําพดูตอไปในอนาคต

• ชี้ไปท่ีวัตถุบางอยางที่อยูในรูปประกอบหรือภาพถายเลือกคํา 2-3 คําข้ึนมาเพื่อพูด

ซํ้า ๆ ใหพูดถึงหนาที่ของวัตถุนั้นแทนการพูดแคชื่อของวัตถุเฉย ๆ 

• ถาเด็กเริ่มเบื่อใหพยายามแสดงทาทางประกอบและเปลี่ยนนํ้าเสียงใหเด็กไดสัมผัส

วสัดตุาง ๆ  เชน สาํลหีรอืกิง่ไม (คณุสามารถเปลีย่นของเหลานี้ใหมไดหากวามนัเสยี

หาย) ถาคุณใชหนังสือกระตุนใหเด็กเปนผูพลิกหนาถัดไป

• ชมเชยเด็กที่เขาเปนผูฟงที่ดีและมีสวนรวมในการเลาเรื่อง

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. กระตุนใหแมฝกใชเทคนิคการเลาเรื่องที่คุณไดใชในบทเรียนวันนี้ แนะนําใหเธอได

ฝกเลาเรื่องที่มีความยาว 2-4 นาทีใหลูกฟงวันละครั้งดวย

2. สนับสนุนใหแมนําสมาชิกครอบครัวคนอื่น ๆ หรือบุคคลสําคัญมามีสวนรวมในการ

เลาเรื่องดวย

1

2
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กิจกรรมสอนเสริม
ถามีเวลาและแมสนใจใหทําหนังสือรูปภาพเพ่ือใชเลาเรื่องและหุนสวมมือ แนวคิดที่นา

สนใจไดแก

การทําหนังสือรูปภาพ

1. นํากระดาษแข็ง เครื่องเขียน กาว เชือก และกรรไกรออกมาและชวยแมทําหนังสือ

ภาพประกอบเร่ืองท่ีแมไดเลาไปกอนหนานีห้รอือาจจะเปนเร่ืองใหมทีแ่มอยากจะเลา

ความยาวไมเกนิ 5 หนา ชวยแมทาํภาพประกอบหนังสือ เธออาจตองการความชวย

เหลือในงานท่ีตองใชทกัษะความละเอียดอีกทางเลือกหน่ึงกค็อืการตัดรปูออกมาจาก

นิตยสารและติดลงบนกระดาษ

2. หลงัจากทีว่าดภาพประกอบเสรจ็แลว ใหเอากระดาษออกมาอกีแผนหนึง่และตดัเปน

รปูราง เชน ถาเร่ืองท่ีเลาเกิดขึน้ในปาใหตดักระดาษออกมาเปนรปูพุมไมแลวระบาย

สีเขียว ติดกาวขอบลางของพุมไมลงบนกระดาษ เด็กที่อยากรูอยากเห็นอาจจะดึง

กระดาษรูปพุมไมลงมาเพื่อดูวามีอะไรซอนอยูดานหลัง แมก็อาจวาดรูปส่ิงของไวที่

ดานหลังพุมไมเพื่อที่เวลาเด็กดึงกระดาษรูปพุมไมลงเขาจะไดภูมิใจที่ไดคนพบ

สิ่งของที่อยูดานหลัง

3. เขาเลมหนังสือโดยใชเชือกหรือกาว

ทําหุ นสวมมือ

1. นาํถงุเทา กระดุม กาวและเศษผาออกมา ชวยแมตดิกระดุมเปนรปูตาและตัดเศษผา

เพื่อทําเปนหูปกหรือปากข้ึนอยูกับวาแมอยากจะทําหุนรูปอะไร

2. อกีทางเลอืกหน่ึงคอืใชเศษผาพันรอบมือติดกระดมุไวบนผาดวยกาวและระบายสเีปน

รูปปากบนน้ิวมือของเธอใหมือของเธอเปนสวนหนึ่งของหุน

3. สนับสนุนใหแมใชตุกตาประกอบการเลาเรื่องใหลูกฟง

1

1

2

3

2

3

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน

ที่มา
Colorado Association for the Education of Young Children (CAEYC) Spring 2009 Conference: Seminar on 
teaching
phonological awareness by Michelle Williams-Gates of the Colorado Springs School and seminar on
gardening with toddlers by Karen Runner of Mountain Top Education. April 17, 2009.
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV45

ความกังวลในการแยกจากกันและ
พฤติกรรมทางสังคมและอารมณ
อื่น ๆ ของเด็กวัยเตาะแตะ

45
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ใหคําจํากัดความของความกังวล
ในการแยกจากกันและชวงอายุ
ของเด็กโดยท่ัวไปท่ีมักจะเกิด
ความกังวลขึ้น

• บอกวิธีการที่ เหมาะสมตาม
วฒันธรรมท่ีจะชวยบรรเทาความ
กังวลในการแยกจากกันของเด็ก
ได

• ฝกฝนวิธีการบรรเทาความกังวล
ในการแยกจากกันของเด็ก

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : ความกงัวลในการแยกจากกนัและพฤตกิรรม
ทางสังคมและอารมณอื่น ๆ ของเด็กวัยเตาะแตะ

อายุ  

13-15
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใตเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น

ตัวชี้วัดรอง : เด็กมีความสามารถในการจัดการ

399
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ไมมี

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทบทวนแผนการสอน

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงเรื่อง
ความกังวล
ในการแยกจากกัน

1. ใหแมหลับตาลงและจินตนาการเรื่องตอไปนี้ :

คุณไปจายตลาดและพ่ึงกลับมาถึงบาน คุณรูสึกตื่นเตนที่จะไดทักทาย

ครอบครัวของคุณแตคุณก็ตองประหลาดใจที่พบวาไมมีใครอยูบานเลยคุณ

รอประมาณ 2-3 ชั่วโมงและหวังวาครอบครัวของคุณจะกลับมาแตพวกเขา

ก็ยังไมมาจากกลางวันลวงเขาสูกลางคืน คุณเริ่มกังวลคุณไมรูวาพวกเขา

อยูที่ไหนไมรูวาทําไมพวกเขาจึงไปและไมรูวาเมื่อไหรพวกเขาจะกลับมา

2. ถามแมวาคุณจะรูสึกอยางไรหากเหตุการณนี้เกิดขึ้นกับคุณ

3. อธิบายวานีก่ค็อืสิง่ท่ีเด็กหลาย ๆ คนรูสกึเม่ือตองแยกจากแมเม่ือเด็กอายุประมาณ 

8-12 เดือนพวกเขาจะเริ่มรูสึก เชน นี้เพราะพวกเขาเริ่มรูสึกคิดถึงแมของพวกเขา

เวลาท่ีไมเห็นแมในสายตาเด็ก ๆ อาจจะมีความรูสึกกังวลในการแยกจากกันจน

กระทั่งอายุ 3 ป

4. ถามแมวาลูกของเธอเคยรูสึกกังวลเวลาท่ีไมเห็นเธอเปนเวลานาน ๆ ไหม

5. อธิบายวามันเปนเรื่องธรรมดาและเปนตัวช้ีวัดที่ดีของการที่ลูกมีความผูกพันกับแม

พูดคุยถึงวิธี
ฝกการแยกกัน

1. ถาเปนไปไดใหลูกไดมีสวนรวมในบทเรียนนี้ดวย ใหลูกนั่งบนพื้นเอาวัตถุใหลูกดู

(เชน ชอน) จากนั้นใหซอนมันไวใตผาหมใหเด็กเห็นสิ่งที่คุณทําตลอดเวลา

2. สังเกตวาเด็กทําอะไรเด็กในวัยนี้ สวนใหญจะพยายามหาวัตถุนั้นอธิบายใหแมฟงวา

มนัเปนเพราะวาวตัถนุัน้ยงัคงอยูในความคิดของเด็ก แมวามนัจะไมอยูในสายตาของ

เด็กก็ตามเหมือนกับตอนที่แมไมอยู เด็กก็สามารถที่จะคิดถึงแมของเขาไดเชนกัน

3. ใหแมลองฝกใชเทคนิคบางอยางเพื่อจัดการกับความกังวลในการแยกจากกันตอไป

นี้คือวิธีที่จะชวยลูกของเธอ

 เลนจะเอ :
• ใหแมซอนใตผาหมและโผลออกมาจากผาหมพรอมกับพดูวา “จะเอ” หรอื

ทําเสียงอื่นเพื่อทําใหเด็กประหลาดใจ กิจกรรมนี้จะแสดงใหเด็กเห็นวา

แมอาจจะหายไปแตเธอก็จะกลับมา

• ทางเลือกอื่น เชน ใหแมอาจจะออกไปจากหองและกลับเขามาอยาง

รวดเร็วเพื่อใหเด็กประหลาดใจ

1

2

3

4

5
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กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

พูดคุยเรื่องการเลนเกมเลียนแบบ

1. อธิบายใหแมฟงวาเด็กเล็ก ๆ ชอบเลียนแบบคนอ่ืนและพวกเขาไดเรียนรูจาก

กิจกรรมนี้

2. วิธีหนึ่งที่ทําใหเด็กไดมีสวนรวมคือใหแมทํากิจกรรมงาย ๆ แลวบอกใหลูกทําตาม 

เชน 

• ตบมือ

• ตีเขา

• แตะนิ้วเทา

• กระโดด ขึ้น - ลง

• เตนรําไปรอบ ๆ 

• ปดตา (เลนจะเอหรือเกมซอนหาอยางงาย)

3. สนับสนุนใหแมชมเชยเด็กมาก ๆ เวลาที่เขาสามารถทําได

1

2

3

 เตรียมตัวเด็ก : 
• กอนที่แมจะไปจากลูกให อธิบายใหลูกฟงวาเธอจะจากไปและจะกลับมา

อยางรวดเร็ว ถาเปนไปไดใหหลีกเลี่ยงการแยกจากกันเปนเวลานาน

 พูดลาสั้น ๆ   : 
• อยาลืมพูดลาลูกกอนที่คุณจะไป ใหสงสายตาบอกลาและย้ิมแลวจึงจาก

ไปอยางรวดเร็วลูกของคุณอาจจะรองไหแตโดยปกติจะหยุดรองภายใน 

2-3 นาที

 เบี่ยงเบนความสนใจ : 
• ใหคนทีจ่ะมาดแูลลกูแทนนัน้มากอนเวลาเลก็นอยและใชเวลากบัลกูของ

คณุกอนทีค่ณุจะจากไป ใหเขาเร่ิมทาํกจิกรรมรวมกันเพือ่เบ่ียงเบนความ

สนใจของเด็ก

 ทิ้งของที่ทําใหเด็กรูสึกปลอดภัยไวดวย : 
• ใหทิ้งของที่เด็กรูสึกคุนเคยหรือสบายใจไวดวย เชน ผาหมหรือของเลน

ที่ชอบอาจจะชวยใหเด็กรูสึกสบายใจข้ึนได

 ใชพี่เลี้ยงคนเดิม : 
• ถาเปนไปไดเพือ่สรางความรูสกึปลอดภยัใหใชพีเ่ลีย้งคนเดมิทกุครัง้เวลา

ที่คุณไมอยู
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. เริ่มฝกวิธีใหม ๆ เพื่อบรรเทาความกังวลในการแยกจากกันของลูก

2. เลนเกมเลียนแบบกับลูก

กิจกรรมสอนเสริม
การแสดงบทบาทสมมุติ
โดยใชหุ นสวมนิ้วมือ

1. ถาเด็กไมอยูเพื่อรวมฝกวิธีการบรรเทาความกังวลในการแยกจากกันคุณอาจทํา

กิจกรรมนี้แทน

• ทําหุนสวมนิ้วมือจากกระดาษ 3 ตัว – ตัวที่ 1 สําหรับเด็กตัวที่สองสําหรับแมและ 

ตัวที่สามสําหรับพี่เลี้ยง

• ตัดกระดาษออกเปนเสนแลวมวนไวรอบนิ้วมือ

• ติดปลายแถบกระดาษดวยกาวหรือเทปกาว

• ใชดินสอวาดรูปใบหนาอยางงายลงบนกระดาษท่ีพันอยูบนนิ้วมือแตละแผน

2. ใชหุนสวมนิว้มือในการแสดงบทบาทสมมตุถิงึวธิตีาง ๆ เพือ่ชวยบรรเทาความกงัวล

ในการแยกจากกันของเด็ก

1

1

2

2
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรับบนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

ที่มา
Separation Anxiety: Babycenter http://www.babycenter.com/0_separation-anxiety_12652.bc (accessed 
April 21, 2009)
Separation Anxiety: Dr. Greene http://www.drgreene.com/21_1183.html (accessed April 21, 2009)
Kids Health: Separation Anxiety http://kidshealth.org/parent/emotions/feelings/separation_anxiety.html 
(accessed
April 21, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV46

การสรางส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัย
ภายในบาน/รายการสิ่งของใน
บานที่มีความปลอดภัย

46
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกสิ่งที่เปนอันตรายในชุมชนที่
พบไดบอยได

• จัดการกับสิ่งของในบานใหมี
ความปลอดภัยและบอกอันตราย
ที่มีอยูภายในบานได

• เสนอแนวทางแก  ไข สําห รับ
อันตรายตาง ๆ และปฏิบัติตาม
แนวทางแกไขภายในบาน

หมายเหตุ : ในบทเรียนนี้ถือวาแมคือผูใหการดูแลหลัก
 ถาไมใช ใหใชคาํวาผูดแูลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสรางสิง่แวดลอมทีป่ลอดภยัภายในบาน/
รายการสิ่งของในบานที่มีความปลอดภัย

อายุ  

13-15
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เด็กรับผิดชอบในการเลือกที่ฉลาดใหกับสุขภาพ
และเรื่องทางเพศ

405
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กระดาษท่ีมีสีสันสดใส 
(ขนาด 10 เซนติเมตร x 

15 เซนติเมตร) 10 -15 

แผน

 

เทปพันสายไฟ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• อานแผนการสอน

• เตรียมอุปกรณ

 

ปากกา/ดินสอ

 

เทปกาวถามี
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ใหแมบอกสิ่งที่เปนอันตรายที่พบไดบอยภายในชุมชนของเธอคําตอบที่เปนไปได

ไดแก (กรุณาปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมกับชุมชนในทองถิ่น – อาจมีอันตราย

อีกหลายอยางที่ไมไดถูกกลาวถึงในรายการตอไปนี้)

• สายไฟเปลือยที่อยูภายนอกบานหรือในละแวกบาน

• แหลงนํ้าในชุมชน เชน แมนํ้าสระนํ้าถังนํ้าที่มีนํ้าขังอยูในบริเวณบานหรือบานใกล

เคียง

• เนนิเขาลาดชนับนัไดตกึหองเชาตนไมในละแวกบานหรอืทีท่ีม่คีวามสงูพอทีเ่ดก็เลก็

จะพลัดตกลงมาได

• ไฟที่ใชหุงตมอาหารนอกบานหรือในละแวกบาน

• ถนนที่อยูใกลบานที่เด็กอาจจะเดินออกไปยังถนนได

• สัตวเรรอนในละแวกบาน

• งูแมงปองผึ้งที่อยูในหญาหรือวัชพืชรอบ ๆ บาน

• เพื่อนบานที่ไมปลอดภัยเนื่องจากชอบใชความรุนแรง

2. พูดคุยกับแมถึงการวางแผนเพื่อปกปองลูกนอยของเธอจากอันตรายที่มีในชุมชน

ระดมความคิดเพื่อหาแนวทางในการปกปองลูกของเธอ

3. ขออนุญาตแมและใหชวยกันจัดการกับส่ิงของภายในบานใหเกิดความปลอดภัยให

แมสาํรวจดูทกุหองและทุกพืน้ทีท่ีล่กูอยูเพือ่ประเมินอนัตรายท่ีอาจทําใหลกูของเธอ

ไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต

• ขณะทีก่าํลงับอกถึงสิง่ทีเ่ปนอนัตรายแตละอยางใหแมตดิกระดาษสไีวทีบ่รเิวณทีเ่ปน

อันตรายแตละจุด

• ถาเปนไปไดใหชวยแมเขียนคํางาย ๆ หรือวาดรูปลงบนกระดาษสีเพื่อบอกวิธีแก

ปญหาเพื่อใหเกิดความปลอดภัย

• ชวยแมกําจัดหรือลดสิ่งที่เปนอันตรายลงโดยทันทีใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได

4. ใชตารางที่ 1 ซึ่งแสดงอันตรายที่อาจเปนไปไดเปนแนวทางในการจัดการกับส่ิงของ

ภายในบานใหเกิดความปลอดภัย

• ขณะที่กําลังสํารวจดูพื้นที่ตาง ๆ กับแมและเธอไดบอกอันตรายที่อาจเกิดขึ้นไดให

ถามเธอวาทําไมเธอจึงคิดวาส่ิงนั้นเปนอันตราย

• ถาแมไมไดตระหนกัถงึของบางสิง่ทีอ่าจเปนอนัตรายใหอธบิายใหเธอฟงวาทาํไมสิง่

นั้นจึงเปนส่ิงที่อันตรายและเธอจึงตองกําจัดมันออกไปกรุณาปรับเปล่ียนตามความ

เหมาะสมเพราะอาจมอีนัตรายทีอ่าจเปนไปไดอยูในบานของแมแตไมไดถกูกลาวไว

ในตาราง

1

2

3

4
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อันตราย คําอธิบายและวิธีการหลีกเลี่ยง

เครื่องเรือนที่ ไม มั่นคง
หรือเครื่องเรือนที่มีความ
สูงล้ินชักตะเกียง

เด็กที่กําลังหัดเดินจะจับเคร่ืองเรือนเพ่ือดึงตัวเองใหลุกขึ้นยืน ใหยึดเครื่องเรือนที่ไม
มั่นคงใหติดกับผนังหรือยายมันออกไปใหพนมือเด็กหรือทําใหมันหนักขึ้น เพ่ือให
มั่นใจวาเด็กจะไมดึงมันตกลงมาทับตัวเองได

เครื่องเรือนที่วาง
ไว ใตหนาตาง

ชวยแมยายเคร่ืองเรือนเหลานั้นใหออกหางจากหนาตางเพ่ือปองกันเด็กไมให
ปนออกไปจากหนาตาง

พรมท่ีวางไวหลวม ๆ ชวยแมเก็บพรมเหลานั้นและพูดคุยวาพรมท่ีวางไวหลวม ๆ นั้นจะเปนอันตรายตอ
เด็กที่กําลังหัดเดินและยังกาวเดินไมมั่นคงเขาอาจสะดุดพรมและหกลมได

สายไฟเปลือย ชวยแมเอาเทปพันสายไฟพันรอบสายไฟเปลือยและเก็บสายไฟไว ใหพนมือ
เด็กมวนสายไฟไปเก็บไวดานหลังเคร่ืองเรือน

ปดประตูหนาบาน
ใหแนนหนา

ในขณะที่แมไมไดเฝาดูเด็กอาจจะวิ่งออกไปทางประตูหนาไดอยางรวดเร็ว
อาจจะล็อกประตูไวหรือหาสิ่งกีดขวางมาวางไวเพ่ือไมใหเด็กออกไปจากบานโดย
ไมมีผู ใหญไปดวย

ไฟท่ี ใช หุงตมอาหารท้ัง
ภายในและภายนอกบาน

ระดมความคิดกับแมถึงวิธีการปองกันไมใหเด็กโดนไฟลวกแมสามารถทําที่
กั้นไว ในบานเพ่ือไมใหเด็กคลานหรือเดินเขาไปใกลไฟหรือสอนใหเด็กหยุดที่จุดใดจุด
หนึ่งกอนที่เขาจะเขาไปใกลไฟ

กะทะรอนท่ีวางอยู บนเตา หันหูกะทะไปดานหลังเตาเพ่ือปองกันไมใหเด็กจับหูกะทะแลวดึงกะทะตกลงมาโดนตัว
เอง

แกวน้ําชา หรือกาแฟ
รอน ๆ ที่วางไว ในบริเวณ
บาน

ชาหรือกาแฟรอน ๆ นั้นสามารถลวกผิวหนังเด็กไดอยาวางแกวนํ้ารอนไว ในท่ีที่
เด็กเอื้อมถึง

ผาปูโตะ
เด็กเล็กที่กําลังหัดเดินมักจะดึงปลายผาปูโตะเพ่ือชวยในการทรงตัวพวกเขา
อาจจะดึงแรงมากจนทําใหจานชามที่รอนหรือตกแตกไดนั้นตกลงมาบนตัวเขาทําให
เกิดการบาดเจ็บใหเอาผาปูโตะออกประมาณ 2-3 เดือน

สารพิษทั้งหมด

ใหชวยแมหาที่สูง ๆ เพ่ือเก็บสารพิษทั้งหลายในภาชนะท่ีปดสนิทใหพนมือเด็กสิ่ง
เหลานั้น ไดแก เครื่องปรุงอาหาร นํ้ายาทําความสะอาด สารเคมี ปุย ยา เครื่องสําอาง 
และ สิ่งที่เปนพิษทุกอยาง ถาเปนไปได ใหเก็บสิ่งเหลานั้นไว ในตูที่ปดล็อกได 
ใหสอนลูกวาอะไรบางที่สามารถนําเขาปากไดซึ่งไดแกอาหารที่พอ แมใหเทานั้นหาม
เอาอยางอื่นเขาปากอีก

การเปล่ียนภาชนะ
บรรจุสารพิษ

อยาถาย/เก็บสารพิษ เชน สารฟอกขาวทินเนอรและสีลงในขวดแกวหรือ
ขวดโหลท่ีมีลักษณะที่เด็กคุนเคยเพราะเด็กไมสามารถแยกแยะชนิดของเหลวในภาชนะ
ที่มีลักษณะคลายกันได เชน ไมควรเก็บในขวดน้ําผลไม

ตารางที่ 1 อันตรายที่อาจเปนไปไดและวิธีการหลีกเลี่ยง
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“เกมเสียง”

ใหเด็กเลียนแบบเสียงและทาทางในเกมโดยทําส่ิงตอไปนี้

• ตบเขา

• ใชมือตีพื้นหรือกระทืบเทาบนพ้ืน

• เอามือปดตาของคุณ

• ทําหนาตาเกินจริง - อาปากกวางแลบล้ินเอียงหัวไปมา

• รองเพลงตลก ๆ 

เหลา ถามีคนในบานดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลใหเก็บไว ในที่ที่เด็ก
เอื้อมไมถึงบอกทุกคนในบานวาหลังจากดื่มแลวใหทิ้งขวดทันทีเพ่ือใหพนมือเด็ก

ของชิ้นเล็ก ๆ ที่ เด็ก
สามารถ
กลืนลงไปได

บอกใหแมมองหาสิ่งของที่มีขนาดเล็ก (ที่เด็กสามารถกลืนได) ที่มีอยู ในบาน
และ ใหเก็บของเหลานั้นไว ในที่ที่ปลอดภัยที่เด็กเอ้ือมไมถึงของเหลานั้น ไดแก
เมล็ดถ่ัว ลูกแกว เหรียญ ยา กระดุม ฝาขวดนํ้า และ ของที่มีขนาดเล็กกวา 3-4 
เซนติเมตร สนับสนุนใหแมสอนลูกคนโต/สมาชิกในครอบครัวใหมองหาของชิ้น
เล็ก ๆ ที่อยู ในบานทุก ๆ วัน

ของชิ้นเล็ก ๆ ที่ เด็ก
สามารถ
กลืนลงไปได

ทําความสะอาดพ้ืน (กวาดและถู) ทุกวันเพ่ือปองกันไมใหมีแมลงและขยะบนพ้ืนเด็ก
(โดยเฉพาะเด็กท่ีกําลังคลาน) จะหยิบทุกอยางเขาปาก
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การบานที่แนะนํา
• ใหแจงสมาชิกในครอบครัวไดแกพอลูก ๆ คนโตและสมาชิกท่ีเหลือใหทราบวา

กระดาษสีแตละแผนนั้นมีความหมายอยางไร (หมายถึงอันตรายแตละอยาง)

• รวมกับสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตามแนวทางแกปญหาเพื่อที่จะกําจัดหรือลด

อันตรายที่อยูในบานลง

• ขอใหสมาชิกในครอบครัวรวมกันปกปองลูกของเธอจากอันตรายในชุมชน

กิจกรรมสอนเสริม
ดวยเหตุผลใดก็ตามถาคุณไมสามารถทําการสํารวจอันตรายภายในบานไปพรอมกับแม

แลวใหชวยกันกับแมวาดรูปอันตรายที่พบไดบอยและพูดคุยถึงอันตรายที่เปนไปไดจาก

สิ่งเหลานี้

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                          

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV47

บทบาทของลูกคนโต
ตอพัฒนาการ
ทางดานสังคมของเด็ก

47
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกแนวคิดเรื่องความยุติธรรม
และการใหความรวมมือท่ีเกี่ยว 
ของกับเด็กเล็กได

• บอกกลยุทธในการสอนลูกของ
เธอเร่ืองความยุตธิรรมและการให
ความรวมมือกับผูอื่นได

• บอกแนวทางปฏิบัติและความ
คาดหวังเรื่องความยุติธรรมและ
การให ความร วมมือภายใน
ครอบครัวของเธอได

• บอกขอบเขตที่เหมาะสมกับอายุ 
(ระหวางพีน่องและสมาชกิคนอืน่
ในครอบครัว) เก่ียวกับความ
ยุติธรรมและการใหความรวมมือ
ภายในครอบครัวของเธอได

(ใหปรับใหเหมาะสมกับบริบท)
หมายเหตุ : ในบทเรียนนี้ถือวาแมคือผูใหการดูแลหลัก                           
 ถาไมใช ใหใชคาํวาผูดแูลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : บทบาทของลูกคนโตตอพัฒนาการทางดาน
สังคมของเด็ก

อายุ  

13 - 15
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60 - 90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นได
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก :  เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น

ตัวชี้วัดรอง :  เด็กมีความสามารถในการจัดการ
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กระดาษ

 

เทปกาวกาวหรือท่ีเย็บ
กระดาษ (ทํากาวตาม
สูตรถาจําเปน)

 

กรรไกร (สําหรับข้ันตอน
การเตรียมเทาน้ัน)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• ตดักระดาษสแีดงเปนรปูหวัใจเสน

ผ  านศูนย กลางประมาณ  7 

เซนติเมตร 3 ดวง

• ทํากาวตามสูตรที่ใหถาจําเปน

 

อุปกรณระบายสี

 

กระดาษสีแดงถามีถา
ไมมีใหระบายกระดาษ
ธรรมดาดวยสีแดง
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยเรื่อง
ความยุติธรรม
และการใหความรวมมือ

1. ระดมความคิดกับแมถึงความหมายของคําวา “ความยุติธรรม” สําหรับเด็กความ

ยุติธรรมหมายถึง

• ผูใหญปฏิบัติกับเด็กดวยความเคารพและใหเกียรติ

• ความสมัพนัธระหวางเดก็ทีอ่ายนุอยกวาและมากกวานาจะแตกตางกนัไปแตใหเหมาะ

สมกับอายุของเด็ก

2. ขึ้นอยูกับอายุของเด็กเขาไดรับการปฏิบัติแตกตางหรือเหมือนกันกับเด็กคนอ่ืน ๆ 

อยางไรบางทัง้ในบานและนอกบาน (ความแตกตางของอายแุบบแผนของพฤตกิรรม

ที่ไมเหมาะสมความตองการพิเศษของเด็ก ฯลฯ)

3. ระดมความคิดกับแมถึงความหมายของคําวา “ความรวมมือ” สําหรับเด็กความรวม

มือหมายถึงเด็กเรียนรูวิธีการอยูรวมกันและวิธีปฏิบัติตอกันโดยไมขัดแยงกัน

4. ขอใหแมบอกสถานการณและสถานทีท่ีเ่ดก็ตองมปีฏิสมัพนัธกบัเดก็และ/หรอืผูใหญ

คนอื่น ๆ บอกชื่อบุคคลที่เด็กตองมีปฏิสัมพันธดวยเปนประจํา

5. ใหแมเลาวาลูกของเธอมักจะประพฤติตัวอยางไรเมื่ออยูกับเด็กและผูใหญคนอื่น ๆ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาเลนกับเด็กคนอื่น ๆ 

6.  ถามวา

• เคยมีความขัดแยงเกิดข้ึนระหวางบุคคลหรือไม

• ลูกของคุณมักจะเลนอยูคนเดียวหรือเลนกับคนอื่น

• มเีด็กหรอืผูใหญคนอ่ืนขมขูลกูของคณุหรอืไมลกูของคณุรองไหเมือ่มเีดก็หรอืผูใหญ

คนอื่นเขาใกลหรือไม

พุดคุยเรื่องการเบี่ยงเบน
ความสนใจและการขัดจังหวะ

1. แจกกระดาษและอุปกรณระบายสีใหแม

• ใหแมวาดรูปตัวเธอและลูก

• ขณะที่แมกําลังวาดรูปใหทําส่ิงที่ไมเปนปกติ เชน เกาหัวเรื่อย ๆ หรือใชเทาเคาะ

พื้นดัง ๆ เพื่อที่จะรบกวน หรือ ขัดจังหวะแมขณะที่เธอวาดรูป

• หลังจากผานไป 2-3 นาทีใหหยุดทําส่ิงที่รบกวนนั้น

2. ถามแมวาเธอเคยเหน็ลกูของเธอพยายามขดัจงัหวะขณะกาํลงัทาํงานหรอืเพ่ือเรียก

รองความสนใจหรือไมให

2

2

1

1

3

4

5

6
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พูดคุยเกี่ยวกับการสอน
เรื่องการใหความรวมมือและความยุติธรรม

1. อภปิรายสถานการณดานลางกบัแมแลวตดัสนิใจวาเธอควรจะจดัการกบัสถานการณ

นั้นอยางไรใหเหมาะสม

อธิบายวา

• เด็กที่อายุ 13-15 เดือนนั้นโดยทั่วไปยังไมพรอมที่จะเลนอยางยุติธรรมหรือใหความ

รวมมือกับคนอ่ืน

• สวนมากพวกเขามแีนวโนมทีจ่ะเลนคนเดยีวเลยีนแบบเดก็คนอืน่ ๆ หรอืเลนในแบบ

ที่เปนการรบกวน หรือ ทําใหเด็กคนอื่น ๆ รําคาญ

• พวกเขายังไมสามารถเขาใจไดวาพฤติกรรมบางอยางน้ันอาจเปนการรบกวนเด็กหรือ

ผูใหญคนอ่ืน ๆ ได พฤติกรรมแบบน้ีตองการแมใหมสีวนรวมดวยขณะท่ีลกูของเธอ

มีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ 

3. ใหแมบอกวธิทีีส่ามารถชวยลกูของเธอรบัมอืกบัสถานการณเหลานีเ้วลาทีลู่กของเธอ

ไมใหความรวมมือหรือเลนอยางไมเหมาะสมกับคนอ่ืน ๆ  (ซึง่เปนพฤติกรรมท่ีเปน

ปกติ) จากนั้นอธิบายวา

• วิธีที่ดีที่สุดในการจัดการกับเด็กคือการเบนความสนใจของเด็กโดยหากิจกรรมใหม

ใหเขาทํา

• วธิกีารแกปญหาอกีวธิหีนึง่กค็อืบอกคนอืน่ ๆ วาพฤตกิรรมของเดก็อาย ุ13-15 เดอืน

เปนอยางไรและพวกเขาควรจะมีปฏิบัติสัมพันธกับเด็กวัยนี้อยางไร

• เตรียมสถานที่ที่ปลอดภัยและไมไปรบกวนเด็กคนอื่น ๆ ได (แตไมแยกจากเด็กคน

อื่น ๆ)

• ใหเด็กคนอื่น ๆ ไดมีโอกาสชวยลดปญหาใหกับเด็กอายุ 13-15 เดือน

4. ฉนัไดทาํอะไรซึง่เปนสิง่ทีไ่มปกตใินขณะทีค่ณุกาํลงัเริม่ระบายส ี(ฉนัหวังวาคณุคงจะ

สังเกตเห็น)

5. แลวฉนัไดทาํอะไรเพ่ือเบีย่งเบนความสนใจของคุณไปจากส่ิงทีฉ่นัทาํ (ฉนัไดเอางาน

อยางอื่นใหคุณทํา)

6. อธิบายวาสิง่ทีค่ณุไดทาํลงไปกเ็พือ่เบีย่งเบนความสนใจของเธอคณุสามารถเบีย่งเบน

ความสนใจของเด็กใหไปทํากิจกรรมที่นาสนใจอยางอื่นและเลิกทํากิจกรรมที่อาจ

เปนการรบกวนคนอื่นได เชน ถาเด็กดึงผมของคุณใหเอาของเลนที่มีสีสันไปเบี่ยง

เบนความสนใจของเขาเด็กสวนใหญจะหยุดดึงผมของคุณ

7. ใหแมเลาถึงเหตุการณที่ลูกของเธอเลนอยางไมยุติธรรมหรือไมใหความรวมมือกับ

คนอื่น

3

4

5

6

7

1
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สถานการณ วิธีแกป ญหา

ลูกของคุณตองออกจากสถานท่ี

ที่กําลังเลนอยู ในขณะที่เด็กคนอื่น ๆ  
ยังเลนอยูที่นั่น คุณจะจัดการ
สถานการณนี้อยางไร

อาจเปนเพราะวาลูกของคุณเห็นวาเปนการไมยุติธรรมตอเขา
ใหเอาของเลนใหลูกเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจของเขา จากนั้นใหคอย ๆ อุมลูก
ขึ้นและ ออกจากบริเวณนั้น

ลูกของคุณแยงอาหารหรือของเลน
มาจากคนอื่น คุณจะจัดการ
สถานการณนี้อยางไร

เพราะวาลูกของคุณยังไมพรอมที่จะรู จักแบงปนใหเอาของเลนหรือ
อาหารอยางอื่นมาเบี่ยงเบนความสนใจของเขาถาเปนไปได ให ใชเวลากับ
เด็กที่โตกวาและบุคคลท่ีเกี่ยวของในเหตุการณนี้และอธิบายตอพวกเขา
ดี ๆ วาเด็กในวัยนี้ยังไมเขาใจเรื่องการแบงปนของเลนหรืออาหาร

พี่ของเด็กกําลังทํางานประดิษฐ
ซึ่งเปราะบาง และแตกหักงายอยู
คุณจะจัดการสถานการณนี้อยางไร

ถาเปนไปได ใหพาเด็กออกจากสถานท่ีนั้นหรือใหพี่ไปทํางานในท่ีอื่นที่
ไกลจากนองถาเปนไปไมได ใหเอาของเลนหรือของอยางอื่นมาใหเขา
เพื่อเบี่ยงเบนความสนใจของเขาในขณะท่ีพี่กําลังทํางานอยู

2. ระดมความคดิกับแมเพ่ือหาแนวคิดวิธทีีเ่ธอจะเร่ิมสอนลูกเร่ืองความยตุธิรรมและการ

ใหความรวมมือในสถานการณสวนใหญในตารางดานบนเด็กจะยังไมสามารถเขาใจ

แนวคิดเรื่องนี้ไดจนกวาจะอายุครบ 2 ป (24 เดือน) แนวคิดในการสอนท่ีเปนไปได

ไดแก

• ใหพาลูกออกไปพบกับเด็กคนอื่น ๆ บอย ๆ โดยมีคุณคอยดูแลอยู (อาจเริ่มที่อายุ

เทาไหรก็ได)

• ใหพูดกับลูกของคุณเกี่ยวกับสถานการณที่เขาเจอและวิธีการแกปญหา

• สงเสริมใหลูกของคุณเลนอยางยุติธรรมและใหความรวมมือเพราะวาเด็กก็ชอบที่มี

คนมาเลนดวย

• ชมเชยลกูเวลาทีเ่ขาเลนอยางไดอยางเหมาะสมและใหความรวมมอืกบัเดก็คนอ่ืน ๆ 

• คอยดูแลการเลนของลูกของคุณกบัเด็กคนอ่ืนอยูเสมอใหพวกเขาฝกการผลัดเปล่ียน

กันเลนของเลนขณะที่คุณคอยใหการดูแลและคอยแทรกแซงถาจําเปน

• กระตุนใหลกูของคุณขอความชวยเหลือจากผูใหญเวลาท่ีเขามีปญหาในการใหความ

รวมมือกับเด็กคนอื่น ๆ 

• เปนตัวอยางท่ีดีเรื่องความยุติธรรมและการใหความรวมมือขณะที่อยูกับเด็กหรือ

ผูใหญคนอื่น ๆ 

3. แนะใหแมเลือกวิธีที่เธอสามารถสอนเร่ืองความยุติธรรมและการใหความรวมมือให

ลูกของเธอ 3 วิธี

• วาดรูปที่เปนตัวแทนของแนวคิดแตละวิธีลงบนกระดาษรูปหัวใจ

• แลวติดมันไวที่รูปภาพของแม/ลูกที่วาดไปเม่ือเริ่มบทเรียน

2

3
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4. ใหแมวาดรูปบานของเธอที่ดานหลังของกระดาษ

ใหแมระดมความคิดวาเธอคาดหวังใหเกิดความยุติธรรมและการรวมมือขึ้นในบาน

อยางไร วาดรูปเล็ก ๆ เพื่อแสดงถึง ความคาดหวังเหลาน้ันลงบนรูปบานที่เธอได

วาดข้ึน ใหใชแนวคิดดานลางเปนแนวทางสําหรับสิ่งที่แมคาดหวังภายในบานแม 

อาจจะนําแนวคิดเหลานี้ไปปรับใชในบานของเธอได แมอาจจะคาดหวังวา

• ลูก ๆ จะไมสงเสียงดังหลังจากที่ผูใหญหรือเด็กคนอื่น ๆ ในบานเขานอนแลว

• สมาชิกในครอบครัวทานอาหารรวมกัน

• สมาชิกในครอบครัวจะไมใชของของคนอื่นกอนไดรับอนุญาต

• สมาชิกแตละคนในครอบครัวแบงปนอาหารและของเลนใหกับทุกคนในครอบครัว

• สมาชิกในครอบครัวใชคําพูดใหเกียรติซึ่งกันและกัน

• สมาชิกในครอบครัวปฏิเสธที่จะใชความรุนแรง

(เติมสิ่งท่ีคาดหวังอื่น ๆ ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะในวัฒนธรรมและในบริบทของ

ครอบครัวลงไปดวย)

5. อานเหตุการณสมมุติดานลาง

• พจิารณาการตอบสนองของแมหรือพอในแตละสถานการณวาปฏิกริยิาน้ันเหมาะสม

สําหรับเด็กหรือไม

• ตัดสินวาความคาดหวังในแตละเหตุการณนั้นเหมาะสมกับอายุของเด็กหรือไมและ

อธิบายวาทําไม

•  ถาความคาดหวังนั้นไมเหมาะสมกับอายุใหเสนอแนะการตอบสนองท่ีเหมาะสมกับ

อายุ

4

5

เหตุการณสมมุติที่ 1

เด็กชายอายุ 5 ปอยากจะเลนรถของเลนที่นองชายอายุ 14 เดือนกําลังเลนอยูแมจึง

บอกกับนองชายวา “หนกูบัพีส่ามารถเลนของเลนดวยกันไดแลวพวกเธอจะไดเลนสนกุ

ดวยกัน”

การตอบสนองแบบนีไ้มเหมาะสมกบัอายขุองเดก็เพราะวาเดก็อาย ุ14 เดอืนจะยดึตวั
เองเปนหลักและยังไมรูจักการแบงปนของเลน

การตอบสนองทีเ่หมาะสมมากกวาคอืการบอกกบัเดก็ทีอ่าย ุ5 ปวาอกีสกัพกันองชาย
ของเขาจะคนืของเลนใหเพราะเดก็อาย ุ14 เดอืนจะเลนของเลนไดไมนานแลวใหใชของ

เลนอีกชิ้นหนึ่งเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กอายุ 14 เดือน เมื่อถึงเวลาที่แมไดสัญญา

ไวกับเด็กอายุ 5 ป
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. ถาเปนไปไดใหพาเด็ก 2-3 คนมาอยูดวยกันเพื่อใหมีโอกาสมีปฏิสัมพันธกัน

2. นาํของเลนหรอืสิง่ของทีป่ลอดภยั 2-3 ชิน้ทีน่าํมาจากบานใหเดก็ ๆ เลนการเลนนํา้ 

1

2 

เหตุการณสมมุติที่ 2

ซาราหอายุ 3 ปและเทซซาอายุ 14 เดือนกําลังเลนอยูขางนอกบานดวยกันเทซซาเจอ

ขวดนํ้าพลาสติกและอยากจะเตะมันไปรอบ ๆ สนาม ซาราหเขาไปหาเทซซาแลวเอา

ขวดนํ้าไป เทซซาจึงเริ่มกรีดรอง แมเห็นถึงการไมรวมมือกันจึงเขาไปความือซาราห

ไวแลวอธิบายกับเธอวา เธอตองไปหาขวดนํ้าใบใหม เพราะวาเทซซาเจอขวดน้ําใบ
นี้กอน เปนการตอบสนองทีเ่หมาะสมกับอายุถาเปนไปไดการมีของเลน 2 ชิ้นก็ยอม
เหมาะสมมากกวาการที่จะใหเด็กอายุ 13-15 เดือนแบงปนกันเลนหรือการพยายามให

ผลัดเปลี่ยนกันเลน

เหตุการณสมมุติที่ 3

พอลลาอายุ 14 เดือนเจอแปรงผมของพี่สาวของเธอ เธอจึงเอามันมาหวีผมใหตุกตา

ของเธอ พี่สาวของเธอโกรธมากที่พอลลาเลนแปรงผมของเธอ แมจึงบอกกับพี่สาววา

เธอควรใหนองสาวของเธอเลนแปรงผมไดเพราะเราแบงปนของทุกอยางกันใน
ครอบครัว แลวแมจึงบอกใหพอลลาเลนแปรงผมตอไป คําตอบนี้อาจเปนคําตอบที่
เหมาะสมกับอายุหรือไมก็ไดขึ้นกับความคาดหวังภายในครอบครัวเพราะในบาง
ครอบครัวคาดหวังใหมีการแบงปนของทุกอยางที่มีเนื่องจากมีทรัพยากรจํากัดแตบาง

ครอบครัวเชื่อวาการขออนุญาตกอนเปนสวนหนึ่งของการแสดงความเคารพตอสิทธิ

ความเปนเจาของ ถาหากวาเปนกรณีนี้แมควรจะถามพี่สาวกอนวาขอใหพอลลาเลน

แปรงผมของเธอไดไห มถาพี่สาวไมอยากใหพอลลาเลน แมก็ควรจะเคารพการตัดสิน

ใจของเธอแมหรอืพีส่าวสามารถเอาแปรงผมอันใหมใหพอลลาหรอือาจเบีย่งเบนความ

สนใจใหพอลลาไปทําอยางอื่นแทน
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(นํา้สะอาด) กเ็ปนกจิกรรมท่ีดสีาํหรับเด็กทกุวยัแตถาน้ําสะอาดหาไดยากสามารถใช

ของเลนหรือของใชในบานท่ีปลอดภัยแทนก็ได ( เชน หมอกระทะและอุปกรณสาํหรับ

ทําอาหารอื่น ๆ )

3. กระตุนใหแมคอยสังเกตวาเกิดอะไรขึ้นโดยเฉพาะปฏิกิริยาของเด็กวัย 13-15 เดือน

• คอยเตือนแมใหใชเทคนิคการเบี่ยงเบนความสนใจกับเด็กอายุ 13-15 เดือน

• ใหแมคอยบอกเด็กที่อายุมากกวาวาเด็กอายุ 13-15 เดือนยังเด็กเกินกวาที่จะเขาใจ

วธิกีารเลนรวมกนัในตอนนีแ้ตไมนานเขากจ็ะเตบิโตข้ึนเหมอืนกบัพวกเดก็โตและจะ

เรียนรูถึงวิธีการเลนรวมกัน

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• แนะนําใหแมติดกระดาษรูปหัวใจท่ีไดทําขึ้นในตอนตนของบทเรียนน้ีไวที่ใดก็ไดใน

บานของเธอ

• กระตุนใหแมจดจําตัวอยางเหตุการณที่เธอไดฝกสอนเร่ืองความยุติธรรมและการให

ความรวมมือกับลูกของเธออยางนอย 2 เหตุการณที่แตกตางกัน

• ใหแมไดเลาเหตุการณเหลาน้ีกับคุณในการเยี่ยมบานครั้งตอไป

กิจกรรมสอนเสริม
• มองหาโอกาสในการสอนเรื่องความยุติธรรมและการใหความรวมมือกับเด็กคนอื่น

ซึ่งเขามามีสวนเกี่ยวของในระหวางบทเรียน

• หยุดและแสดงตัวอยางกลยุทธการสอนที่ดีเกี่ยวกับความยุติธรรมและการใหความ

รวมมือและใหแมมีสวนรวมในการโตตอบกับลูกในสถานการณเหลาน้ีดวย
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                            

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV48

กิจกรรม
การรูหนังสือ 3

48
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ฝกฝนทักษะการอานการเขียน
และทักษะทางคณิตศาสตรให
เหมาะสมกับระดับการรูหนังสือ
ของเธอ

• ตั้งเปาหมายความสําเร็จในการรู
หนังสือที่เหมาะสมสําหรับทักษะ
และความสนใจของเธอ

• ทําโอกาสในการปฏิบัติใหสําเร็จ
เพื่อบันทึกทักษะท่ีไดเรียนรูจาก
โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

หมายเหตุ : ในบทเรียนนี้ถือวาแมคือผูใหการดูแลหลัก                       
 ถาไมใช ใหใชคาํวาผูดแูลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท :  กิจกรรมการรูหนังสือ 3

อายุ  

13-15
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มคีวามสนใจวิชาชีพและมคีวามคดิ/ฉลาด/
มีเหตุผล

423



424

 

อุปกรณตาง ๆ ที่ระบุไว
ในกิจกรรมการรูหนังสือ
หรือบทเรียนท่ีคุณได
เลือกไวสําหรับแม

 

เอกสารแบบสอบถาม
ประจําไตรมาส (ใหพิมพ
ออกมากอนเริ่มบทเรียน

เพ่ือตอบแบบสอบถามใน

ตอนทายของบทเรียน

แบบสอบถามอยูใน 

“toolbox” ในแผนดีวีดี)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. คนหากิจกรรมและคําอธบิายบทเรียนสําหรับบทเรียนน้ีจาก “tool box” 

การรูหนังสือ (literacy toolbox) และคูมือผูใช

2. ทบทวนผลการประเมินการรูหนังสือในบทเรียนปฐมนิเทศโครงการ

พฒันาเด็กปฐมวัยบทท่ี 3 ทีค่ณุไดบนัทึกไว (บทท่ี 24 แฟมงานโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยและการประเมินการรูหนังสือมีการประเมินการรู

หนงัสอืของแม-ผูแปล) จากบนัทกึของคณุเกีย่วกบัทกัษะความตองการ

และความสนใจของแมใหทําดังตอไปนี้ (อางอิงจาก “toolbox” การรู

หนังสือ):

• ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน): เลือกกิจกรรมการอานและกิจกรรมทาง

คณิตศาสตรใหเหมาะสมกับทักษะและความตองการของแมถาแม

ตองการการฝกการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็กใหเปลี่ยนกิจกรรมการ

เขียน (ที่แทรกอยูในกิจกรรมการอาน) เปนกิจกรรมฝกการเคลื่อนไหว

กลามเนื้อมัดเล็กแทน

• ระดับ  2  (ทักษะการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวัน): เลือกบทเรียน
จากบทเรียนการรูหนงัสอืสําหรบัชีวติประจาํวันวนัใหเหมาะสมกบัทักษะ

ความตองการและความสนใจของแมบทเรียนนั้นถูกเรียงไวตามระดับ

ความยากงายจากงายที่สุดไปยากท่ีสุด

3. เตรียมตัวสําหรับโอกาสในการปฏิบัติใหใชใบรายการการประเมินตอบ

คําถามเหลาน้ี:

 

อุปกรณอื่น ๆ ที่
ตองการสําหรับโอกาส
ในการปฏิบัติ

1

2

3
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

• ในปที่ผ านมาแมไดทําโอกาสในการ

ปฏบิตัิในพฒันาการทกุ ๆ ดานไดสาํเรจ็

หรอืไมถาไมยงัมพีฒันาการดานใดท่ีเธอ

ยงัตองการโอกาสในการปฏบิตัิใหสาํเรจ็

• ใหอานคราว ๆ ถงึตัวชีว้ดัของพัฒนาการ

ดานตาง ๆ  (ยกตัวอยางเชน ในบทเรยีน

ที่ผานมาไดสอนเนื้อหาที่เกี่ยวกับตัวชี้

วัดนี้ไหม)

• ขึ้นอยูกับตัวชี้วัดที่คุณเลือกใหวางแผน

การปฏิบตัทิีเ่กีย่วของตวัอยางการปฏิบตัิ

ที่เปนไปได ไดแก:

ตัวชี้วัด การปฏิบัติ

แมรูเรื่องราวในพระคัมภีร 3 เรื่อง
ขอใหแมเลาเรื่องราวในพระคัมภีร
ใหคุณและลูกฟง

แมเรียนรูและนําทักษะในการสราง
รายไดอยางนอยหน่ึงอยางไปใชให
เปนประโยชน

ขอใหแมแสดงทักษะในการสรางราย
ไดที่ไดเรียนไปในบทเรียนโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยเมื่อเร็ว ๆ นี้

แมรูอาการของเด็กท่ีถูกทําราย
ขอใหแมบอกวาแมจะรูไดอยางไรวา
ลูกถูกทําราย

แมมีพฤติกรรมการใหอาหารและ
การดูแลลูกเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น

ขอใหแมเตรียมของวางที่มี
ประโยชนสําหรับลูกโดยใช
อาหารท่ีเธอมีภายในบาน

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว 

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

บทเรียนการรู หนังสือ
1. ทําตามคําอธิบายบทเรียน/กิจกรรมที่คุณไดเลือกไว (อยูใน toolbox การรูหนังสือ)

2. ในขณะที่แมทํากิจกรรมกับคุณใหบันทึกทักษะตาง ๆ ที่คุณคิดวาแมยังตองการการ

ฝกฝนเพิม่เตมิใหใสบนัทกึนี้ไวในแฟมงานของแมเพือ่ทีค่ณุจะสามารถอางองิไดกอน

เริ่มบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

3. ใหพิจารณาถามแมที่อยูในระดับ 2 เกี่ยวกับทักษะการรูหนังสือตาง ๆ ที่เธออยาก

จะฝกใหแมดูหัวขอบทเรียนในสวนของการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวันและชวย

กันเลือกบทเรียนที่จะเรียนในบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

โอกาสการปฎิบัติ
1. ขอใหแมทําโอกาสในการปฏิบัติที่คุณไดเตรียมไวสําหรับเธอใหสําเร็จ

2. เมือ่เธอทาํสาํเรจ็แลวใหเธอเลาถงึส่ิงทีเ่ธอทาํสาํเรจ็ถาเปนไปไดใหแบงปนวธิปีรบัปรงุ

การปฏิบัติงานใหดีขึ้นไดในอนาคต

3. ถาแมแสดงใหเห็นวาเธอสามารถบรรลุผลตามตัวชี้วัดท่ีสัมพันธกับโอกาสในการ

ปฏิบัติใหขีดฆาออกจากใบรายการการประเมิน

1

1

2

3

2

3

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

สอนคําศัพท ใหลูกของคุณ : สวนตาง ๆ ของรางกาย
ใหแมอุมลูกของเธอไวบนตักหรือใหลูกนั่งบนที่นั่งของทารก (ถาเปนไปได) และพูดหรือ

รองเพลงตอไปนี้ใหแมจับนิ้วของลูกใหชี้ไปตามสวนตาง ๆ ของรางกายตามเนื้อเพลง

(ตัวอยางเพลงผูสอนสามารถนําเพลงอื่นมาใชได)



427

ชูนิ้วของเธอข้ึนมาในอากาศในอากาศ

ชูนิ้วของเธอข้ึนมาในอากาศในอากาศ

ชูนิ้วของเธอข้ึนมาในอากาศแลวสอดมันไว ใต ผมของเธอ

สอดนิ้วของเธอไว ใต ผมของเธอไว ใต ผมของเธอ

สอดนิ้วของเธอไว ใต ผมของเธอไว ใต ผมของเธอ

สอดน้ิวของเธอไว ใตผมของเธอไว ใตผมของเธอแลวยายไปแตะ

ที่จมูกของเธอ

แตะนิ้วของเธอไวที่จมูกของเธอไวที่จมูกของเธอ

แตะนิ้วของเธอไวที่จมูกของเธอไวที่จมูกของเธอ

แตะนิ้วของเธอไวที่จมูกของเธอไวที่จมูกของเธอแลวยายไปแตะ

ที่นิ้วเท าของเธอ

แตะนิ้วของเธอไวที่นิ้วเท าของเธอไวที่นิ้วเท าของเธอ ฯลฯ

(รองซํ้าโดยใชคําว าแขน/ขาแกม/คางปาก/สะโพกคอ/หลัง)

เอานิ้วของเธอวางประสานกันประสานกัน

เอานิ้วของเธอวางประสานกันประสานกัน

เอานิ้วของเธอวางประสานกันแลววางไวบนตัก

เมื่อรองจบใหปรบมือ
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน) : ถามีเด็ก ๆ ในครอบครัวที่มีอายุอยูในชวงที่กําลังไป

โรงเรยีนหรอืมคีวามพรอมทีจ่ะเริม่เรยีนรูทกัษะการรูหนงัสอืสงเสรมิใหแมทาํกจิกรรม

ที่เธอไดทําสําเร็จแลวในวันนี้กับเด็ก ๆ ถาไมใชใหแมฝกคนเดียวหรือใหแมสอน

ทักษะดังกลาวใหแกสมาชิกครอบครัวคนอื่นหรือเพื่อน ๆ 

• ระดับ 2 (ทักษะการรูหนังสือในชีวิตประจําวัน) : สงเสริมใหแมฝกฝนทักษะท่ีได
เรียนโดยการอานเอกสารใหม ๆ ที่คลายคลึงกันสลากตาง ๆ หรือเรื่องราวตาง ๆ  

ฯลฯ

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                          

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

ที่มา
Warner, Penny. Baby Play and Learn. Minnetonka, MN: Meadowbrook, 1999.
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV49

กิจกรรมการรูหนังสือ
สําหรับเด็ก
อายุ 16-18 เดือน

49
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายความสําคัญของการให
โอกาสในการสรางทกัษะกอนการ
รูหนังสือแกลูกของเธอได

• บอกกิจกรรมกอนการรูหนังสือที่
เปนไปไดทีเ่ธอจะสามารถทํารวม
กับลูกของเธอที่บาน

• ฝกทํากิจกรรมกอนการรูหนังสือ
กับลูกโดยใชอุปกรณที่มีในทอง
ถิ่น

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : 

กิจกรรมการรูหนังสือสําหรับเด็กอายุ 16-18 เดือน 

อายุ  

16-18
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็สาํเร็จการศึกษาข้ึนตํา่ในระดับประถมศึกษา

ตัวชี้วัดรอง : สรางเสริมความสนใจเฉพาะดานและดานสติ
ปญญาความรู
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วัสดุอุปกรณที่มีในทอง
ถิ่นสําหรับทํา “กลองของ
เลนเพ่ือการรูหนังสือ” ให

แมเก็บไวใชกับลูกของเธอ

ที่บาน

 

กระดาษแข็งลักษณะเปน
ทอความยาวประมาณ 16  

เซนติเมตร 2 ชิ้นซึ่งอาจได

มาจากแกนกระดาษทิชชู

หรือใชกระดาษแข็งธรรมดา

หรือกระดาษแข็งที่มีสีมวน

ใหเปนทอแลวใชเทปกาวติด

ไวใหแนนหนา

 

สีเมจิกที่ไมมีพิษหรือสี
เทียนเพ่ือใชตกแตงทอ
กระดาษ (ถามี)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. คดิของเลนในระดับกอนการรูหนงัสอื

สําหรับเด็กอายุ 16-18 เดือนที่คุณ

และแมสามารถชวยกันประดิษฐขึ้น

มาเพื่อเก็บไวใชที่บานของเธออาจ

ไดแก

• หนงัสอื (จากเรือ่งราวในทองถิน่ทีแ่ม

คุนเคย)  เชน ชวยแมเขียนประวัติ

ของครอบครัวของเธอลงในหนังสือ

• เธอสามารถเลาเร่ืองใหคุณอาสา

สมัครที่ โบสถ หรือแม คนอื่น ท่ีรู 

หนังสือเขียนตามที่เธอเลา

• รปูหรอืภาพทีแ่มสามารถใชประกอบ

การเลาเรือ่ง (จากเรือ่งราวในทองถิน่

ที่แมรูจัก) ใหลูกของเธอฟง

• สีเทียน (ถามี) หรือเครื่องเขียนอื่น ๆ  

ที่ปลอดภัย

 

กระดาษและเคร่ืองเขียน

 

วัสดุอุปกรณสําหรับการ
เรียนรูโดยแบงตามอายุ
เด็ก

1
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปน้ีอยางนอย 1 คาํถาม โดยการเขียนบันทกึการอภิปรายการ
เลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว 

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลวคณุไดมคีวามคดิใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

• กระดาษ

• กลองไม

• ของเลนที่ไวใชวางซอนกัน (ที่เหมาะสมกับอายุและ

ปลอดภัย) อาจจะเปนกลองท่ีมีขนาดตาง ๆ กัน

ภาชนะพลาสตกิทีส่ะอาดและมขีนาดตาง ๆ  กนั ฯลฯ

• ดนินํา้มนัทาํเองและ/หรอืสทีีเ่อาไวใชนิว้ระบาย ฯลฯ 

(ดูคูมือวิธีทํา) ใหเลือกทําหลาย ๆ อยางเทาที่จะ

ทาํไดและจาํไววาคณุยังมเีวลาในการทาํและสาธติวิธี

ทําในระหวางการเยี่ยมบาน

2. เลือกภาชนะที่คุณสามารถทิ้งไวใหแมเพื่อใชใสของ

เลนเพื่อการรูหนังสือ เชน กลองกระดาษหรือภาชนะ

สําหรับใสของอื่น ๆ ที่ปลอดภัย ( เชน ตะกรา)

3. เตรยีมการสาธติการเขยีนเรือ่งสัน้ ๆ  ทีค่ณุจะทาํในชวง

การนําเขาสูบทเรียน (ดูแผนการสอน) วางแผนวาคุณ

จะบอกใบและแสดงทักษะท่ีจาํเปนในการเขียนเรือ่งให

เกินจริงไดอยางไร

4. วางแผนวาคุณจะสอนแมใหประดิษฐสิ่งของตาง ๆ ที่

จะบรรจุในกลองการรูหนังสืออยางไร

2
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ถามแมวาเธอชอบเลาเร่ืองไหมแลวเมรูจักเร่ืองอะไรบางจากน้ันใหแมตั้งใจฟงเร่ือง

ที่คุณกําลังจะเลาและเขียนใหแกเธอระหวางท่ีเธอเฝาดูคุณใหเธอคิดถึงทักษะที่คุณ

ใชในการเขียนเรื่อง

2. เริ่มเขียนเรื่องและแสดงทักษะที่คุณตองใชในการเขียนใหเกินจริง เชน 

• ยืดนิ้วมือกอนที่คุณจะเริ่มเขียน

• วางแขนลงบนตําแหนงที่เหมาะสม

• คอย ๆ เขียนตัวหนังสือแตละตัวชา ๆ 

• พูดออกเสียงดัง ๆ วาคุณกําลังคิดถึงอะไรเวลาท่ีคุณเขียน เชน พูดวา “ฉันควรจะ

เขียนคําวาอะไรตอฉันรูอะไร

• เกี่ยวกับหัวขอนี้บางฉันเคยอาน/ไดยินเรื่องราวแบบน้ีที่ไหนมากอนไหม”

3. ใหแมบอกถงึแนวคดิเกีย่วกบัทักษะทีจ่าํเปนตองใชในการเขยีนเรือ่งคาํตอบของเธอ

ควรจะเปน

• มีนิ้วที่แข็งแรง

• ทักษะในการควบคุมแขน/รางกาย

• ความรูในการเขียนรูปทรง

• ประสบการณในการอาน (รวมทั้งการฟงเรื่องที่คนอื่นอานใหฟง)

• รูคําศัพทเพื่อที่จะมีคําในการเขียน

4. ถามแมวาเธอคิดวาลกูของเธอตองไดเรยีนรูทกัษะตาง ๆ  เหลานีเ้พ่ือท่ีเขาจะสามารถ

อานและเขียนไดในอนาคตหรือไมช วยใหเธอเขาใจวาลูกของเธอตองการ

ประสบการณตาง ๆ ตั้งแตตอนนี้เพื่อที่เขาจะสามารถเรียนรูการอานและการเขียน

ไดในอนาคต

5. อธิบายวาสําหรับเด็กเล็กพวกเขาสามารถเรียนรูทักษะใหม ๆ ไดดีที่สุดโดยการเลน

บอกเธอวาคุณกบัเธอจะชวยกนัประดษิฐ “กลองของเลนเพือ่การรูหนงัสอื” ทีม่ขีอง

เลนที่เธอควรจะเอาใหลูกเลนทุกวัน

6. ประดิษฐของเลนเพื่อการรูหนังสือที่คุณวางแผนไวดวยกัน

7. เมื่อเสร็จแลวใหแมชวนลูกมาเลนของเลนในกลองพรอมไปกับเธอ

• พยายามอยามีสวนรวมในการเลนของพวกเขาแตใหสังเกตทักษะของแม

• หลังจากผานไปประมาณ 5 นาทีใหแมเลาประสบการณในการเลนกับลูก

 ลูกของเธอใหความสนใจไหม

 สิ่งที่เธอคิดวาเธอทําไดดีในการกระตุนใหลูกของเธอเลนคืออะไร

 เธออยากจะทําอะไรที่แตกตางออกไปบาง

8. จากการพูดคุยแสดงใหแมดูวาเธอสามารถปฏิบัติกับลูกของเธออยางไรไดบางขณะ

ที่เขาเลนของเลน เชน คุณอาจจะ

• อุมเด็กไวบนตักขณะที่อานหรือเลาเรื่องใหเขาฟง

• เลาเรื่องโดยมีอุปกรณชวยในการเลาเรื่อง

• ถามเด็กวาเขาไดวาดรูปหรือระบายสีอะไรไป

1
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9. ใหแมมีกลับไปมีปฏิสัมพันธกับลูกของเธออีกคร้ังในขณะท่ีลูกเลนกับของเลนเพ่ือ

การรูหนังสือ

10. ชวงเวลาใดบางในแตละวนัท่ีคณุสามารถมปีฏสิมัพนัธกบัลกูของคณุขณะที่
ลูกกําลังเลนของเลนในกลองของเลนเพื่อการรูหนังสือชวยแมบอกเวลาใน
แตละวันเพื่อชวยกระตุนทักษะการรูหนังสือของเด็ก

9

10

“พูดผานทอ”
• จับปลายทอดานหนึ่งจอไวที่ปากของคุณแลวพูด

กับลูกผานทางทอนั้น

• เอาทออกีอนัใหลกูแลวใหเขาพดูตอบคณุผานทาง

ทอนั้นเพื่อเลียนแบบสิ่งที่คุณพูด

• ชวยลูกของคุณจับทอไวแลวฝกพูดผานทอ

• ทําเสียงตลก ๆ หรือเสียงสัตวหรือรองเพลงผาน

ทางทอกับลูกของคุณ

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

หมายเหตุ : 

ทําทอท่ีมีความยาว 16 เซนติเมตร
เตรียมไวกอนที่จะไปเยี่ยมบานใหแม
ตกแต งท อถ า เด็กยัง ไม สามารถ
ระบายสีเองได

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1
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การบานที่แนะนํา
1. ใหแมเลาเร่ือง/นทิานใหลกูของเธอฟงทกุวันโดยใชของท่ีอยูในกลองเพือ่การรูหนังสือ

ของลูกของเธอ

2. ใหแมปลอยใหลูกของเธอไดมีโอกาสเลนของเลนที่อยูในกลองเพื่อการรูหนังสือทุก

วัน

กิจกรรมสอนเสริม
1. ถาแมไมสามารถอานหรือเขียนไดและไมมีแนวคิดเกี่ยวกับการเลาเรื่องใหลูกของ

เธอฟงมากนกัใหชวยเธอวาดรปูเพือ่ทาํเปนหนงัสือสําหรบัลกูของเธอกระตุนใหเธอ

วาดรายละเอียดลงไปในรูปใหมากท่ีสดุเทาทีเ่ปนไปไดเพือ่เปนการสรางรายละเอียด

ในเนื้อเรื่องที่เธอจะเลา เชน คุณอาจจะสอนเธอวาดรูปหญาหรือพระอาทิตย (หรือ

รูปอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกัน) เพื่อชวยบอกเวลาหรือรายละเอียดอื่น ๆ 

ถาการวาดรูปนั้นยากเกินไปสําหรับแมใหคุณวาดรูปเองและใสรายละเอียดลงไปให

มากท่ีสดุเทาท่ีเปนไปไดจากน้ันใหพดูคุยถึงรายละเอียดในรูปเหลานีก้บัเธอโดยการ

ถามคําถามเธอ เชน  มนัเปนเวลาชวงไหนของวันคนในรูปมคีวามสุขหรอืเศราสถาน

ที่ในรูปคือที่ไหน

2. กระตุนใหแมใชรายละเอียดเหลานีเ้มือ่กลบัไปเลาเรือ่งใหลกูของเธอฟงถาเปนไปได

ใหใชเรื่องในทองถิ่นที่แมคุนเคยอยูแลว

1

1

2

2

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดูแลเก็บใบงานที่ไดจากบทเรียนกลุมครั้งที่

แลวหรอืครัง้นี้ไวในแฟมงานในหวัขอของการพฒันาที่

เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                              

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV50

การกระตุนการแสดงออก
อยางสรางสรรค
ผานศิลปะและดนตรี

50
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดวาการแสดงออกอยาง
สรางสรรคผานทางศิลปะและ
ดนตรนีัน้เปนประโยชนตอลกูของ
เธออยางไร

• บอกโอกาสทีเ่หมาะสมสาํหรับลกู
ของเธอในการเรียนรูศิลปะและ
ดนตรีในบานได

• ใหโอกาสลูกของเธอไดเรียนรู 
ศิลปะและดนตรี

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การกระตุนการแสดงออกอยางสรางสรรค
ผานศิลปะและดนตรี

อายุ  

16-18
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มคีวามสนใจวิชาชีพและมคีวามคดิ/ฉลาด/
มีเหตุผล

437
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กรรไกร (สําหรับ
การเตรียมเทานั้น)

 

ลูกปดหรือกอนหิน
กลม ๆ ขนาดเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 1 

เซนติเมตร 1 กอน

 

สี เชน สีเทียนหรือสีเมจิก

 

กิ่งไมเรียบ ๆ หรือ
หลอด ยาวประมาณ 

20 เซนติเมตร

 

วัสดุจากธรรมชาติไดแก
กอนหินไมหญา ฯลฯ

ทั้งหมด 3-4 อยาง

 

เทปกาว (ถามี)

 

สีนํ้า 1 สี (ดูวิธีทําใน “สิ่ง
ที่ตองจัดเตรียม”)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

กระดาษกลองรูปวงกลม
จากสิ่งของเหลือใชขนาด

เสนผานศูนยกลาง 15-20 

เซนติเมตร

 

เชือกยาวประมาณ 20 

เซนติเมตร
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ถวยสําหรับผสมสีนํ้า

 

วัสดุอุปกรณสําหรับการ
เรียนรูโดยแบงตามอายุ
เด็กไดแก
กระดาษชนิดตาง ๆ   

เชนกระดาษฟอลย

กระดาษหนังสือพิมพ

นิตยสาร 

กระดาษสา

ถุงกระดาษสีนํ้าตาล ฯลฯ

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ตัดกระดาษกลองเปนรูปวงกลมและตัด

เชือก

2. ผสมสีโดยเติมนํ้าลงไปในสวนผสมดาน

ลางทดลองผสมน้ําในปรมิาณท่ีเหมาะสม

เพื่อใหไดสีนํ้าที่เขมขนพอเหมาะ

• ผงพริกหยวก - สีสมแดง

• ผงโกโก - สีนํ้าตาล

• ผงกะหร่ี - สีแดงออกสม

• หัวบีทบดละเอียด - สีชมพูเขม

• แบล็กเบอรี่บด - สีมวง

• ใบแครอทบดละเอียด - สีเขียว

 

กระดาษ 1 แผน

 

วัสดุที่นํากลับมาใชใหม 
3-4 อยาง เชนกระดาษ

กลองขวดนํ้าพลาสติกหรือ

หลอดดูดนํ้า

1

2
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปน้ีอยางนอย 1 คาํถาม โดยการเขียนบันทกึการอภิปรายการ
เลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลวคณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ชวยแมและเด็กประดิษฐเครื่องดนตรีโดยใชกระดาษกลองรูปวงกลมเชือกกิ่งไมและ

ลูกปดหรือลูกหิน

• ผกูลกูปดติดไวทีป่ลายดานหน่ึงของเชือกเจาะรูเล็ก ๆ ตรงกลางกระดาษ

รปูวงกลมแลวรอยปลายเชือกอกีดานหนึง่ไวทีร่ถูาเปนไปไดใหใชเทปกาว

ติดลูกปดหรือลูกหินไวกับปลายเชือกและติดปลายเชือกไวกับดานหลัง

ของกระดาษเพื่อความปลอดภัย

• ติดเชือกไวดานหลังของกระดาษรูปวงกลมโดยการผูกปมเชือกหรือใช

เทปกาวติดไว

• ติดก่ิงไมกับกระดาษโดยใชเทปกาวหรือเจาะรูสองรูขนาดเทากับขนาด

ของกิ่งไมบนกระดาษแลวสอดปลายก่ิงไมรอยผานรูทั้งสอง

• เพื่อใหเครื่องดนตรีนี้เกิดเสียงใหปนกิ่งไมไปมาโดยใชฝามือทั้งสองขาง

เพื่อทําใหเชือกและกอนหินสะบัดไปมากระทบกับแผนกระดาษตกแตง

ดวยสีตามตองการ

เอาเครื่องดนตรีที่ทําขึ้นใหแมกับเด็กเปดโอกาสใหทั้งคูไดเลนกับมัน (ตรวจดูใหแนใจวา

เด็กไมเอากอนหนิหรอืลกูปดเขาปากและตรวจดูวาลูกปดหรือลกูหนิไดถกูตดิกบัเชอืกไว

อยางแนนหนาใหใชอุปกรณนี้ภายใตการดูแลของผูใหญเทาน้ัน)

2. คุณคิดวาดนตรีใหประโยชนกับลูกของคุณอยางไรใหแมไดระดมความคิด
ทั้งหมดเกี่ยวกับหัวขอนี้

3. ถามแมวาพวกเขาไดทํากิจกรรมทางดนตรีอะไรบางท่ีบานและแนะนํากิจกรรมทาง

ดนตรีอื่น ๆ ที่พวกเขาอาจทํารวมกันไดไดแกการรองเพลงการเลนเกมเคาะจังหวะ

การประดิษฐเคร่ืองดนตรีการเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีมีดนตรีเขามา

เกี่ยวของ ฯลฯ

4. เลอืกกจิกรรมทางดนตรทีีแ่มทาํอยูแลวมากจิกรรมหนึง่แลวถามเธอวากจิกรรมทาง

ดนตรีนี้มีประโยชนอยางไรสําหรับลูกของเธอประโยชนที่เกิดกับเด็กไดแก

• พัฒนาทักษะการคิด - เด็กตองคิดเพื่อที่จะรองเพลงออกมาเปนคําหรือรองตาม

• เป นการเ ช่ือมโยงกับการคิดทางคณิตศาสตร  - รูปแบบและจังหวะดนตรีชวย

พัฒนาการนับตามธรรมชาติ

• กระตุ นพัฒนาการของสมอง - การทบทวนความจําจะชวยเพ่ิมความจําขึน้ซึง่กระตุน

พัฒนาการของสมอง

• พัฒนาความม่ันใจในตัวเอง - จงัหวะและดนตรีชวยพัฒนาความสามารถตามธรรมชาติ

ของเด็ก

ประดิษฐ์
เครื ่องดนตรี

1

2

3

4 



442

5. นาํวสัดทุีน่าํกลับมาใชใหม  3-4 อยางใหแมและใหเธอคิดหาวิธปีระดิษฐใหเปนเคร่ือง

ดนตรี

6. กระตุนใหแมเลนเครื่องดนตรีกับลูกของเธออยางนอยเดือนละ 2 ครั้ง

5 

6 

การทําภาพพิมพ์
จากธรรมชาติ

1. แจกกระดาษและวัสดุจากธรรมชาติใหแมใหแมและเด็กทําภาพพิมพจากวัสดุจาก

ธรรมชาติโดยการเอาวัสดุจุมลงไปในสีหรือเอาสีมาทาบนวัสดุแลวกดวัสดุลงบน

กระดาษ

2. คณุคดิวาศลิปะและงานฝมอืมปีระโยชนอยางไรกับลกูของคุณใหแมไดระดม

ความคิดทั้งหมดเก่ียวกับหัวขอนี้

3. ถามแมวาพวกเขาไดทํากิจกรรมศิลปะและงานฝมืออะไรบางที่บานและแนะนํา

กิจกรรมศิลปะอื่น ๆ ที่พวกเขาอาจทํารวมกันไดไดแกการใชสิ่งที่นํามาเปนอาหาร

มาระบายสีหรือทาํงานพิมพลงบนกระดาษการนําวัสดเุหลือใชมาประดิษฐเปนรปูปน

หรือใชเศษกระดาษหรือเศษผามาทําภาพปะติด ฯลฯ

4. เลอืกกจิกรรมศลิปะและงานฝมอืทีแ่มทาํอยูแลวมากจิกรรมหนึง่ใหหรอืแสดงใหเธอ

ดูงานศิลปะ (ภาพระบายสีงานฝมืออยางงาย ฯลฯ) แลวถามเธอวากิจกรรมศิลปะมี

ประโยชนอยางไรกับลูกของเธอประโยชนอาจ ไดแก

• พัฒนาทักษะการคิด – การมีความคิดเก่ียวกับรปูรางและการออกแบบลําดบัขัน้ตอน

และการสรางสรรค

• พัฒนาทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก – การจับแปรงทาสีสีเมจิกหรือสีไม

• กระตุ นพัฒนาการของสมอง – การจัดเรียงชองไฟการประสานงานระหวางมือและ

ตา

• สรางความม่ันใจในตัวเอง – เด็กไดสรางสรรคงานศิลปะและภูมิใจในงานท่ีเขาทํา

ขึน้มนัเปนธรรมชาตขิองเดก็ในการทําและสรางสรรคงานศลิปะโดยไมเลียนแบบใคร

• พัฒนาจินตนาการ – เด็กมีโอกาสในการแสดงความคิดผานทางงานศิลปะและการ

ออกแบบ

1

2

3

4
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“เลนกระดาษ”

1. วางกระดาษท่ีมีลักษณะผิวสัมผัสตาง ๆ ลงบนพื้น

2. ใหเด็กนั่งลงบนพ้ืนหรือบนพ้ืนท่ีปลอดภัยและใหเขาไดมีโอกาสสํารวจผิวสัมผัสและ

คุณสมบัติตาง ๆ ของกระดาษแตละแผน

3. ใหเด็กทดลองเลนกระดาษโดยฉีกขยํ้าใหเปนลูกบอลปากระดาษใหปลิวไปในอากาศ

พับกระดาษ ฯลฯ

1

2

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
เลนเครื่องดนตรีที่ทําขึ้นกับลูกอยางนอย 2 ครั้งและเลือกทํากิจกรรมศิลปะที่ไดกลาวถึง

ในบทเรียนอยางนอย 1 อยางกับลูกที่บานใหแนใจวาไดใชวัสดุที่ปลอดภัยและเหมาะสม

กับอายุของเด็ก

กิจกรรมสอนเสริม
คณุสามารถทาํเครือ่งดนตรชีนดิอืน่ ๆ ทีก่ระตุนใหเกดิความคดิสรางสรรคผานศิลปะและ

ดนตรีแนวคิดเหลานั้นอาจไดแก

• ทําเคร่ืองดนตรีสําหรับใชดีดโดยการตัดกลองดานหน่ึงใหเปนรูแลวขึงหนังยางไว
ตรงกลางรูตกแตงดวยสี

• ทําแทงฝน (rain stick)โดยใชทอกลวง เชนแกนกระดาษทิชชูปดปลายดานหนึ่งไว
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                           

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

ดวยกระดาษเอากระดาษฟอลยบิดมวนแลวใสไวขางในทอ   จากนั้นใสกอนกรวด

เล็ก ๆ เมล็ดขาวหรือเมล็ดถั่วไวดานในแลวปดปลายอีกดานดวยกระดาษหรือ

กระดาษกลองแลวตกแตงดวยสี

• ทาํเครือ่งเขยาโดยใชขวดน้ําพลาสติกพรอมฝาแลวใสกอนกรวดไวดานในปดฝาให
แนนตกแตงดวยสีอาจใสสิ่งของที่มีสีสวยงามไวดานในเพื่อกระตุนความสนใจของ

เด็ก

• ทํากลองจากกลองใสของและก่ิงไม
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV51

การสงเสริมเด็กใหทํากิจกรรม
เพื่อชวยเหลือตนเอง
ที่เหมาะสมกับวัย

51
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• แมสามารถระบุขั้นตอนการสอน
ลูกของเธอใหรับประทานอาหาร
ดวยตนเองตามวธิกีารรบัประทาน
อาหารใหเหมาะสมกบัวัฒนธรรม
ได

• บอกพฤติกรรมท่ีเด็กอายุ 16-18 
เดือนสามารถทําใหสําเร็จเองได

• ใหโอกาสลูกของเธอไดทํางานที่
เหมาะสมกบัอายแุละทาํกจิกรรม
ชวยเหลือตนเองที่บาน และพูด
คุยถึงความคาดหวังที่เหมาะสม
กับเด็กอายุ 16-18 เดือน

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสงเสริมเด็กใหทํากิจกรรมเพ่ือชวยเหลือ
ตนเองท่ีเหมาะสมกับวัย 

อายุ  

16-18
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความสามารถในการจัดการ

ตัวชี้วัดรอง : 

เด็กปรับตัวใหเขากับสังคมและรูจักเลือกตัดสินใจตนเอง
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ชามสะอาด ชอนสะอาด 
และ นํ้าด่ืม (หรือวิธีการ
รับประทานตามทองถิ่นที่

ทําไดยากขณะปดตา)

 

อุปกรณสําหรับการ
เรียนรูโดยแบงตามอายุ
• ถุงเทาและถั่ว ขาว หรือ

ทราย ที่ใชบรรจุใน

ถงุเทาเพือ่ทาํเปนลูกบอล

หรือถุงถั่ว

• ตะกราสานพลาสติกหรือ

ตะกราสานขนาดใหญ 

(ตะกราใสเสื้อผาหรือ

ตะกราใสของขนาดใหญ 

ปรับตามความเหมาะสม)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. อานแผนการสอน

2. รวบรวมอุปกรณตาง  ๆ 

 

อุปกรณสําหรับปดตา

 

อาหารทองถิ่นที่เหมาะ
สมกับเด็กอายุ 16-18 
เดือน เพื่อใหเด็กรับ
ประทานดวยตนเอง
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรจากบทเรียนสําหรับกลุมที่ผานมา

• คุณมีความคิดใหม ๆ  หรือกิจกรรมใหม ๆ  อะไรบาง ที่สัมพันธกับบทเรียนตั้งแตไดเขา

รวมบทเรียนสําหรับกลุมครั้งที่ผานมา

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• คุณหวังวาคุณจะทําส่ิงใดไดดีขึ้น

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ปดตาของแม และนําชามใสนํ้าดื่มและชอนวางไวหนาเธอ (หรืออุปกรณสําหรับรับ

ประทานอาหารที่ใชกันทั่วไปในทองถิ่น)

• ใหแม “รับประทาน” นํ้าจากถวยโดยใชชอนตัก

• (ขึ้นอยูกับความเหมาะสมทางวัฒนธรรม  เชน อาจใหแมจิบนํ้าจากถวยงขณะท่ีถูก

ปดตา ในวฒันธรรมทีร่บัประทานอาหารดวยมอื หรอืในวัฒนธรรมที่ใชตะเกยีบ อาจ

ใหแมพยายามทานนํ้าหรืออาหารที่คลายคลึงกันโดยใชตะเกียบขณะที่ถูกปดตา)

2. หลังจากเวลาผานไป 1-2 นาที ใหแกะที่ปดตาออกและถามแมวา

• เกดิอะไรขึน้บาง เมือ่คณุพยายามรบัประทานขณะปดตา (คาํตอบทีเ่ปนไปได – ทาํ

นํ้าหกเลอะโตะและตัวเอง ชอนไมเขาปาก  ฯลฯ)

3. จากประสบการณรับประทานอาหารขณะปดตา ใหถามแมวาเธอคิดวาลูกของเธอ

สามารถทําสิ่งใหม ๆ ไดอยางไร

• ลูกของคุณเรียนรูที่จะรับประทานดวยตนเองไดอยางไร

• ทกัษะพัฒนากลามเน้ือมดัเลก็อะไร (อธบิายใหแมเขาใจ) ทีจ่าํเปนสําหรบัเดก็ในการ

เรียนรูสิ่งใหม ๆ  และวิธีการทํางานตาง ๆ 

4. ใหชวยกันเขียนคํางาย ๆ อธิบายวา แมสามารถชวยลูกของเธอไดดีที่สุดในการ

เรียนรูที่จะทําสิ่งใหม ๆ ดวยตนเอง คําตอบที่เปนไปได ไดแก

• ใหโอกาสที่เหมาะสมในการฝกฝน

• ใหกําลังใจที่ดี

• ใหความชวยเหลือเมื่อลูกขอ

• ยอมรับความเลอะเทอะและขอผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น

5. ถาแมรูหนงัสอื ใหเธอเขยีนรายการวธิขีางตน ถาแมไมรูหนงัสือ ใหชวยกนัคดิเพลง 

กลอน หรือบทกวีงาย ๆ เพื่อชวยใหแมจดจําวิธีการเหลาน้ีไดในอนาคต

6. ใหแมชวนลูกของเธอมาและรับประทานอาหารบางอยาง

• นําอาหารที่คุณเตรียมมา ใหเด็กพยายามรับประทานอาหารเอง

• แสดงเปนตัวอยางใหแมดูวาเธอจะนําวิธีการที่ชวยกันคิดไปใชไดอยางไร  เชน คุณ

สามารถพูดใหกําลังใจเด็กใหความชวยเหลือเล็ก ๆ นอย ๆ ถาเด็กขอ  ฯลฯ

7. ชวนแมใหกําลังใจและชวยลูกของเธอ หากมีความเกี่ยวของและเหมาะสม ใหบอก

แมถึงสิ่งที่คุณสังเกตเห็นเกี่ยวกับวิธีที่เธอโตตอบกับลูกของเธอ ขณะที่ลูกฝกรับ

ประทานอาหารเอง

• มีกิจกรรมใดอีกบางที่ลูกของคุณสามารถฝกฝนทําไดดวยตนเอง คําตอบที่อาจเปน

ไปได ไดแก

1
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• การแปรงฟนหรือการพยายามแปรงฟนเอง

• การถอดเสื้อผา

• การลางมือ

• การดื่มจากถวย

• การเก็บของและยายของไปวางท่ีอื่น

• หากมีเวลา เชิญชวนแมใหลูกไดฝกทํากิจกรรม 1 อยาง

8. สรปุโดยการพูดคยุวาพอแมทีร่อบรูตองการใหโอกาสแกลกู ๆ ของพวกเขาไดอยางไร 

ในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ทุกวัน

8

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“โยนถุงถั่ว”

1. ทาํถงุถัว่เพ่ือใชโยนโดยใสทราย ถัว่ หรอืขาวลงในถุงพลาสติกหรือถงุเทาทาํเปนบอล

นุม ๆ ผูกปลายถุงใหแนนเพื่อปองกันการรั่ว

2. นั่งกางขาตรงขามกับเด็กบนพื้นที่ปลอดภัยภายในหรือภายนอกบานก็ได แลวโยน

ถุงถั่วไปที่หนาตักของกันและกันกลับไปมา

3. สลับกันโยนถุงถั่วใหลงตะกรา และพยายามเปลี่ยนระยะหางจากตะกราไปเรื่อย ๆ 

1

2

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธอมากท่ีสุด แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิติั/การบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
ใหแมเปดโอกาสใหลกูของเธอไดหดัรบัประทานอาหารเองทกุวนั หรอืฝกทาํกจิกรรมชวย

เหลือตัวเองอยางอ่ืนท่ีเหมาะสมกับวัยดังที่ไดพูดคุยไปแลว แมสามารถฝกใหรางวัลลูก

อยางงายและกลาวคําชมเชยเพื่อกระตุนใหเด็กชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                           

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกพัฒนาการของเด็กที่สังเกตเห็น
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กิจกรรมเสริมศักยภาพ
ฝกใหลูกของเธอลางมือกอนและหลังรับประทานอาหารและหลังจากใชหองนํ้า

วัตถุประสงค

แมจะสามารถสาธิตเทคนคิการลางมอืทีเ่หมาะสมใหแกลกูของเธอ ตัง้แตเปนทารก เดก็

วัยเตาะแตะ และเด็กวัยเตรียมอนุบาลได

กิจกรรมตัวตอตัว
1. ใหแมพาคุณไปดูที่ที่เธอมักจะลางมือของเธอและมือของลูกเธอ

2.  ใหแมอธิบายวาทําไมเธอจึงคดิวาแหลงนํา้นีเ้ปนสะอาดและเหมาะสําหรบัใชลางมอื

3. สอนแมใหลางมอืของเธอ และสอนใหแมชีแ้นะและชวยเหลอืลกูของเธอลางมอืดวย 

เชนกัน

• สําหรับเด็กแรกเกิด ใหแมใชผาชุบนํ้าสบูเล็กนอยเช็ดมือของเด็ก

• สําหรับทารกอายุ 6-12 เดือน ใหแมอุมลูกและลางมือของลูกเธอ

• สําหรับเด็กอายุ 12-36 เดือน ใหเด็กลางมือเองโดยแมคอยชวยเหลือ

4. ใหแมอธิบายขั้นตอนการลางมือที่เหมาะสม ไดแก

• ลางมือดวยนํ้าอุนที่กําลังไหล

• ฟอกมือดวยสบู (ฝามือ หลังมือ เล็บมือ นิ้วหัวแมมือ และระหวางซอกนิ้ว) เปน

เวลา 15-30 วินาที (เวลา 15-30 วินาทีคือเวลาที่ใชในการรองเพลงงาย ๆ  เลือก

เพลงที่มีในทองถิ่นและรองดวยกัน เพลง “พระเยซูรักฉัน” ก็เปนตัวอยางที่ดี)

• เปดนํ้าอุนลางฟองสบูออกประมาณ 5-10 วินาที

• เช็ดมือใหแหงดวยผา

• ใชผาในการปดกอกนํ้า

5. ถาม

• การใชเทคนิคการลางมือที่เหมาะสมนั้นมีประโยชนตอคุณและลูกอยางไร

• คุณลางมือบอยแคไหน

• คุณควรลางมือเม่ือไร (กอนทานอาหาร กอนและหลังเตรียมอาหาร หลังจากเขา

หองนํ้าหรือเปลี่ยนผาออมหลังจากสัมผัสสัตว หลังจากจับสวนของรางกายที่มีเชื้อ

โรค  เชน จมูก หลังจากที่จับดินหรือขยะ)

• คุณมีอุปสรรคอะไรตอการลางมืออยางสม่ําเสมอและทําเปนกิจวัตรบาง (ปรับตาม

ความเหมาะสม)

• คณุตองการความชวยเหลอือะไรเพือ่ใหมัน่ใจวาครอบครวัของคณุจะลางมอือยางถกู

ตองอยางสมํ่าเสมอจนกลายเปนกิจวัตร คําตอบอาจจะไดแก

• แตงเพลงที่รองขณะลางมือ

• จัดระบบการใหรางวัลสําหรับการลางมือ (ตามความเหมาะสมของอายุ)
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453453

บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV52

การฟงลูกของคุณ
และคนอื่น ๆ อยางตั้งใจ

52
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดวาทําไมการฟงลูกของ
เธออยางต้ังใจจึงสามารถกระตุน
การเติบโตทางดานสังคมและ
อารมณได

• บอกเทคนิคของการฟงอยาง
ตั้งใจได

• ฝกการฟงอยางต้ังใจผานทางการ
ทํากิจกรรมรวมกับลูก

ชื่อบท : การฟงลูกของคุณและคนอ่ืน ๆ อยางตั้งใจ

อายุ  

16-18
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม
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กระดาษ

 

แกวกระดาษ 2 ใบ 
(สําหรับกิจกรรมการสอน

เสริม)

 

เชือกยาวประมาณ 50 
เซนติเมตรหรือยาวกวา 
(สําหรับกิจกรรมการสอน

เสริม)

 

นิตยสาร (สําหรับ
กิจกรรมการสอนเสริม)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
อานแผนการสอน

 

อุปกรณสําหรับระบายสี

 

หนังสือภาพสําหรับเด็ก
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ใหแมวาดภาพบานตามแบบในทองถิน่ลงบนกระดาษตามทีค่ณุอธิบายอยางชัดเจน 

เชน อธิบายรูปรางของบานและบอกขนาดของบานจากนั้นบอกใหแมวาดสิ่งของ

รอบ ๆ บานที่มีทั่วไปในชุมชน เชน ตนไมกอนหินหรือภูเขา

2. คุณตองใชเทคนิคการฟงอะไรบางเพื่อที่จะทําตามที่บอกไดอยางถูกตอง
(ตั้งใจฟงทุก ๆ คํามองดูผูพูดกําจัดเสียงรบกวนอ่ืน ๆ ออกไป ฯลฯ)

3. อานเหตุการณสมมุติตอไปนี้และชี้แนะใหแมเลือกเทคนิคการฟงที่แมในเหตุการณ

สมมุติใช

เด็กอายุ 2 ปเดินเขาไปหาแมเด็กกําลังรองไหและชี้ไปที่ของบางอยางแม

จึงวางอุปกรณทําครัวลงแลวมองไปที่ลูกและพูดวา “หนูเสียใจเหรอมีอะไร

แตกหักรเึปลาหนูเจ็บไหม” ขณะท่ีลกูกาํลังพดูเธอก็หยุดฟงและจองมองลูก

เพือ่ใหลกูรูวาเธอกําลังฟงอยูเธอฟงสิง่ทีล่กูพดูและพูดวา “หนกูาํลังบอกวา

หนูหาลูกบอลไมเจอเหรอ”จากนั้นเธอจึงตามลูกออกไปเพื่อดูในสิ่งที่ลูก

อยากจะใหเธอดู

• เทคนิคที่ใชไดแก :

• การสบตา (ถาเหมาะสม)

• พูดซํ้าในสิ่งที่เด็กพูด

• กระตุนใหลูกพูด

• ถามคําถาม

• ไมขัดจังหวะการพูดของเด็ก

• แสดงความสนใจในส่ิงที่เด็กพูด

• แสดงการตอบโตทางดานรางกาย (ผงกศีรษะหรือจองมอง)

• หยุดทําสิ่งที่กําลังทําอยูเมื่อเด็กอยากจะพูดดวย

4. ใหแมระดมความคิดหาเหตุผลวาทําไมการฟงลูกของเธอจึงเปนส่ิงที่สําคัญคําตอบ

ไดแก

• การฟงแสดงใหเห็นวาแมสนใจในตัวลูก

• การฟงชวยสรางความม่ันใจในตัวเองของลูก

• การฟงลูกแสดงใหเห็นวาเขาเปนที่รักและมีคา

• การฟงลูกชวยใหรับรูความรูสึกของเขา

• การฟงชวยพัฒนาการสนทนาระหวางผูใหญกับเด็ก

• การฟงชวยใหรูวาเด็กมีพัฒนาการเหมาะสมหรือไม

5. เอาหนังสือภาพใหแมกับลูก

• ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธตอการดูหนังสือ

• กระตุนใหแมใชเทคนิคการฟงกับเด็กขณะท่ีเด็กดูหนงัสือภาพ

• กระตุนใหลูกพูดโดยใชเทคนิคการถามคําถามและการโตตอบทางดาน

รางกาย เชน การชี้ การผงกศีรษะ หรือแสดงทาทางเห็นดวยแบบอื่น 

1

2

3

4

5
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. เลือกทํางานบานชิ้นหนึ่งใหสําเร็จรวมกัน

2. ฝกใชเทคนิคการฟงขณะที่ทํางานรวมกันงานดังกลาวอาจไดแกทําอาหารทําความ

สะอาดสวนใดสวนหนึ่งของบานปูผาปูเตียงรวมกันซักผาตักนํ้า ฯลฯ

3. ใหแนใจวางานที่ทํานั้นปลอดภัยและเหมาะสมกับอายุของเด็ก

1

2

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
สงเสรมิใหแมบนัทึกกรณตีาง ๆ ที่ไดใชเทคนคิการฟงกบัลูกโดยเธออาจวาดรปูลงในสมดุ

บันทึกหรือกระดาษแสดงถึงเหตุการณที่เธอไดใชเทคนิคการฟงและเทคนิคการฟงใดท่ี

เธอไดใชไป

กิจกรรมสอนเสริม
• ถามีนิตยสารเกาใหเลือกรูปที่มีคนมากกวา 1 คน และกําลังมีปฏิสัมพันธตอกันให

ตัดสินวาคนที่อยูในรูปกําลังใชเทคนิคการฟงอะไรอยู

• ถามถีวยใหผกูเชอืกดานหน่ึงตดิกบักนถวยใบแรกและผกูเชือกอกีดานหนึง่ตดิกบักน

ถวยใบท่ีสองเพื่อทําเปนโทรศัพท

• ดึงเชือกระหวางถวยทั้งสองใบใหตึง

• แนะนําใหแมเปนคนฟง (ถอืถวยครอบไวทีห่)ู แลวใหลกูเปนคนพดูใสถวย

อีกใบหนึ่ง
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                            

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV53

การสนับสนุนใหเด็ก
เติบโตขึ้น
ในทางของพระเจา

53
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• พดูคยุเรือ่งความคาดหวงัของแม
เกี่ยวกับการเติบโตทางดานจิต
วิญญาณของลูก

• บอกเรื่องราวที่สําคัญในพระ
คัมภีรที่ชวยใหลูกของเธอมีการ
เติบโตทางดานจิตวิญญาณ

• บอกบทบาทของคริสตจักรใน
ทองถ่ินในการชวยใหลูกของเธอ
มกีารเตบิโตทางดานจติวญิญาณ

• วางแผนพัฒนาชวีติฝายวญิญาณ
ของแมใหเตบิโตและสรางลกูของ
เธอเปนผูติดตามพระเจา

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสนับสนุนใหเด็กเติบโตขึ้นในทางของ
พระเจา

อายุ  

16-18
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็มุงมัน่ในการติดตามพระคริสต

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กฝกฝน ปฏิบัติ มีวินัยในการอธิฐาน อาน
พระคัมภีร นมัสการ และรับใช

ตัวชี้วัดรอง : เด็กรูและเขาใจพระคัมภีร

459
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ภาชนะบรรจุที่วางเปลา
และสะอาด 3 ใบ

 

เชือกสําหรับผูกพระ
คัมภีรเลมเล็ก

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. อานแผนการสอน

2. อานขอพระคัมภีรสําหรับอางอิง

3. เตรียมอุปกรณ

หมายเหตุ : กรุณาไปพบแมกอนเวลา

ทีจ่ะเร่ิมการสอนเพ่ือประเมินความเช่ือ

ทางดานจิตวิญญาณ เธออาจจะไมใชผู

เชื่อในพระเจาดังนั้นคุณอาจจะตอง

ปรับเปลี่ ยนบทเ รียนนี้ ตามความ

เหมาะสม

 

สีเมจิกหรือเครื่องเขียน
อื่น ๆ ที่คลายกัน

 

นํ้าสําหรับเติมในภาชนะ 
1 ใบ

 

กระดาษหลาย ๆ แผน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. นําภาชนะขนาดใหญหรือถังนํ้ามา 3 ใบและเขียนคําวา แมลูก และ แหลงของการ

เติบโตทางจิตวิญญาณในพระคริสต ลงบนถังแตละใบ

2. อธิบายใหแมฟงวาจิตใจและจิตวิญญาณของเราเปนเหมือนถังนํ้าท่ีเราตองการ

พระเจาพระเยซูครสิตเขามาเตมิเตม็ถงัทีเ่ขยีนวา แหลง จะแทนวิธตีาง ๆ  ทีส่ามารถ

เติมเต็มเราได

3. คุณมีความคาดหวังเรื่องการเติบโตทางดานจิตวิญญาณของลูกในพระเยซูคริสต

อยางไรบาง

4. อธบิายใหแมฟงวาถงัทีเ่ขยีนวา แม เปรยีบเหมอืนจติใจและจติวญิญาณของเธอและ

ถังที่เขียนวา ลูก เปรียบเหมือนจิตใจและจิตวิญญาณของลูกขณะที่เด็กยังเล็กมาก

พอแมก็เปนเหมือนชองทางผานของพระเจาที่จะทําใหจิตวิญญาณของลูกเติบโต 

(เปนผูติดตามพระเจา)

5. เอากอนกรวดเล็ก ๆ  หรือเศษผาใสลงไปในถัง แหลงของการเติบโตทางจิตวิญญาณ

6. บอกใหแมคิดวิธีที่จะชวยใหจิตวิญญาณของเธอเติบโต

7. เมื่อแมคิดวิธีแตละวิธีไดใหเทกอนกรวดหรือเศษผาจํานวนหน่ึงจากถัง แหลง ใสลง

ไปในถัง แม ตัวอยางไดแก

• การเรียนเรื่องราวและขอความจริงในพระคัมภีร

• การทองจําขอพระคัมภีร

• การอธิษฐาน

• การนมัสการ

• การมีสัมพันธภาพกับผูเชื่อถือคนอื่น ๆ 

• การอดอาหาร

8. เมือ่ถงัของเธอเตม็ใหอธบิายวาคราวนีเ้ธอสามารถจะชวยใหจติวิญญาณของลกูของ

เธอเติบโตไดแลวสาธิตโดยการเทกอนกรวดหรือเศษผาจากถัง แม ใสลงในถัง ลูก

การสาธิต น้ํา
และ ถังน้ํา

1

2

3

4 

5

6

7

8
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1. อธบิายใหแมฟงวาคณุกําลงัจะทําพระคัมภรีเลมเล็กสาํหรับลูกของเธอโดยอางอิงจาก

เรื่องราวในพระคัมภีรที่สําคัญเธอสามารถใชเปนเครื่องมือในการสอนเพื่อยํ้ากับลูก

ของเธอถึงขอความจริงที่ทรงอํานาจของพระเจา

2. นําเอากระดาษแข็ง (แฟมเอกสารกระดาษ) มาหลาย ๆ แผนแลวพับครึ่งตามยาว

3. ใชเชือกรอยสนัหนังสือใหติดกันหรือใชวิธีในทองถิ่นอื่น ๆ ในการเขาเลมหนังสือ

4. พูดคุยกับแมวาเรื่องราวใดในพระคัมภีรที่เปนเรื่องสําคัญที่ลูกของเธอควรจะรูและ

เขาใจใหเตรียมเรื่องราวในพระคัมภีรเพื่อชวยในการพูดคุยถาแมเปนผูเชื่อใหมหรือ

ยังไมไดเปนคริสเตียน

พูดคุยเรื ่อง
การชี้นําทางจิตวิญญาณ

การประดิษฐ์
พระคัมภีร์ของเด็ก

1. พูดคุยกับแม:

• คณุมีความคาดหวังเรือ่งเก่ียวกับการเติบโตทางจติวญิญาณของลกูในพระ

เยซูคริสตอยางไรบาง

• เรือ่งราวและขอความจรงิในพระคมัภรีใดบางทีส่ามารถชวยใหคณุเตบิโต

ทางดานจิตวิญญาณ (เขียนคําตอบลงในกระดาษเก็บไวสําหรับกิจกรรม

ตอไป)

• มีวิธีใดบางที่จิตวิญญาณของคุณสามารถเติบโตขึ้นในทางของพระเจา

2. อธบิายใหแมฟงวาในฐานะท่ีเธอเปนแมเธอจึงเปนแหลงของการชีน้าํทางจติวญิญาณ

หลักสําหรับลูกของเธอแตคริสตจักรก็ยังคงมีบทบาทสําคัญตอการเติบโตทางจิต

วิญญาณของลูกของเธอดวย

3. คริสตจักรสามารถชวยใหจิตวิญญาณของลูกของคุณเติบโตได
• โดยการสอนพระคัมภีร

• โดยการทําใหเด็กมีความรับผิดชอบ

• โดยการจัดเตรียมใหเด็กสามารถรวมนมัสการได

• โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดสรางสัมพันธภาพกับผูเชื่อคนอื่น ๆ 

4. อธิบายใหแมฟงวาคริสตจักรมีบทบาทควบคูไปกับพอแมและชวยพวกเขาในการ

สรางลูก ๆ ใหเปนสาวก

1

2

3

4

4

3

2

1
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5. ชวยแมวาดรูปเหตุการณงาย ๆ  ทีจ่ะชวยใหเธอจําไดเวลาสอนลูกลงในหนังสอืท่ีทาํข้ึนเร่ือง

ราวที่สําคัญดังกลาวไดแก

5

การทรง
สราง

ปฐมกาล 1:1,2

การทดลอง และ 
ความลมเหลว

ของอาดัมและเอวา
ปฐมกาล 3

การกําเนิด
ของพระเยซู

คริสต
ลูกา 2:1-20

เหตุการณ
จากพันธกิจ
ของพระเยซู
ปาฏิหาริยการส่ังสอนและ
การขมเหง : ลูกา 4-9การ

สิ้นพระชนม
ของพระเยซู
บนไมกางเขน

ลูกา 23:26-49

การฟนจาก
ความตาย
ลูกา 24:1-12
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. สงเสรมิใหแมกาํหนดเวลาในแตละวนัในการนาํทางลูกของเธอใหเปนสาวกอาจเปน

เวลาเชาหรือกอนนอน

2. กระตุนใหแมทํามันใหเปนเรื่องสนุกสําหรับลูกของเธออาจจะเปนการคิดเพลงหรือ

แสดงบทบาทสมมุติตามเหตุการณในพระคัมภีร

3. สงเสริมใหแมอธิษฐานและนมัสการกับลูกทุกวัน

1

2

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• หาวิธีที่จะชวยใหจิตวิญญาณเติบโตขึ้นในอาทิตยนี้

• อานหรือเลาเรื่องจากพระคัมภีรของลูกใหลูกของคุณฟงหรือคิดเพลงสําหรับใชเลา

เรื่อง
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                            

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมสอนเสริม
ในพระคมัภรีภาคพนัธสญัญาเดมิมเีรือ่งราวทีน่าตืน่เตนและนาสนใจสาํหรบัเดก็ ๆ  หลาย

เรื่องไดแก

• โนอาหกับนํ้าทวม (ปฐมกาล 6 และ 7)

• ทารกโมเสส (อพยพ 2)

• ดาวิดกับโกลิอัท (1 ซามูเอล 17)

• ชัดรัคเมซาคและเอเบดเนโก (ดาเนียล 3)

• ดาเนียลกับถํ้าสิงโต (ดาเนียล 6)

• โยนาหกับปลาใหญ (โยนาห 1 และ 2)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV54

การรักษาสุขอนามัย
สวนตัวสําหรับลูกของคุณ

54
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายและบอกวิธีที่จําเปนอยาง
นอย 3 วธิเีพือ่ปองกนัโรคโดยการ
รักษาสุขอนามัยสวนตัวได

• สาธิตกจิวตัรประจําวนัในการดูแล
รักษาความสะอาดของรางกาย
และชองปากที่เหมาะสมกับอายุ
ของลูกได

• บอกเหตุผล 3 ประการท่ีการรักษา
สุขอนามัยสวนตัวสามารถชวย
ปองกันโรคได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การรักษาสุขอนามัยสวนตัวสําหรับลูกของ
คุณ

อายุ  

16-18
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

บาน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อ
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เด็กรับผิดชอบในการเลือกที่ฉลาดใหกับสุขภาพ
และเรื่องทางเพศ

467
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สบู

 

แปรงสีฟนและยาสีฟน
สําหรับแมและเด็ก (ถา
ไมมีใหสาธิตโดยใชนิ้วมือ)

 

ขวดโหลแกวท่ีมีฝาปด 3 
ใบ (สําหรับกิจกรรมการ
สอนเสริม)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

ผาเช็ดมือผืนเล็ก 3 ผืน 
(หรือผาสําหรับใชสาธิตวิธี

การซักผา)

 

แปรงสีฟนและยาสีฟน
สําหรับผูปฏิบัติงาน

 

แหลงสําหรับตมนํ้า 
(สําหรับกิจกรรมการสอน

เสริม)

 

กระดาษและเคร่ืองเขียน 
(สําหรับจดการบาน)

 

มันฝรั่ง 3 หัว (สําหรับ
กิจกรรมการสอนเสริม)

 

แหลงนํ้าสะอาด
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ระดมความคิดกับแมใหคิดถึงโรคตาง ๆ และปญหาสุขภาพในชุมชนและใน

ครอบครัวของเธอ

2. ถามแมวาเธอไดทําอะไรบางเพื่อปองกันลูก ๆ ของเธอจากโรคและความเจ็บปวย

ที่มีในทองถิ่น

3. ใหแมอธิบายความหมายของคําวาสุขลักษณะถาเธอไมรูใหอธิบายวาสุขลักษณะ

หมายถึงการดูแลตัวเธอและลูก ๆ ของเธอใหมีสุขภาพแข็งแรง

4. ใหแมบอกชื่อกิจกรรมที่เธอสามารถทําไดเองที่บานเพื่อจะมีสุขภาพที่แข็งแรง

กิจกรรมเหลานี้รวมไปถึงการมีสุขลักษณะท่ีเหมาะสมซ่ึงจะชวยใหเธอมีสุขภาพ

แข็งแรงและปราศจากโรคภัยไขเจ็บดูวาแมสามารถบอกสุขลักษณะนิสัยที่ดีหลัก 3 

อยางสาํหรบัการปองกนัโรคไดหรอืไม (ถาแมตอบไมไดใหบอกเธอทนัทหีรอือธบิาย)

• การลางมือ

• การแปรงฟน

• การอาบนํ้าและสระผม

การลางมือ

1. ไปทีแ่หลงนํา้สะอาดที่ใกลทีส่ดุเพือ่ลางมอืถาเปนไปไดใหลางมอืไปตามข้ันตอนรวม

กันกับแมและเด็ก

ขั้นตอนการลางมือ:
• เปดนํ้าอุนลางมือ

• ใชสบูถูมือเปนเวลา 15-30 วินาที (ซึ่งเทากับเวลาการรองเพลงงาย ๆ  1 เพลง)

• เลอืกเพลงทีร่องกนัในทองถิน่ของคณุแลวรองเพลงรวมกนั เชน เพลงพระเยซรูกัฉนั

• ถูหลังมือขอมือนิ้วมือซอกระหวางนิ้วมือและบริเวณปลายเล็บ

• เปดนํ้าอุนแลวลางสบูออกเปนเวลา 5-10 วินาที

• เช็ดมือใหแหงดวยผาเช็ดมือ

• ใชผาเช็ดมือปดกอกนํ้า

2. ระดมความคิดกบัแมวาเม่ือใดเปนเวลาสําคญัทีเ่ธอและลูกของเธอตองลางมือคาํตอบ

อาจไดแก

• หลังจากใชหองนํ้าหรือเปล่ียนผาออม

• กอนและหลังทําอาหาร

• กอนทานอาหาร

• หลังจากสัมผัสสัตว

• หลังจากจับจมูกหรือสวนอื่น ๆ ของรางกายที่มีเชื้อโรค (ใหแมบอกชื่อสวนตาง ๆ 

ของรางกายที่มีเชื้อโรค เชน  เทาหรือมือ)

• หลงัจากจับสิง่ทีม่สีิง่สกปรกเปอนอยูไดแกเครือ่งนอนเส้ือผาของเลนสิง่ของในหองนํา้ 

ฯลฯ

1

2

3

4

1

2
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3. ถามแมวาทําไมการลางมือจึงเปนสิ่งที่สําคัญ (เพื่อปองกันโรค)

4. ถามแมวาการลางมือสามารถปองกันโรคไดอยางไร (เช้ือโรคสามารถแพรกระจาย

ไดจากการที่มือของเราไปสัมผัสกับส่ิงปนเปอนจากคนปวยและสามารถกระจายได

งายมากผานทางอุจาระการลางมือชวยปองกันการกระจายของเชื้อโรคเหลาน้ี) มือ

มีเชื้อโรคมากมายที่สามารถกอใหเกิดโรคได

การแปรงฟน

1. แปรงฟนโดยใชเทคนิคการแปรงฟนที่ถูกตองไปพรอมกับแมและเด็กรองเพลงการ

แปรงฟนดานลางและฝกแปรงฟนรวมกันถาเปนไปไดใหเด็กไดทําดวยแตใหหลีก

เลี่ยงการใชยาสีกันในเด็กที่อายุตํ่ากวา 2 ปเพราะการกลืนยาสีฟนที่มีฟลูออไรดนั้น

ไมดีตอสุขภาพเด็กถาไมมีแปรงฟนสําหรับแม และ /หรือ เด็กใหแสรงทําเปนถือ

แปรงฟนแลวฝกแปรงฟนรวมกัน

เทคนิคการแปรงฟน:
• บบียาสฟีนปรมิาณเลก็นอยลงบนแปรงสฟีนแลวทาํใหราดแปรงสฟีนดวยนํา้สะอาด

ใหเปยกเล็กนอย

• แปรงฟนทุกดานไดแกดานหนาดานหลังดานบนและดานลาง

• แปรงฟนเขาไปดานหลัง

• แปรงฟน 3-4 นาที ซึ่งเทากับเวลาท่ีใชในการรองเพลงดานลาง 4 รอบโดยแตละ

รอบทีร่องใหแปรงฟนทลีะสวน (ฟนบนดานขวาฟนลางดานขวาฟนลางดานซายฟน

บนดานซายและฟนดานหนา)

• แปรงโดยขยับแปรงใหเปนรูปวงกลม

• แปรงเบา ๆ ดวยแปรงขนนุม

• บวนยาสีฟนทิ้งและลางยาสีฟนดวยนํ้าสะอาดเมื่อแปรงเสร็จแลว

• เก็บแปรงสีฟนไวในที่แหงและสะอาด

• แปรงฟนอยางนอยวันละ 1 ครั้งหรือถาเปนไปไดแปรงวันละ 2-3 ครั้ง

3

4

1
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Here’s my toothpaste  นี่คือแปรงฟน

Here’s my brush นี่ยาสีฟน

I won’t hurry, I won’t rush.  ฉันไมรีบและฉันไมเรง

Working hard to keep teeth clean  พยายามแปรงใหสะอาด

Front and back and in between.  ดานหนาดานหลังและตรงกลาง

When I brush for quite a while  และเม่ือฉันนั้นไดแปรงฟน

I will have a happy smile.  ฉันจะมีรอยยิ้มสวยงาม

I can brush my teeth each day  ฉันแปรงฟนไดทุก ๆ วัน

I will stop the tooth decay.  เพื่อที่ฟนของฉันไมผุ

Brush my teeth all round and round.  ขยับแปรงเปนรูปวงกลม

Keep my toothbrush off the ground.  แตอยาใหแปรงสีฟนตก

Rinse my brush to use next time.  ลางแปรงฟนไวใชตอไป

Smile and show how teeth can shine.  ยิ้มอวดฟนสวยงามประกาย

1. รองเพลงแปรงฟนดวยกัน (คิดทํานองหรือจังหวะเพลงเองหรือใชจังหวะเพลง 

“เอบีซี” ) ฝกรองเพลงหลาย ๆ ครั้งเพื่อชวยใหแมจําเนื้อรองและทํานองเพลงได 

( ตัวอยางเพลงทานสามารถหาเพลงอื่นมาสอนแทนได )

2

2. ถามแมวาการแปรงฟนมีความสําคัญอยางไรและทําไม (การแปรงฟนชวยปองกัน

โรคเหงือกฟนผุและปองกันการสูญเสียฟนเนื่องจากฟนผุ)
3
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การอาบน้ําและสระผม

1. เอาผาขนหนูสะอาดใหแมและเด็กแสรงทําเปนอาบนํ้าโดยใชเทคนิคดานลาง (อยา

ใชนํ้าจริง) ใหสาธิตเฉพาะสวนที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมเทาน้ันและสําหรับวิธีการที่

ไมเหมาะสมที่จะทําการสาธิตใหใชการพูดคุยแทน เชน การทําความสะอาดอวัยวะ

รางกายและปรับเปล่ียนใหเหมาะสมสําหรับแหลงนํา้ทีแ่มใชอาบ ( เชน การอาบดวย

ฝกบัวอางอาบนํ้าในทะเลสาบในแมนํ้าและ/หรือถังนํ้า)

2. ใชเทคนิคการอาบนํ้าตอไปนี้:

• เอาผาขนหนูชุบนํ้าอุนใหเปยก

• ถูผาขนหนูเปยกกับกอนสบู

• ถูตัวดวยผาขนหนูรวมถึงการแสดงการถูที่ใตรักแรหนาทองขาหนาแขน

คอและหลังบริเวณที่เอื้อมถึง

• พูดคุยถึงความสําคัญของการทําความสะอาดรางกายบริเวณในรมผา

• ซักผาขนหนูในนํ้า

• เช็ดตัวดวยผาขนหนูอกีครั้งเพื่อกําจัดสบูและสิ่งสกปรกออกไป

• ทําซํ้าอีกครั้งในบริเวณที่สกปรกมาก

3. ใหแมสาธติวธิกีารสระผมของเธอตรวจดูใหแนใจวาเธอ : ใชแชมพูในการสระผมและ

เกาหนังศีรษะของเธอดวยปลายนิ้ว

• ลางผมใหเปยกกอนใชแชมพสูระผมและลางแชมพอูอกใหหมดหลงัจากสระผมเสรจ็

4. ถามแมวาเธอและลูกอาบนํ้าบอยแคไหนสนับสนุนใหเธอและลูกอาบนํ้าอยางนอย

อาทิตยละ 1-2 ครั้งและทุกครั้งที่เธอรูสึกวาเธอและลูกสกปรก

5. ถามแมวาการอาบน้ําของเธอและลูกในนํ้าสะอาดมีความสําคัญอยางไร (มันชวย

ปองกันโรค)

หมายเหตุ : ตรวจดูใหแนใจวาแมมีแหลงนํ้าสะอาดไวใชอาบและใหคําแนะนําถาจําเปน

6. ถามแมวาการอาบนํ้าชวยปองกันโรคไดอยางไร (การอาบนํ้าโดยเฉพาะการสระผม

สามารถปองกันไมใหเหาและปรสิตอืน่ ๆ เติบโตในรางกายไดการอาบน้ํายงัชวยฆา

เชื้อโรคและปองกันการเกิดกลิ่นของรางกายไดดวย)

7. รองเพลงดานลางเพื่อทบทวนเทคนิคการอาบนํ้าสําหรับวิธีที่สําคัญแตละวิธีเพื่อ

สุขลักษณะท่ีดีในการปองกันโรคทําทาทางประกอบขณะรองเพลงใชคําวังหวะและ

ทาํนองของคณุถาหากวาเพลงนีค้ลายกนั (ตวัอยางเพลงทานสามารถหาเพลงอืน่มา

สอนแทนได)

1

2

3

4

5

6

7
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This is the way we wash our hands, นี่เปนวิธีที่เราลางมือ

Wash our hands, wash our hands.  ลางมือลางมือ

This is the way we wash our hands.  นี่เปนวิธีที่เราลางมือ

To keep ourselves clean and neat.  เพื่อใหเราสะอาดและเรียบรอย

This is the way we brush our teeth,  นี่เปนวิธีที่เราแปรงฟน

Brush, our teeth, brush our teeth.  แปรงฟนแปรงฟน

This is the way we brush our teeth.  นี่เปนวิธีที่เราแปรงฟน

To keep ourselves clean and neat.  เพื่อใหเราสะอาดและเรียบรอย

This is the way we wash our bodies,  นี่เปนวิธีที่เราอาบนํ้า

Wash our bodies, wash our bodies.  อาบนํ้าอาบนํ้า

This is the way we wash our bodies. นี่เปนวิธีที่เราอาบนํ้า

To keep ourselves clean and neat เพื่อใหเราสะอาดและเรียบรอย

1. ถามีเด็ก ๆ อยูดวยกระตุนใหพวกเขารองเพลงดวย

2. ทบทวนโดยการใหแมอธิบายวาการรักษาสุขอนามัยสวนตัวแตละอยางนั้นสามารถ

ปองกันโรคไดอยางไร (การลางมือชวยปองกันการแพรเชื้อโรคไปยังผูอื่น การแปรง

ฟนชวยกาํจดัเชือ้โรคท่ีกอใหเกดิโรคเหงือกและฟนผกุารอาบนํา้และการสระผมชวย

กําจัดปรสิตและกลิ่นตัว)

8

9
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วิธีการแพรกระจายของโรค

1. ถามแมวาโรคแพรกระจายไดอยางไรและผูใหญกับเด็กเกิดการเจ็บปวยไดอยางไร

2. พูดคุยเกี่ยวกับวิธีตาง ๆ ที่คน ๆ หนึ่งสามารถเกิดโรคและการเจ็บปวยไดอยางไร 

(ตามท่ีเขียนไวดานลาง)

1. คนที่ติดเชื้อสามารถแพรเชื้อไปยังผูอื่นผานทางการสัมผัสรางกายไดอยางไรบาง

1

2

3

วิธีการแพรกระจายโรค คําอธิบาย

การสัมผัส
โดยตรง

การสัมผัสคนที่ติดเชื้อโดยตรงการแพรเชื้อสามารถเกิดขึ้นโดยการจูบ การ
สัมผัส การมีเพศสัมพันธ การสัมผัสบาดแผล และรอยโรค หรือการสัมผัส
สารคัดหลั่งจากรางกาย การแพรกระจายโรคผานทางการสัมผัสโดยตรงน้ีจะ
ตองเปนการสัมผัสที่ใกลชิดจึงจะเกิดการแพรกระจายเช้ือโรคได

การสัมผัส
ทางออม

การท่ีคนไดรับเชื้อโดยการสัมผัสกับพื้นผิวสิ่งของท่ีมีเชื้อโรคปนเปอนอยูและ
เชื้อโรคจากพ้ืนผิวที่มีเชื้อปนเปอนอยูจะผานเขาไปในรางกายทางสวนตาง ๆ  
เชน  ปาก จมูก ตา และหู ทําใหเกิดโรคได การลางมือ การไมเอามือเขาปาก
และ การทําความสะอาดพ้ืนผิวสิ่งของบอย ๆ จะชวยปองกันการแพรกระจาย
ของเช้ือโรคผานทางการสัมผัสทางออมได

การสัมผัสกับละออง
ฝอยของสารคัดหลั่ง
จากรางกาย

คือ การท่ีละอองฝอยของสารคัดหลั่งจากตาจมูกหรือปากของบุคคลท่ีเปน
โรค ลอยไปสัมผัสกับตาจมูก หรือปากของผูอื่นเชื้อโรคท่ีอยูในละอองฝอย
ของสารคัดหลั่งนั้นจะแพรไปยังบุคคลอื่น และอาจทําใหปวยได

การแพรเชื้อ
ที่ลอยอยู  ในอากาศ

เชื้อโรคบางอยางสามารถแพรเชื้อไปในอากาศได โดยเชื้ออาศัย และมีชีวิต
รอดอยูในผงฝุนหรือไอนํ้าในอากาศ คนไดรับเชื้อเหลานี้ทางการหายใจเอา
ฝุนละอองท่ีมีเชื้อเขาไปและทําใหเกิดโรคได

การแพรเชื้อ
จากอุจจาระเข าสู ปาก

เชื้อโรคสามารถแพรกระจายไปไดอยางงายดายเม่ือคนไปสัมผัสกับอุจจาระ
สัตวที่ติดเชื้อ หรือแหลงนํ้าที่มีเชื้อปนเปอนรวมถึงผาออมของเด็กดวย จาก
นั้นเชื้อที่ปนเปอนในอุจจาระสัตวหรือแหลงนํ้าก็จะเขาสูรางกายทาง ปาก จมูก
ตา หรือลําไสตรง และชองคลอดได การแพรเชื้อนี้รวมถึงการประกอบ
อาหารหลังจากสัมผัสกับแหลงปนเปอน การแพรเชื้อวิธีนี้เปนวิธีโดยทั่วไปที่
ทําใหเกิดโรคทองเสีย

การแพรเชื้อ
ผานพาหะนําโรค

เชื้อโรคสามารถแพรจากสัตวที่เปนพาหะนําโรคได ตัวอยางการแพรเชื้อผาน
ทางพาหะนําโรคท่ีพบบอยไดแกยุง ซึ่งเปนพาหะนําโรคมาลาเรีย ไขเลือดออก
และโรคไขเหลือง คนจะสามารถติดเชื้อไดเมื่อถูกยุงที่มีเชื้อกัด และแพรเชื้อสู
พวกเขา
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

เอาส่ิงของที่ใชในการรักษาสุขอนามัยใหกบัเด็ก เชน แปรงฟนอางนํา้และสบูหรอืผาขนหนู

สาํหรบัอาบนํา้ใหเด็กไดทดลองเลนส่ิงของเหลานัน้ถาตองการสามารถใหแมมปีฏสิมัพนัธ

กับเด็กและพยายามสอนใหเด็กทําทาแปรงฟนโดยใชแปรงสีฟนลางมือตัวเองหรือถูตัว

ดวยผาขนหนูแหง

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. เอากระดาษใหแม 1 แผน แลวพับแบงเปน 3 สวนเทา ๆ กันที่สวนบนสุดของ

สวนที่ 1 วาดรูปมือ 2 ขาง (เพื่อแสดงถึงการลางมือ) ในสวนที่ 2 ใหวาดรูปปาก 

(เพื่อแสดงถึงการแปรงฟน) และในสวนที่ 3 ใหวาดรูปคนทั้งตัว (เพื่อแสดงถึงการ

อาบนํ้า)

2. สงเสริมใหแมทําเครื่องหมาย “X” ในแตละสวนของกระดาษในทุก ๆ ครั้งที่แม

ไดทํากิจกรรมน้ัน (การลางมือการแปรงฟนและการอาบนํ้า) กอนจะพบกันในครั้ง

ตอไป

3. สงเสริมใหแมวาดรูปหัวใจ ในแตละสวนของกระดาษเม่ือมีการทํากิจกรรมน้ัน
แตละครั้งกับลูกของเธอ

1

2

3
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กิจกรรมสอนเสริม
1. ถาไมมีนํ้ากอกใหใชอางใสนํ้าสะอาดแทนแลวใชขั้นตอนเดียวกันแตตองใหแนใจวา

อางใบหน่ึงใชสําหรับลางมือเทานั้นและใชอางอีกใบหน่ึงสําหรับแปรงฟนใหเปล่ียน

นํ้าในอางใหมทุกครั้งที่ทําการลางมือและแปรงฟน

2. ถาเปนไปไดใหเตรยีม “ชุดอุปกรณดูแลสุขภาพ” มามอบใหแมและเดก็ในชดุอาจ
ประกอบไปดวยสิ่งตอไปนี้

• แปรงฟนสําหรับแมและเด็กแยกกัน

• ยาสีฟน

• สบู

• ผาขนหนูสําหรับใชอาบน้ํา 2 ผืน

• ใบบอกวิธีการลางมือแปรงฟนและอาบน้ําที่ถูกตอง

การทดลอง : 
เชื้อแบคทีเรียเติบโตอยางไร

ถามีอุปกรณใหพยายามทําการทดลองตอไปนี้เพื่อแสดงใหเห็นเชื้อแบคทีเรียและการ

เจริญเติบโตของมัน

3. นําเอามันฝรั่งมา 3 หัวและขวดโหลที่มีฝาปดมา 3 ใบ

4. ปอกเปลือกมันฝร่ังและตมเปนเวลา 4-5 นาทีเพื่อทําการฆาเช้ือโรคแตไมตองการ

ใหมันฝรั่งสุก

5. ใชคีมคีบมันฝรั่งออกมาหนึ่งหัวแลวใสลงในขวดโหลและปดฝาทันทีใหเขียนที่

ขวดโหลวา “ตมและไมถูกจับ”

6. วางมันฝรั่งที่เหลืออีก 2 หัวไวในจานทิ้งไวใหเย็นหลังจากที่มันเย็นพอที่จะจับไดให

จับมันฝรั่งหัวที่สองและสงกลับไปมาระหวางเด็กกับคุณจากนั้นใหใสลงในขวดโหล

และปดฝาและเขียนวา “ตมและถูกจับ”

7. จากน้ันใหทกุคนลางมือใหสะอาดแลวหยบิมนัฝรัง่หวัทีส่ามข้ึนมาแลวทาํ เชน เดยีว

กับท่ีทํากับมันฝรั่งหัวที่สองจากน้ันใหใสลงในขวดโหลและปดฝาและเขียนวา “ตม

และถูกจับดวยมือที่สะอาด”

8. วางขวดโหลท้ังสามใบไวในที่รมประมาณ 1 สัปดาหหรือมากกวาน้ันในแตละวันให

เด็กเปนคนบันทึกวาเขาเห็นอะไรในขวดโหลแตละใบและไมตองประหลาดใจถาเขา

มาที่โตะอาหารพรอมกับมือที่สะอาด (ลางมือแลว) โดยไมตองเตือน!

1

2

1

2

3

4

5

6
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                     

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
ฝกใหเดก็ในโครงการพฒันาเดก็ปฐมวัยลางมอืกอนและหลงัอาหารและหลงัจากใชหองนํา้

รักษาสุขอนามัยสวนตัวที่ดีสําหรับเด็กในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค

แมจะสามารถ

• สาธิตวธิกีารลางมือทีเ่หมาะสมใหแกลกูของเธอรวมถึงทารกเด็กวัยเตาะแตะและเด็ก

กอนวัยเรียน

• ใหลูกของเธอไดอาบนํ้าโดยใชวิธีการที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะโดยใชแหลง

ทรัพยากรที่มีอยู
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กิจกรรมตัวตอตัว
1. สอนใหแมสาธิตวิธีการลางมือที่เหมาะสมสําหรับเธอและลูกของเธอดูขั้นตอนการ

ลางมือดังตอไปน้ี

• เปดนํ้าอุนลางมือ (หรือในอางน้ําที่มีนํ้าสะอาด)

• ใชสบูถูมือเปนเวลา 15-30 วินาที (ซึ่งเทากับเวลาท่ีใชในการรองเพลง

งาย ๆ  1 เพลง) เลือกเพลงท่ีรองกันในทองถิ่นของคุณแลวรองเพลง

รวมกัน เชน เพลงพระเยซูรักฉันถูหลังมือขอมือนิ้วมือซอกระหวางนิ้ว

มือ และบริเวณปลายเล็บ

• เปดนํ้าอุนเพื่อลางฟองสบูออกเปนเวลา 5-10 วินาที (หรือในอางนํ้าที่มี

นํ้าสะอาด)

• เช็ดมือใหแหงดวยผาเช็ดมือ

• ใชผาเช็ดมือปดกอกนํ้า

2. สังเกตวาแมไดปรับเปล่ียนเทคนิคนี้ใหเหมาะสําหรับอายุของเด็กท่ีกลาวไวดานลาง

หรือไม

•  อายุ 0-3 เดือน – ใชผาสะอาดชุบนํ้าใหเปยกแลวถูสบูเล็กนอยใชผาเช็ดมือของ

ทารกจากนั้นใหซักผาและใชผาเช็ดมือของทารกอีกครั้ง

• อายุ 4-12 เดือน – อุมเด็กขณะที่ลางมือใหเด็กตามขั้นตอนดวยนํ้ากอก (หรือใน

อางนํ้าที่มีนํ้าสะอาด)

• อายุ 13-36 เดือน – กระตุนใหเด็กลางมือดวยตัวเองและชวยเม่ือจําเปน

3. ถามวา:

• เราจําเปนตองลางมือเมื่อไหร
• หลังจากใชหองนํ้าหรือเปล่ียนผาออม

• กอนและหลังทําอาหาร

• กอนทานอาหาร

• หลังจากสัมผัสสัตว

• หลังจากจับจมูกหรือสวนอ่ืน ๆ ของรางกายที่มีเชื้อโรค (ใหแมบอกชื่อ

สวนตาง ๆ ของรางกายที่มีเชื้อโรค  เชน  เทา หรือ มือ) หลังจากจับ

สิง่ทีม่สีิง่สกปรกเปอนอยูไดแกเคร่ืองนอนเส้ือผาของเลนสิง่ของในหองน้ํา 

ฯลฯ

• การลางมือมีประโยชนอยางไร
• คุณและครอบครัวลางมือบอยแคไหน
• คุณมีปญหาอะไรในการลางมือเปนประจํา
• คณุตองการส่ิงใดเพ่ือใหมัน่ใจวาคณุและครอบครัวสามารถลางมอืเปนประจํา

4. สอนใหแมอาบนํ้าใหลูกของเธอตรวจดูวาแมไดใชเทคนิคตอไปนี้หรือไม

• เอาผาขนหนูชุบนํ้าอุนใหเปยก

• ถูผาขนหนูเปยกกับกอนสบู

• ถูตัวดวยผาขนหนูรวมถึงการแสดงการถูที่ใตรักแรหนาทองขาหนาแขน

คอและหลังบริเวณที่เอื้อมถึง

• พูดคุยถึงความสําคัญของการทําความสะอาดรางกายบริเวณในรมผา

1

2

3

4
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• ซักผาขนหนูในนํ้า

• เช็ดตัวดวยผาขนหนูอีกครั้งเพื่อกําจัดสบูและสิ่งสกปรกออกไป

• ทําซํ้าอีกครั้งในบริเวณที่สกปรกมาก

• ถาเปนไปไดใหอาบน้ําจากน้ํากอก

5. สังเกตดูวาแมไดปรับเปล่ียนเทคนิคใหเหมาะสําหรับทารกหรือไม

• สําหรับทารกที่ยังไมสามารถนั่งไดใหวางเขาไวบนผาขนหนูหรือในอางน้ําที่แหง

• อาบนํา้ใหทารกโดยเชด็ตวัทารกดวยผาขนหนเูปยกหรือเทนํา้ปรมิาณเลก็นอยลงบน

ตัวของทารก

• เช็ดตัวของทารกดวยผาเปยกที่สะอาดใหใชสบูใหนอยที่สุดหรือไมใชเลยกับทารก

6. ถามวา:

• ประโยชนของการใชเทคนิคการอาบน้ําท่ีเตรียมไวไดแกอะไรบาง
• การอาบนํ้าเปนประจํามีประโยชนอยางไรบาง
• คุณและสมาชิกในครอบครัวของคุณอาบนํ้าบอยแคไหน
• คุณมีปญหาอะไรในการอาบน้ําเปนประจํา
• คณุตองการสิง่ใดเพือ่ใหมัน่ใจวาคณุและครอบครวัไดอาบนํา้เมือ่
จําเปน

5

6

ที่มา
“FAQ: Methods of Disease Transmission,” http://microbiology.mtsinai.on.ca/faq/transmission.shtml 
(Accessed May11, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV55

การเดินทางกับเด็กวัยเตาะแตะ
อันตรายจากส่ิงแวดลอม
ที่อยูรอบบริเวณบาน

55
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกอันตรายท่ีอยูรอบ ๆ บานที่
อาจทําใหเด็กวัยเตาะแตะไดรับ
บาดเจ็บได

• บอกวิธีในการเดินทางกับเด็กวัย
เตาะแตะและอันตรายที่อาจเกิด
ขึ้นไดกับเด็กในขณะเดินทาง

• บอกวธิกีารปองกนัการบาดเจบ็ที่
อาจเกิดขึ้นกับเด็กในบริเวณบาน
และในชุมชนได

• แสดงถึงความหวงใยท่ีมตีอความ
ปลอดภัยของเด็ก

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การเดินทางกับเด็กวัยเตาะแตะ
อันตรายจากส่ิงแวดลอมที่อยูรอบบริเวณบาน

อายุ  

19-21
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กเลือกแนวทางในปฏิบัติเพื่อให
มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เด็กรับผิดชอบในการเลือกที่ฉลาดใหกับสุขภาพ
และเรื่องทางเพศ

481
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ใชสีวาดรูปใบหนาเศราขนาดใหญลงบน
กระดาษ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
วาดรูปใบหนาเศรากอนการไปเยี่ยมบาน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยเรื่องอันตราย
ถามคําถามตอไปน้ีกับแม :

• ลูกของเธอซนแคไหน
• เขา/เธอ ชอบเลนที่ไหน
• กิจกรรมที่ เขา/เธอ ชอบทําคืออะไร (กระตุนใหเด็กพยายามพูดสื่อสารออกมา
เปนคําสั้น ๆ )

• คุณไดตระหนักถึงอันตรายใด ๆ  (สถานการณที่ไมปลอดภัย) ในบานที่อาจจะ
กอใหเกิดอันตรายกับลูกของคุณหรือไม

• ลูกของคุณเคยไดรับบาดเจ็บภายในบานหรือนอกบานหรือไมใหอธิบายถึง
การบาดเจ็บนั้น

ประเมินอันตราย

1. เชิญใหแมเดินสํารวจรอบ ๆ บานไปพรอมกับคุณและประเมินถึงอันตรายท่ีอาจะ

เกิดขึ้นกับลูกของเธอกระตุนใหเด็กเดินไปกับคุณดวย

2. อธบิายวาอาจมกีารทบทวนเนือ้หาในสวนนีก้บัเธออกีครัง้ดงันัน้คณุจะทาํใหเปนเกม

ที่สนุก

3. เตรียมกอนหินกอนเล็ก ๆ หลาย ๆ กอนหรอืวัตถุชิ้นเล็ก ๆ หลาย ๆ ชิ้นและ

ภาชนะวางเปลาที่ใชแลวหนึ่งใบ

4. ใหแมบอกอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ไดใหมากทีส่ดุเทาทีเ่ปนไปไดทกุ ๆ คาํตอบของแม

ใหแมใสกอนหินลงในภาชนะที่เตรียมไว

5. ใหแมสราง “เปาหมาย” ที่จะทําใหสําเร็จกอนที่จะเริ่มเกม เชนเปาหมายคือการ

บอกอันตรายที่อาจเกิดขึ้นภายในบาน 6 อยางและอันตรายที่อาจเกิดขึ้นภายนอก

บาน 6 อยาง

6. กระตุนใหเด็กพูดรวมถึงคําพูดที่เลียนเสียงหรือคําพูดสั้น ๆ คําเดียว

7. กากบาททับคําตอบของแมทีเ่หมอืนในแผนการสอนดู “ตารางท่ี 1 อนัตรายท่ีอาจเกิด

ขึ้นภายในบาน” และ “ตารางท่ี 2 อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดภายนอกบาน”

1

2

3

4

5

6

7

อันตรายภายในบาน คําอธิบาย

การรัดคอที่ เกิด
โดยบังเอิญ

เชือกหรือสายอ่ืน ๆ ที่ไมไดมัดเก็บไว สวนของเคร่ืองเรือนท่ีหลุดออก
มา
หรือสิ่งใด ๆ ภายในบานที่ศีรษะของเด็กสามารถเขาไปติดได 
ใหเก็บเชือกใหดีพนจากมือเด็ก ใหกําจัดหรือปดชองวาง
ที่ศีรษะของเด็กสามารถเขาไปติด

ตารางที่ 1 อันตรายที่อาจเกิดขึ้นภายในบาน
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สายไฟเปลือยภายในบาน
ใหพันสายไฟท่ีเปลือยดวยเทปพันสายไฟท้ังภายในและภายนอกบาน 
อยาปลอยใหมีสายไฟเปลือยในท่ีที่เด็กสามารถเอ้ือมถึง 
หรือหกลมลงไปถูกสายไฟ

ไฟสําหรับประกอบอาหาร
ภายในบาน

ระดมความคิดกับแมถึงวิธีปองกันลูกของเธอจากไฟสําหรับทําอาหาร
เธอสามารถสรางที่กั้น (อะไรก็ได) ภายในบานได 
หรือไมเพื่อทําเปนจุดหยุดกอนท่ีเด็กจะมาถึงไฟสําหรับทําอาหาร
สอนใหเด็กหยุดตรงท่ีจุดใดจุดหนึ่งกอนท่ีจะเขามาใกลบริเวณที่มีไฟ

ไม ขีดไฟ ชวยแมหาสถานท่ีปลอดภัย
เพื่อเก็บไมขีดไฟใหพนมือของเด็ก

กระทะรอนบนเตา

สอนใหแมหมุนดามจับของหมอหรือกระทะไปท่ีดานขางของเตาไฟ
เพื่อปองกันไมใหเด็กดึงกระทะท่ีรอนลงมาใสตัว
ถาเตาสําหรับทําอาหารวางบนพ้ืนสอนใหเด็กอยูหางจากไอน้ํานํ้ารอน
หรือของเหลวตาง ๆ ที่รอน

สารพิษ

วัสดุในการทําอาหาร สารที่ใชทําความสะอาด สารเคมี ปุยยา เครื่อง
สําอางทุก ๆ อยางที่เปนพิษท่ีเด็กสามารถเอ้ือมถึงชวยแมมองหาท่ีสูงใน
บานเพื่อจะเก็บสิ่งของเหลานี้ในภาชนะปด ถาเปนไปไดภาชนะควรจะล็อค
และเก็บไวในท่ีสูงที่เด็กไมสามารถเอ้ือมถึง สอนใหเด็กรูวาอะไรสมควรท่ี
จะนําเขาปากได - เฉพาะอาหารท่ีแมได ใหแกเด็กเทานั้นไมมีอยางอ่ืนอีก

มีดในครัวอาวุธในบาน เก็บมีด วัตถุมีคม อาวุธ 
ใหพนจากมือเด็กโดยเด็ดขาด

อันตรายจากการสําลัก

วัตถุขนาดเล็กที่กองเกล่ือนอยูเต็มบานนั้น อาจจะถูกเด็กหยิบกลืนได : 
เมล็ดถั่ว ลูกแกว เหรียญ ยาเม็ด กระดุม ฝาขวด หรือ อะไรท่ีมีขนาด
เล็ก
สอนใหแมมองหาวัตถุเล็ก ๆ ที่อยูภายในบานและเก็บพวกมันไวในท่ีที่
ปลอดภัยและพนจากมือของเด็ก สงเสริมใหแมแนะนําใหพี่ ๆ นอง ๆ 
หรือสมาชิกคนอื่น ๆ ในบานคอยชวยตรวจดูวัตถุเล็ก ๆ ที่วางในบาน

ถุงพลาสติก
สงเสริมใหแมเก็บถุงพลาสติกไวในท่ีที่เด็กเอื้อมไมถึง
ถุงพลาสติกเมื่อนํามาคลุมหัวเด็กอาจจะทําใหเด็กหยุดหายใจได 
(หายใจไมออก)

สีที่ลอกออกมา
ชวยแมมองหาสีที่ลอกออกมาในบาน สอนใหเด็กไมลอกมันออก
โดยเฉพาะไมใหนํามากลืนกินเขาไป ลองตรวจดูกับแมถึงความเปนไปไดที่
จะทาสีทับอีกครั้งในบริเวณที่สีลอก
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อันตรายภายนอกบาน คําอธิบาย

สายไฟหรือรั้วไฟฟา
ใกลกับตัวบาน สอนเด็กไมใหไปสัมผัสร้ัวไฟฟา

พื้นที่ที่มีระดับสูง

บันได (โดยเฉพาะในตึกที่เปนหองชุด) ตนไมเนินเขาทุก ๆ ที่นอกบานที่
เด็กจะพลัดตกลงมาไดสอนใหเด็กจับมือผู ใหญหรือพ่ี ๆ เสมอเม่ือจะขึ้น
ลงบันได สงเสริมใหแมระวังถึงที่สูงที่ซึ่งเด็กอาจพลัดตกลงมา
และใหแมดูแลอยางตอเนื่อง

อันตรายจากการจมน้ํา
แหลงนํ้ารอบ ๆ บานแมกระทั่งนํ้าตื้น ๆ ที่อยูในถังนํ้า
คอยดูแลภาชนะรอบ ๆ บานไมใหมีนํ้าขังตลอดเวลา
และดูแลเด็กอยางตอเนื่องเม่ือเด็กอยูใกลแหลงนํ้า
ทุก ๆ ที่รอบบาน

สิ่งโสโครก/
นํ้าเน ารอบ ๆ บาน

สอนใหลูกใสรองเทาถาเปนไปได หรืออยางนอยก็ใหใสถุงเทาในขณะท่ี
เดินอยูนอกบาน สอนใหลูกอยูหางจากส่ิงโสโครก/นํ้าเนา

ไฟสําหรับทําอาหารท่ีอยู 
นอกบาน

พยายามจัดวางไฟใหอยูหางจากตัวบานพอสมควร
สอนใหลูกอยูหางจากไฟวางท่ีกั้นรอบ ๆ ไฟ และกันเด็กเล็กไมใหเขาใกล
ไฟ

เศษขยะ ขยะเศษแกวหินแหลมคมบนพ้ืนถนน สอนใหเด็กไมหยิบวัตถุใด ๆ บน
ถนนวัตถุเหลานั้นสกปรก และไมปลอดภัย

สุนัขจรจัด หมู แพะ 
และสัตวต าง ๆ 

สอนใหลูกของคุณไมแตะตองตัวของสัตวใด ๆ สอนพวกเขาใหพูดวา 
“โอย” เมื่อเขาใกลสัตวที่แปลก

การจราจร
การเลนนอกบานใกล ๆ กับถนนท่ีมีรถวิ่งไปมา สงเสริมใหแมจับตาดูเด็ก
อยางตอเนื่องเมื่อเด็กอยูใกลกับถนนถนนท่ีมีรถมากสอนเด็กซํ้า ๆ ให
อยูหางจากถนน

ตารางที่ 2 อันตรายที่อาจเกิดขึ้นภายนอกบาน
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ทบทวนเปาหมายของแม

1. นับกอนหินของแมและดูวาแมสามารถบรรลุตามเปาหมายหรือไมถาเธอไมไดบอก

อันตรายที่เห็นไดชัด 

• กลับไปเดินรอบ ๆ บานของเธอและในบานของเธออีกครั้ง

• ชี้ไปท่ีอันตรายและดูวาแมสามารถเดาไดหรือไมวาทําไมมันจึงเปนอันตรายและจะ

หาทางแกไขอยางไร

2. ชี้ใหเห็นถึงอันตรายอื่น ๆ ที่พบภายนอกบานและสอนแม/เด็กถึงวิธีที่จะหลีกเลี่ยง

อันตรายเหลานี้

3. ชี้ใหเหน็วาการดแูลเดก็ซนนัน้คอนขางจะเหน่ือยและดเูหมอืนไมจบสิน้แตกย็งัมคีวาม

จําเปนที่จะตองดูแลเด็กในชวงวัยนี้อยางตอเนื่องทั้งเมื่ออยูในบานและนอกบาน

• การสอนลูกของเธอซ้ํา ๆ อยางสมํ่าเสมอน้ันจะชวยใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยแตมันอาจจะตองใชเวลาในการสอนหลายเดือน

• ถาเปนไปไดใหคดิเกมข้ึนเพือ่ใหรางวัลเดก็เม่ือเขาปฏิบตัติามกฎเก่ียวกับอนัตรายได

พูดคุยวาทําอยางไร
เพื่อใหเสร็จงานเม่ือตอง
ดูแลเด็กวัยเตาะแตะท่ีซน

ถามแมวาเธอมคีวามคดิอยางไรเกีย่วกบัการทาํงานทีม่แีนวโนมวาจะเปนอนัตรายให

เสร็จ ( เชนการทําอาหารโดยใชเตาไฟที่ไมมีที่กั้นในบาน) ในขณะท่ีตองดูแลลูกไป

ดวยคําตอบท่ีเปนไปไดไดแก:

• ทํางานนั้นวันละครั้งใหเสร็จในขณะที่ลูกกําลังนอนหลับ

• ทํางานที่มีแนวโนมวาจะเปนอันตรายโดยใหพี่ พอ หรือ สมาชิกในครอบครัวคนอื่น 

ๆ เชน ปู/ยา/ตา/ยาย ชวยดูแลลูกแทน

• ขอใหเพื่อนบานท่ีไวใจไดแลกเปล่ียนกันดูแลลูกเพ่ือใหแตละคนไดมีเวลาทํางานให

เสร็จ

• หากจิกรรมการเลนท่ีปลอดภยัไวใหลกูเลนอยูใกล ๆ ในขณะทีค่ณุทาํงานระดมความ

คิดกับแมเกี่ยวกับทางเลือกเหลาน้ี

พูดคุยเรื่อง
การเดินทางกับเด็ก

1. คุณเดินทางกับลูกของคุณโดยวิธีใด

2. ถามีการเดนิทางหลายวธิีใหพดูคยุถงึวิธกีารเดนิทางทีป่ลอดภยัทีส่ดุสาํหรบัเดก็ปรบั

เปลี่ยนไดตามความเหมาะสมของชุมชน

3. ขอใหแมชวยระบุถงึอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดในการเดินทางแตละวิธแีละบอกวิธกีาร

ปรบัปรงุการเดินทาง สาํหรบัวธิกีารเดินทางน้ัน ๆ อางองิวิธกีารเดินทางท่ีแมใชเปน

ประจําจากใชตารางที่ 3

1

1

2

3

2

3
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วิธีเดินทาง คําอธิบาย อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได

รถยนต

ถาเปนไปไดใหใชที่นั่งสําหรับเด็ก
สําหรับติดในรถยนตหรืออยางนอยให
คาดเข็มขัดนิรภัยที่เบาะดานหลัง
แตถาไมมีทั้งสองอยางใหวางเด็กไวตรง
กลางของเบาะดานหลังระหวางผู ใหญ 2 
คน หรือ พี่นองที่ตัวใหญกวา และบอกให
เขาน่ังตลอดเวลา (อยาใหเด็กนั่งเบาะหนา
เด็ดขาด)

ถาหากไมมีการรัดเด็กไวเด็กอาจจะถูกเหวี่ยง
ออกไปนอกรถเม่ือเกิดอุบัติเหตุได
โดยเฉพาะเม่ือเด็กนั่งบนเบาะหนาหนาหรือ
ไมนั่ง (กําลังยืน หรือเลนในรถ) การถูก
เหวี่ยงออกนอกรถน้ันอาจทําใหเด็กเสียชีวิต
หรือไดรับบาดเจ็บสาหัส และการท่ีผู ใหญอุม
เด็กไวก็ยังไมสามารถรับประกันไดวาเด็กจะ
ปลอดภัยในออมแขนของผูใหญ

รถโดยสาร
ประจําทาง

การใชรถประจําทางเปนการเดินทาง
ที่ปลอดภัยที่สุดในตัวเลือกทั้งหมด
ใหเด็กน่ังบนที่นั่งริมทางเดิน
และสอนใหเขาน่ังอยูตลอดเวลา

บอยคร้ังที่รถประจําทางมีผูคนหนาแนน
คุณจะตองเฝาดูเด็กตลอดเวลาท่ีอยูบนรถ
เด็กที่ไมไดนั่งอยู (กําลังยืน) อาจจะถูกเหวี่ยง
และไดรับบาดเจ็บหากรถหยุดกะทันหันหรือ
เกิดอุบัติเหตุ

รถลาก

ใหเด็กน่ังระหวางผู ใหญสองคน หรือนั่ง
ระหวางผู ใหญกับเด็กที่ตัวโตกวา
และบอกคนลากวาอยาลากรถไป
บนถนนท่ีพลุกพลาน

หากตองเดินทางไปบนถนนท่ีพลุกพลาน
ไปดวยรถคันใหญรถบรรทุก และรถโดยสาร
การใชรถลากก็จะมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได
มาก

จักรยานยนต

อยาเลือกเดินทางไปกับเด็กวัยเตาะแตะ
โดยใชรถจักรยานยนตนอกจากวา 
มันจะเปนทางเลือกเดียวที่มี พยายามหา
หมวกกันน็อกที่มีขนาดพอดีสําหรับเด็กให
เด็กนั่งตรงกลางระหวางผู ใหญสองคนและ
อยาขี่ไปบนถนนท่ีพลุกพลาน

การเดินทางโดยรถจักรยานยนตนั้นไม
ปลอดภัยสําหรับเด็กโดยเฉพาะหากไมมีหมวก
กันน็อก เด็กอาจจะกระเด็นหลุดจากรถและ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุได

รถกระบะ
อยานั่งบนกระบะทายรถท่ีเปดโลงหรือ
หอยโหนไปดานนอกตัวรถพรอมกับลูก
ของคุณ

ไมควรใหเด็กวัยเตาะแตะและวัยอื่น ๆ นั่งบน
กระบะทายรถท่ีเปดโลง ถาหากรถกระบะเปน
ยานพาหนะเพียงชนิดเดียวที่มีก็ควรใหเด็กนั่ง
ในรถกับคนขับเพราะในกรณีที่รถตองหยุด
กระทันหัน หรือเกิดอุบัติเหตุกระบะทายรถ
ไมมีอะไรท่ีสามารถยึดเด็กไวได 
เด็กอาจกระเด็นออกจากกระบะและไดรับบาด
เจ็บสาหัสหรือเสียชีวิตได

ตารางที่ 3 คําแนะนําเรื่องความปลอดภัยของการเดินทางแตละวิธี
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จักรยาน อยาใหเด็กนั่งระหวางมือจับของจักรยาน
หรืออุมเด็กไวขณะที่ตองปนจักรยาน

การเดินทางโดยจักรยานไปกับเด็กไม
ปลอดภัย เด็กอาจจะตกจักรยานไดและคน
ปนก็อาจจะเสียการควบคุมเนื่องจากน้ําหนัก
ที่เพิ่มข้ึนและทําใหผูโดยสารท้ังสองคนตก
จักรยานได

พูดคุยเรื่องการเดินทาง
โดยการเดิน

แมและลกูสวนใหญจะเดินเปนระยะทางไกลถามแมถงึวิธกีารปฏบิตัทิีป่ลอดภยัในการเดิน

ไปกับลูกของเธอระหวางที่เธอตอบใหคุณตรวจดูใหแนใจวาไดพูดคุยถึงสิ่งตอไปนี้

• ถาเปนไปไดใหเลือกทางเดินที่ไมใชถนนที่พลุกพลาน

• เวลาเดินใหจบัมอืของเด็กไวตลอดเวลากําชับแมใหทาํอยางน้ีทกุคร้ังท่ีเดินออกจาก

บาน

• เดินในตอนกลางวันเทาน้ันอยาเดินในเวลาพลบค่ําหรือกลางคืน

• ถามีทางเทาใหเดินบนทางเทาถาไมมีทางเทาใหเดินที่ขอบถนนใหออกหางจากรถ

ใหมากท่ีสดุและใหเดินหนัหนาสวนทางกับทศิทางท่ีรถแลนใหคณุเดินระหวางลูกของ

คุณกับรถ

• เวลาขามถนนใหขามทีท่างมาลายถาไมมีใหรอจนกวารถจะนอยทีส่ดุและแนใจวาคณุ

สามารถมองเห็นรถที่แลนจากท้ังสองทิศทางไดอยางชัดเจน

• สอนลูกของคุณวาทุกครั้งที่ขามถนนใหหยุด-มอง-ฟงใหแสดงเปนตัวอยางขณะที่

ขามถนนจริง ๆ หรือถนนสมมุตินอกบาน โดยจูงมือของเด็กไวตลอดเวลา

 หยุดที่ขอบถนน

 มองทั้งสองทิศทางเพื่อใหเห็นรถที่แลนสวนกันจากทั้งสองทิศทาง

 ฟงวามีเสียงรถมาไหม

 ขามถนนขณะที่จูงมือเด็กไว

 ใหแมกับเด็กหัดทําส่ิงนี้ดูกิจกรรมวัดความสําเร็จดานลาง

หมายเหตุ: (ปรับตามความเหมาะสม) บอยครั้งที่รถประจําทางหรือรถยนตจอดซอนคันกันหามคุณ

หรอืเด็กลงจากรถในขณะท่ีรถยังอยูกลางถนนใหรอจนกระท่ังคนขับขบัรถเขาไปจอดชิดขอบถนนกอน

ลงแนะนําใหแมลงจากรถกอนแลวจับมือลูกของเธอไวดานหลัง

• เด็กวัยเตาะแตะชอบสํารวจส่ิงตาง ๆ เมื่อเขาไดเดินทางซึ่งมันเปนความสงสัยตาม

ธรรมชาติที่เปนเรื่องปกติใหจูงมือเขาไวตลอดเวลาหรือคอยสังเกตเขาตลอดเวลา

เดินทางโดยเฉพาะในที่ที่มีคนพลุกพลาน

• ใหมั่นใจวาลูกของคุณจะไมออกหางจากคุณเมื่อเดินทางออกจากบานไปในที่

สาธารณะ

• เมื่อตองเดินทางไปกับเด็กหลาย ๆ คนถาเปนไปไดใหมีผูใหญอยางนอย 2 คนเดิน

ทางไปดวย 
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ฝกหยุด-มอง-ฟง

แสดงตัวอยางในการ หยุด-มอง-ฟง ขณะที่ขามถนนจริง ๆ หรือถนนสมมุตินอกบาน

โดยจูงมือของเด็กไวตลอดเวลา

• หยุด ที่ขอบถนน
• มอง ทั้งสองทิศทางเพื่อใหเห็นรถที่แลนสวนกันจากทั้งสองทิศทาง
• ฟง วามีเสียงรถมาไหม
• ขามถนนขณะท่ีจูงมือเด็กไวใหแมกับเด็กหัดทําส่ิงนี้ขณะท่ีขามถนนจริง

หรือถนนสมมุติกลับมายังบาน

1

2

3

4

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ใหแมกับพอหรือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวชวยกันกําจัดส่ิงที่เปนอันตรายใน

บานและรอบ ๆ บานออกไปใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได

• ใหแมและเด็กฝกปฏิบัติทักษะการเดินทางที่ปลอดภัยเมื่อออกจากบาน
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กิจกรรมสอนเสริม
พูดคุยเรื่องกฎฟสิกสพื้นฐานบางอยาง

ในตอนน้ีจะเปนหลักการพื้นฐานของการเคลื่อนที่ 2-3 ขอ

1. ถามีเวลาและแมมีความสนใจใหพูดคุยถึงหลักตอไปนี้กับแม

• คนที่ไมไดคาดเข็มขัดนิรภัยขณะที่รถกําลังเคล่ือนที่จะไดรับบาดเจ็บสาหัสหรือเสีย

ชีวิตหากเกิดรถชนหรือรถหยุดกะทันหัน

• การจับคนอื่นไวในขณะที่รถกําลังเคลื่อนที่จะไมชวยยึดคุณไวไดหากเกิดรถชนหรือ

รถหยุดกะทันหัน

• การคาดเข็มขัดนิรภัยใหคุณพรอมกับลูกของคุณดวยกันไมสามารถชวยลูกของคุณ

ไดเพราะนํา้หนกัตวัของคณุจะบดขยีล้กูของคณุหากเกดิรถชนหรอืรถหยดุกะทนัหนั

• การนัง่โดยสารรถโดยทีต่วัของคณุอยูนอกตวัรถทีก่าํลังเคล่ือนทีเ่ปนสิง่ทีเ่ลวรายทีส่ดุ

เพราะคุณจะไมมีอะไรปองกันหากเกิดรถชนหรือรถหยุดกะทันหัน

2.  เพือ่ความสนุกสาธิตวาคนท่ีโดยสารในรถโดยไมคาดเข็มขดันริภยัจะเคล่ือนท่ีตอไป

อยางไรหากรถหยุดกะทันหัน

• ใสกอนหินไวในภาชนะปด

• จับภาชนะไวแลวใหคุณว่ิงโดยถือภาชนะไวในมือ

• หยุดวิ่งทันทีกอนหินจะกลิ้งไปชนกับดานหนึ่งของภาชนะ

1

2

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                            

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
Golonka, Debby. “Health and Safety, Ages 2 to 5 Years.” www.revolutionhealth.com/healthy-living/par-
enting/healthand-safety-ages-2-5-years (Accessed May 13, 2009)
General Usage of Following Website:
www.globalroadsafety.org (Accessed May 13, 2009)
“Road Safety Overseas,” http://travel.state.gov/travel/tips/safety/safety_1179.html (Accessed May 13, 
2009)
Conant, Jeff and Pam Faden. A Community Guide to Environmental Health. Berkeley: Hesperian Foun-
dation, 2008.Contact Information: http://www.hesperian.org
The First 2 Years by Focus on the Family. Colorado Springs: Focus on the Family Publishing, 1999.
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV56

การชวยพัฒนา
ความอยากรูอยากเห็น
และสมาธิของลูกของคุณ

56
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกวิธีที่ลูกแสดงออกถึงความ
อยากรู อยากเห็นและสมาธิใน
ชีวิตประจําวัน

• พัฒนากลยุทธในการสงเสริมให
เกิดความอยากรูอยากเห็นและ
สมาธิ

• คิดเกมที่ทําจากวัสดุในทองถิ่น
เพื่อกระตุ นความอยากรู อยาก
เห็นและสมาธิของลูก

• ฝกใชเทคนิคการใชเวลาในการ
เลนอยางรอบคอบเพ่ือพัฒนา
สมาธิของลูกของเธอ

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การชวยพัฒนาความอยากรูอยากเห็นและ
สมาธิของลูกของคุณ

อายุ  

19-21
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : 
เด็กมีความสนใจวิชาชีพและมีความคิด /ฉลาด / มีเหตุผล
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ถุงกระดาษสีนํ้าตาลหรือ
กลองที่มีขนาดเทากับ
รองเทาหรือใหญกวา

 

ของเลนหรือของใชใน
บานที่ปลอดภัย (ชอน
ถวยลูกบอล ฯลฯ) 3-4 

อยาง

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ใสอุปกรณสําหรับระบายสีและกระดาษลงไปในถุงกระดาษหรือ

กลอง

2. (ถาตองการ) ตกแตงถุงกระดาษหรือกลองไวลวงหนาหรือมอบ

หมายใหแมเตรียมไวตั้งแตการเยี่ยมบานคร้ังกอนเพื่อใหพรอม

สําหรับบทเรียนนี้

 

อุปกรณสําหรับระบายสี

 

กระดาษตัดแบงเปนรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัส 8 รูป
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปน้ีอยางนอย 1 คาํถาม โดยการเขียนบันทกึการอภิปรายการ
เลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลวคณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. วางถุงกระดาษหรือกลองไวตรงกลางบริเวณที่ใชเรียนอยาบอกวามันคืออะไรหรือ

ทาํไมแมตองใชมนัแตใหแอบเปดดูในถุงหรือในกลองเปนคร้ังคราวแตอยาใหแมทาํ

ถาแมถามวามันคืออะไร

2. ใหแมระดมความคดิถงึวธิทีีล่กูของเธอแสดงออกถงึความอยากรูอยากเหน็และสมาธิ 

(คําตอบท่ีเปนไปได: เด็กมองดูสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติเด็กรองเพลงเด็กจองมอง

หนังสือและรูปภาพอยางตั้งใจและ/หรือหาของเฉพาะเอาไวใชเปนของเลน)

3. ใหแมเปดดูในถุงหรือกลองใหเธอหยิบเอาของขางในออกมา

• คณุรูสกึอยางไรเมือ่มกีลอง (ถงุ) วางอยูขางหนาคณุแตคณุกลบัไมมโีอกาส
ไดเปดดู

• คุณรูสึกอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งของที่อยูในกลอง (ถุง) อยางไรบาง

4. ถามแมวาเม่ืออยูบานเธอไดทาํอะไรบางท่ีอาจชวยกระตุนความอยากรูอยากเห็นของ

ลูกของเธอถามแมวาเธอสามารถทําอะไรไดอีกบางเพ่ือกระตุนความอยากรูอยาก

เห็นของลูกใหเพิ่มขึ้นอาจไดแก:

• มีของเลนที่หลากหลาย

• การมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ

• เลนในที่ที่ปลอดภัยที่กวางที่สุดเทาที่จะเปนไปได

5. ถามแมวาเธอไดทําอะไรบางที่บานที่จะชวยใหลูกของเธอมีสมาธิในกิจกรรมที่เธอ

และลูกมีสวนรวมดวย

6. ถามแมวาเธอสามารถทาํอะไรไดอกีบางเพือ่กระตุนใหลกูของเธอมสีมาธิในงานที่ได

รับมอบหมายอาจไดแก:

• ใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตอไปโดยชวนใหเขากลับมาทํากิจกรรมตอเมื่อเขา

พยายามที่จะเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอื่น

• เปลี่ยนกิจกรรมบอย ๆ 

• คาดหวังวาเด็กสามารถมีสมาธิได 1 นาทีตอทุกขวบปของอายุ เชน เด็กอายุ 2 ป

สามารถแสดงความสนใจในสิ่งที่ทําอยูไดประมาณ 2 นาที

• เลือกกิจกรรมที่เด็กสนใจและเขากับความสามารถของเด็ก

7. ใหวาดรูปทีจ่ะกระตุนความอยากรูอยากเห็นและสมาธิของเด็กจากท่ีคณุไดพดูคุยไป

แลวที่แตละดานของกลองหรือถุงรูปวาดอาจจะเกี่ยวของกับระดับความสนใจของ

เด็กหรือไมก็ได

8. ระดมความคิดเก่ียวกับกิจกรรมท่ีแมสามารถทํารวมกับลูกที่บานเพ่ือกระตุนความ

คิดสรางสรรคและชวยสรางสมาธิไดกิจกรรมที่แนะนําไดแก

• ซอนสิ่งของไวในกลองและกระตุนใหเด็กหาของที่อยูในกลอง

• ทําทางลาดเอียงโดยใชวัตถุที่พื้นผิวเรียบ เชน แผนกระดานหรือกระดาษกลองแลว

หนุนดวยกอนหินอิฐหรือวัตถุอื่นแลวกล้ิงวัตถุ เชน ลูกบอลหรือรถลงมา

1

2

3

4

5

6

7

8
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• เลนเกม “หาของ”  ทีอ่ยูในธรรมชาติและดูวาเด็กสามารถหามันและช้ีมนัไดหรือไม

• ผสมนํ้ากับแปงขาวโพดแลวเลนเปนดินนํ้ามัน

• เอาสีใหเด็กและกระตุนใหเขาทดลองใชสีในการวาดรูปหรือระบายสี

9. วาดรูปกิจกรรมที่ไดระดมความคิดไวลงบนแผนกระดาษเล็ก ๆ แลวเก็บมันไวใน

กลองหรือถุง

10.  เลือกกิจกรรมมา 1-2 กิจกรรม เตรียมอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมนั้นและเก็บไวใน

กลองเพื่อนํากลับมาใชตอไป10

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. ซอนของเลนหรือของใชในบานที่ปลอดภัยอื่น ๆ ไวในกลองหรือถุงอีกครั้ง

2. ใหเด็กพยายามหาของที่อยูขางใน

3. เอากลองหรือถุงออกไปประมาณ 1 นาที

4. ใหเด็กเลนกับของเลนประมาณ 2-3 นาที กระตุนใหเด็กเพงความสนใจและเลนกับ

ของเลนเพียงชิ้นเดียวจากน้ันใหซอนของเลนอยางอื่นไวในกลองหรือถุง

5. เอากลองหรือถุงมาวางไวตรงหนาเด็ก

6. กระตุนใหเด็กวางของเลนชิ้นแรกลงและใหสํารวจวามีอะไรอยูในถุงหรือกลอง

7. ทําซํ้าอีก 2-3 ครั้ง โดยใชของอื่น ๆ 

1

2

3

4

5

6

7

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

9
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การบานที่แนะนํา
เลือกทํากิจกรรมกับเด็กจากรูปที่ไดวาดไปในกระดาษอยางนอย 1 กิจกรรม ใหสําเร็จใช

กลยทุธในการกระตุนความอยากรูอยากเหน็และการใหความรวมมอืขณะทีท่าํกจิกรรมกบั

เด็ก

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเก็บใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                          

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมสอนเสริม
1. ถาไมมีกลองหรือถุงสําหรับทํากิจกรรมนี้ใหซอนสีเทียนและอุปกรณระบายสีอื่น ๆ 

ไวใตผาหมหรือสิ่งอื่น และเลือกทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งจากตอไปนี้

• ใหแมวาดภาพทีแ่สดงถึงเทคนคิการกระตุนความอยากรูอยากเหน็และสมาธทิาํเปน

หนังสือโดยตัดแบงครึ่งกระดาษและวางซอนกันจากนั้นใหพับเปนหนังสือและเอา

หนังสือใหแม

• ไมตองใหแมวาดรูปแตใหพูดคุยถึงเทคนิคที่จะใชกระตุนความอยากรูอยากเห็นและ

สมาธิของเด็กและสอนบทเรียนตอไปเชนเดิม

2. กาํหนดสถานทีท่ีเ่ขาไปไดงายในบานไวสาํหรบัเกบ็ของเลนของเดก็ใหชวยแมหาวสัดุ

หรือของเลนที่ปลอดภัย และเหมาะสมกับอายุมาเก็บไวในบริเวณที่กําหนด

1

2

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV57

พัฒนาการทางดานภาษา
เฉพาะสําหรับแม/ผูดูแล
(การเขียนและการพูด)

57
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกวิ ธี ก า รสื่ อ ส า รอย  า ง มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมตาม
วัฒนธรรมได

• ฝกการสื่อสารอยางมีประสิทธิ 
ภาพผานทางการแสดงบทบาท
สมมุติได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : พัฒนาการทางดานภาษาเฉพาะสําหรับแม/
ผูดูแล (การเขียนและการพูด)

อายุ  

19-21
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นไดอยาง
เหมะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : 
เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น

499



500

 

อุปกรณสําหรับการ
เรียนรูโดยแบงตามอายุ
เด็ก : ถุงกระดาษขนาด
เล็ก 6 ใบ ซึ่งแตละใบควร

จะบรรจุสิ่งของที่สามารถ

ใชประสาทสัมผัสรับรูได 

เชน  ฟองนํ้า ของเลนที่

คุนเคย ใบไม หรือ กิ่งไม

แหง ฯลฯ ตรวจดูใหแนใจ

วาสิ่งของทั้ง 6 ชิ้น

ปลอดภัยสําหรับการสัมผัส

ของเด็ก

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. บอกวิธกีารส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมตามวัฒนธรรม

ทั้งทักษะที่ใชคําพูดและทักษะที่ไมใชคําพูด (เชน ทาทางหรือการ

สบตา) เชน ในวัฒนธรรมของชาวอเมริกันทางตอนเหนือผูสื่อสาร

ที่ดีจะ

• มองตาผูฟง

• ยืนตรงอกผายและหนาตั้ง

• พูดดวยความเคารพชัดเจนและม่ันใจ

ในวัฒนธรรมของคุณอาจมีความคาดหวังเรื่องการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพท่ีแตกตางออกไปใหระบุลักษณะที่สําคัญท่ีสุดในการ

สื่อสารในวัฒนธรรมของคุณมาประมาณ 3 ลักษณะ

2. บอกสถานการณทีแ่มในโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัในชมุชนอาจตอง

พบในชีวิตประจําวันของเธอซ่ึงตองใชการส่ือสารท่ีดีมา 3-4 

สถานการณอาจไดแกการพดูกบัสมาชกิในครอบครัวหรอืเครอืญาติ

การตอรองท่ีตลาดหรือรานคาการสนทนากับนายจางเจาของบาน

เชาแพทยหรือเจาหนาที่รัฐบาลในทองถิ่น ฯลฯ

3. เลอืกมา 1 สถานการณ เพ่ือใชนาํเขาสูบทเรียนวางแผนในการแสดง

บทบาทสมมุติเปนคนที่สื่อสารไดไมดี (รวมกับแม)  เชน  คุณอาจ

จะใหแมแสดงเปนเจาของรานคาและพยายามตอรองราคาอาหาร

กับเธอวางแผนวิธีที่คุณจะแสดงออกถึงการสื่อสารที่ไมดีอยางมาก

เพือ่ใหแมสามารถบอกไดถงึขอผิดพลาดในการสือ่สารของคุณไดโดย

งาย

4. วางแผนใชสถานการณทีเ่หลอือกี 2-3 สถานการณเพือ่ใหแมฝกการ

สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพกับคุณ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ขอใหแมมสีวนรวมในการแสดงบทบาทสมมตุกิบัคณุโดยไมตองอธิบายใด ๆ ทัง้ส้ิน

• ใหเธอแสดงตามบทบาทที่คุณไดเตรียมไวและอธิบายบทบาทของคุณ

• อธบิายใหเธอฟงวาในการแสดงบทบาทสมมตุคิณุจะแสดงขอผิดพลาดในการสือ่สาร

บางอยางและคุณตองการใหเธอบอกวามันคืออะไร

• แสดงบทบาทสมมุติกับเธอโดยใหแนใจวาคุณไดแสดงขอผิดพลาดในการส่ือสารท่ี

เหมาะสมตามวัฒนธรรมออกมาอยางชัดเจน

• เมื่อเสร็จแลวถามแมวาคุณทําอะไรผิดเธอตอบไดอยางชัดเจนหรือไมทําไม

2. จากการสังเกตของแมในบทบาทสมมุติถามวาเธอคิดวาคนในชุมชนของเธอจะ

สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพไดอยางไรพูดคุยถึงความสําคัญของการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพที่นํามาซึ่งความสําเร็จในการติดตอกับผูอื่น

3. ใหชวยกันกับแมคิดลักษณะที่สําคัญที่สุดในการสื่อสารในวัฒนธรรมของคุณมา

ประมาณ 3 ลักษณะถาแมไมสามารถคิดไดทั้งหมดใหเพ่ิมเติมความคิดเห็นของคุณ

ที่ไดเตรียมไวลงไป

4. บอกแมวาตอนนี้คุณกําลังจะแสดงบทบาทสมมุติอีกหลาย ๆ สถานการณที่เหลือ

ซึง่ตองการใหเธอแสดงเปนผูสือ่สารตวัหลักบอกใหเธอพยายามส่ือสารออกมาอยาง

มีประสิทธิภาพที่สุดเทาที่จะสามารถทําได

5. แสดงบทบาทสมมตุทิีเ่หลืออกี 2-3 สถานการณกบัแมโดยใหขึน้อยูกบัทกัษะของแม

และเวลาที่คุณมี

• หลังจากแสดงบทบาทสมมุติแตละบทบาทเสร็จแลวใหบอกคําแนะนําบางอยางกับ

แมเกี่ยวกับลักษณะในการส่ือสารของเธอท่ีเธอควรจะปรับปรุง

•  เชน คณุอาจจะบอกใหเธอพูดใหชดัเจนข้ึนยกตัวอยางจากสถานการณใหคณุแสดง

ตัวอยางการออกเสียงท่ีชัดเจนจากน้ันใหเธอเลียนแบบคุณและกระตุนใหเธอฝกฝน

ทักษะนี้ในการแสดงบทบาทสมมุติเรื่องตอไป

6. สรุปโดยการพูดคุยถึงสถานการณที่แมตองเจอเปนประจําซึ่งเปนสถานการณที่

ตองการการสือ่สารทีด่ ีสนับสนุนใหเธอฝกฝนทกัษะการสือ่สารอยางมปีระสทิธภิาพ

ในสถานการณเหลานั้น

7. ใหระลกึอยูเสมอวาแมในโครงการพัฒนาเดก็ปฐมวัยมกัรูสกึวาเพศหญิงของเธอเปน

อุปสรรคตอการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพและแมหลาย ๆ คนก็ยังมีอายุนอยมาก

มีรายไดตํ่ากวาคนทั่วไปและไมคอยมีโอกาสไดตัดสินใจ

8. พูดคุยถึงอุปสรรคเหลาน้ีในบริบทของคุณและใหแมไดแบงปนกับแมคนอื่น ๆ ใน

การพบปะเปนกลุมคร้ังตอไปวาพวกเธอสามารถจะเอาชนะอุปสรรคเหลานี้ไดอยางไร

1

2

3

4

5

6

7

8
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“สํารวจถุงกระดาษ”

1. เอาสิ่งของที่สามารถใชประสาทสัมผัสรับรูไดแตละอยางใสลงในถุงกระดาษแตละใบ 

เชน แปรงใบไมแหงฟองนํ้าหรือของเลนท่ีคุนเคยใหแนใจวาวัตถุเหลานี้ปลอดภัย

สําหรับใหเด็กจับ

2. ปดปากถุงและวางไวบนพื้นเพื่อใหเด็กไดสํารวจ

3. ชวยกันเลือกถุงขึ้นมาหนึ่งใบแลวเปดออก

4. หเดก็ไดสมัผัสของทีอ่ยูดานในและใหทายวามนัคอือะไรถาเขา/เธอไมสามารถเดาได

ใหเด็กดึงของสิ่งนั้นออกมาจากถุงเพื่อดูวามันคืออะไร

1

2

3

4

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ฝกการออกเสียงใหชัดเจนหนากระจกทุกวัน

• แสดงบทบาทสมมุติร วมกับสมาชิกในครอบครัวเพ่ือฝกการส่ือสารในแตละ

สถานการณที่ทาทาย



504

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                             

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมสอนเสริม
1. ถามีผูปฏบิตังิานอีกคนหนึง่ไปเยีย่มบานคร้ังนีก้บัคุณดวยใหเขาเลอืกทาํส่ิงหนึง่จาก

ตอไปน้ี

• แสดงบทบาทสมมุติแรกใหแมดูเพื่อที่เธอจะสามารถเพงความสนใจไดมากขึ้นเพื่อ

วิจารณทักษะการสื่อสารของคุณ

• สงัเกตการแสดงบทบาทสมมุตแิละแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทกัษะการส่ือสารของ

แม

2. ถาแมมโีอกาสทีจ่ะไดใชทกัษะการส่ือสารทีด่ีในชวีติจรงิใหออกไปพรอมกบัเธอ ( เชน 

การไปพบแพทยหรือไปตลาด) หลังจากนั้นชวยเธอคิดวาเธอรูสึกอยางไรเกี่ยวกับ

การสื่อสารของเธอและเธอสามารถพัฒนาอะไรใหดีขึ้นไดอีก

1

2

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV58

การเลนที่ปลอดภัยเพื่อฝกการ
เคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญ
และมัดเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ

58
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกพฤติกรรมของลูกของเธอท่ี
ชี้ ใ ห  เ ห็ นถึ งกา รพัฒนาการ
เคล่ือนไหวกลามเน้ือมัดเล็กที่
เหมาะสมกับอายุไดอยางนอย 3 
อยาง

• สาธิตกิจกรรมอย างน อย 2 
กิ จ ก ร ร ม เ พื่ อ ก ร ะ ตุ  น ก า ร
พัฒนาการเคลื่อนไหวกลามเนือ้
มัดเล็กที่เหมาะสมกับอายุ

• อธิบายวิธีการประเมินของเธอ
และบอกความก าวหน าของ
พัฒนาการการเคลื่อนไหวกลาม
เนื้อมัดเล็กของลูกของเธอโดย
เปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานของเดก็
อายุ 2 ปได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การเลนที่ปลอดภัยเพ่ือฝกการเคลื่อนไหว
กลามเนือ้มัดใหญและมัดเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ

อายุ  

19-21
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : 
เด็กมีความเขาใจรางกายของตัวเอง

ตัวชี้วัดรอง : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค
การขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย
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สิ่งของใชภายในบานที่
ปลอดภัยสําหรับใหเด็ก
เลน 5-8 อยาง ( เชน
ลูกบอลชอนและกระทะ

หรือถวย)

 

นํ้า 1 ถวย/ชาม

 

ขวดพลาสติกที่สะอาด
และ ปลอดภัย หรือ
ภาชนะบรรจุอื่น ๆ ที่มีฝา
ที่ตองหมุนเพื่อปดฝา

 

ผาขี้ริ้ว

 

สิ่งของที่วางซอนกันได 
4-5 ชิ้น เชน 
กลองเล็ก ๆ หรือถวย

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ทบทวนแผนการสอน

 

กระดาษ

 

อุปกรณระบายสี
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. เลนเกมโดยใหแมเลียนแบบทาทางของคุณคุณสามารถแสดงทาทางที่ใชทักษะการ

เคลือ่นไหวกลามเนือ้มดัใหญและกลามเนือ้มดัเล็ก เชนการกระโดดขาเดยีวกระโดด

ขามกระโดดอยูกับที่โบกมือนับนิ้วหยิบของ ฯลฯแลวใหแมทําทาเลียนแบบเฉพาะ

เวลาที่คุณพูดวา “ผูปฏิบัติงานพูดวา” กอนทํากิริยานั้น ๆ เทาน้ัน

2. ชีแ้นะใหแมคดิวาเธอรูอะไรเก่ียวกับพฒันาการการเคล่ือนไหวกลามเนือ้มดัใหญและ

กลามเนือ้มดัเลก็ของเดก็ ๆ บางถาเหมาะสมใหแมและเดก็สาธติและทบทวนความ

แตกตางระหวางกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดใหญและกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

เชนกิจกรรมท่ีใชกลามเนื้อมัดเล็กอาจจะเปนการคนโดยใชชอนและกิจกรรมท่ีใช

กลามเนื้อมัดใหญอาจอาจไดแกการกระโดดอยูกับที่หรือการกระโดดขาม

3. ถามแมวากิจกรรมที่ทําโดยใชกลามเนื้อมัดใหญนั้นมีประโยชนอยางไรตอเด็กและ

ถามแมวากิจกรรมท่ีทําโดยใชกลามเน้ือมัดเล็กนั้นมีประโยชนอยางไรตอเด็ก

ประโยชนอาจไดแก:

• ทักษะการใชกลามเน้ือมัดใหญทําใหเราสามารถเดินวิ่งกระโดดขามกระโดดอยูกับที่

ขวางตดีวยไม กระโดดขาเดยีวและอืน่ ๆ อกีมากมาย อธบิายใหแมฟงวาเดก็จาํเปน

ตองพัฒนาทักษะเหลาน้ีเพื่อที่เขาจะเติบโตขึ้นอยางแข็งแรงสมบูรณ

• พัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญจะชวยใหกลามเนื้อที่ถูกใชใน

กิจกรรมเหลานี้เติบโต

• ทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กทําใหเราสามารถตัดวาดเขียนเย็บและทํากิจกรรมอ่ืน 

ที่ตองอาศัยการประสานงานระหวางตากับมือ อธิบายใหแมฟงวาความสําคัญของ

การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็กไดแกการพัฒนาความสามารถใน

การเขียนที่โรงเรียนเมื่อเขาอยูในวัยที่เหมาะสม

• การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดเล็กจะชวยใหเกิดความชํานาญในการ

ใชนิ้วมือ และการประสานงานระหวางมือกับตา

• กลามเนื้อที่ชวยใหเราสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ นั้นไดเริ่มตนพัฒนาตั้งแตเกิด

4. เอาสิง่ของใหแมถามเธอวาเธอสามารถใชสิง่ของเหลานีก้บัลกูของเธอไดอยางไรเพือ่

ชวยใหเกิดการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก

ของลูกของเธอคุณอาจจะสาธิตจากกิจกรรมตอไปนี้ก็ได

• บอลสําหรับจับ = กลามเนือ้มัดใหญ

• ดินสอสําหรับวาดรูป = กลามเนือ้มัดใหญ

• ชอนสําหรับทาน = กลามเนือ้มัดใหญและกลามเนือ้มัดเล็ก

5. ระดมความคิดกับแมเพื่อคิดกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กที่

แมสามารถทาํกบัลกูของเธอไดสงเสรมิใหแมวาดรปูกจิกรรมที่ใชกลามเนือ้มดัใหญ

ลงบนดานหนึ่งของกระดาษและวาดรูปกิจกรรมท่ีใชกลามเนื้อมัดเล็กลงบนอีกดาน

หนึ่งของกระดาษแนวคิดอาจไดแก :

1

2

3

4

5
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• กลามเนือ้มัดใหญ - ไลจับบอลว่ิงกระโดดขามกระโดดขาเดียวกระโดด
อยูกับที่ขวางและกลิ้งไปมา

• กลามเนือ้มดัเล็ก - ระบายสีตอตวัตอวางของซอนกนัเลนการเกมน้ิวมอื
และปนดินนํ้ามัน

6. ฝกทาํกิจกรรมที่ใชกลามเนือ้มดัใหญและกลามเนือ้มดัเลก็ (อยางละ 2 กจิกรรม) กบั

แมถามแมวาเธอเชือ่วากิจกรรมเหลานีจ้ะพฒันาทกัษะการใชกลามเนือ้มดัใหญและ

กลามเนื้อมัดเลก็ของลูกของเธอไดอยางไร

6

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. ฝกทํากิจกรรมท่ีใชกลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็กดานลางประเมินวาเด็ก

สามารถทําไดหรือไมและเขามีปญหาในพัฒนาการหรือไม

• เอากระดาษกับดินสอใหเด็กกระตุนแมใหชวยเด็กจับดินสอ ปลอยใหเด็กหัดวาดรูป

ลงบนกระดาษกระตุนใหเดก็พยายามวาดรูปทรงงาย ๆ  เชนวงกลมหรือสามเหล่ียม

• เอากลองเปลาหรือถวยที่วางซอนกันไดใหเด็ก กระตุนใหเด็กหัดวางเรียงซอนกันใน

แนวตัง้เดก็ควรจะสามารถเรียงซอนกนัไดประมาณ 2-3 วนิาท ีกอนทีม่นัจะลมลงมา

• เอาขวดน้ําพลาสติกที่ปลอดภัยหรือภาชนะอ่ืน ๆ ที่มีฝาใหเด็ก กระตุนใหเด็กหัด

หมุนเปดปดฝา

• วางผาขี้ริ้วและอางใสนํ้าไวตรงหนาเด็ก กระตุนใหเด็กบิดนํ้าออกจากผาข้ีริ้ว

• เลนเกมไลจับรอบ ๆ หองสังเกตดูวาเด็กมีปญหาเกี่ยวกับการเดินและวิ่งหรือไม

2. พูดคุยถึงปญหาของเด็กท่ีสังเกตพบจากการทํากิจกรรมขางตนสงเสริมแมใหฝก

ทักษะที่ทาทายสําหรับเด็ก

1

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

1

2

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป
3
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                        

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

ที่มา
Diagram from http://www.drawyourworld.com/grip.html, February 2009, DrawYourWorld.com Copyright © 
2008 
Kim Hablitzel Stitzer (Accessed April 21, 2009)

การบานที่แนะนํา
• ฝกทํากิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กอยางละ 2 กิจกรรมเปน

อยางนอยในสัปดาหหนา

• ฝกทํากิจกรรมที่เด็กไมสามารถทําไดสําเร็จทุกวัน

กิจกรรมสอนเสริม
• หากมีพืน้ท่ีในการเลนจํากัดหรอืพ้ืนท่ีสาํหรบัเลนนอกบานไมปลอดภัยกย็งัสามารถ

พฒันากลามเน้ือมดัใหญไดโดยการใชกจิกรรมท่ีสรางสรรคอยางอ่ืนตวัอยาง เชนให

แมใชเกมกระโดดเกมเลียนแบบแมการไลจับบอลและการกมตัวกับลูกจงคิดอยาง

สรางสรรค

• ถามพีืน้ทีเ่พยีงพอใหทาํสิง่กดีขวางสาํหรบัใหเดก็กระโดดขามปนหอยโหนวิง่รอบดงึ

หรือมุดอยูใตวัตถุนั้น

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV59

การระบุ และ
การแสดงอารมณ

59
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดวาการสอนลูกของเธอ
เร่ืองลกัษณะของอารมณและการ
แสดงความรูสึก (อารมณ) อยาง
เหมาะสมมีประโยชนอยางไร

• บอกเทคนิคสําหรับชวยเหลือลูก
ของเธอในการระบอุารมณตาง ๆ  

• ฝกสอนลูกของเธอใหรูจกัอารมณ
ตาง ๆ จากสถานการณในบาน

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การระบุและการแสดงอารมณ

อายุ  

19-21
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นไดอยาง
ถูกตองและดวยความเมตตา

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กสามารถจัดการดูแลตนเองได

ตัวชี้วัดรอง : เดก็แสดงออกถึงการมีปฎสิมัพนัธทีม่ปีระสิทธภิาพ

511
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พระคัมภีร

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ตัดกระดาษออกเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 4 แผน

 

กระดาษตัดแบงเปน
สี่เหลี่ยมจัตุรัส 4 แผน

 

อุปกรณสําหรับระบาย
สีหรือเครื่องเขียน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. อานพระคมัภรีเรือ่งของดาเนยีลจากพระธรรมดาเนยีลบทที ่6 และกระตุนใหแมตอบ

คําถามตอไปนี้

• จากเนือ้เรื่องใครมีอารมณโกรธ (อภิรัฐมนตรีและอุปราช)

• พวกเขาประพฤติตวัอยางไร(พวกเขาสรางกลอุบายหลอกใหพระราชาสง

ดาเนียลเขาไปในถ้ําสิงห)

• เรื่องราวในพระคัมภีรหรือเรื่องราวอื่น ๆ อะไรบางที่แสดงใหเห็น

พฤติกรรมที่ไรเหตุผลที่เกิดจากความอิจฉา และความโกรธ

2. ถามแมวามเีรือ่งอะไรบางทีท่าํใหเธอโกรธและถามวาเธอมกัจะแสดงออกอยางไรเมือ่

โกรธ

3. เวลาท่ีลูกของคุณแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมลูกของคุณมักแสดงอารมณแบบ

ไหนออกมา

4. มีสถานการณในชีวิตประจําวันใดบางที่ทําใหลูกของเธอแสดงอารมณ

5. กระตุนใหแมเลาเหตุการณที่ลูกของเธอไดแสดงอารมณมากเกินไป

6. บอกใหแมแสดงบทบาทเปนลูกในเหตุการณที่เลา

• ฝกใชเทคนิคการรับรูอารมณของลูก

• ลูกรูสึกอยางไรทําไมลูกจึงรองไห

7. ถาม/พูด:

• คณุคิดวาการทาํแบบนีช้วยใหลกูคณุสามารถรูจกัอารมณทีเ่ขากาํลังเกดิ

ไดอยางไร

• ทาํไมคุณจงึคดิวาการท่ีเดก็สามารถบอกอารมณความรูสกึของเขาไดนัน้

เปนส่ิงท่ีสําคัญ

• การรูจักอารมณจะชวยใหเด็กสามารถจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นและ

สามารถสงบอารมณไดเมื่อจําเปน

8. สับเปลี่ยนบทบาทและใหแสดงอารมณโดยทั่วไปของเด็กในวัยนี้

• กระตุนใหแมพูดวาแมเห็นวาลูกกําลัง (การแสดงออกตามอารมณ) ลูก

รูสึกอยางไรบาง

• ตอบดวยอารมณที่คุณรูสึก

9. ใหแมวาดรูปใบหนาที่แสดงอารมณแตกตางกัน 4 รูป ลงบนกระดาษ

• ฝกพดูใหเปนแบบแผนวาแมเหน็วาลกูกาํลงั (การแสดงออกตามอารมณ)

• ใชอารมณหลักตอไปนี้คือโกรธกลัวมีความสุขเสียใจ

• จากน้ันใหใชเทคนิคการถามคําถามวาลูกรูสึกอยางไรบางโดยใหชี้ที่

ใบหนาแตละอารมณบนกระดาษ

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. ชี้ไปท่ีหนาแบบตาง ๆ บนกระดาษใหเด็กดูกระตุนใหเด็กบอกวาบุคคลในรูปกําลัง

รูสึกอยางไรใหเด็กเลียนแบบอารมณแตละแบบฝกฝนโดยพูดวาแมเห็นวาลูกกําลัง 

(การแสดงอารมณตามอารมณ) ลูกรูสึกอยางไรบางใหใชอารมณที่เด็กกําลังเลียน

แบบนั้น

2. ใหแมแสดงอารมณและดูวาเด็กสามารถบอกไดหรือไมวาแมกาํลงัแสดงอารมณอะไร

1

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• มองหาโอกาสที่จะชวยเด็กรูจักอารมณความรูสึกของเขาในชวง 2-3 สัปดาห ขาง

หนา

• กระตุนใหเด็กพูดหรือชี้ที่รูปภาพบนกระดาษเพ่ือบอกความรูสึกของเขา

• บันทึกที่ดานหลังภาพที่ตรงกับอารมณของเด็กวาเด็กสามารถบอก

อารมณของเขาไดหรือไม

• ใชเคร่ืองหมาย “X” ถาเด็กบอกอารมณของเขาดังกลาวไดและ “O” ถา
เด็กบอกไมได
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                         

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมสอนเสริม
1. พึงระวังเด็กที่ดูเหมือนจะแสดงออกอารมณมากเกินปกติซึ่งอาจตองการความชวย

เหลอืจากผูเชีย่วชาญมืออาชพีทีม่ปีระสบการณโดยเฉพาะเดก็ทีผ่านประสบการณที่

เปนบาดแผลในชีวติซ่ึงอาจทําใหอารมณของเด็กรุนแรงกวาปกติใหเสาะหาบุคคลที่

จะใหความชวยเหลือดานอารมณของเด็กหากเด็กเคยผานประสบการณดังกลาว

2. และใหพงึระวังเด็กท่ีไมแสดงอารมณหรือแสดงอารมณนอยการไมแสดงอารมณอาจ

จะเปนสัญญาณท่ีบงบอกถึงปญหาท่ีซอนอยูภายในที่ตองการความชวยเหลือจากผู

เชี่ยวชาญมืออาชีพ

1

2

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV60

กิจกรรม
การรูหนังสือ 4

60
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ฝกฝนทักษะการอานการเขียน
และทักษะทางคณิตศาสตรให
เหมาะสมกับระดับการรูหนังสือ
ของเธอ

• ตั้งเปาหมายความสําเร็จในการรู
หนังสือที่เหมาะสมสําหรับทักษะ
และความสนใจของเธอ

• ทําโอกาสในการปฏิบัติใหสําเร็จ
เพื่อบันทึกทักษะท่ีไดเรียนรูจาก
โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท :  กิจกรรมการรูหนังสือ 4

อายุ  

19-21
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มคีวามสนใจวิชาชีพและมคีวามคดิ/ฉลาด/
มีเหตุผล

517



518

 

อุปกรณตาง ๆ ที่ระบุไว
ในกิจกรรมการรูหนังสือ
หรือบทเรียนท่ีคุณได
เลือกไวสําหรับแม

 

เอกสารแบบสอบถาม
ประจําไตรมาส (ใหพิมพ
ออกมากอนเริ่มบทเรียน

เพ่ือตอบแบบสอบถามใน

ตอนทายของบทเรียน

แบบสอบถามอยูใน 

“toolbox” ในแผนดีวีดี)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. คนหากิจกรรมและคําอธบิายบทเรียนสําหรับบทเรียนน้ีจาก “tool box” 

การรูหนังสือ (literacy toolbox) และคูมือผูใช

2. ทบทวนผลการประเมินการรูหนังสือในบทเรียนปฐมนิเทศโครงการ

พฒันาเดก็ปฐมวยับทที ่3 ทีค่ณุไดบนัทึกไว(บทที ่24 แฟมงานโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยและการประเมินการรูหนังสือมีการประเมินการรู

หนงัสอืของแม-ผูแปล) จากบนัทกึของคณุเกีย่วกบัทกัษะความตองการ

และความสนใจของแมใหทําดังตอไปน้ี (อางอิงจาก“toolbox” การรู

หนังสือ):

• ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน): เลือกกิจกรรมการอานและกิจกรรมทาง

คณิตศาสตรใหเหมาะสมกับทักษะและความตองการของแมถาแม

ตองการการฝกการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็กใหเปลี่ยนกิจกรรมการ

เขียน (ที่แทรกอยูในกิจกรรมการอาน) เปนกิจกรรมฝกการเคลื่อนไหว

กลามเนื้อมัดเล็กแทน

• ระดับ  2  (ทักษะการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวัน): เลือกบทเรียน
จากบทเรียนการรูหนงัสอืสําหรบัชีวติประจาํวันวนัใหเหมาะสมกบัทักษะ

ความตองการและความสนใจของแมบทเรียนนั้นถูกเรียงไวตามระดับ

ความยากงายจากงายที่สุดไปยากท่ีสุด

3. เตรียมตัวสําหรับโอกาสในการปฏิบัติใหใชใบรายการการประเมินตอบ

คําถามเหลาน้ี:

 

อุปกรณอื่น ๆ ที่
ตองการสําหรับโอกาส
ในการปฏิบัติ

 

กลองขนาดเล็กสําหรับ
การเรียนรูตามอายุ

1

2

3
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

• ในปที่ผ านมาแมไดทําโอกาสในการ

ปฏบิตัิในพฒันาการทกุ ๆ ดานไดสาํเรจ็

หรือไม ถาไมยังมีพัฒนาการดานใดที่

เธอยังตองการโอกาสในการปฏิบัติให

สําเร็จ

• ลองอ านคร าว ๆ  ถึงตัวชี้ วัดของ

พัฒนาการดานตาง ๆ ตัวชี้วัดใดที่เธอ

จําเปนตองทําบาง ตัวชี้วัดใดที่เธอมี

โอกาสทีจ่ะทาํสาํเรจ็สงู (ยกตวัอยาง เชน

ในบทเรียนท่ีผานมาไดสอนเน้ือหาท่ี

เกี่ยวกับตัวชี้วัดนี้ไหม)

• ขึ้นอยูกับตัวชี้วัดที่คุณเลือกใหวางแผน

การปฏิบตัทิีเ่กีย่วของตวัอยางการปฏิบตัิ

ที่เปนไปไดไดแก:

ตัวชี้วัด การปฏิบัติ

แมรูเรื่องราวในพระคัมภีร 3 เรื่อง
ขอใหแมเลาเรื่องราวในพระคัมภีร
ใหคุณและลูกฟง

แมเรียนรูและนําทักษะในการสราง
รายไดอยางนอยหน่ึงอยางไปใชให
เปนประโยชน

ขอใหแมแสดงทักษะในการสรางราย
ไดที่ไดเรียนไปในบทเรียนโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยเมื่อเร็ว ๆ นี้

แมรูอาการของเด็กท่ีถูกทําราย
ขอใหแมบอกวาแมจะรูไดอยางไรวา
ลูกถูกทําราย

แมมีพฤติกรรมการใหอาหารและ
การดูแลลูกเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น

ขอใหแมเตรียมของวางที่มี
ประโยชนสําหรับลูกโดยใช
อาหารท่ีเธอมีภายในบาน

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

บทเรียนการรู หนังสือ
1. ทําตามคําอธิบายบทเรียน/กิจกรรมที่คุณไดเลือกไว (อยูใน toolbox การรูหนังสือ)

2. ในขณะที่แมทํากิจกรรมกับคุณใหบันทึกทักษะตาง ๆ ที่คุณคิดวาแมยังตองการการ

ฝกฝนเพิม่เตมิใหใสบนัทกึนี้ไวในแฟมงานของแมเพือ่ทีค่ณุจะสามารถอางองิไดกอน

เริ่มบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

3. ใหพิจารณาถามแมที่อยูในระดับ 2 เกี่ยวกับทักษะการรูหนังสือตาง ๆ ที่เธออยาก

จะฝกใหแมดูหัวขอบทเรียนในสวนของการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวันและชวย

กันเลือกบทเรียนที่จะเรียนในบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

โอกาสการปฎิบัติ
1. ขอใหแมทําโอกาสในการปฏิบัติที่คุณไดเตรียมไวสําหรับเธอใหสําเร็จ

2. เมือ่เธอทาํสาํเรจ็แลวใหเธอเลาถงึส่ิงทีเ่ธอทาํสาํเรจ็ถาเปนไปไดใหแบงปนวธิปีรบัปรงุ

การปฏิบัติงานใหดีขึ้นไดในอนาคต

3. ถาแมแสดงใหเห็นวาเธอสามารถบรรลุผลตามตัวชี้วัดท่ีสัมพันธกับโอกาสในการ

ปฏิบัติใหขีดฆาออกจากใบรายการการประเมิน

1

4

5

6

2

3

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

การประดิษฐกลอง
เพื่อใชเลนทุกวัน 
: (กิจกรรมการฝกฝนกลามเนื้อมัดใหญ)

1. ชวยแมหากลองกระดาษแข็งที่มีอยูในบานหรือใกล ๆ บานมาหลาย ๆ ใบตรวจดู

ใหแนใจวาขอบกลองไมเปนอันตรายและกลองไมเปอนอาหารหรือนํ้ามัน ถาไมมี

กลองที่สะอาดใหคุณนําเอากลองที่สะอาดหลาย ๆ ใบไปเยี่ยมบานดวยกลองเหลา

นี้อาจไดแกกลองธัญพืชอาหารเชากลองเก็บของ  ฯลฯ

2. ใหแมและเด็กระบายสีหรือตกแตงกลองถาเปนไปไดใหใชเทปกาวติดบริเวณขอบ

กลองเพื่อปองกันไมใหกลองบาดมือ

3. ใหแมและเดก็วางกลองซอนกนัหรอืทาํกลองใหเปน “บาน” สาํหรบัของเลนช้ินเลก็ 
ๆ หรือทําใหกลองลมลงหลังจากที่วางกลองซอนกันแลว ฯลฯ

1

2

3
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน) : ถามีเด็ก ๆ ในครอบครัวที่มีอายุอยูในชวงที่กําลังไป

โรงเรยีนหรอืมคีวามพรอมทีจ่ะเริม่เรยีนรูทกัษะการรูหนงัสอืสงเสรมิใหแมทาํกจิกรรม

ที่เธอไดทําสําเร็จแลวในวันนี้กับเด็ก ๆ ถาไมใชใหแมฝกคนเดียวหรือใหแมสอน

ทักษะดังกลาวใหแกสมาชิกครอบครัวคนอื่นหรือเพื่อน ๆ 

2. ระดับ 2 (ทักษะการรูหนังสือในชีวิตประจําวัน) : สงเสริมใหแมฝกฝนทักษะที่ได
เรียนโดยการอานเอกสารใหม ๆ ที่คลายคลึงกันสลากตาง ๆ หรือเรื่องราวตาง ๆ  

ฯลฯ

1

2

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                          

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV61

สงเสริมการเลน
และการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมกับเด็กคนอื่น ๆ 

61
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายประโยชนของการเลน
เปนกลุมสําหรับลูกของเธอได

• บอกวิธีการส งเสริมการเล น
เป นกลุ มในบ านกับพี่ที่ อายุ
มากกวาหรือกับเด็ก ๆ  ในละแวก
บาน

• บอกเทคนิคการสลายความขัด
แย  งที่ มี ในระหว  างการ เล น
เปนกลุมของเด็ก ๆ ได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : สงเสริมการเลนและการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมกับเด็กคนอื่น ๆ 

อายุ  

22-24
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : 
เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น

ตัวชี้วัดรอง : 

เด็กมีความสามารถในการจัดการ

523



524

 

ลูกบอล

 

กรรไกร

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
อานแผนการสอน

 

กระดาษ

 

อุปกรณสําหรับระบายสี
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คณุไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

การสงเสริมการเลนเปนกลุ ม

1. สงเสริมใหสมาชิกแตละคนในครอบครัวรวมถึงเด็ก ๆ ไดมีสวนรวมนั่งบนพื้นเปน

รูปวงกลมและกลิ้งบอลกลับไปมาหลังจากเลนบอลเสร็จแลวใหเด็ก ๆ กลับไปได

หมายเหตุ: ถาไมสามารถนั่งไดใหทุกคนยืนเปนวงกลมและโยนลูกบอลไปมา

2. หลังจากเลนเสร็จแลวกระตุนใหแมพูดเกี่ยวกับปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางสมาชิก

ในครอบครัวแตละคนเขากันไดหรือไมเด็ก ๆ ใหความรวมมือหรือไมเด็ก ๆ เลน

และมีปฏิสัมพันธระหวางกันและกันหรือไม

3. ถามแมวาเธอคิดวาทาํไมการเลนเปนกลุม (การเลนกบัเดก็คนอืน่ ๆ และผูใหญ) จงึ

เปนสิ่งที่สําคัญพูดคุยถึงประโยชนของการเลนเปนกลุมที่แมไมสามารถเอยถึง

ประโยชนของการเลนกับเด็ก ๆ คนอื่น ๆ ไดแก

• ชวยใหเด็กไมยึดตัวเองเปนศูนยกลาง

• สรางความรูสึกทางดานบวกเกี่ยวกับตัวเอง

• สรางความรูสึกวาความสัมพันธรอบ ๆ ตัวเด็กมีความปลอดภัย

• ชวยพัฒนาภาษา

• สอนใหเด็กรูจักวิธีจัดการความขัดแยง

4. ถามแมวาเธอสามารถทําอะไรไดบางเพื่อสงเสริมใหบรรดาลูก ๆ ของเธอเลนดวย

กันขอแนะนําอาจไดแก

• พาเด็กไปพบเจอเด็กคนอื่น ๆ และเลนดวยกันบอย ๆ 

• มีปฏิสัมพันธกับเด็ก ๆ ขณะที่พวกเขาเลนกันอยูเพื่อสรางประสบการณการเลนใน

ทางบวก

• ฝกใหมีการผลัดกันเลนและแสดงตัวอยางในการผลัดกันเลน

• แสดงตวัอยางในการทาํงานรวมกนัโดยใชกจิกรรมทีท่าํเปนประจาํทกุวนัใหแมระดม

ความคดิถงึกจิกรรมในแตละวันทีต่องการการทาํงานรวมกัน เชน ทาํอาหารเกบ็ของ

ใหเขาที่เก็บจานและชอนสอมเขาที่ ฯลฯ

5. แสดงตัวอยางการทํางานรวมกันกับแมอยางนอย 1 กิจกรรมตามบริบทของแม

การสลายความขัดแยง

1. ใหแมคดิถงึสถานการณความขดัแยงทีเ่กดิขึน้ระหวางเดก็ ๆ ขณะทีพ่วกเขาอยูรวม

กันใหแมบอกเทคนิคบางประการที่เธอใชในการสลายความขัดแยงระหวางเด็ก ๆ 

2. มเีทคนิคอ่ืน ๆ อกีไหมท่ีคณุสามารถใชเพือ่ลดความขัดแยงทีเ่กิดข้ึนระหวาง
ที่เด็ก ๆ กําลังเลนกันอยู ไดแก

• พูดถึงสถานการณที่เกิดขึ้นกับเด็ก ๆ 

• สงเสริมใหเด็กแตละคนมีนํ้าใจตอกันเพราะพวกเขารักและหวงใยซึ่งกันและกัน

• ฝกการผลัดกันเลนและการแบงปนโดยใหพอแมมีสวนรวมดวย

• ชมเชยเด็ก ๆ เวลาที่พวกเขาประพฤติตัวดี

1

1

2

2

3

4

5
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• สงเสริมใหเด็ก ๆ ขอความชวยเหลือในการแกปญหาของพวกเขา

• พูดคุยกับเด็ก ๆ วาพวกเขาควรจะทําอยางไร

• คิดวิธีการเบี่ยงเบนความสนใจของเด็ก ๆ เพื่อเบนความสนใจจากความขัดแยงที่

เกิดขึ้น

• ถาเปนไปไดใหหาของเลนที่เหมือนกัน

• ลกูอกี 2 คนลงบนกระดาษระบายสีตกแตงจากนัน้ตดัออกมาเพือ่ทาํเปนตุกตากระดาษ

3. ใชตุกตากระดาษในการแสดงสถานการณสมมุติดานลางใหแมไดประเมินและแสดง

วิธีการแกไขปญหา

• สถานการณสมมุติที่ 1 – เด็กอายุ 18 เดือนเจอหินที่นาสนใจกอนหนึ่งบนพื้น

ดินเขาหยิบมันขึ้นมาดูสักครูและวางมันลงเด็กอีกคนหนึ่งอายุ 2 ป หยิบหินกอนนั้น

ขึ้นและเริ่มเลนกับมันเด็กที่อายุ 18 เดือน เห็นเด็กอีกคนเลนกับหินกอนนั้นเขาจึง

ตองการมันคนืและแยงมนักลับมาพวกเขาเร่ิมทะเลาะกันวาใครคือคนทีค่วรจะไดหนิ

กอนนั้น

• สถานการณสมมุติที่ 2 – เด็กอายุ 3 ปกําลังระบายสีเด็กอายุ 1 ปเขามาใกล

และเริ่มระบายสีลงบนรูปของเด็กอายุ 3 ปเด็กอายุ 3 ปเริ่มโกรธเด็กอายุ 1 ป

• สถานการณสมมุติที่ 3 – แมกําลังไปตลาด เธอวางแผนพาลูกที่เปนทารกไป

ดวยเพ่ือทีเ่ธอจะสามารถดูแลเขาไดขณะท่ีเธอไมอยูเธอจึงไมสามารถพาลูกอกีคนท่ี

อาย ุ14 เดอืนไปดวยไดและเด็กจะอยูบานกบัพอของเธอเด็กทีอ่าย ุ14 เดอืนจึงโกรธ

และเริ่มกรีดรองตะโกนและทํารายนอง

• สถานการณสมมุติที่ 4 – เด็กอายุ 3 ป 2 คนกําลังเลนบอลพวกเขากําลังเลน

วิ่งและมีความสุขลูกบอลกล้ิงไปจากพวกเขาและพวกเขาตางก็รีบว่ิงไปจับลูกบอล

เด็กคนแรกที่ไปถึงกอนบอกวา “ฉันไดมันแลว” และ เด็กอีกคนก็เขาไปผลักเด็กคน

แรกและเอาลูกบอลไปพวกเขาเร่ิมผลักกันไปมา

4. ใหแมบอกปญหาทีเ่ธอพบกบัลกู ๆ ของเธอเมือ่พวกเขามกีารปฏสิมัพนัธกบัเดก็คน

อื่น ๆ ใหแมบอกปญหาที่เธอพบในการสลายความขัดแยง

5. พูดคุยถึงวิธีที่เปนไปไดที่สามารถชวยเหลือแมในสถานการณตาง ๆ โดยใชเทคนิค

การสลายความขัดแยงที่ไดกลาวไปแลว

3

4

5

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

มีสวนรวมกับแมและเด็กในการเลนบอลหรือของเลนอื่น ๆ 

1. แสดงพฤติกรรมการเลนโดยทั่วไปของเด็กในชวงอายุนั้น เชน เลนคนเดียวไมแบง

ปนและไมผลัดกันเลน

2. สงเสริมใหแมแกไขปญหาในสถานการณโดยฝกใชเทคนิคการสลายความขัดแยง

ระหวางการเลน

1

2
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• กระตุนใหแมหาเหตกุารณเพือ่ใหลกูของเธอไดมปีฏสิมัพนัธทางสงัคมกบัเดก็คนอืน่ 

ๆ อยางนอย2-3เหตุการณ

• กระตุนใหแมใชเทคนิคสลายความขัดแยงขณะท่ีเด็ก ๆ กําลังมีปฏิสัมพันธกันอยู

• แนะนําใหแมบันทึก (เปนคําหรือรูปภาพ) สถานการณความขัดแยงที่เกิดขึ้นและ

เทคนิคการสลายความขัดแยงที่เธอใชลงในสมุดบันทึกของเธอหรือในกระดาษ

• กระตุนใหเธอบันทกึความสําเรจ็ของเธอจนกวาจะพบกนัในการเยีย่มบาน

ครั้งตอไป

• กระตุนใหเธอบนัทกึสถานการณทีเ่ธอตองการคาํแนะนาํมากขึน้เพือ่ชวย

ใหลกู ๆ ของเธอมีการแสดงออกท่ีดีในขณะท่ีมีปฏิสัมพันธ

กิจกรรมสอนเสริม
• สาํหรบัแมทีอ่ยูในชนบทหรอืสาํหรบัครอบครวัทีเ่ดก็ ๆ ไมคอยมโีอกาสไดไปเลนกบั

เดก็คนอืน่ ๆ ใหระดมความคดิหาวิธทีีพ่วกเขาจะไดเรยีนรูทกัษะในการมปีฏสิมัพนัธ

กับคนอ่ืน ๆ  เชน แนะนําใหครอบครัวหนึ่งรูจักกับอีกครอบครัวหนึ่งหรือพาพวก

เขาไปที่โบสถในทองถิ่นเพื่อที่พวกเขาจะสามารถมีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่น ๆ ที่

โบสถได

• ระดมความคิดหาโอกาสใหเด็ก ๆ มีปฏิสัมพันธกันทุกวันโดยการชวยกันทํางาน

ประจําวัน เชน ทําความสะอาด
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                       

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทาํในระหวางบทเรยีน (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงตามอายุ

เด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV62

ชวยเหลือลูกดวยกิจกรรมท่ีสงเสริม
การชวยเหลือตัวเอง และการเปล่ียน
กิจกรรมหนึ่งไปสูอีกกิจกรรม

62
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธบิายไดวาการเปลีย่นแปลงและ
การจัดระเบียบสําคัญอยางไรกับ
ลูก

• บอกวิธีการชวยใหลูกปรับตัวกับ
การเปล่ียนแปลงได

• สามารถบอกกิจกรรมและงาน
บานเล็ก ๆ นอย ๆ  ที่เหมาะสม
กับอายุของลูกได

• ฝกใหการทํากิจกรรมและการ
เปลี่ยนแปลง เปนพฤติกรรมบวก
และสนุกสนานสําหรับเด็ก

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : ชวยเหลอืลกูดวยกจิกรรมทีส่งเสรมิการชวยเหลอื

ตัวเอง และการเปลี่ยนกิจกรรมหนึ่งไปสูอีกกิจกรรม

อายุ  

22-24
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความสามารถในการจัดการ

531
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กระดาษจากกลอง  1 
ชิ้น ( ใหเปนกระดาษเปลา
ทั้งสองดานถาหาได) เปน

สี่เหล่ียมจัตุรัสขนาด

ประมาณ 30 เซนติเมตร

 

กระดาษ 1 แผน

 

สมุดรูปของเด็ก (ถามี) 
สําหรับกิจกรรมวัด
ความสําเร็จ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ตัดกระดาษใหเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส 8 ชิ้น

 

อุปกรณสําหรับระบายสี

 

กรรไกร
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)
อภิปรายเรื่องการเปล่ียนแปลง

1. ใหแมลองทาํบางสิง่บางอยางโดยไมใชมอื  เชน ลกุขึน้ยนืจากทานัง่  หยบิของ  เดนิ

ตามเสนบนพื้น ( เชน เดินบนขอบถนน ขอบพรมหรือเสื่อ  ฯลฯ) โดยไมใชแขนใน

การทรงตัว

2. ใหแมอธิบายวามีความยากอยางไรในการทํากิจกรรมเหลาน้ีใหสําเร็จ

3. การเปลีย่นแปลงไปสูอกีกจิกรรมเปนสิง่ท่ีทาทายสาํหรับเดก็วยัหดัเดนิผูใหญ
สามารถชวยไดโดยวธิกีารทีจ่ะกลาวถงึตอไปนี ้ซึง่จะทําใหการเปลีย่นแปลง
งายขึ้นสําหรับเด็ก 

4. ใหแมบอกคําจํากัดความวา “การเปลี่ยนแปลงคืออะไร”  (การเปลี่ยนแปลงคือการ

เปลี่ยนจากกิจกรรมหนึ่ง หรือสถานการณหนึ่งไปสูอีกสิ่ง)

5. รวมกันคิดถึงการเปลี่ยนแปลงที่ยากสําหรับลูกของเธอ เชน  การแตงตัว การตื่นใน

ตอนเชาหรือการเอาลูกไปฝากกับผูดูแลคนอื่น

6. บอกถงึการเปล่ียนแปลงและนับจาํนวนการเปล่ียนแปลงทีแ่มจะตองเจอทุกวันกบัลกู

ของเธอ

7. จะชวยลูกใหเปลี่ยนจากกิจกรรมหนึ่งไดอยางไร

อภิปรายวิธีเพื่อชวยในการเปล่ียนแปลง

1. พูดคุยถึงวิธีที่ดีตาง ๆ ที่จะสามารถชวยใหเด็กเปล่ียนจากกิจกรรมหน่ึงไปสูอีก

กิจกรรมหนึ่งได

2. อานวิธตีอไปน้ีและวาดรปูลงบนกระดาษสาํหรบัแตละขอ ถามวีธิไีหนที่ไดพดูถงึแลว

จากการรวมกนัคดิกอนหนานี้ใหทาํเครือ่งหมายกากบาท “X” ไวทีว่ธินีัน้ วธิทีีแ่นะนาํ

คือ

• สรางกิจวัตรประจําวันใหกับเด็ก

• บอกใหเด็กทราบกอนที่เกิดการเปลี่ยนแปลง

• สรางขอบเขตที่เหมาะสมใหเด็กและทําตามส่ิงที่วางแผนไวใหไดมากที่สุด

• ใหคําสั่งเด็กอยางชัดเจนโดยมีวิธีการทําเพียง 1-2 ขอในแตละครั้ง

• ชื่นชมเมื่อเด็กสามารถทําการเปล่ียนแปลงไดอยางราบร่ืน

• ใชความคดิสรางสรรคในการทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลงเปนเรือ่งสนกุโดยทาํเปนเกมส

หรือ “การแขงขัน” เพื่อจะดูวาใครทําสําเร็จกอน

• ชี้นําใหเด็กทราบวาจะมีการเปล่ียนกิจกรรมกอนที่จะมีการเปล่ียนแปลง

• ควบคุมอารมณหากเด็กหงุดหงิดระหวางการเปลี่ยนแปลงและใหคาดการณไววาจะ

มีความยากลําบากเกิดขึ้นได

1

1

2

2

3

4

5

6

7
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3. หลังจากท่ีอานวิธีขางตนแลวใหแมบอกตัวอยางการใชวิธีแตละวิธีในชีวิตประจําวัน 

เชน เมือ่ลกูไมยอมนอนใหควบคุมอารมณ หากแมไมเขาใจวิธไีหนใหอธบิายและพูด

คุยถึงวิธีนั้น ๆ  

วิธี คําอธิบาย

สรางกิจวัตรประจํา
วันใหกับเด็ก

ใหเด็กทํากิจกรรมในแตละวันตรงเวลาทุกวัน เชน ใหเด็กทานอาหารทุกวัน เวลา 8 
โมงเชา เที่ยง และ 6 โมงเย็น และใหนอนเวลาสองทุมคร่ึง และต่ืนเวลา 6 โมงเชาทุก
วัน

บอกใหเด็กทราบ
กอนที่ เกิดการ
เปลี่ยนแปลง

แจงใหเด็กทราบวาจะมีการเปล่ียนแปลงเด็กจะไดเตรียมตัวได  เชน บอกเด็กวาอีก 
10 นาทีจะไปตลาด เพราะฉะน้ันอีก 5 นาทีจะตองแตงตัว (ถึงแมวาเด็กจะไมเขาใจเรื่อง

เวลา แตก็จะรู วาจะตองออกไปขางนอกเร็ว ๆ นี้)

สรางขอบเขต
ที่ เหมาะสมใหเด็ก
และ ทําตามสิ่งที่
วางแผนไว
ให  ไดมากที่สุด

แจงใหเด็กทราบกอนท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงเพ่ือใหทราบวาจะตอง
ทําตัวอยางไร  เชน  กอนไปตลาดใหแมคุยกับลูกวาจะตองมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
อยางไรท่ีตลาด ใหแมคุยกับลูกและใหลูกตัดสินใจวาควรจะเลือกประพฤติตัวอยางไร
จึงจะดีที่สุด เชน  แมอาจถามคําถามชี้นํา เชน  “เราควรจะหยิบของที่ไมใชของเรา
ที่ตลาดหรือไม” “เราไปหยิบของที่ตลาดโดยไมไดจายเงินไดรึเปลา” เด็กจะตอง

วางแผนเองวาควรจะประพฤติตนอยางไรเม่ือไปถึงสถานท่ีนั้น ๆ  

ให คําสั่งเด็ก
อยางชัดเจน

เด็กที่อายุตํ่ากวา 2 ขวบจะสามารถเขาใจคําสั่งที่มีเพียง 2-3คําไดเทานั้นและเพียง

หนึ่งคําสั่งตอคร้ัง เด็กที่มีอายุ 2-3 ขวบ จะเขาใจวลีสั้น ๆ  และคําสั่ง2-3คําสั่งในแต
ครั้ง ตัวอยาง เชน  การบอกใหเด็กอายุ 18 เดือนลางมือควรพูดวา “ถูมือเขา
ดวยกัน”

ชื่นชมเม่ือเด็ก
สามารถทําการ
เปลี่ยนแปลง
ไดอยางราบร่ืน

คําช่ืนชมคือคําที่แสดงออกถึงความรักและการยอมรับสิ่งที่เด็กทํา  เชน  พูดวา 
“ขอบคุณที่ใสเสื้อผาเมื่อขอใหทําเชานี้”

ใช ความคิด
สรางสรรค ในการ
ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง
เปนเรื่องสนุก

คิดถึงวิธีที่จะใหเด็กทําการเปล่ียนแปลงใหเปนเกมสได เชน  ใหเด็กสมมุติวาตัวเอง
เปนแมวขณะท่ีขึ้นไปบนหองเมื่อถึงเวลานอน หรือแขงกันวาใครจะใสเสื้อผาเสร็จเร็ว
ที่สุด

ตารางที่ 1. วิธีรับมือการเปลี่ยนแปลง

3
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อภิบายใหเด็กเขาใจ
วาทําไมถึงมีการ
เปลี่ยนแปลง
และ ชี้ ให เห็นถึงสิ่งที่ดี
จากการไดทํา     
กิจกรรมใหม ๆ  

ถาเด็กเห็นวามีกิจกรรมใหมเปนสิ่งที่นาสนใจและมีการอธิบายอยางหนาตื่นเตน  
เด็กก็อยากทํากิจกรรมน้ัน เชน  บอกเด็กวาเวลาไปตลาดเขาสามารถเลือกอาหารท่ี
ชอบเองได ซึ่งอาจะทําใหเขารูสึกตื่นเตนที่จะไดไปตลาดมากข้ึน

ชี้นําใหเด็กทํา
กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มี
ความสนใจมากกวา

บางทีเด็กอาจจะตองหยุดทํากิจกรรมท่ีทําอยูทําอยู ควรเสนอกิจกรรมใหมที่เด็ก
ชอบเพื่อเปนแรงจูงใจใหเคาหยุดกิจกรรมท่ีทําอยู และเบี่ยงเบนความสนใจไปสู
กิจกรรมใหม  เชน  ถากําลังเลนกระทะท่ีตองใชทําอาหาร เสนอใหเด็กไประบายสี
เลน หรือดูหนังสือแทน

ควบคุมอารมณแม ให 
ไดหากเด็กหงุดหงิด
ระหวางการ
เปลี่ยนแปลง
และใหคาดการณ ไว 
ว าจะมีความยาก
ลําบากเกิดขึ้นได

เด็กวัยหัดเดินและเด็กที่โตกวาหงุดหงิดงายไดดังนั้น จึงตองจัดการกับ

สถานการณดวยอารมณที่เย็นและลองใชวิธีอื่น ๆ  เพื่อชวยการเปล่ียนแปลงของ

เด็ก  เชน  ถาเด็กเริ่มโวยวายหรือรองไหเมื่อตองหยุดเลน ใหคอย ๆ อุมเด็ก   
แมตองใจเย็นไว และพาไปทํากิจกรรมใหมแทน

4. คิดหากิจกรรมที่แมและเด็กจะสามารถทํารวมกัน เพื่อชวยฝกการเปลี่ยนแปลง

กิจกรรมที่แนะนํามีดังตอไปนี้ (สามารถปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม)

• ถือของ

• เก็บของ

• เช็ดของ

• คนของ

• หาของ

• ตกแตงของ

5. เอากระดาษกลองที่เตรียมไวใหแม ใหแมวาดรูปและระบายสีรูปตนเองและลูกทํา

กิจกรรมที่กลาวไวขางตน ( เชน ถือตระกราดวยกัน เก็บอาหาร ทําความสะอาดโตะ

หรือบริเวณในบาน ทําอาหารดวยกันโดยใชชอน หาดอกไม ตกแตงกลอง  ฯลฯ) 

6. ตัดรูปใหเปนชิ้นเล็ก  ๆ  9 ชิ้นเพื่อเปนภาพตอ

7. ตอภาพดวยกันกับลูก

8. เปลีย่นไปสูอกีกจิกรรมหนึง่โดยใชวธิกีารเปลีย่นกจิกรรมเมือ่เปลีย่นจากการเลนภาพ

ตอไปสูอีกกิจกรรมที่จะกลาวถึงตอไปนี้

9. ใหแมกบัลกูเลนเกมสดวยกันใหแมปดตาดวยมือของตัวเองและเปดตาแลวพดูวา “หา

เจอแลว”เด็กมักจะชื่นชอบเกมสนี้และคิดวาเปนส่ิงตลกที่เห็นแมปดตาและเปดตา

ใหดู

4

5

6

7

8

9
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

เลนเกมสที่มีทาทางกับลูกและเปลี่ยนไปนั่งฟงการเลาเรื่องเงียบ ๆ ดวยกัน หนุนใจให

แมฝกใชวิธีรับมือการเปลี่ยนแปลง เกมสที่มีทาทาง เชน  การฝกกระโดด หมุนตัว วิ่ง 

สายตัว เปนตน หลังจากนั้นอานหรือเลาเรื่องโดยใหนั่งและฟง

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. หนนุใจใหแมฝกวธิรีบัมอืการเปล่ียนแปลงตลอดอาทิตยและใหทาํกจิกรรมอยางนอย 

4-8 กิจกรรม สําหรับการเปล่ียนแปลงซึ่งเขียนไวอยูในกระดาษ

• วาดรูปคนย้ิมลงบนภาพตอเมื่อแมทํากิจกรรมนั้นสําเร็จ

• วาดรูปหนาบึ้งลงบนภาพตอหากแมทํากิจกรรมนั้นไมสําเร็จ

2. เลนภาพตอกับลูก

1

2

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
หากหากระดาษกลองไมไดใหใชกระดาษขาวแทน หากกระดาษกลองมีรอยเขียนอยูแลว

ใหเอากระดาษอื่นมาแปะทับ โดยใชกาวที่ทําข้ึนเองตามสูตรตอไปนี้

 สูตรทํากาว ทํากาวงาย ๆ  โดยใชแปงและนํ้าใหผูใหญเปนคนทํา

• ผสมแปง 59 มิลลิลิตร กับนํ้า ¼ ลิตร คนจนเขากัน

• นําสวนผสมแปง ผสมรวมกับนํ้าเดือดอีก ¼ ลิตร ตั้งไฟออน เคี่ยว 3 

นาทีและทิ้งไวใหเย็น (สามารถทํากาวน้ีไดโดยไมใชไฟ แตเนื้อกาวจะไม

เนียน)
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                       

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

 เกมสชวยเรื่องการเปลี่ยนแปลงตอไปนี้จะชวยทําใหมีเสียงหัวเราะ

• ใหเด็กและผูใหญมากกวา 2 คนมาอยูรวมกัน

• ยืนจับมือเปนวงกลม

• หันหนาไปทางหนึ่งและเปลี่ยนไปอีกทางหนึ่ง

 อาจพูดคุยกับเด็กที่โตกวาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและความยากลําบากในการ

เปลี่ยนแปลงสําหรับเด็ก ๆ  
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV63

การสรางกิจวัตรประจําวัน
และขอบเขตสําหรับ         
เด็กวัยเตาะแตะที่โตขึ้น

63
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธบิายไดวากจิวตัรประจําวันและ
ขอบเขตมีประโยชนตอลูกของ
เธออยางไร

• บอก กิ จ วั ต ร ป ร ะ จํ า วั น แ ล ะ
ขอบเขตทีเ่หมาะสมกบัวฒันธรรม
สําหรับลูกของเธอได

• วางแผนในการสร างกิจวัตร
ประจําวันและขอบเขตสําหรับลูก
ของเธอได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสรางกิจวัตรประจําวันและขอบเขต
สําหรับเด็กวัยเตาะแตะท่ีโตขึ้น

อายุ  

22-24
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : 
เด็กมีความสามารถในการจัดการ

ตัวชี้วัดรอง : 
เด็กปรับตัวใหเขากับสังคมและรูจักเลือกตัดสินใจ
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ลูกบอล (หรือของเลน
อยางอื่นที่สามารถใช

กําหนดขอบเขตสําหรับ

การเลนได)

 

กระดาษและเคร่ืองเขียน

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
วาดรูปที่เหมาะสมตามหลักวัฒนธรรมท่ีแสดงถึง

สถานการณตอไปนี้

• เดก็ที่ไมปฏบิตัติามขอบเขตทีว่างไว เชน เลนบน

ถนนจอแจที่มีรถกําลังแลนไปมา

• เด็กที่ปฏิบัติตามขอบเขตที่วางไว เชน เด็กที่

ประพฤติตัวสุภาพออนนอมตอผูใหญหรือไมทิ้ง

ขยะ/สิ่งปฏิกูลลงบนถนน

• เดก็ทีม่ปีญหากบัเหตกุารณประจาํวันทีค่วรจะถกู

จัดใหเปนกิจวัตรประจําวัน เชน ไมยอมทาน

อาหารหรือนอนกลางวัน

• เด็กที่มีความสุขกับการทํากิจวัตรประจําวัน เชน 

ชวยทํางานบาน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว  

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. นํารูปทั้ง 4 รูปที่คุณเตรียมไวเกี่ยวกับสถานการณที่เกี่ยวของกับกิจวัตรและขอบเขต

สาํหรับเด็กวยัเตาะแตะท่ีโตข้ึนใหแมดทูลีะรูปไมตองอธิบายใด ๆ แตใหแมตอบคําถาม

เหลานี้ในแตละรูป

• เกิดอะไรขึ้นในรูป

• คุณคิดวาทําไมส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน

• แมสามารถปองกันสิ่งนี้ไดอยางไร

แมอาจจะมีคําตอบท่ีหลากหลายสําหรับคําถามสุดทายและคุณควรจะยอมรับคําตอบ

ทีม่เีหตุผลท้ังหมดแตกระตุนใหเธอเขาใจวาเด็กจะตอบสนองไดดทีีส่ดุตอกจิกรรมท่ีทาํ

เปนกิจวัตรและขอบเขตที่แนนอน (ใหใชความคิดและแนวคิดของแมใหมากที่สุดเทา

ทีจ่ะเปนไปได) ถาแม/ครอบครวัไดกาํหนดกจิวัตรและขอบเขตทีแ่นนอนใหเดก็เดก็มกั

จะสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณที่เปนอันตรายและประพฤติตัวอยางเหมาะสม

2. ใหแมพิจารณาลูกและสถานการณในบานของเธอลูกของเธอตองการกิจวัตรและ

ขอบเขตอะไรบางเพื่อชวยใหเขาพัฒนาเปนคนที่มีความปลอดภัยมีความรับผิดชอบ

และมีความเคารพกระตุนใหเธอคิด 2-4 ตัวอยางคําตอบที่เปนไปไดไดแก:

• ขอบเขต : กฎท่ีชดัเจนเก่ียวกบัพฤติกรรมในบานท่ีเหมาะสมและปลอดภยัพฤติกรรม
ที่สุภาพตอผูใหญ ฯลฯ

• กิจวัตร : เวลานอนกลางวันและเขานอนตอนกลางคืนที่แนนอนงานบานประจําวัน
เวลาอาหารและของวางที่แนนอน ฯลฯ

3. ใหแมวาดรูปลกูของเธอปฏิบตัติามขอบเขต/กจิวัตรเหลาน้ีอยางเช่ือฟงถาแมมปีญหา

ในการวาดรูปใหเธออธิบายรายละเอียดแลวใหคุณเปนคนวาด

4. วางรูปไวตอหนาแม

• ใหแมตอบคาํถามน้ีสาํหรบัแตละรูป – คณุสามารถสอนขอบเขตหรอืกจิวตัรนีก้บั
ลูกของคุณไดอยางไร

• ใหชวยกนักบัแมวางแผนในการสอนกิจวตัรประจาํวนัและ/หรอืขอบเขตแตละอยางแก

ลูกของเธอ

5. อธิบายใหแมฟงวาเธอจะมีโอกาสไดฝกการกําหนดขอบเขตสําหรับลูกของเธอ

• บอกแมวาคุณกําลังจะใหลูกบอลแกเธอไวใชกับลูกของเธอ

• ใหเธอกําหนดขอบเขตสําหรับลูกของเธอ: พวกเขาจะกล้ิงลูกบอลไปมาหามโยนหรือ

ขวางมัน

• นําลูกบอลมาใหแมและใหเธอเลนลูกบอลกับลูกของเธออยาหยุดเลนจนกวาแมจะมี

โอกาสไดใหลูกของเธอปฏิบัติตามขอบเขต

6. หลังจากเสร็จกิจกรรมใหถามคําถามเหลาน้ีกับแม:

• ลูกของคุณตอบสนองกับขอบเขตท่ีคุณกําหนดไวอยางไรทําไม
• คุณจะทําอะไรแตกตางออกไปในครั้งหนาเพื่อทําใหลูกของคุณปฏิบัติตาม
ขอบเขตที่คุณกําหนดไว

1

2

3

4

5

6
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. ฝกกลิ้งบอลตอไป

2. หาสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับการกล้ิงลูกบอลไปมา

1

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม 

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
แมสามารถตดิรปูกจิวตัรประจําวันและขอบเขตทีเ่ธออยากจะกาํหนดสําหรับลูกของเธอไว

ในบานของเธอได ในแตละวันเธอสามารถจะทบทวนดูรูปตาง ๆ และฝกลูกของเธอให

ปฏบิตัติามกจิวตัรประจาํวันและขอบเขตอยางตอเนือ่งตรวจสอบแฟมงาน: ชวยแม/ผูดแูล

เกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุมคร้ังท่ีแลวหรือคร้ังน้ีไวในแฟมงานในหัวขอของการพัฒนา

ที่เหมาะสม

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                      

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกพัฒนาการของเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV64

การเลนนอกบานที่ปลอดภัย
สําหรับลูกของคุณ/รายการการ
สํารวจเพื่อความปลอดภัยนอกบาน

64
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกถึงอันตรายนอกบานสําหรับ
เด็กวัยเตาะแตะที่พบไดบอยใน
ทองถิ่น

• บอกรายการในการสํารวจพ้ืนที่
บานของเธอเพื่อความปลอดภัย
รอบ ๆ บริเวณบาน

• เสนอแนวทางในการป องกัน
อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นที่พบจาก
การสํารวจรอบ ๆ บริเวณบาน

• ทําการแกไขป ญหาทันทีและ
วางแผนสําหรับการแกปญหาใน
ระยะยาวหมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช

ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การเลนนอกบานที่ปลอดภัยสําหรับลูกของ
คณุ/รายการการสาํรวจเพือ่ความปลอดภยันอกบาน

อายุ  

22-24
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อ
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เด็กรับผิดชอบในการเลือกที่ฉลาดใหกับสุขภาพ
และเรื่องทางเพศ

545
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

 

ไมมี
สิ่งที่ตองจัดเตรียม
อานแผนการสอน

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวทีแ่ลว คณุไดมคีวามคิดใหม ๆ  หรือไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร
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กิจกรรมการเรียนรู 
(20-30 นาที)

ลักษณะทั่วไปของแผนการสอน

1. เริ่มตนดวยการพูดคุยถึงอุบัติเหตุ 4 ประเภทท่ีทําใหเกิดการบาดเจ็บสาหัสหรือเสีย

ชีวิต

2. อานเนื้อเรื่องแตละเรื่องและถามคําถามแมใหแทนชื่อตัวละครในแตละเรื่องดวยชื่อ

ที่รูจักกันดีในทองถิ่น

3. จบแผนการสอนดวยการพูดคุยถึงการบาดเจ็บที่พบทั่วไป

4. ยํ้าถึงความสําคัญของการมีผูใหญดูแลขณะท่ีเด็กกําลังเลนใหมากท่ีสุดเทาที่จะเปน

ไปได (อางอิงถึงบทเรียนเรื่องการปฐมพยาบาลถาจําเปน)

หมายเหตุ : วิธีที่ดีที่สุดในการประเมินความเสี่ยงและวิธีการแกไขปญหาคือการออก

สํารวจบริเวณที่เด็กเลนนอกบาน

อานและอภิปรายถึงอันตรายเร่ืองที่ 1: 
อันตรายจากการจมน้ํา
มาธา เปนเด็กที่นารัก เธออายุ 2 ขวบ และชอบออกไปเลนและสํารวจนอกบาน วัน
หนึง่เธอตกลงไปในบอนํา้ทีอ่ยูหลงับานขณะทีเ่ธอกาํลงัพยายามเอ้ือมเอาของเลนทีต่กลง

ไปในบอนํ้า พี่ชายของเธอเห็นเหตุการณเขาจึงไดรองเรียกหาพอพวกเขาชวยมาธาข้ึน

มาจากบอนํ้าไดอยางรวดเร็ว พวกเขารีบอุมรางกายที่ออนปวกเปยกและหมดสติ

ของมาธาตรงไปที่สถานพยาบาลที่อยูใกลบานที่สุด แพทยพยายามชวยชีวิตของเธอไว

แตอาการของเธอยังคงอยูในภาวะกฤติอยูหลายอาทิตย ตอนน้ีเธอปญญาออนและ

ตองการความชวยเหลือทุกอยางสําหรับชีวิตประจําวันของเธอ

1. เรื่องน้ีบรรยายถึงอันตรายประเภทไหน (อันตรายของเด็กเล็กจากการจมน้ํา)

2. เราสามารถปองกนัอนัตรายประเภทน้ีไดอยางไร (โดยการปดฝาบอนํา้และดูแล
เด็กอยางใกลชิดมากข้ึน)

3. อธบิายใหแมฟงวาการจมนํา้นัน้เปนสาเหตขุองการบาดเจบ็หรอืเสียชวีติทีพ่บไดบอย

เด็กเล็ก ๆ สามารถจมลงไปน้ําทุกชนิดไดอยางรวดเร็ว แมแตในหลุมเล็ก ๆ หรือ

ในถังนํ้าที่มีนํ้าขังอยู

4. ขออนุญาตแมเดินสํารวจรอบ ๆ บานไปพรอมกันเพื่อหาแหลงนํ้าที่เด็กอาจจะจม

นํ้าได (แองนํ้าเล็ก ๆ แมนํ้าบอนํ้าถังนํ้า ฯลฯ)

5. ทําการแกไขทันที (วางถังนํ้าไวในที่ที่เด็กเอื้อมไมถึงปดฝาบอนํ้า ฯลฯ)

6. พูดคุยถึงวิธีการแกปญหาในระยะยาวสําหรับพื้นที่ที่มีแหลงนํ้าที่ไมสามารถปองกัน

ได

1

2

3

4

1

2

3

4

5

6
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อานและอภิปรายถึงอันตรายเร่ืองที่ 2 : 
อันตรายจากการจราจร

มัทธิว อายุเพียง 2 ขวบตอนที่เขาเสียชีวิต เขาชอบเลนของเลนที่มีคาที่สุดสําหรับเขา
มันเปนลูกบอลสีแดงที่คุณปูมอบใหเขา วันหนึ่งขณะที่เขาเลนอยูใกล ๆ  บานบอลก็กลิ้ง

ออกไปนอกถนน กอนที่เราจะสามารถไปถึงตัวเขาเขาก็วิ่งตามลูกบอลออกไปนอกถนน

แลว แมแตรถบรรทุกที่ชนเขาก็ยังไมมีโอกาสที่จะไดลดความเร็วลงเลย

1. เรื่องนี้บรรยายถึงอันตรายประเภทไหน  (การเสียชีวิตหรือไดรับบาดเจ็บจาก

การจราจร)

2. เราสามารถปองกันอันตรายประเภทน้ีไดอยางไร (ไมใหเด็กเลนใกลบริเวณที่
มีการจราจรคับคั่ง)

3. ใชเวลาเดินสาํรวจรอบ ๆ บานกบัแมเพือ่ประเมินอนัตรายจากการจราจรสําหรับลูก

ของเธอ

4. พดูคยุถงึวธิกีารแกปญหาโดยทันท ี(ไมใหเดก็เลนในบริเวณน้ันโดยปราศจากการดูแล

ที่ใกลชิดจากผูใหญ)

5. พูดคุยถึงวิธีการแกปญหาในระยะยาว (ทําปาย “ระวังเด็ก!” เพื่อเตือนผูขับข่ียาน
พาหนะ ฯลฯ)

อานและอภิปรายถึงอันตรายเร่ืองที่ 3 : 
อันตรายจากการโดนไฟไหม

ซารา เปนเด็กที่เชื่อฟงพอแมเธออายุ 3 ขวบ และชอบชวยแมของเธอทํางานบาน 1 
ปกอน ขณะที่เธอกําลังเลนอยูใกล ๆ แมของเธอที่กําลังเตรียมอาหารสําหรับครอบครัว

ซาราสะดดุกอนหนิลมลงไปในกองไฟทีแ่มใชทาํอาหาร ไฟไหม หนา แขน และ หนาอก

ของเธออยางรวดเร็ว เธอตองใชเวลารักษาตัวในโรงพยาบาลนานหลายเดือน และตอง

พันผาพันแผลเพื่อชวยรักษาผิวหนังของเธอ ซาราโชคดีที่เธอไมเสียชีวิตแตเธอก็กลาย

เปนคนขี้อายเนื่องจากมักมีคนถามถึงเรื่องแผลเปน และมักถูกมองจากคนแปลกหนา

1. เรื่องนี้บรรยายถึงอันตรายประเภทไหน  (การเสียชีวิตหรือไดรับบาดเจ็บจาก

การโดนไฟลวก/ไหม)

2. เราสามารถปองกันอันตรายประเภทน้ีไดอยางไร (ไมอนุญาตใหเด็กเลนใกล

เตาไฟหรือของรอนอื่น ๆ )

3. ขออนุญาตแมเดินสํารวจรอบ ๆ บานไปพรอมกันเพื่อประเมินอันตรายจากการถูก

ไฟไหมสําหรับลูกของเธอ

4. พูดคุยถึงวิธีการแกปญหาโดยทันที

5. พูดคุยถึงวิธีการแกปญหาในระยะยาวที่สามารถทําไดตามความเหมาะสม

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5
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อานและอภิปรายถึงอันตรายเร่ืองที่ 4 : 
อันตรายจากการพลัดตกจากท่ีสูง

ฮาวี ่อายุ 2 ขวบ เปนเด็กที่อยากรูอยากเห็นและชอบสํารวจและปนปายทุกอยางที่มอง
เห็น ครอบครัวของเขาตองประหลาดใจที่เห็นเขาสามารถปนขึ้นลงกอนหินกอนใหญได

อยางรวดเร็วต้ังแตตอนที่เขาอายุยังนอย หลายเดือนกอนเขาปนขึ้นไปบนกองฟนที่ไม

มั่นคงดีเขาสูญเสียการทรงตัวและตกลงมาทับแขนขางซายของตนเอง แมของเขารีบ

เขาไปหาเขาทันทีแตแขนขางซายของเขาหักอยางแรง ครอบครัวของเขารีบพาเขาไป

สถานพยาบาลใกลบาน เจาหนาที่ชวยกันจัดกระดูกใหเขาที่ฮาว่ีจึงสามารถใชแขนของ

เขาไดหลังจากที่มันหายดีแลว

1. เรือ่งน้ีบรรยายถึงอนัตรายประเภทไหน (การเสียชวีติหรือไดรบับาดเจ็บจากการ

พลัดตกจากที่สูง)

2. เราสามารถปองกันอนัตรายประเภทน้ีไดอยางไร (ดแูลเด็กอยางใกลชดิเม่ือขึน้
สูที่สูงอยางหรือหลีกเลี่ยงที่สูง)

3. ใชเวลาเดินสํารวจรอบ ๆ บานกับแมเพื่อประเมินอันตรายจากการพลัดตกจากท่ีสูง

สําหรับลูกของเธอ

4. พูดคุยถึงวิธีการแกปญหาโดยทันที (ปดกั้นบริเวณท่ีเด็กสามารถพลัดตกลงมาและ

ยายวัตถุที่สูงที่เด็กสามารถปน ขึ้นไปได)

5. พูดคุยถึงวธิีการแกปญหาในระยะยาว

พูดคุยถึงการบาดเจ็บทั่วไป

1. ขออนุญาตแมและใชเวลาเดินสํารวจดูรอบ ๆ บานไปพรอมกันเพื่อประเมินความ

เสี่ยงของการบาดเจ็บทั่วไปที่พบไดรอบ ๆ บาน

2. อธิบายใหแมฟงวาทุกครั้งที่ลูกของเธอออกไปเลนนอกบาน เธอสามารถใชวิธีการ

ตอไปนี้เพื่อเปนรายการในการสํารวจใหบริเวณนั้นเปนบริเวณที่ปลอดภัยอยาง

รวดเร็ว ใหแมมองดูสามที่คือดานลางรอบ ๆ และดานบน

มองดูดานลางเพื่อหา :
• สิง่ทีอ่าจทาํใหเทาเลก็ ๆ บาดเจบ็ เชน เศษแกวตะป/ูเขม็หรอืเศษส่ิงของท่ีแหลมคม

• สิ่งที่อาจเปนอันตรายจากการสําลัก เชน ลูกแกวหรือวัตถุอื่น ๆ ที่มีความยาวนอย

กวา 5 เซนติเมตร

• วัตถุที่เปนอันตราย

• แองนํ้าเล็ก ๆ 

1

2

3

4

5

1
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มองดูรอบ ๆ เพื่อหา :
• ขวดสารเคมีหรือยาฆาแมลงที่เด็กอาจกลืนกินเขาไป

• เครื่องมือหรือวัสดุอื่นที่แหลมคม

• พืน้ท่ีทีเ่สีย่งตอการปนปาย และพลัดตกจากท่ีสงู ไดแก กอนหิน กาํแพง ตนไม บอนํา้ 

ฯลฯ

• สัตวที่อาจกัดหรือทํารายเด็ก

• ถังนํ้าที่อาจเสี่ยงตอการจมนํ้า

• ยานพาหนะบนทองถนน

• คนแปลกหนาที่อาจลักพาตัวเด็ก

• อันตรายจากการถูกไฟไหม เชน ไฟสําหรับประกอบอาหาร

มองดูดานบนเพื่อหา :
• พืน้ท่ีทีเ่สีย่งตอการปนปายและพลดัตกจากทีส่งู ไดแก กอนหนิ กาํแพง ตนไมบอนํา้ 

ฯลฯ

• สิ่งที่อาจเปนอันตรายจากการที่เด็กอาจดึงแลวหลนลงมาทับเด็ก

• สัตว งู หรือแมลงที่มีพิษที่อาจจะหลนลงมาจากตนไม/พุมไม

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

เกมเลียนแบบเสียง

เกมเลียนเสียงหรือคําน้ีเปนเกมที่สนุกสําหรับเด็กอธิบายใหแมฟงวาการเลนเกมนี้ จะ

ชวยพัฒนาสมองของเด็ก

วิธีเลน :

1. ใหแมรองเพลงงาย ๆ  2-3 คําใหลูกของเธอฟง

2. ใหเด็กพยายามเลียนแบบคําและทํานองเพลง

3. แมอาจจะเพิ่มความยากใหมากขึ้นไดเมื่อเด็กสามารถพูดตามไดแลว

1

2

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

1

2
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ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความท่ีชดัเจนวา แมมแีนวทางการปฏิบตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกับ

ในครั้งตอไป
3

การบานที่แนะนํา
1. พูดคุยกับสามีหรือผูใหญคนสําคัญคนอื่น ๆ เกี่ยวกับบริเวณที่เปนอันตรายที่พบ

2. ทําการแกไขปญหาเพื่อกําจัดสิ่งที่เปนอันตรายออกไป

3. ใหมองดูดานบนรอบ ๆ และดานลางทุกครั้งที่เด็กออกไปเลนนอกบาน

1

2

3

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกพัฒนาการของเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก
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ที่มา

“World Report on Child Injury Prevention,” http://whqlibdoc.who.int/publica-

tions/2008/9789241563574_eng.pdf

(Accessed May 16, 2009)



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV66

การแสดงผลของ
พระวิญญาณบริสุทธิ์
ใหแกลูกของคุณ

66
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ระบุและบอกลักษณะของผล   
ของพระวิญญาณบริสุทธิ์จาก           
พระธรรมกาลาเทียบทที่ 5

• เลอืกผลของพระวญิญาณบรสิทุธิ์
มา 2-3 ขอและสาธติการนาํไปใช
ในการสอนลกูในทางของพระเจา

• ทําและบันทึกประสบการณสวน
ตวัประจาํสปัดาหเมือ่เธอไดแสดง
ผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิกับ
ครอบครัวและลูกของเธอ

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การแสดงผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ใหแก
ลูกของคุณ

อายุ  

22-24
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็มุงมัน่ในการติดตามพระคริสต

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กฝกฝน ปฏิบัติ มีวินัยในการอธิษฐาน อาน
พระคัมภีร นมัสการ และรับใช

ตัวชี้วัดรอง : เด็กรูและเขาใจพระคัมภีร
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พระคัมภีร

 

บัตรคํากระดาษ 9 แผน
หรือกระดาษแผนเล็ก
สําหรับกิจกรรมเสริมสราง

ศักยภาพ

 

กระดาษแข็ง

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

กระดาษ 2-3 แผน 
หรือกระดาษแข็ง (ถามี)

 

ผลไมสําหรับกิจกรรม
การเรียนรูโดยแบงตาม
อายุเด็ก (ดูกิจกรรมการ
สอนเสริมถาหากไมมีผล

ไม)

 

กรรไกร

 

เอกสารแบบสอบถาม
ประจําไตรมาส (ใหพิมพ
ออกมากอนเริ่มบทเรียน

เพื่อตอบแบบสอบถามใน

ตอนทายของบทเรียน

แบบสอบถามอยูใน “tool 

box” ในแผนดีวีดี)

 

อุปกรณสําหรับระบายสี
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสําหรบักลุมคราวทีแ่ลวคณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. อานพระธรรมกาลาเทีย 5:16-26

2. ทําลายฉลุ : วาดรูปผลไม (หรือวาดโครงรางผลไมที่

มีในทองถิน่ของคณุ) ลงบนกระดาษแข็งและตดัออก

มาเพื่อใชลอกลาย

3. เขียนผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 9 อยางลงบน

กระดาษการด 9 แผนสําหรับกิจกรรมเสริมสราง

ศักยภาพ

1

2

3
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

 อานพระธรรมกาลาเทีย 5:16-26

1. ใหแมอธิบายวาผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิตามความคิดของเธอมีความหมาย

อยางไร (ผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์เปนลักษณะการแสดงออกของแตละบุคคลที่

แสดงออกมาเมื่อเขามีความสัมพันธกับพระเยซูคริสต)

2. ใหแมเอยชือ่ผลของพระวิญญาณบริสทุธิท์ีก่ลาวไวในขอพระคัมภีร (ขอ 22 และ 23) 

อานใหแมฟงหากแมอานหนังสือไมออก

3. ถามวา :

• จงยกตัวอยางของความรักในการเปนพอแม

• ความปลาบปล้ืมใจคืออะไร ความสุขคืออะไร ขอแตกตางระหวางความปลาบปล้ืม

ใจ และความสุขคอือะไร ความปลาบปล้ืมใจคือความรูสกึท่ีมาจากสันตสิขุซึง่เปนสิง่

ทีถ่าวรมากกวาความสขุซึง่เปนอารมณและความรูสกึทีเ่กดิจากสถานการณรอบขาง

• สันติสุขคืออะไร สันติสุขคือความรูสึกที่ไมขึ้นกับสถานการณรอบขางที่คน ๆ หนึ่ง

รูวาไมวาจะเกิดอะไรขึ้นพวกเขาสามารถจะผานพนเหตุการณตาง ๆ ไปได

• ความอดกล้ันคืออะไร ความอดกล้ันคือความสามารถในการระงับและควบคุมความ

โกรธที่เกิดขึ้นในสถานการณที่ไมสามารถควบคุมได

• จงยกตัวอยางของความกรุณา และ ความดี

• ความซือ่สัตยคอือะไร ความซือ่สัตยคอืการสนบัสนนุบคุคลหรอืสมาชกิในครอบครวั

ในทุก ๆ สถานการณ

• ความสุภาพคืออะไร ความสุภาพคือการระมัดระวังเพ่ือที่จะหลีกเล่ียงการทํารายผู

อื่นไมวาจะเปนการทํารายทางรางกายหรือทางจิตใจ

• การควบคุมตัวเองคืออะไร การควบคุมตัวเองคือความสามารถในการระงับและ

ควบคุมอารมณและพฤติกรรมในสถานการณที่ยากลําบาก

• ใหแมระดมความคิดเกี่ยวกับ “ผล” อื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตของเธอเน่ืองจาก

การที่เธอไดรูจักกับพระเยซู

• (ตัวอยางอาจไดแก ความเห็นอกเห็นใจ ความนอบนอม ฯลฯ )

4. ถามแมวา “ผล” เกิดขึ้นไดอยางไร

ตนไมตองการอะไรบางในการทําใหเกิดผลไม (นํ้า การดูแล และแสงแดด)

คุณคิดวาผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ในชีวิตของคุณสามารถเติบโตได
อยางไร (คําตอบที่เปนไปได : การศึกษาพระคัมภีร การอธิษฐาน การหาเพื่อนที่
สามารถชวยแนะนําคุณได ฯลฯ )

5. บนกระดาษแตละแผนแนะนําใหแมวาดโครงรางรูปผลไมตามลวดลายฉลุรูปผลไม

บนกระดาษแข็งท่ีไดเตรียมมาและวาดสัญลักษณเพื่อแสดงผลของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์แตละอยางภายในโครงรางรูปผลไม (หรือเขียนเปนขอความถาแมรูหนังสือ)

1

2

3

5

4 

7

6 
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6. ระบายสีผลไมและรูปที่วาดในผลไมตามตองการ

7. ใหแมเลือกผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 3 อยางและใหแมคิดเรื่องราวซึ่งอาจเปน

เรื่องจริงหรือเร่ืองท่ีแตงข้ึนก็ไดเพ่ือบอกเลาถึงวิธีที่ เธอสามารถใชผลของ                      

พระวิญญาณบริสุทธิ์ที่เลือกทั้ง 3 อยางในการเล้ียงดูลูกของเธอ

ตวัอยางเชน  ความอดกลัน้ แมอาจจะเลาเรือ่งตอนทีล่กูของเธอประพฤตติวัไมด ีและบอก

วิธีที่เธอจะสามารถอดกลั้นในสถานการณนั้นไดอยางไร

9 

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. เอาผลไมใหเด็กทานและเฝาดูเขาขณะท่ีทานผลไม

2. สงเสริมใหแมใชผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ขณะที่เธอกําลังสังเกตลูกของเธอทาน

ผลไม

3. สงเสรมิใหแมบอกวาผลของพระวญิญาณบรสิทุธิท์ีเ่ธอใชคอือะไรและเธอไดทาํอะไร

เพือ่แสดงถงึผลของพระวิญญาณบริสทุธิ ์( เชน ฉนักาํลังแสดงความอดกล้ันโดยการ

ปลอยใหลูกปอกเปลือกผลไมเอง)

1

2

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

8
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การบานที่แนะนํา
สงเสริมใหแมแขวนรูปผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ไวในบานและใหแมทําเครื่องหมายที่

รูปทุกครั้งที่เธอใชผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์นั้น ๆ ในการมีปฏิสัมพันธกับลูกและ

ครอบครัวของเธอ

กิจกรรมสอนเสริม
1. ตัวอยางเพลงเกี่ยวกับผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ ( ทานอาจทําเปนบทกลอน

หรือแตงเพลงใหมเองก็ได )

The Fruit of the Spirit begin  ผลของพระวิญญาณเริ่มตนดวย

Love, joy, and peace. ความรักความปลาบปลื้มใจและสันติสุข

Patience, kindness, goodness,  ตามดวยความอดกล้ันความกรุณาความดี

They come next.

Don’t forget about  และอยาลืมวามี

Faithfulness, gentleness, and self-control.  ความซื่อสัตยความสุภาพและการควบคุมตัวเอง

With Jesus in your life,  เมื่อเธอมีพระเยซูอยูในชีวิต

You will see these fruit.  เธอจึงจะเห็นผลเหลานี้

2. ถาไมมีผลไมสําหรับใชในการเรียนรูโดยแบงตามอายุเด็ก (กิจกรรมวัดความสําเร็จ) 

ใหแมฝกผลของพระวิญญาณบริสทุธ์ิโดยการมีปฏสิมัพนัธกบัลูกโดยใชของเลนหรือ

วัตถุอื่น  เชน  หนังสือนิทานสําหรับเด็กก็สามารถใชไดเชนกัน

1 

2
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช 

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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กิจกรรมเสริมศักยภาพ
การแสดงผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ใหแกลูกของเธอ

วัตถุประสงค

แมจะสามารถบอกและแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่อยูใน

พระธรรมกาลาเทียบทท่ี 5 กับลูกของเธอไดอยางนอย 2 ขอ

กิจกรรมตัวตอตัว
1. เอาบัตรคาํแสดงผลของพระวญิญาณบรสิทุธิท์ัง้หมดใหแม ซึง่บตัรคาํแตละใบจะมผีล

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์แตละขออยู (ความรัก ความปลาบปล้ืมใจ สันติสุข ความ

อดกลั้น ความกรุณา ความดี ความซื่อสัตย ความสุภาพ และ การควบคุมตัวเอง)

2. ใหแม และ/หรือ เด็กเลือกบัตรคํามา 1 ใบ

3. อานคําที่อยูบนบัตรคําใหแมฟง ใหแมและเด็กคิดถึงสถานการณทั่วไปที่เกิดข้ึนกับ

แมและเด็กและเปนสถานการณที่แมจําเปนตองใชผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ถูก

เลือกขึ้นมา เชน ถาแมเลือกบัตรคํา “ความสุภาพ” แมและเด็กจะแสดงเหตุการณ

สมมตุวิาเดก็ปวยและแมก็ใชความสภุาพโดยการสมัผสัอยางออนโยนท่ีศรีษะและหลงั

ของเด็กเพื่อปลอบโยนเขาใหแมและเด็กแสดงบทบาทสมมุติดังกลาว

4. แสดงบทบาทสมมุติสําหรับผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์อีก 2 ขอ4

1 

2 

3
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV67

ประสบการณดานจิตวิญญาณ
ของคุณ/ความสัมพันธกับ
ชุมชนคริสเตียน

67
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• เขาใจพื้นฐานของความเชื่อใน
คริสตศาสนา

• อธิบายถึงความคิดและประสบ 
การณทางจิตวิญญาณของเธอ

• ได ยินข าวประเสริฐ เ ก่ียวกับ
พระเยซู

• ตั้งคําถามเกี่ยวกับการเติบโตใน
การเปนสาวกและความหมาย
ของการติดตามพระเยซู

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : ประสบการณดานจติวญิญาณของคณุ/ความ
สัมพันธกับชุมชนคริสเตียน

อายุ  

25-27
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็มุงมัน่ในการติดตามพระคริสต

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กฝกฝน ปฏิบัติ มีวินัยในการอธิษฐาน 
อานพระคัมภีร นมัสการ และรับใช

ตัวชี้วัดรอง : เดก็แสดงออกถึงการยอมรับพระเยซูเปนพระผู
ชวยใหรอด
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สิ่งของที่เปนเครื่อง
เตือนความทรงจําของ
คุณเพ่ือใชในระหวาง
แบงปนคําพยาน

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• อานแผนการสอน

• เตรียมคําพยานของตัวคุณเองเพื่อแบงปนกับแม

กรุณาดูแผนการสอนสําหรับแนวความคิด

 

วัตถุที่มีสีตางกัน 5 สี 
(กระดาษลูกปดหินสี ฯลฯ ) 

: สีดํา สีแดง สีขาว

สีทอง สีเขียว
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตัง้แตไดเขารวมบทเรยีนสาํหรบักลุมคราวท่ีแลว คณุไดมคีวามคดิใหม ๆ หรอืไดทดลอง

ทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

ผลัดกันแบงปน

1. สนับสนุนใหแมเลาถึงความคิดและประสบการณทางจิตวิญญาณของเธอ

2. ใหเวลาเธอและเคารพในเรื่องที่เธอกําลังเลาใหคุณฟง

3. สนับสนุนใหเธอเปดใจเลาเรื่องโดยคุณไมตองตั้งคําถามหรือแกไขทัศนคติของเธอ

4. ตอนนี้ใหคุณแบงปนคําพยานเกี่ยวกับความสัมพันธของคุณกับพระเยซู 
กรณุาปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม และแบงปนเทาท่ีคณุจะทาํได หวัขอบางเรือ่ง

ที่อาจจะรวมในคําพยานไดแก :

• ชีวิตของคุณกอนที่คุณจะยอมรับพระเยซูเขามาในชีวิต

• การไถบาป : คุณมารูจักพระเยซูไดอยางไร

• การมีชีวิตใหม : ชีวิตของคุณหลังจากที่รับเชื่อพระเยซูใหเขามาอยูในชีวิต ใหเลาถึง

การลองผิดลองถูกบางอยางของคุณและความเช่ือสวนตัวของคุณในพระเจา ( ใหพดู

ตามความเหมาะสม )

• ใหแบงปนในเรื่องการอธิษฐาน การใชเวลาอานพระคัมภีร การเขาไปคริสตจักรและ

การสามัคคีธรรมกับพื่อน ๆ คริสเตียน

• แสดงสิ่งของที่เปนเครื่องเตือนความทรงจํา เชน พระคัมภีรของคุณ ขอพระคัมภีร

ที่มีความพิเศษตอคุณ สิ่งของที่เพื่อนคริสเตียนมอบใหคุณ หรือประสบการณฝาย

วิญญาณของคุณกับพระเจา ความเชื่อของคุณ

หมายเหตุ : กรุณาปรับเปลี่ยนบทเรียนน้ีตามความเหมาะสมกับความเชื่อของแมในโครงการพัฒนา
เด็กปฐมวัย แมที่มีความเช่ือที่แตกตางกันตางก็จะมีเรื่องราวมาแบงปนดวยเชนกัน ขอใหแมไดเลา
เรื่องราวของเธอและได

5. คนพบความเชื่อในพระเจาของเธอแมกระทั่งทัศนคติของพวกเธอตอพระเจาใน

ศาสนาอื่น ถามแมวาเธออยากรับฟงเรื่องของพระเยซูเพิ่มเติมอีกหรือไม (ปรับ

เปลี่ยนตามความเหมาะสมและใหแนใจวาเรื่องเหลานี้จะไมกาวกายขอบเขตทาง

วัฒนธรรมท่ีอาจเปนสาเหตุใหเกิดความกังวลหรือความหางเหินสําหรับตัวของแม

เอง) ถาแมอยากฟงใหทําตามคําแนะนําในตารางท่ี 1 กิจกรรมเกี่ยวกับสี

1

2

3

4 

5 
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ตารางที่ 1 กิจกรรมเก่ียวกับสี

แสดงสิ่งนี้… และ ใหอธิบายวา…

วัตถุสีดํา

 วัตถุสีดําเปนตัวแทนถึงบาป
 พระคัมภีรกลาวไววามนุษยทุกคนมีบาปและตกลงไปจากมาตรฐานที่สมบูรณของพระเจา บาปนั้น
หมายถึงการที่พวกเราทุกคนไมเปนไปตามพระประสงคที่พระเจาทรงหวังไวสําหรับพวกเรา

 นี่คือ “ขาวราย”
 ถามแมวาเธอเคยตกอยูในความมืดมิดที่ไมมีแสงอะไรเลยหรือไม เธอรูสึกอยางไร
 การมีบาปในชีวิตของเราคือความมืดทางจิตวิญญาณ
 ถาไมมีพระเจาเราจะไมสามารถมองเห็นได เราจะเกิดความผิดพลาดในขณะพยายามหาหนทางใน
การดําเนินชีวิต

 เราตองการแหลงแสงสวางเพื่อชวยใหพวกเราเรียนรูวาจะดําเนินชีวิตอยางไร

วัตถุสีแดง

 สีแดงเปนตัวแทนถึงพระโลหิตของพระเยซู
 พระเยซูทรงสิ้นพระชนมดวยความทรมานบนไมกางเขนเพื่อไถบาปของฉันและบาปของคุณ
 รางกายของพระองคถกูฝงไวและ 3 วนัหลงัจากนัน้พระองคทรงฟนพระชนมชพีขึน้มาจากความตาย
 พระองคทรงสิ้นพระชนมเพื่อเราพระองคทรงแบกรับการลงโทษที่เกิดจากความผิดที่เราไดทําหรือ
กําลังจะทําความรักของพระองคไมมีเงื่อนไข

 พระองคทรงฟนขึ้นมาจากความตายเพื่อแสดงถึงอํานาจของพระองคที่อยูเหนือความตาย
 เมื่อเราเชื่อในพระเยซูและยอมรับถึงการชวยใหรอดเราจะไดรับชีวิตนิรันดร
 เราไมตองชดใชบาปอีกนี้เปนของขวัญที่ดีที่สุด

วัตถุสีขาว

 สีขาวเปนตัวแทนถึงการบังเกิดใหมที่ขาวสะอาด
 เมื่อเรายอมรับพระเยซูเขามาในหัวใจและไดรับการชวยใหรอดเราไดบังเกิดใหม
 พระองคทรงไถบาปใหเราจนหมดสิ้นเราไดรับการใหอภัยหมดแลว
 เราจะเต็มไปดวย “แสงสวาง” และพวกเราสามารถ “เห็น” ความจริงของพระเจาได

วัตถุสีทอง

 สีทองเปนตัวแทนถึงสวรรค
 พระเจาไดจัดเตรียมสถานที่ที่ยอดเยี่ยมสําหรับผูที่ยอมรับพระองคนั่นคือสวรรค
 ในสวรรคถนนทําดวยทองคําหรือสิ่งที่งดงามเกินจินตนาการของเรา ไมมีนํ้าตา ความเศราโศก
หรือความเจ็บปวดใด ๆ บนสวรรค

 ทุกคนจะตองตายในวันหนึ่ง คนที่ไดรับชีวิตนิรันดรจะใชชีวิตอยูบนสวรรคชั่วนิรันดร

วัตถุสีเขียว

สีเขียวเปนตัวแทนถึงความจําเปนของพวกเราที่จะตองเติบโตในชีวิตใหมของพวกเรา
 3 สิ่งที่พืชตองการเพื่อการเจริญเติบโตคืออะไร แสงแดด ฝน และดิน
 แสงแดดเปนตัวแทนของคําอธิษฐานถึงพระบุตร (พระเยซู) ฝนเปนตัวแทนของการหลอเลี้ยงโดย
พระคําของพระเจา พระคําของพระองคชี้นําวิธีการดําเนินชีวิตอยางไรใหคูควรกับความคาดหวัง
ของพระองคที่มีตอเราและชี้นําวิธีที่จะพัฒนาความสัมพันธกับพระองค ดินเปนตัวแทนของ
สัมพันธภาพกับผูเชื่อคนอื่น ๆ 



568

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ทํากิจกรรมสีกับเด็ก

1. ใชวัตถุที่มีสีอันเดียวกันกับที่ใชในบทเรียน

2. วางวัตถุทั้ง 5 สีลงบนพื้น

3. บอกชื่อของสีใหเด็กฟงไลไปตามวัตถุทีละชิ้น

4. ใหเด็กเอยชื่อวัตถุอื่นที่มีสีเดียวกัน ตัวอยางเชน ตนไมที่มีสีเขียวเหมือนกัน

5. ของสีแดงอยูที่ไหนเอย

6. ไลไปตามวัตถุที่มีสีอื่นไปเรื่อย ๆ และถามคําถามเดียวกัน

1

2

3

4

5

6

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

1

2

6. ถามแมวา:
• คุณมีคําถามอะไรบางเก่ียวกับขาวประเสริฐของพระเยซู
• คณุคิดหรอืรูสกึอยางไรบางเก่ียวกบัเนือ้ความของขาวประเสรฐิ เชน บาป พระเยซทูรง
สิ้นพระชนมบนไมกางเขน การฟนพระชนมชีพของพระเยซู และชีวิตนิรันดร

7. ถามแมวาเธอตองการรับพระเยซูเขามาเปนพระผูชวยในชีวติหรือไม ถาเธอตองการ
รับใหอธิษฐานพรอมกับเธอ

พระเจาทีร่กั ลกูรูแลววาลูกคอืคนบาปและหลงทางหากปราศจากพระองค 

โปรดทรงอภัยใหลกูดวย ลกูเช่ือวาพระองคทรงสงพระเยซูลงมาเพ่ือตาย

แทนลูกและพระเยซูทรงฟนข้ึนมาอีกครั้ง ลูกขอใหพระเยซูทรงเขามา

เปนเจาแหงชีวิตและเปล่ียนแปลงตัวลูกใหเปนไปตามพระประสงคของ

พระองค ขอบคณุพระองคทีท่รงอภยัใหลกูในพระนามของพระเยซคูรสิต

อาเมน ( ปรับไดตามความเหมาะสมของทองถิ่น )

8. เชิญใหแมถามคําถามหรือแสดงความคิดที่เธออาจจะมีเกี่ยวกับความสัมพันธกับ   

พระเยซู

6 

7

8
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การบานที่แนะนํา
• ถาแมไดรับฟงขาวประเสริฐแตยังไมยอมรับพระเยซูเขามาในชีวิตสนับสนุนใหเธอ

ไตรตรองเกี่ยวกับหัวขอที่ไดพูดคุยกันไปและใหแมเตรียมตัวเพื่อที่จะเลาความรูสึก/

ความคิดของเธอในการเย่ียมบานครั้งตอไป

• ถาแมเลือกท่ีจะยอมรับพระเยซูเขามาในชีวิตหรือยอมรับพระเยซูแลว ขอใหเธอ

อธิบายถึง 1-2 วิธีที่เธอวางแผนที่จะมีสวนรวมในการเปนสาวกของพระเยซู

• ชวยแมวางแผนเฉพาะสําหรับการเปนสาวก : ยกตัวอยางเชน 

• ไปคริสตจักรที่เขารวมโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• หาพระคัมภีรเปนของตัวเอง

• บอกใหแมรูวากลุมสตรีชาวคริสเตียนอยูที่ใดบาง

• ฝกฝนการอธษิฐานออกเสยีงถงึพระเยซ ู(ใหคณุอธษิฐานเปนตวัอยางแก

แม)

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป
3

กิจกรรมสอนเสริม
ถาเปนไปไดใหจัดหา “ผูใหคําปรึกษา” สําหรับแมในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เปน

สมาชิกของโบสถที่เขารวม

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
Graham, Billy. “Steps to Peace with God.” Available at www.ATStracts.org.
Hanegraaff, Hank. “The Resurrection: Is it True? Available at www.ATStracts.org.
 “Kidology: Using the Wordless Book to Share the Gospel.”
http://www.kidology.org/zones/zone_post.asp?post_id=120 (Accessed May 16, 2009)
Navigators, The. “Bridge to Life.” Colorado Springs, CO: NavPress.
Tyner, Marilyn Joy. “Do All Roads Lead to God?” Available at www.ATStracts.org.
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV68

สรางแผนการ
ฝกการเขาหองนํ้า

68
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกไดถึงสัญญาณของความ
พรอมในการฝกการเขาหองนํ้า

• อธิบายถึงวิธีฝกการเขาหองน้ําที่
เหมาะสมตามวัฒนธรรมและ
พัฒนาการ

• ประเมินความพรอมของลูกของ
เธอในการฝกการเขาหองนํ้า

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : สรางแผนการฝกการเขาหองนํ้า

อายุ  

25-27
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความเขาใจรางกายของตัวเอง
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เครื่องเขียน

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• อานแผนการสอน

• ศึกษาใหคุนเคยกับวิธีฝกการเขา

หองนํ้าที่เหมาะสมตามวัฒนธรรม

 

กรรไกร

 

กระดาษแผนใหญ ๆ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)



574

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงวิธีฝก
การเขาหองนํ้า

พดูคยุถงึวธิฝีกการเขาหองนํา้ทีเ่หมาะสมตามวฒันธรรมทีแ่มเขาใจวธิกีารตาง ๆ ไดแก:

• การกําหนดหองนํ้าที่เหมาะสมตอการขับถายของเด็ก

• การแสดงใหเด็กดูวาจะใชหองนํ้าอยางไร

• จัดตารางเวลาที่จะพาเด็กเขาหองนํ้าอยางสม่ําเสมอ

• การเตรียมของเลนหรือสิ่งของใหเด็กเลนในขณะท่ีกําลังขับถาย (สิ่งนี้จะชวยให

เด็กนั่งอยูในหองนํ้าไดในขณะที่รอการขับถาย)

• ใชเสียง ( เชน “ชูวววววว”) เพื่อชวยใหเด็กใหความรวมมือในขณะที่กําลัง

พยายามจะขับถายในหองนํ้า

• การแตงตวัใหเดก็ดวยเส้ือผาทีจ่ะไมสรางรบกวนเด็กในขณะขับถาย (เชน ใสเส้ือ

ที่ถอดและใสไดงาย ฯลฯ )

• การใหรางวัลเด็กดวยคําชมและใหกําลังใจเด็กทุกครั้งที่เขาขับถายในหองนํา้

พูดคุยถึงทักษะ
ที่จําเปนสําหรับ
การฝกเขาหองนํ้า

1. ขึ้นอยูกับการพูดคุยครั้งที่ผานมาทักษะอะไรบางที่ลูกของคุณจําเปนตองรู และ

สามารถที่จะทําไดเพื่อเรียนรูการขับถายในหองนํ้า

2. อธิบายใหแมฟงวาการเรียนรูที่จะขับถายในหองนํ้านั้นตองการทั้งสองสิ่งจากเด็ก 

: ทั้งความคิดและรางกายของเด็ก

3. วาดรูปของรางกายเด็กอยางงาย ๆ ใหมีขนาดใหญลงบนกระดาษตัดรูปออกมา

4. เขยีนคําตอบของแมลงบนรปูของรางกายทีต่ดัออกมาตามทกัษะทีเ่ดก็จําเปนจะตอง

เรียนรู

• สาํหรบัทกัษะท่ีตองการความคดิของเดก็เขียนคาํตอบลงบนสวนหวัของรางกาย

• สําหรับทักษะท่ีตองการรางกายของเด็กเขียนคําตอบลงบนรางกายของเด็ก

ตัวอยาง เชน  :

ทักษะที่เกี่ยวของกับความคิด : เด็กควรจะสามารถ :
• ทําตามคําสั่งงาย ๆ ได

• บอกใหแมรูไดเมื่อตองการขับถาย

• เขาใจคําพูด เชน หองนํ้าหองสุขากระโถนแหงและเปยก (ปรับเปล่ียนความ

หมายของคําเหลานี้ตามความเหมาะสม)

• เขาใจถึงความสําคัญของการไมขับถายเรี่ยราดไมเปนเวลา (เมื่อไรก็ไดหรือ

ที่ไหนก็ไดตามตองการ)

• ไมชอบความรูสึกเมื่อใสผาออมที่เปยกหรือสกปรก
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พูดคุยถึงความพรอม

1. พูดคุยกับแมวาเธอคิดวาลูกของเธอพรอมที่จะขับถายในหองนํ้าไดหรือยัง

2. สนับสนุนใหเธอไมเรงรีบที่จะฝกเด็กแตทําใหเปนชวงเวลาที่สนุกและพิเศษสําหรับ

เด็ก

3. เนนยํ้าวา:

• อุบัติเหตุอาจเกิดขึ้นไดแตมันไมใชการกระทําผิดที่ตองถูกลงโทษ

• การเรียนรูที่จะเขาหองนํ้าน้ันเปนทักษะ

• เด็กแตละคนจะมีความพรอมที่จะเรียนรูทักษะนี้ในชวงอายุที่ตางกัน

• มันตองใชเวลาเพื่อใหเด็กบรรลุทักษะนี้

ทักษะท่ีเกี่ยวของกับรางกาย : เด็กควรจะสามารถ :
• นั่งเงียบ ๆ ในสถานที่หนึ่งได 2-5 นาที

• ดึงกางเกงขึ้นลงได

• “กลัน้อจุจาระ” ไดจนกวาจะไปถงึหองนํา้ เดก็สามารถทาํไดเมือ่เดก็ปสสาวะเปน

จํานวนมากและไมบอย

• มีอาการปวดทองถายอุจจาระสมํ่าเสมอในเวลาท่ีคาดเดาได ( เชน ทุก ๆ เชา)

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

หมายเหต ุ: กจิกรรมนีเ้ปนกจิกรรมทีย่อดเยีย่มสาํหรบัเดก็ในขณะทีค่ณุและแมทาํกจิกรรม

เกี่ยวกับทักษะทางรางกายและความคิด

• ปลอยใหเด็กไดมีอิสระในการเลนอุปกรณศิลปะตามใจชอบและตามเจตนาของเด็ก

• จัดเตรียมกระดาษและอุปกรณการเขียนและปลอยใหเด็กไดวาดเลนตามใจชอบ

• เด็กอาจจะตองการวาดเลียนแบบรูปวาดรางกายของคุณ

• ถากระดาษมีขนาดใหญพอใหเด็กนอนลงบนกระดาษและวาดเคาโครงรางกายเดก็สง

เสริมใหเด็กเติมรายละเอียดลงไป เชน ตา ปาก จมูก เสื้อผา ฯลฯ 



576

การบานที่แนะนํา
ถาดเูหมอืนวาเดก็มคีวามพรอมแลวใหคอย ๆ เริม่ฝกปฏบิตัติามเทคนคิการฝกเขาหองนํา้

กิจกรรมสอนเสริม
แนวคิดที่จะทําใหการฝกเขาหองนํ้าเปนเรื่องสนุกสนาน
นี่คือแนวคิดเพิ่มเติมสําหรับใหคุณแนะนําแกแมถาเธอสนใจ:

• มีเพลงพิเศษที่คุณจะรองไปกับลูกในขณะที่ลูกเขาหองนํ้า

• เลานิทานใหลูกฟงเมื่อลูกมีทีทาจะไมอดทนอยูในหองนํ้า

• ทํา “ถังการขับถาย” ดวยการใสหินหรือวัตถุเล็ก ๆ หนึ่งชิ้นลงในภาชนะที่

สามารถนํากลับมาใชใหมไดในแตละคร้ังท่ีลกูเขาหองน้ําไดสาํเร็จแลวบอกลูกให

มาดูวาภาชนะเต็มแคไหนแลว

• ปรบมือและใหกําลังใจทุกครั้งที่ลูกเขาหองนํ้า

• อยาลงโทษหากเกิดอุบัติเหตุแตพูดกับลูกดี ๆ วาใหพยายามทําใหดีขึ้นในครั้ง

ตอไป

• ใหลูกใสชุดชั้นในสําหรับ “เด็กโต” เพื่อใชเปนส่ิงกระตุน (ถาเหมาะสมตาม

วัฒนธรรม)

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทีส่งัเกตเหน็ (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอาย)ุ 

ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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ที่มา
“Potty Training Readiness Checklist,” http://www.babycenter.com/0_potty-training-readiness-          
       check list_4384.bc (Accessed May 13, 2009)
“Signs of Potty Training Readiness,” http://www.pottytrainingconcepts.com/A-Potty-Training-Readiness 
       Signs.html(Accessed May 13, 2009)

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
ฝกการเขาหองนํ้ากับเด็กในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค

แมจะสามารถฝกการเขาหองนํา้แกลกูในโครงการพัฒนาเดก็ปฐมวยัอยางมปีระสทิธภิาพ

กิจกรรมตัวตอตัว
1. ใหแมอธบิายวาเธอรูไดอยางไรวาลูกของเธอพรอมแลวทีจ่ะไดรบัการฝกเขาหองนํา้

โดยข้ึนอยูกบัทกัษะดานความคิดและทักษะดานรางกายท่ีจาํเปนสาํหรบัการฝกเบือ้ง

ตน (อางอิงจากบทเรียน)

2. พยายามใหเด็กไดเขารวมกิจกรรมนี้เริ่มตนดวยการถามแมวาเธอรูไดอยางไรวาลูก

ตองการทีจ่ะเขาหองนํา้หรอืเธอจะตดัสินใจไดอยางไรวาถงึเวลาทีค่วรจะถามลกูแลว

วาตองการเขาหองนํ้าหรือไม

3. ขอใหแมและลูกของเธอแสดงใหคุณดูวาลูกของเธอเขาหองนํ้าอยางไรเฝาดูสิ่งที่จะ

เกิดขึ้นตอไปนี้ :

• เด็กมาดวยความเต็มใจ

• เด็กสามารถถอดเสื้อผาที่ตองถอดไดอยางไมลําบากนัก

• เดก็สามารถนัง่บนชกัโครกหรอืนัง่ยอง ๆ บนโถไดตลอดชวงเวลาทีข่บัถายและ

แมไดใชแนวคิดสรางสรรคในการหลอกลอเด็กใหอยูในหองนํ้า

• แมใชคําพูดใหกําลังใจเด็กในขณะที่เด็กเขาหองนํ้าและชมเชยเด็กเมื่อเด็กเขา

หองนํ้าเสร็จ

• เด็กและแมลางมือหลังจากเขาหองนํ้าเสร็จ

4. สนับสนุนใหแมเลาเรื่องที่ลูกสามารถเขาหองนํ้าไดสําเร็จเปนครั้งแรกสัก 1 เรื่อง

5. ถามวา :

• ประโยชนในการสอนใหลูกเขาหองนํ้าคืออะไร

• คุณสามารถสอนใหลูกเขาหองนํ้าไดบอยแคไหน

• ลูกคุณเขาหองน้ําบอยแคไหน

• คุณมีอุปสรรคอะไรบางในการฝกการเขาหองนํ้า

• คุณตองการความชวยเหลืออะไรบางในการสอนลูกเขาหองนํ้า
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV69

การสนับสนุนการแสดงออก
ที่สรางสรรคผานศิลปะ
และดนตรี

69
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดวาการแสดงออกอยาง
สรางสรรคผานทางศิลปะและ
ดนตรนีัน้เปนประโยชนตอลกูของ
เธออยางไร

• บอกโอกาสทีเ่หมาะสมสาํหรับลกู
ของเธอในการเรียนรูศิลปะและ
ดนตรีในบานได

• ใหโอกาสลูกของเธอไดเรียนรู 
ศิลปะและดนตรีในทองถิ่น

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสนบัสนนุการแสดงออกทีส่รางสรรคผาน
ศิลปะและดนตรี

อายุ  

25-27
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความสนใจวิชาชีพและมีความคิด ฉลาด 
มีเหตุผล
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แผนกระดาษสําหรับลูก
และ แผนกระดาษ
สําหรับแม

 

ภาชนะที่สามารถนํา
กลับมาใชใหมไดขนาด
เล็กสําหรับใชผสมสี

 

กลองกระดาษขนาด
กลางถึงใหญ (ถามี)

 

แกนกระดาษชําระขนาด
เล็กหรือขนาดใหญที่
สะอาดหรือกระดาษที่มวน

เปนทอ

 

วัสดุตามธรรมชาติที่ให
สีไดโดยการนํามาบด
หรือขยี้ เชน ดอกไม
ใบไมตาง ๆ  เชน 
• ดอกเข็มใหสีแดง

• ดอกชบาใหสีชมพู

• ขมิ้น, ฟกทองใหสี

เหลือ

• ใบไมตาง ๆ ใหสีเขียว

• ดอกอัญชัญใหสีมวง

• เปลือกไมใหสีนํ้าตาล

• ถานใหดํา

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

อุปกรณระบายสี

 

วัสดุตามธรรมชาติที่
สะอาดและปลอดภัย 
4-5 ชนิด  เชน ใบไม
กอนหิน ทราย กิ่งไมหรือ

ขนนก
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. รวบรวมอุปกรณที่ไดระบุไวดานบนกอน

ที่จะไปเยี่ยมบาน

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

2. ถาเปนไปไดควรเตรียมสีไปดวยหรือ ทํา

สีจากวัสดุตามสูตรดานบน แมและเด็ก

สามารถชวยไดตามความเหมาะสม
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. แนะใหแมจุมนิว้หวัแมมอืของเธอลงในสีทีท่าํจากวัสดใุนธรรมชาติเพือ่พมิพรอยน้ิว

หัวแมมือลงบนกระดาษ

2. สงเสริมใหแมพิมพรอยน้ิวหัวแมมือใหเปนรูปสัตวใบหนาแมลงหรืออะไรก็ไดที่เธอ

ชอบ เธอสามารถเติมหนวดสตัว หนวดแมลง ขา ฯลฯ เพ่ือทําเปนรปูสตัวตามท่ีเธอ

ตองการและเธอสามารถวาดรูปพื้นหลังไดดวยถามีเวลาพอ

3. ถามแมวาเธอรูสึกอยางไรในขณะท่ีไดสรางสรรครูป (สัตวตาง ๆ นก แมลง ฯลฯ ) 

จากรอยพิมพนิ้วหัวแมมือ เธอชอบทําหรือไม เธอมีความรูสึกที่ดีหรือแยอะไรบาง

ในขณะที่เธอสรางสรรคงานศิลปะช้ินนี้

4. ใหแมไดทําความสะอาดหลังสิ้นสุดกิจกรรม

5. บอกใหแมหลับตาลงและจินตนาการวาลูกของเธอเพ่ิงทํากิจกรรมเหมือนกับที่เธอ

ไดทาํนีเ้สรจ็ขอใหเธอคดิและบรรยายถึงอารมณและความรูสกึทีเ่ธอคดิวาลูกของเธอ

มีในขณะทีก่าํลงัทํารอยพมิพนิว้มอืนี ้(เดก็อาย ุ25-27 เดอืนอาจจะยงัไมสามารถทาํ

รปู (สตัวนกหรือแมลง) จากรอยพิมพนิว้มือไดแตเขาจะมีความสุขในข้ันตอนการจุม

นิ้วลงไปในสีและการพิมพรอยนิ้วมือลงบนกระดาษ)

6. ใหแมระดมความคดิวากจิกรรมศลิปะ เชน นีม้ปีระโยชนกบัลกูของเธออยางไรไดแก:

• การพัฒนาทักษะดานการคิด

• การพัฒนาทักษะของการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก

• การกระตุนพัฒนาการของสมอง

• ชวยในการสรางความมั่นใจในตนเอง

• การพัฒนาจินตนาการ

7. นาํแกนกระดาษชาํระขนาดใหญหรอืขนาดเลก็หรอืแผนกระดาษทีม่วนเปนทอสงให

แมแลวใหเดินสวนสนามไปรอบ ๆ หองพรอมกบัยกมวนกระดาษขึน้เปาเหมอืนแตร

เดินสวนสนามตามจังหวะที่คุณคิดขึ้น

8. ถามแมวาเธอคิดวากิจกรรมนี้จะสรางความสนุกสนานใหแกลูกของเธอไดหรือไม

9. ถามแมวาการท่ีลูกของเธอมีปฏิสัมพันธกับดนตรีและจังหวะจะมีประโยชนอยางไร

ประโยชนไดแก:

• การพัฒนาทักษะดานการคิด

• การพัฒนาการเชื่อมตอไปสูการคิดทางดานคณิตศาสตร

• การกระตุนพัฒนาการของสมอง

• ชวยในการสรางความมั่นใจในตนเอง

• ระดมความคิดเกี่ยวกับกิจกรรมทางศิลปะและดนตรีอื่น ๆ ที่แมและลูกสามารถจะ

ทําได คิดถึงของท่ีจะใช รวมถึงสีกระดาษส่ิงที่ใชทําเสียงได ฯลฯ และใหพจิารณาถึง

การเขารวมกจิกรรมทางศลิปะและดนตรีในสถานทีน่อกบานดวย เชน การไปชมการ

แสดงศิลปะหรือดนตรีในทองถิ่น

1

2

3

4

5

7

6

9

10

8
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. สงกระดาษและวัสดุจากธรรมชาติ 2-3 อยาง ใหเด็ก ปลอยใหเด็กไดทําการทดลอง

ดวยการจุมวสัดนุัน้ลงในสแีลวปายหรอืถลูงบนกระดาษ ปลอยใหเดก็ไดทาํตามทีเ่ขา

ตองการและมันอาจจะเลอะเทอะยังไงก็ได (กระตุนใหแมทําความสะอาดเด็กและสิ่ง

ที่เลอะเทอะหลังจากที่เด็กทํากิจกรรมเสร็จแลว)

2. หลังจากท่ีเด็กไดทํารูปขึ้นมาแลวถามแมและเด็กวาสามารถแตงเพลงหรือจังหวะท่ี

เกี่ยวกับรูปไดหรือไม ตัวอยางเชน รองเพลงเกี่ยวกับสีในรูป รองเพลงเกี่ยวกับภาพ

ที่เด็กไดสรางขึ้นหรือเพลงเกี่ยวกับความสนุกสนานท่ีไดวาดรูปดวยกัน

3. ใชมวนประดาษทําเปนแตรเดินไปรอบหองและรองเพลงที่แตงขึ้นถาตองการ

1

2

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

• ถาเปนไปไดใหรวบรวมวสัดทุีป่ลอดภยัทีอ่าจจะเปนประโยชนสาํหรบัการทาํงานศลิปะ

และดนตรีเก็บใสไวในกลองหรือที่ที่สะดวกเพื่อใหแมและเด็กไดใชในชวงเวลาอ่ืน ๆ 
11

การบานที่แนะนํา
สงเสริมใหแมไดทํากิจกรรมทางดนตรีและศิลปะอยางนอย 2 อยางภายในสัปดาหหนา
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

กิจกรรมสอนเสริม
• ถาคณุไมสามารถหาวัสดทุี่ใชในการทําสีตามท่ีระบไุวคณุสามารถใชสเีมจิกระบายลง

บนน้ิวมือแลวพมิพนิว้ลงบนกระดาษหรอือาจเลอืกใชวสัดุทีม่สีสีนัและปลอดภยัอืน่ ๆ 

สําหรับการทําสีแทนวัสดุที่หาไมได

• เด็กเล็ก ๆ นั้นจะสนุกกับการใชเศษผาจุมลงไปในนํ้าแลวปายลงบนกอนหินผนัง

หรือบนพื้นซีเมนตเพื่อใหเกิดรูป คุณอาจใชพูกันสําหรับเด็กก็ไดถาคุณสามารถหา

มาใชได

• ใหใชความคดิสรางสรรคในการรวบรวมวสัดอุปุกรณมาใชสาํหรบักจิกรรมทางศลิปะ

และดนตรีใหแนใจวาวสัดเุหลานัน้สะอาดและเหมาะสมสาํหรบัเดก็อาย ุ25-27 เดอืน

โดยเฉพาะใหระวังเร่ืองการสําลัก ตอไปนี้คือรายการของวัสดุอุปกรณที่อาจนํามา

ใชได:

• ขวดพลาสติกเปลาที่สะอาด (ปดฝาขวดใหแนน)

• ภาชนะทรงกระบอกเปลา ๆ 

• หมอและกระทะกับอุปกรณการทําอาหารเพ่ือใชตีใหมีเสียงดัง

• กลองอาหารเล็ก ๆ สําหรับใชเขยา ( เชน ใสขาวสารไวขางใน)

• กระดาษหรอืกระดาษกลองทีส่ามารถนาํมาใชใหมไดและอปุกรณระบายสสีาํหรบั

ทํางานศิลปะ

• วัสดุจากธรรมชาติ เชน กอนหินใบไม ฯลฯ 
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทีส่งัเกตเหน็ (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอาย)ุ 

ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV70

การอธิษฐานรวมกับลูก
และการอธิษฐานเผ่ือลูก

70
วัตถุประสงค 
แมจะสามารถ

• อาน/ฟงและรู ว าพระคัมภีรได
กลาวถึงความสําคัญของการ
อธิษฐานร วมกับลูกและการ
อธิษฐานเผ่ือลูกอยางไร

• บอกถงึวธิใีนการอธษิฐานรวมกบั
ลูกที่เหมาะสมกับพัฒนาการของ
ลูก

• ระบุหัวขอของการอธิษฐานที่เธอ
อยากจะอธิษฐานเผ่ือลูก

• วางแผนการอธิษฐานรวมกับลูก
ห รื ออ ธิษ ฐ าน เ ผ่ื อลู ก อย  า ง
สมํ่าเสมอ

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การอธิษฐานรวมกับลูกและการอธิษฐานเผื่อ
ลูก

อายุ  

25-27
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ :  เดก็มุงมัน่ในการตดิตามพระครสิต

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กฝกฝน ปฏิบัติ มีวินัยในการอธิษฐาน อาน
พระคัมภีร นมัสการ และรับใช

ตัวชี้วัดรอง : เดก็แสดงออกถึงการยอมรับพระเยซูเปนพระผู
ชวยใหรอด

587



588

 

วัสดุที่หาไดในทองถ่ิน
เพื่อทํา “ตัวชวยเตือนการ
อธิษฐาน” (ดูสิ่งที่ตองจัด

เตรียม) ไดแกกระดาษและ

อุปกรณการเขียนหรือดิน

นํ้ามันเพ่ือสรางเปนวัตถุ 3 

มิติ

 

อุปกรณสําหรับการ
เรียนรูโดยแบงตามอายุ
เด็ก : เชือก (ยาว
ประมาณ 1 เมตร) และ
ถวยพลาสติก 2 ใบ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

ภาชนะ (ถุงถวยหรือ
ภาชนะที่มีฝาปด) 
สําหรับเก็บ “ตัวชวย
เตือนการอธิษฐาน”

 

พระคัมภีร

สิ่งที่ตองจัดเตรียม 
1. ใหทาํเครือ่งหมายที ่“พระธรรมมทัธวิ 7:7-8” ในพระคมัภรีของคณุ:

“จงขอแลวจะได จงหาแลวจะพบ จงเคาะประตูแลวประตูจะเปดให

แกทานเพราะวาทุกคนที่ขอก็จะไดรับ คนที่แสวงหาก็จะพบและคน

ที่เคาะประตูประตูก็จะเปดรับ”

2. คิดถึงวัสดุหรือสัญลักษณตามวัฒนธรรมในทองถ่ินที่จะเปนตัวแทน

ของลักษณะการอธิษฐานดังตอไปนี้

• การสรรเสริญพระเจา – การแสดงออกใหพระเจาทรงรูวาพวก

เรารักพระองค (ตัวอยาง เชน รูปหัวใจ)

• การสารภาพบาปผิด – การขอใหพระเจาทรงยกโทษให 

(ตัวอยาง เชน รูปใบหนาที่เศราหรือรูปคนที่คุกเขาขอรองใหได

รับการยกโทษ)

• การขอบคณุพระเจา – การขอบคณุพระเจาถงึส่ิงด ีๆ ในชวีติ 

(ตวัอยาง เชน ขอบคณุพระเจาสาํหรบัอาหาร เส้ือผาการปกปอง

รักษา)

• การวิงวอนพระเจา – การอธิษฐานขอพระเจา (ตัวอยาง เชน 

รูปมือที่ผายออก)

1

2
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ประเมินผลการ
เรียนในบทเรียน
ที่แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว 

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ชวงเวลาในการ
สอนเรื่องเกี่ยว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

3. เก็บแนวคิดเกี่ยวกับวัสดุหรือสัญลักษณเหลานี้ของ

คณุไวกอนแตใหวางแผนทีจ่ะใชมนัเมือ่คณุคดิวาแม

ไมสามารถคิดถึงวัตถุหรือสัญลักษณเหลานั้นไดเอง

จึงคอยนําเสนอแนวคิดของคุณ

3
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. เมื่อมาถึงที่บานของแม ถามีประตูใหหยุดยืนอยูนอกบานที่หนาประตูและใหเคาะ

ประตู แมควรจะเดินออกมาเปดประตู (ถาไมมปีระตูใหแสดงทาทางเหมือนวามปีระตู)

• เดินเขาประตูและถามเธอวาทําไมเธอจึงเปดประตู เธอควรจะตอบวาที่เธอเปด

มันก็เพราะคุณเคาะประตู

• อานออกเสียงพระธรรมมัทธิวบทที่ 7 ขอ 7-8 หรือถาแมสามารถอานไดใหเธอ

เปนคนอานออกเสียงเมื่อเธออานเสร็จแลวถามคําถามตอไปนี้:

• เราจะเคาะประตูของพระเจาไดอยางไร

• พระองคจะทรงเปดประตูใหแกเราไดอยางไร

• พูดคุยกับแมวาเราจะเคาะประตูของพระเจาผานการอธิษฐานไดอยางไรและ

พระองคจะทรงเปดประตูเพื่อตอบคําอธิษฐานของเราอยางไร

2. ถาเหมาะสมใหถามแมวา:

• สิ่งท่ีแมสวนใหญกลัวและกังวลมากที่สุดเกี่ยวกับลูก ๆ ของพวกเธอมีอะไรบาง

• ขอพระคมัภีรจากพระธรรมมทัธวิแนะนาํใหเธอจดัการความกงัวลเหลานีอ้ยางไร

• ที่ผานมาการอธิษฐานไดชวยเธอ (หรือผูอื่นที่เธอรูจัก) อยางไร

• การอธิษฐานจะชวยลูกของเธอในอนาคตไดอยางไร

3. นําวัสดุที่คุณเตรียมมาเพ่ือเปนสัญลักษณ (หรือตัวชวยเตือน) แทนลักษณะตาง ๆ 

ของการอธิษฐานออกมา

4. ขอใหแมไดแบงปนวาเธอรูอะไรบางเกี่ยวกับคําอธิษฐาน

• แมหรือคนที่เธอรูจักพูดอะไรบางตอนที่กําลังอธิษฐาน คําตอบของแมสวนใหญ

จะจดัอยูในลกัษณะของการอธษิฐาน 4 ประเภทดงัตอไปน้ี: การสรรเสรญิพระเจา

การสารภาพบาปผิด การขอบคุณพระเจา การวิงวอน/ทูลขอ

• ถาคดิวามคีวามสําคญัใหพดูคุยวาการอธิษฐานของคริสเตียนน้ันแตกตางไปจาก

การอธิษฐานของศาสนาอื่นในทองถิ่นอยางไรโดยเฉพาะถาแมไมใชคริสเตียน

ยืนยันกับแมอีกครั้งถึงภาพของพระเยซูที่กําลังทรงรอเปดประตูเมื่อเราเคาะ

ประตูของพระองคผานทางการอธิษฐาน

5. ใหรวมกันทําวัตถุหรือภาพเพ่ือเปนเคร่ืองหมายถึงลักษณะของการอธิษฐานแตละ

ประเภทที่ไดคยุกนัมาแลวโดยขึน้กบัความคดิของแมถาแมไมมปีระสบการณในการ

อธิษฐานมากอนหรือรูสกึวายากทีจ่ะนกึถงึลกัษณะของการอธิษฐานท้ังสีก่็ใหเลอืกมา 

2-3 ประเภท

6. อธิบายวาแมสามารถใชสิ่งของเหลานี้ในอนาคตเพื่อเปนการยํ้าเตือนเธอและลูกถึง

ลักษณะที่แตกตางกันของการอธิษฐานเพื่อสื่อสารกับพระเจา แมสามารถ :

• สรางวัตถุ 3 มิติจากดินนํ้ามันหรือแปงปน (เด็กสามารถมีสวนรวมไดดวย)

• บอกชื่อวัตถุนั้นวาดลงบนกระดาษและตัดมันออกมา

• บอกชื่อวัตถุนั้นและใหคุณเปนคนวาดลงบนกระดาษและตัดมันออกมา

1
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7.  ในขณะท่ีคุณพูดถึงลักษณะของคําอธิษฐานแตละประเภท กระตุนแมใหมากท่ีสุด

เทาที่จะเปนไปไดเพื่อใหแมคิดสัญลักษณที่มีความหมายบางอยางตอเธอและสื่อถึง

ลักษณะของการอธิษฐานแตละประเภท ถาเธอคิดไมออกแนะนําความคิดที่คุณได

เตรียมไว

8. เม่ือทาํเสร็จแลวอธิบายกับแมวาเธอและลูกสามารถใชสิง่นีเ้พือ่ชวยเตือนใหพวกเขา

ไดอธิษฐานรวมกัน

• เธอสามารถอนุญาตใหเด็กหยิบส่ิงของออกจากภาชนะได

• ในขณะท่ีเดก็ถอืของอยูใหแมอธบิายถึงลกัษณะของคําอธษิฐานท่ีสิง่ของน้ันสือ่ถงึ

• แมและเด็กควรจะอธิษฐานดวยกันตามลักษณะของคําอธิษฐานที่สิ่งของนั้นสื่อ

ถึง (ยกตัวอยาง ถาเด็กเลือกสิ่งของที่สื่อถึงการขอบคุณพระเจา แมอาจจะถาม

ลูกวา “สิ่งที่ลูกตองการจะขอบคุณพระเจาคืออะไร”)

9. ใหแมและเด็กอธิษฐานรวมกันโดยใชตัวชวยเตือนการอธิษฐาน เมื่ออธิษฐานเสร็จ

แลวถามแมวาเธอรูสึก เชน ไรกับประสบการณนี้

• ลูกของเธอรูสึกสนใจการอธิษฐานหรือไม

• เธอไดทําอะไรบางเพื่อกระตุนความสนใจของลูก

• เธออาจทําอะไรที่แตกตางออกไปไดบางเพื่อกระตุนความสนใจของลูก

• ใชคาํตอบของเธอเพ่ือพูดคุยถงึวิธกีารอธิษฐานรวมกบัลกูอยางงายและตรงประเดน็

วิธีการอธิษฐานที่เหมาะกับอายุเด็ก ไดแก :

• ถาเด็กตอตาน แมสามารถอธิบายสัญลักษณแตละอยางและอธิษฐานออกเสียง

ในนามของลกูดวย วธินีีเ้ธอสามารถแสดงการอธษิฐานเปนตวัอยางใหแกลกูของ

เธอได

• เด็กเลือกหัวขอในการอธิษฐานแตใหแมอธิษฐานออกเสียง

• เด็กพูดหรืออธิษฐานโดยการตอบคําถามออกมาเปนวลีสั้น ๆ หรือเปนคํา ๆ 

• ถาเปนการสะดวกและเด็กเต็มใจจะทําใหเด็กอธิษฐานดวยตัวเอง

• สงเสริมใหแมอธิษฐานรวมกับลูกทุก ๆ วันโดยใชตัวชวยเตือนการอธิษฐานเหลาน้ี

เพื่อสื่อสารกับพระเจาไดอยางเต็มที่มากขึ้น
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปน้ีรวมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภิปรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความท่ีชดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏิบตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกับ

ในครั้งตอไป

1

2

3

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“การโทรศัพทคุยกับพระเจา”

1. ทําโทรศัพทขึ้นมาจากถวยพลาสติกหรือถวยโฟมและเชือก ขอใหเด็กไดมีสวนรวม

ในการทาํใหมากทีส่ดุในการประกอบและยดึปลายเชอืกทัง้สองขางเขากบัถวยเพือ่ที่

จะใหปลายเชือกแตละดานมีถวยสําหรับใชพูดและสําหรับใชฟง

2. ใหเด็กนั่งตรงขามกับคุณ

3. บอกกับลูกวาเราสามารถจะคุยกับพระเจาไดทุกเวลาไดอยางไรและลูกสามารถ

อธิษฐานออกเสียงไดเพราะพระเจาทรงฟงคําอธิษฐานของเรา แกลงทําเปนคุย

โทรศัพทกับพระเจา

4. สงปลายเชอืกดานหนึง่ทีม่ถีวยใหลกูฟงในขณะทีค่ณุอธษิฐานถงึพระเจาผานถวยอีก

ดานหน่ึง จากน้ันสลับใหลกูไดพดูกับพระเจาบางในขณะท่ีคณุฟงอยูอกีดานหน่ึงผลดั

กันบอกพระเจาเกี่ยวกับชีวิตของคุณและคําอธิษฐานสําหรับครอบครัวของคุณ

5. พูดคุยถึงความรักของพระเจาที่มีตอลูก

1
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4

5

การบานที่แนะนํา
ใชตัวชวยเตือนการอธิษฐานเพื่อชวยใหเธออธิษฐานกับลูกทุก ๆ วัน
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทีส่งัเกตเหน็ (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอาย)ุ 

ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมสอนเสริม
ชวยแมทํา “บันทึกคําอธิษฐาน”

1. ใหเขยีน “ความกลวัและความกังวลเกีย่วกบัลกู” โดยใชคาํตอบทีเ่ธอไดเลาถงึในชวง

เริ่มบทเรียนและใหแมวาดรูปของคําอธิษฐานที่เธอตองการลงในสมุดเลมเล็ก ๆ ที่

คุณไดจัดหามาให (ถาเปนไปได)

2. ชวยแมเขยีนวันทีล่งไปและในหนาเดยีวกนัใหสรางคอลมันหวัขอวา “คาํตอบของคาํ

อธิษฐาน” ในบันทึกนี้จะใหแมไดบันทึกคําอธิษฐานที่เธอไดรองขอตอพระเจาลงไป

บางคร้ังพระเจาอาจจะตอบวา “ไม” แตมนักย็งัเปนคาํตอบและเธอยังสามารถบันทกึ

เพื่อติดตามสัจจะของพระเจาและแผนการสําหรับชีวิตของเธอไดอีกดวย

1

2
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ที่มา
“The Holy Bible: New International Version”. Zondervan Bible Publishers, 1996.

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV71

การสรางสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย
ภายในบานสําหรับเด็กวัยเตาะแตะ  
รายการสิ่งของในบานท่ีมีความปลอดภัย

71
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ระบุถึง ส่ิง ท่ี เป นอันตรายโดย
ทั่วไปสําหรับเด็กในวัยเตาะแตะ
ทั้งในบานและนอกบานได

• บอกการจัดการสิ่งของรอบ ๆ 
บานของเธอเพื่อความปลอดภัย
ภายในและภายนอกบาน

• เสนอวิธีแกไขทําการแกไขให
เสร็จทันทีและทําแผนสําหรับวิธี
แก ป ญหาในระยะยาวเพื่อแก
ป ญหาภัยอันตรายที่พบจาก
รายการส่ิงของในบาน

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสรางสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัยภายในบานสําหรับ

เด็กวัยเตาะแตะ/รายการสิ่งของในบานที่มีความปลอดภัย

อายุ  

25-27
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค
การขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย
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รูปภาพใบหนาเศรา
ขนาดใหญวาดลงใน
กระดาษ

 

อุปกรณสําหรับการ
เรียนรูโดยแบงตามอายุ
เด็ก: ชามพลาสติกหรือ
ชามโลหะขนาดกลางถึง

ใหญ 2 ใบ หรือ ตะกรา

สาน (จะตองใสเมล็ดถั่ว

หรือเมล็ดขาวไดโดยไมรั่ว) 

ชอนทําอาหารขนาดใหญ

หรือทัพพีพรอมดามจับ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• วาดรูปใบหนาที่ดูเศรา

• รวบรวมอุปกรณขางตน

 

กระดาษ 2 แผนสําหรับ
ทําแผนรายการส่ิงที่เปน
อันตราย

 

ปากกาหรือดินสอ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

เด็กในวัยเตาะแตะที่ซนมักจะชอบสํารวจส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวพวกเขา พวกเขาเรียนรู

เกี่ยวกับสิ่งรอบตัวและตัวของพวกเขาเองดวยการสํารวจ

พูดคุยถึงอันตราย

ถามแมดวยคําถามเหลานี้ :

• ลูกของเธอซนแคไหน
• ลูกของเธอชอบเลนที่ไหน
• กจิกรรมท่ีลกูของเธอชอบทําคอือะไร(กระตุนใหเดก็พยายามพูดส่ือสารออก
มาแมจะเปนคําสั้น ๆ ก็ตาม)

• คุณไดตระหนักถึงอันตรายใด ๆ  (สถานการณที่ไมปลอดภัย) ในบานท่ี
อาจจะกอใหเกิดอันตรายกับลูกของคุณหรือไม

• ลกูของคณุเคยไดรบับาดเจบ็ภายในบานหรอืนอกบานหรอืไมใหอธบิาย
ถึงการบาดเจ็บที่เคยเกิดข้ึน

ระบุถึงภัยอันตราย

1. เชิญใหแมเดินสํารวจรอบ ๆ บานไปพรอมกับคุณและระบุถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

และอาจทําใหลูกของเธอไดรับบาดเจ็บกระตุนใหเด็กเดินไปกับคุณดวย

• ในขณะเดินสํารวจใหแมบอกถึงอันตรายที่เธอคิดวามีอยูในบาน

• ถาคุณพบอันตรายท่ีแมไมไดบอกออกมาใหชี้ไปท่ีสิ่งนั้นและถามแมวา 

: สิ่งนี้ปลอดภัยหรือไม ทําไมถึงปลอดภัยหรือทําไมถึงไมปลอดภัย

2. สังเกตดูอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นไดภายในบาน (ดูตารางที่ 1) รายการเหลาน้ีไมได

เฉพาะเจาะจงโปรดปรบัเปลีย่นตามความเหมาะสมสาํหรบัอนัตรายอืน่ ๆ ทีอ่าจพบ

ไดภายในบาน 

1

2

อันตรายภายในบาน คําอธิบาย

การรัดคอที่ เกิด
โดยบังเอิญ

เชือกหรือสายอื่น ๆ ที่ไมไดมัดเก็บไว สวนของเคร่ืองเรือนท่ีหลุดออก
มา หรือสิ่งใด ๆ ภายในบานที่ศีรษะของเด็กสามารถเขาไปติดได 
ใหเก็บเชือกใหดี พนจากมือเด็ก ใหกําจัดหรือปดชองวาง
ที่ศีรษะของเด็กสามารถเขาไปติด

ตารางที่ 1 อันตรายที่อาจเกิดขึ้นภายในบาน
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สายไฟเปลือยภายในบาน
ใหพันสายไฟท่ีเปลือยดวยเทปพันสายไฟท้ังภายในและภายนอกบาน 
อยาปลอยใหมีสายไฟเปลือยในท่ีที่เด็กสามารถเอ้ือมถึง หรือ หกลมลง
ไปถูกสายไฟ

ไฟสําหรับทําอาหารภายใน
บาน

ระดมความคิดกับแมถึงวิธีปองกันลูกของเธอจากไฟสําหรับทําอาหาร
เธอสามารถสรางที่กั้น (อะไรก็ได) ภายในบานไดหรือไม เพื่อที่จะทําเปน
จุดหยุดกอนท่ีเด็กจะเขาไปถึงไฟสําหรับทําอาหาร สอนใหเด็กหยุดตรงท่ี
จุดนั้นกอนท่ีจะเขามาใกลบริเวณท่ีมีไฟ

ไม ขีดไฟ ใหชวยแมหาสถานท่ีเก็บไมขีดไฟ ที่ปลอดภัย และพนมือของเด็ก

กระทะรอนบนเตา
สอนใหแมหมุนดามจับของหมอหรือกะทะไปท่ีดานขางของเตาเพ่ือ
ปองกันไมใหเด็กดึงกะทะท่ีรอนตกลงมาใสตัว ถาไฟที่ใชทําอาหารอยูบน
พื้นสอนใหเด็กอยูหางไอน้ํานํ้ารอนหรือของเหลวตาง  ๆที่รอน

สารพิษ

วัสดุในการทําอาหาร นํ้ายาทําความสะอา ดสารเคมี ปุย ยา เครื่อง
สําอาง ทุก ๆ อยางที่เปนพิษท่ีเด็กสามารถเอ้ือมถึง ชวยแมหาที่สูง ๆ
เพื่อเก็บสารพิษทั้งหลายในภาชนะท่ีปดสนิทใหพนมือเด็ก ถาเปนไปได
ภาชนะควรจะปดล็อกและเก็บไวในท่ีที่เด็กเอื้อมไมถึง ใหสอนลูกวาอะไร
บางที่สามารถนําเขาปากไดซึ่งไดแกอาหารท่ีพอแมใหเทานั้นหามเอา
อยางอื่นเขาปากอีก

มีดในครัวอาวุธในบาน เก็บมีด วัตถุมีคม อาวุธ ใหพนจากมือเด็กโดยเด็ดขาด

อันตรายจากการสําลัก

วัตถุขนาดเล็กที่กองเกล่ือนอยูเต็มบานนั้นอาจจะถูกเด็กหยิบกลืนได : 
เมล็ดถั่ว ลูกแกว เหรียญ ยาเม็ด กระดุม ฝาขวด หรือ อะไรท่ีมีขนาด
เล็ก บอกใหแมมองหาวัตถุเล็ก ๆ ที่อยูภายในบานและเก็บพวกมันไวในที่
ที่ปลอดภัยและพนจากมือของเด็ก สงเสริมใหแมแนะนําใหพี่ ๆ นอง ๆ 
หรือสมาชิกคนอื่น ๆ ในบานคอยชวยตรวจดูวัตถุเล็ก ๆ ที่วางในบาน

ถุงพลาสติก
สงเสริมใหแมเก็บถุงพลาสติกไวในท่ีที่เด็กเอื้อมไมถึง ถุงพลาสติกเมื่อนํา
มาคลุมหัวเด็กอาจจะทําใหเด็กหยุดหายใจได 
(หายใจไมออก)

สีที่หลุดลอกออกมา
มองหาสีที่หลุดลอกออกมาตามผนังในบานสอนไมใหเด็กลอกมันออก
โดยเฉพาะไมใหนํามันเขาปาก ลองพิจารณารวมกับแมถึงความเปนไปไดที่
จะทาสีทับอีกครั้งในบริเวณที่มีสีหลุดลอก
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3. ขณะท่ีคณุพบอนัตรายแตละอยางภายในบานใหหยดุและชวยแมกาํจดัอนัตรายเหลา

นั้นออกไปทันทีสอนใหเธอรูจักวิธีหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดกับลูกของเธอ

4. ขณะที่คุณพบอันตรายตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นไดใหบันทึกรายการสิ่งของที่อาจเปน

อันตรายลงบนกระดาษหรือสมุดใหวาดรูปภาพแทน ถาแมไมรูหนังสือ แมสามารถ

ใชรายการเหลานี้ไดในขณะที่ลูกของเธอกําลังพัฒนาขึ้น

• กิจกรรมน้ีควรจะใหแมเปนคนทําเอง เธอคือคนท่ีมีหนาที่รับผิดชอบและเปน

เจาของกิจกรรมนี้ถาเปนไปได

• แมวาอันตรายที่อาจเกิดขึ้นไดบางอยางอาจจะเกินความสามารถของแมที่จะ

ควบคุมได (ตัวอยางเชน สิ่งปฏิกูลที่อยูในชุมชน) ใหระดมความคิดหาวิธีการ

แกไขตามความเหมาะสมเพ่ือปองกันไมใหเด็กไดรับบาดเจ็บ

5. ชี้ใหเห็นถึงอันตรายอื่น ๆ อีกที่พบเห็นในบานและสอนแมและเด็กวาจะหลีกเลี่ยง

อันตรายเหลานี้ไดอยางไร

6. ขอใหแมและเด็กเดินสํารวจนอกบานไปพรอมกับคุณเพื่อมองหาอันตรายที่อาจจะ

เกดิขึน้ไดตารางที ่ 2 แสดงถงึตวัอยางของอนัตรายนอกบานทีอ่าจจะเกดิข้ึนได โปรด

ปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับสภาพแวดลอมของคุณ

3

4

5

6

อันตรายภายนอกบาน คําอธิบาย

สายไฟหรือรั้วไฟฟาที่
ใกลกับตัวบาน สอนใหลูกไมแตะรั้ว

พื้นที่สูง

บันได (โดยเฉพาะในอาคารท่ีเปนหองชุด) ตนไมเนินเขาทุก ๆ ที่นอกบาน

ที่เด็กจะพลัดตกลงมาไดสอนใหเด็กจับมือผู ใหญหรือพ่ี ๆ เสมอเม่ือจะ
ขึ้นลงบันได สงเสริมใหแมระวังถึงที่สูงที่ซึ่งเด็กอาจพลัดตกลงมา
และใหแมดูแลอยางตอเนื่อง

อันตรายจากการจมน้ํา
แหลงนํ้ารอบ ๆ บานแมแตนํ้าตื้น ๆ ในถังนํ้า

คอยดูแลภาชนะรอบ ๆ บานไมใหมีนํ้าขังตลอดเวลา
และดูแลเด็กอยางตอเนื่องเม่ือเด็กอยูใกลแหลงนํ้า

ทุก ๆ ที่รอบบาน

สิ่งปฏิกูลรอบ ๆ บาน สอนใหลูกใสรองเทาถาเปนไปได หรืออยางนอยก็ใหใสถุงเทาในขณะท่ี
เดินอยูนอกบาน สอนใหลูกอยูหางจากส่ิงปฏิกูล

ไฟสําหรับทําอาหารที่อยู 
นอกบาน

พยายามจัดวางไฟใหอยูหางจากตัวบานในระยะหน่ึง
สอนใหลูกอยูหางจากไฟวางท่ีกั้นรอบบริเวณที่มีไฟ
และกันเด็กเล็ก ๆ ไมใหเขาใกลไฟ

ตารางที่ 2 อันตรายที่อาจเกิดขึ้นภายนอกบาน
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1. ชี้ใหเห็นถึงอันตรายอื่น ๆ อีกที่พบนอกบานและสอนแมและเด็กวาจะหลีกเลี่ยง

อันตรายเหลานี้ไดอยางไร

ทําแผนรายการอันตรายและวิธีการแก ไข

1. ใหแผนกระดาษที่วาดรูปใบหนาเศราแกเด็ก

2. ขอใหแมและเด็กเดินออกไปดูบริเวณที่ไดระบุวาเปนอันตรายที่อยูภายนอกบาน

3. ที่แตละจุดของอันตรายบอกใหเด็กชูภาพใบหนาเศราข้ึน

4. สอนใหแมทาํแผนรายการของอนัตรายแตละอยางดวยรูปงาย ๆ ทีแ่สดงถงึอนัตราย

และวิธแีกไขรวมถงึสิง่ทีเ่ธอวางแผนวาจะกาํจดัหรอืปองกนัการบาดเจบ็จากอนัตราย

นั้นอยางไร สนับสนุนใหรับฟงความคิดเห็นของเด็กแมจะเปนคําพูดเปนคํา ๆ หรือ

เสียงพูดที่ฟงไมเปนคําก็ตาม

5. การดูแลเด็กซนน้ันเหน่ือยมากและดูเหมอืนจะไมมวีนัสิน้สดุ อยางไรก็ตาม การดูแล

อยางตอเนือ่งทัง้ในบานและนอกบานกเ็ปนส่ิงทีต่องทาํและการสอนเดก็ซ้ํา ๆ  จะชวย

ใหเขาคอย ๆ  เรยีนรูเรือ่งความปลอดภยัแตจะตองใชเวลาหลายเดอืนในการดแูลและ

สั่งสอนเด็ก

6. ถามแมถงึแนวคดิในการทีเ่ธอจะสามารถทาํงานทัว่ไปหรอืงานทีอ่าจเปนอนัตรายให

เสร็จ (ตัวอยาง เชน การทําอาหารโดยใชไฟภายในบาน) ในขณะท่ีดูแลลูกไปดวยได

อยางไร คําตอบท่ีเปนไปได ไดแก:

• ทํางานใหเสร็จวันละครั้งในขณะที่ลูกนอนหลับ

• ทํางานที่อันตรายในขณะที่ พี่ พอ หรือสมาชิกครอบครัวคนอื่น ๆ เชน ปู ยา

ตา ยาย ชวยดูแลลูกแทน

• ขอใหเพื่อนบานที่ไวใจไดผลัดกันดูแลลูกซึ่งทําใหทั้งคุณและเพ่ือนบานมีเวลาท่ี

จะทํางานใหเสร็จ

• ใหลูกทํากิจกรรมที่ปลอดภัยอยูขาง ๆ คุณในขณะที่คุณทํางานระดมความคิด

กับแมถึงทางเลือกเหลาน้ี

เศษขยะ ,เศษแกว หินมีคม
บนถนน 

สอนใหเด็กหลีกเลี่ยงการหยิบจับวัตถุทุกอยางบนถนน เนื่องจาก
สกปรกและไมปลอดภัย

สุนัขจรจัด หมู แพะ 
และสัตวต าง ๆ 

สอนใหลูกของคุณไมจับตัวของสัตวใดๆสอนพวกเขาใหพูดวา “โอย” 
เมื่อเขาใกลสัตวที่แปลกปลอม

การจราจร
การเลนนอกบานใกล ๆ กับถนนท่ีมีรถแลนไปมา
สงเสริมใหแมจับตาดูเด็กอยางใกลชิดเมื่อเด็กอยูในท่ีที่ใกลกับถนนท่ีมีรถ
มาก สอนเด็กซํ้า ๆ ใหอยูหางจากถนน

7

1

2

3

4
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“กิจกรรมการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก”

1. วางชามโลหะหรือชามพลาสติกขนาดกลางถึงใหญไวตรงหนาเด็ก (คุณสามารถใช

ตะกราที่สานถี่ ๆ แทน ถามันสามารถใสเมล็ดถั่วหรือเมล็ดขาวโดยไมรั่วได)

2. ใสเมล็ดถั่วหรือเมล็ดขาวในชาม

3. แสดงใหเดก็ดกูารใชชอนหรือทพัพตีกัเมล็ดขาวจากชามใบหน่ึงไปใสชามอีกใบหน่ึง

หมายเหตุ : เด็กนั้นจะตักหกเรี่ยราด การตักหกน้ันเปนเรื่องที่เหมาะสมกับอายุของเด็ก

และการเรียนรูทกัษะท่ีจะตักโดยไมหกจะเกิดขึน้เมือ่กลามเน้ือของเขาพัฒนาข้ึน ปลอยให

เด็กไดตักเมล็ดถั่วหรือเมล็ดขาวไปใสชามอีกใบหน่ึงจนหมด จากน้ันใหตักกลับมาใสชาม

ใบเดิมอีกครั้ง

1

2

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• แบงปนรายการอนัตรายและวิธแีกไข (จดัการเอาออกหรือปองกนั) กบัพอและผูใหญ

บาน

• กระตุนใหผูใหญทุกคนชวยกันจัดการอันตรายตาง ๆ ในบานใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะ

ทําไดภายในสองสัปดาห

• กระตุนใหผูใหญชวยกันปองกันการเกิดอาการบาดเจ็บทุกวัน

• เลนเกมสกับลูก ๆ โดยทบทวนอันตรายตาง ๆ และใหเด็กฝกใช “ใบหนาเศรา” 

บอย ๆ เมื่อแมชี้จุดอันตรายตาง ๆ ฝกโดยใหมีสิ่งอันตรายและไมอันตรายปนกัน 

เพื่อดูวาเด็กไดเรียนรูเรื่องนี้แคไหนและแยกแยะไดรึเปลา
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทึกพัฒนาการของเด็กท่ีสงัเกตเห็น (รวมถงึการเรียนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอายุ) 

ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
Conant, Jeff and Pam Fadem. A Community Guide to Environmental Health, Berkeley: Hesperian, 2009.
Contact Information: http://www.hesperian.org
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV72

การรูสึกดีเกี่ยวกับ
ภาพพจนของตนเอง

72
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกได ถึงลักษณะท่ีเป นเอก 
ลักษณเฉพาะตัวของเธอ 3 ขอ

• บอกไดถึงความจริงดานดีอยาง
นอย 2 อยางเกีย่วลกัษณะสวนตวั
ของเธอ

• ระบุไดอยางนอย 3 ประการ วา
รางกายของเธอคือของขวัญจาก
พระเจาที่ควรไดรับการดูแลที่ดี
ไมใชจากพระเจาเทานั้นแตจาก
คนรอบขางดวย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การรูสึกดีเกี่ยวกับภาพพจนของตนเอง

อายุ  

25-27
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : 
เด็กปรับตัวใหเขากับสังคมและรูจักเลือกตัดสินใจ

ตัวชี้วัดรอง : 

เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น

605
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กระจก

 

อุปกรณสําหรับระบายสี

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
อานแผนการสอน

 

พระคัมภีร

 

กรอกแบบสอบถาม
ประจําไตรมาส (ใหพิมพ
ออกมากอนเริ่มบทเรียน

เพื่อตอบแบบสอบถามใน

ตอนทายของบทเรียน

แบบสอบถามอยูใน 

“ทูลบ็อกซ” ในแผนดีวีดี)

 

กระดาษ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ใหเธอบอกถึงสิง่ทีเ่ธอชืน่ชอบในตัวของเธอเองโดยสงกระจกใหเธอดูพยายามกระตุน

ใหเธอบอกมาอยางนอยสามอยาง

หมายเหตุ : โปรดระลึกไววาแมบางคนอาจจะไมเคยสองกระจกเนือ่งจากเปนขอหามทาง
วฒันธรรมเก่ียวกบัการสองกระจกสําหรบัวฒันธรรมไทยการย่ืนกระจกใหอาจมีความหมาย

ในทางไมดเีจาหนาทีอ่าจตองมอีธษิบายใหแมเขาใจวาทาํไมตองใชกระจกประกอบการทาํ

กิจกรรม

2. ถามวา:

• คุณทําสิ่งใดไดดี

• คุณมีคุณสมบัติอะไรท่ีทําใหคุณรูสึกดีเกี่ยวกับตัวเอง

• คนอื่นพูดถึงขอดีอะไรบางในตัวคุณ

• คุณจะใชคําอะไรบรรยายถึงตัวคุณเอง

3. อานขอพระคัมภีรดานลางถามแมวาพระคัมภีรกลาววาพระเจารูสึก เชน ไรกับเธอ

และพระเจาไดทําอะไรเพื่อแสดงใหเห็นถึงความรูสึกของพระองคตอพวกเรา

หมายเหต ุ: โปรดระลึกวาในบางวัฒนธรรมแมอาจจะไมมีภูมิหลังเกี่ยวกับคริสเตียนเลย

ซึ่งอาจจะทําใหเธอกังวลเก่ียวกับคุณคาในตัวเองและภาพพจนของตนเอง

• ยอหน บทที่ 3 ขอ 16 - เจาทรงสงพระเยซูพระบุตรของพระองคลงมาตายเพ่ือ

เรา

• ฟลิปป บทท่ี 4 ขอ 13 – พระเจาทรงใหความเขมแข็งแกเรา

• 1 ซามูเอล บทที่ 16 ขอ 7 – พระเจาทรงทอดพระเนตรที่หัวใจของเรา

• มัทธิว บทที่ 11 ขอ 28-30 – พระเจาทรงแบกรับภาระของพวกเราไว

• ปฐมกาล บทท่ี 1 ขอ 27 – พระเจาทรงสรางพวกเราตามพระฉายาของพระองค

• สดุดี บทที่ 139 ขอ 13 – พวกเราถูกสรางมาใหแตกตางกัน

• ลูกา บทท่ี 6 ขอ 20 – พวกเราไดรับพระพร

• สดุดี บทที่ 72 ขอ 13 – พระองคทรงหวงใยพวกเรา

4. อานพระธรรมโรมบทท่ี 12 ขอ 1 และตัดสินใจวาพระเจาทรงตองการใหพวกเราดูแล

รางกายของพวกเราอยางไรพระธรรมตอนน้ีสัมพันธอยางไรกับทัศนคติที่คุณมีตอ

ตัวเอง (คําตอบที่แนะนํา : พระเจาทรงประทานรางกายแกเราและพระองคทรง

ตองการใหพวกเราดูแลรางกายนั้นการดูแลรางกายของตนเองจะทําใหพระเจาทรง

พอพระทยัซึง่กห็มายความวาพวกเราจาํเปนจะตองทาํส่ิงทีส่ามารถทาํไดเพือ่ใหพวก

เรารูสึกดีกับตัวเราเอง)

1

2

3

4
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. รวมกันรองเพลง “พระเยซูรักฉันรูแน” ในขณะท่ีสองกระจกไปพรอมกับเด็กและแม

สนบัสนนุใหแมคดิวาพระเยซทูรงไดทาํอะไรเพือ่เธอบางทีแ่สดงใหเหน็วาพระเจาทรง

รักเธอถาคุณไมรูทํานองเพลงแคพูดเนื้อเพลงดานลางโดยไมตองใสทํานอง :

พระเยซูรักฉันรูแน   พระคัมภีรมีสอนไวแท

แมตัวฉันนั้นออนหยอนแรง  แตพระคริสตทรงฤทธิ์เขมแข็ง

พระเยซูรักฉัน  พระเยซูรักฉัน  พระเยซูรักฉัน

พระคัมภีรสั่งสอน  จึงรูดังนั้นแนนอน

2. ยํ้ากับแมวาพระเจาทรงเลือกเธอใหเปนผูเล้ียงดูลูกของเธองานนี้เปนส่ิงที่พิเศษและ

สําคัญมากเธอควรจะรูสึกเปนเกียรติที่ไดทํางานนี้ใหอธิษฐานและขอบคุณพระเจา

ดวยกันสําหรับเธอและหนาท่ีในการเปนผูดูแลลูกของเธอและใหอธิษฐานใหลูก

ปลอดภัยมีสุขภาพแข็งแรงและมีสติปญญาในการรับรูวาพระเจาและแมของเขารัก

เขามากเพียงใด

1

2

5. ถามวา:
• พระเจาทรงตองการใหคุณคิดเก่ียวกับตัวเองอยางไร
• รางกายของเราเองเปนของขวัญจากพระเจาอยางไร
• พระคัมภรีทีเ่ราไดอานมากอนหนานีบ้ทไหนทีแ่สดงวาพระเจาทรงสราง
คุณใหพิเศษและมีเอกลักษณ

• พระคัมภีรบทไหนที่บอกวาพระเจาทรงหวงใยคุณ

6. สนับสนุนใหแมแตงกลอนหรือบทเพลงส้ัน ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่เธอชอบในตัวของเธอ

เองพูดบทกลอนนั้นซํ้าเพื่อใหเธอจําไดยกตัวอยาง:

ฉันเพิ่งมองดูตัวฉันในกระจกและฉันพบวา

ฉันนาทึ่งเพราะพระองคทรงสรางฉันขึ้นมา

ใหมีความสวยงามในตัวฉันทั้งภายนอกและภายใน

มีเอกลักษณและพิเศษไมมีขอกังขาใด ๆ เลย

7. ถามแมวาเธอมีวธิทีีแ่ตกตางออกไปอะไรบางในการดูแลตัวเธอเองและบานเพ่ือทาํให

เธอมีความรูสึกดีเกี่ยวกับตัวเองคําตอบไดแกการอาบน้ําการสวมใสเสื้อผาที่สะอาด

การยิ้มใหผูอื่นการดูแลรักษาบานใหสะอาดหัวเราะและสนุกสนาน ฯลฯ 

8. ระดมความคิดดวยกันกบัแมถงึกิจกรรมและ/หรืองานอดิเรกตาง ๆ ทีแ่มชอบทําและ

ทาํใหเธอรูสกึด ี(ปรบัเปล่ียนตามความเหมาะสมทางวัฒนธรรม) สนบัสนุนใหเธอทํา

กิจกรรมเหลานี้ใหบอยขึ้นและใหเธอไดเรียนรูทักษะใหม ๆ ที่เกี่ยวของกับส่ิงที่เธอ

สนใจหรืองานอดิเรกของเธอ

9. วาดรูปกจิกรรมและ/หรอืงานอดิเรกเหลานีล้งบนกระดาษและวาดรูปแนวความคิดใน

การดูแลตัวเธอเองและบานของเธอลงไปดวย

5

6

7

8

9
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมายและวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมีเปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความท่ีชดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏิบตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกับ

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. สงเสริมใหแมรองเพลงหรืออานบทกลอนซ้ําทุกวันและพูดหรือรองเพลง “พระเยซู

รักฉันรูแน”

2. จากรายการกจิกรรมใหเลือกทาํกจิกรรมบางอยางที่ไดเขยีนไวทกุวันเพือ่เพิม่คณุคา

ในตนเอง

1

2

กิจกรรมสอนเสริม
ถาดูเหมือนวาแมมองเห็นคุณคาในตนเองนอยมากใหเธอทํากิจกรรมการชวยเหลือตัว

เองเหลานี้ที่บานสงเสริมใหแมทํากิจกรรมตอไปนี้ :

• ออกกําลงักายบอย ๆ ตวัอยาง เชน งอเขาขณะซักผาการเลนกบัลกูการว่ิงหรอื

การทําสวนคุณสามารถออกกําลังกายแบบนี้ไดทุกวัน

• ทานอาหารที่มีประโยชนใหมากที่สุดเทาที่เปนไปได

• ทําปฏิทินการมองเห็นคุณคาในตนเองที่เขียนกิจกรรมที่คุณพอใจท่ีจะทําใน

แตละวัน

• หาคนที่ไวใจเพื่อผลัดเปลี่ยนชื่นชมกันเอง

• ทําหนังสือเกี่ยวกับคนหรือกิจกรรมท่ีทําใหคุณมีความสุขใชรูปเทาที่หาไดและ

อานมันเมื่อคุณรูสึกตํ่าตอย

• เขยีนรายการหรือวาดรูปส่ิงทีค่ณุชืน่ชอบในตวัคณุเองและแขวนมันไวในทีท่ีเ่หน็

ไดบอย ๆ 

• ปฏิบัติกับผูอื่นดวยความเมตตาชวยเหลือผูอื่นใหมองเห็นคุณคาในตัวเอง

• เขียนขอพระคัมภีรที่ใหกําลังใจไวรอบ ๆ บานเพื่อจะไดอานและ/หรือทองจํา

บอย ๆ 

• ทําอะไรตลก ๆ กับลูกหรือทําคนเดียวก็ไดการหัวเราะคือวิธีที่ยอดเยี่ยมที่จะ

ทําใหตัวคุณรูสึกดี
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเด็กท่ีสงัเกตเห็น ทาํแบบสอบถามประจําไตรมาสในแฟมเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
การรูสึกดีเกี่ยวกับภาพพจนของตนเอง

วัตถุประสงค
แมสามารถอธิบายและแสดงถึงการดูแลที่ดีหรือการเอาใจใสดูแลรางกายตัวเองได

วัสดุอุปกรณและสิ่งท่ีตองจัดเตรียม

1. รวบรวมอุปกรณตอไปนี้

• ตุกตาท่ีหาไดในทองถ่ินท่ีสะอาดเส้ือผาตุกตาท่ีสวยงามเพ่ือจะนํามาเปล่ียนถาจะ

ใหดีตุกตาควรจะมีผมดวย

• เศษผาสําหรับทําความสะอาดใบหนาและลําตัวของตุกตา
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2. กอนที่จะพบกับแมเพื่อทํากิจกรรมเสริมสรางศักยภาพใหปฏิบัติดังตอไปนี้

• ทําใหผมของตุกตาดูยุงเหยิงและทําแขนเสื้อหรือสวนอื่นของเสื้อผาตุกตาให

หลุดลุย

• ทําใบหนาและสวนอื่น ๆ ของตุกตาใหสกปรก

• ทําใหดูเหมือนกับวาเจาของตุกตาไมดูแลใสใจมัน

กิจกรรมตัวตอตัว
พูดคุยถึงเรื่องความสะอาดและลักษณะภายนอกของตุกตา

1. นําตุกตาออกมาแสดงใหแมดูถามเธอวาเธอคิดอยางไรเก่ียวกับตุกตาตัวนี้คําตอบท่ี

เปนไปไดไดแก :

• ไมมีใครดูแลตุกตาตัวน้ี

• ไมมีใครหวีหรือแตงผมใหตุกตา

• ไมมีใครใสใจเสื้อผาของตุกตา

• เจาของไมเอาใจใสตุกตา

2. ถามวา:

• คุณรูสึกอยางไรกับตุกตา

• คุณรูสึกอยางไรตอเจาของตุกตา

• คุณคิดวาตุกตานาดึงดูดหรือไมทําไมจึงเปน เชน นั้น

3. เริ่มตนการสนทนากับแมดวยการเปรียบเทียบ

• บอกใหแมรูวาตุกตาตัวนี้ก็เปนเหมือนกับตัวเราเมื่อเราไมใสใจดูแลอารมณและ

รางกายของตัวเอง

• บอยครั้งที่ลักษณะภายนอกของเราบงบอกถึงอารมณของเรา

4. ขอใหแมเลาเรื่องของเธอเมื่อเธอรูสึกเปนเหมือนตุกตาตัวนี้และเต็มใจที่จะเลาเรื่อง

ราวของตัวคุณดวย เชน กันพยายามเลาเรื่องราวที่มีผลตอความรูสึก

5. อานขอพระธรรมอิสยาหบทท่ี 61 ขอ 3 (พระวิญญาณบริสทุธ์ิของพระองคอยูกบัฉนั) 

เพือ่จดัใหบรรดาผูที่ไวทกุขในศโิยนเพือ่ประทานความสวยงามแทนขีเ้ถาใหเขานํา้มนั

แหงความยินดีแทนการไวทุกขผาหมแหงการสรรเสริญแทนจิตใจที่ทอถอย

6. ฉันและคนท่ีคุณรักจะชวยคุณดูแลอารมณและลักษณะภายนอกของคุณไดอยางไร

ลองชวยกันออกความคิดรวมกับเธอ

7. นําเสื้อผาตุกตาที่สะอาดและดูสวยงามที่คุณไดเตรียมไวออกมา

• เปลี่ยนเสื้อผาทําความสะอาดใบหนาและหวีผมใหตุกตา

• คุณคิดวาใครเปนเจาของตุกตาตัวนี้

8. ตอไปใหทาํการเปรยีบเทยีบดงันี:้ ตอนนีฉ้นัดแูลตุกตาตวันีเ้ปนอยางดเีพราะฉนัเปน

เจาของมัน เชน เดียวกันพระเจาทรงเปนเจาของคุณและพระองคทรงดูแลคุณ

• พระองคทรงตองการใหคุณสะอาดและดูงดงามใหพระเจาทรงดูแลคุณ

• คุณสามารถทําสิ่งนี้ไดโดยการเชื่อใจพระองคใหทรงลางความบาปของคุณและ

1

2

3

4

5

6

7

8
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ทําใหคุณงดงามท้ังภายใน และภายนอกปลอยใหความรักของพระองคทําส่ิงนี้

เพื่อคุณ

• ความรักของพระองคจะทําใหคุณมีความเชื่อมั่นและลักษณะภายนอกของคุณก็

จะแสดงมันออกมาเอง

9. เสนอตัวอธิษฐานรวมกับแม

10. สรปุกจิกรรมน้ีดวยการพูดคยุถงึวธิทีีจ่ะเอาชนะอุปสรรคในการดูแลความสะอาดของ

คุณ

9

10

ที่มา
“Self-Esteem Ideas,” http://www.selfesteem2go.com/self-esteem-ideas.html. (Accessed May 24, 2009)
“Positive Self-Image and Self-Esteem,” http://mtstcil.org/skills/image-3.html. (Accessed May 24, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV73

การวางแผนใชทักษะ
การสรางรายได

73
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ทบทวนหลักการในการทําธุรกิจ
ขนาดเล็ก

• ระบุถึงทักษะการสรางรายได 
(หรือแนวคิดในการทํา ธุรกิจ
ขนาดเลก็) ทีเ่หมาะกบัทกัษะและ
ความสนใจของเธอ

• ประยุกตความรูในเรื่องหลักการ
ในการทําธุรกิจขนาดเล็กเพ่ือ
วางแผนในการสร างรายได 
สําหรับครอบครัวของเธอโดยใช
ทักษะเหลานี้

• ระบุถึงทางเลือกของแหลงการ
เงินขนาดยอยในทองถิ่น (ถา
เหมาะสม)หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช

ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การวางแผนใชทักษะ การสรางรายได

อายุ  

28-30
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มคีวามสนใจวิชาชีพและมีความคิด /ฉลาด/ 
มีเหตุผล

615
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อุปกรณสําหรับการ
เรียนรูโดยแบงตามอายุ
เด็ก: อุปกรณสําหรับทํา
อาหารและทานอาหารท่ี

ปลอดภัยหลาย ๆ ชนิด

และหลาย ๆ ขนาด

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

1. วัสดุที่ใชเปนตัวแทน
ขององคประกอบหลัก
ในการทําธุรกิจ 4 อยาง

 

กระดาษและอุปกรณ
การเขียน

 

1.4 เงิน

 

1.2 ลูกคา

 

1.3 สถานที่ตั้งและการ
โฆษณา

 

1.1 สินคาหรือบริการ



617

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ถาเปนไปไดกอนเริ่มบทเรียนใหกําหนดทักษะการ

สรางรายไดหรือแนวคิดในการทําธุรกิจเล็ก ๆ ที่แม

อยากจะทํา

• คุณอาจทบทวนถึงทักษะท่ีแมไดบอกไวในบท

เรียนสําหรับการเยี่ยมบานบทท่ี 39 (กลยุทธใน

การหางานหลังคลอดบุตร) หรือระบุถึงแนวคิด

ในการทําธุรกิจที่เธอนาจะสนใจ

• ถาแมไดทําธุรกิจสวนตัวเล็ก ๆ อยูแลวคุณก็

สามารถที่จะพูดคุยถึงธุรกิจนั้น ๆ ได

2. เตรยีมแสดงบทบาทสมมตุสิัน้ ๆ ทีค่ณุจะแสดงรวม

กับแมในการแสดงน้ีคุณตองพยายามขายสินคาใน

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

ทองถิน่ใหกบัแมโดยไมปฏิบตัติามหลกัการในการทาํ

ธุรกิจขนาดเล็ก

ตัวอยางเชน :

• นําส่ิงของในทองถิ่นที่คุนเคยทั่วไปแตไมคอยมี

ใครจะไดใชมันมาขาย

• ยนือยูทีม่มุหองไกล ๆ (คณุอาจจะหันหนาเขาหา

กําแพง) และกลาวเชิญเบา ๆ ใหแมซื้อสินคา

จากคุณ

• ขายสินคาใหเธอในราคาถูกมาก ๆ 
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. นาํวสัดทุี่ใชเปนตวัแทนขององคประกอบหลักในการทําธรุกจิส่ีอยางมาวางไวบนโตะ 

(หรอืบนพืน้) และถามแมวาวสัดเุหลานีเ้ปนตวัแทนถงึอะไรถาเธอตอบไมไดพยายาม

บอกใบใหเธอแตพยายามใหเธอไดคิดดวยตัวเองกอนเธอควรจะตอบวา :

• สินคาหรือการบริการ
• ลูกคา
• สถานที่ตั้งและการโฆษณา
• เงิน

2. ทําการแสดงบทบาทสมมุติที่คุณไดเตรียมมากับแมแลวถามแมวา

• ขอผิดพลาดของฉันในการทําธุรกิจนี้คืออะไร
• ฉันจะทําใหดีขึ้นไดอยางไร

3. ใหกําหนดลักษณะของการทําธุรกิจที่ดีดวยกันไดแก

• สินคาหรือการบริการจะตองมีความพิเศษและดึงดูดใจ

• คนทีจ่ะซือ้สนิคาตองมคีวามตองการสนิคาจรงิ ๆ และไดใชประโยชนจากสนิคา

• สถานที่ตั้งและการโฆษณา – ผูคนจะตองรูจักสถานที่ตั้งและสามารถเขาถึงได

• เงิน – สินคาหรือการบริการจะตองขายไดเปนจํานวนเงินมากกวาเงินที่จายไป

เปนคาวัสดุอุปกรณ

4. ทบทวนทักษะหรือแนวคิดในการทําธุรกิจที่แมเคยมีความสนใจในอดีตถาเธอไดทํา

ธุรกิจขนาดเล็กอยูแลวใหทบทวนถึงลักษณะของธุรกิจน้ัน ๆ 

5. อธิบายกับแมวาคุณกําลังจะวางแผนในการทําธุรกิจใหม (หรือพูดคุยถึงแผนการ

ปรับปรุงธุรกิจที่ทําอยูในปจจุบัน) ในการที่จะทําสิ่งนี้คุณตองถามคําถามตอเนื่อง

เกี่ยวกับแนวคิดรวบยอดของธุรกิจแตละชนิด (สําหรับคําถามท่ียากเกินไปสําหรับ

แมใหชวยกันคิดคําตอบที่เปนไปได)

6. เมื่อคุณถามคําถามเลือกทําอยางใดอยางหนึ่งขึ้นอยูกับระดับการรูหนังสือของแม :

• คุณถามคําถามกับแมและใหเธอเขียนคําตอบสั้น ๆ  (และใหคุณดูคําตอบของ

เธอ)

• คุณถามคําถามกับแมและคุณเปนผูบันทึกคําตอบของเธอ

7. ถามคําถามเกี่ยวกับแผนการทําธุรกิจดังนี้ 

1

2

3

4

5

6

7

ธุรกิจ
• ธุรกิจที่ทําอยู : ธุรกิจเปนอยางไรบางคุณสามารถหาเงินไดเพียงพอหรือไมคุณ
มคีวามคดิทีจ่ะปรบัปรุงธรุกิจในอนาคตหรอืไมคณุมวีธิีใดบางในการปรบัปรุงธรุกิจ

ในตอนน้ีโดยไมตองใชเงินหรือใชเงินนอยที่สุด

• ธุรกิจใหม : คุณจําเปนตองศึกษาหาความรูพิเศษเพ่ิมเติมสําหรับธุรกิจใหมหรือ
ไมคุณจะเรียนรูไดจากท่ีไหน คุณคิดวาจะใชเวลานานเทาไร
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สินคา
หรือ
บริการ

คน

เงิน

สถานที่ตั้ง
และการ
โฆษณา

• สิ่งที่ทําใหสินคา หรือ การบริการดูพิเศษ และ ดึงดูด คืออะไรคุณจะทําให
ธุรกิจของคุณแตกตางจากธุรกิจที่คลายคลึงกันไดอยางไร

• คณุ(จะ)คดิคาบรกิารเทาไร แลวคนอืน่คดิคาบรกิารเทาไรคณุคดิวาผูคนจะยอม
จายเพื่อสินคาหรือบริการของคุณหรือไม

• กลุมเปาหมายที่จะซ้ือสินคาหรือการบริการของคุณคือใครพวกเขาจะไดรับ

ประโยชนจากมันอยางไร

• มีใครบางทีข่ายสนิคาหรอืการบรกิารเหมอืนคณุธรุกจิของคณุจะดกีวาไดอยางไร

• คาวสัดอุปุกรณในการทาํธรุกจิเปนจาํนวนเงนิประมาณเทาไร คณุจะคดิคาสนิคา
หรือการบริการเทาไร

• คุณคิดวาจะตองใชเงินเทาไรในการเร่ิมตนธุรกิจ คุณมีแหลงการเงินที่จะนํามา
เริ่มตนธุรกิจหรือไม (ครอบครัว เพื่อน แหลงเงินกู ฯลฯ )

• กลุมเปาหมายจะสามารถพบธุรกิจของคุณไดอยางไร
• สถานที่ตั้งของธุรกิจของคุณที่ดีที่สุดนาจะเปนที่ไหน
• คุณจะสามารถปองกันกลุมคนที่พยายามปฏิบัติตอคุณอยางผิดกฎหมายเพื่อหา
ผลประโยชนจากคุณไดอยางไร

8. ถาเปนการเหมาะสมและมีสถาบนัการเงนิขนาดยอยอยูในทองถิน่ใหบอกถงึสถาบนั

การเงินขนาดยอยที่นาเช่ือถือที่เธออาจจะสามารถเขาไปกูเงินได

9. เมือ่เธอตอบคาํถามเหลานีเ้สรจ็สรปุการพดูคยุดวยการขอใหแมเลาถงึแนวความคดิ

ของเธอเกี่ยวกับกาวตอไปในการเริ่มตนธุรกิจใหมหรือการปรับปรุงธุรกิจของเธอใน

ปจจุบัน

• เขียนเสนเวลาหรือแผนธุรกิจเพ่ือที่จะบรรลุเปาหมายในการทําธุรกิจลงบน

กระดาษหรือสมุดบันทึก

• ใหตดิตามผลกบัเธอเพือ่ใหแนใจวาเธอไดบรรลเุปาหมายแตละขัน้ในการทาํธรุกจิ

และเมื่อธุรกิจของเธอเติบโตขึ้นก็ใหขยายเปาหมายแตละขั้นตอไป

• ถาเปนไปไดใหพิจารณาวาคุณจะสามารถสงเสริมเธอใหกาวเดินตอ ๆ ไปตาม

แผนธุรกิจไดอยางไร

8

9
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“สนุกกับชอน”

1. ใหรวบรวมอุปกรณการทานอาหารหรือทําอาหารท่ีปลอดภัยมาหลาย ๆ ชุด

2. ใหเด็กไดลองแบงสิ่งของตาง ๆ ตามขนาดหรือหนาที่การใชงาน

3. ใหเด็กไดเรียงสิ่งของเปนหมวดหมูดวยวิธีใดวิธีหนึ่งตัวอยาง เชน เรียงชอนหรือ

ตะเกียบทั้งหมดจากเล็กที่สุดไปใหญที่สุด (ปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม)

4. พูดคุยกับเด็กวาอุปกรณเหลาน้ีเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร

1

2

3

4

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
ใหแมทําสิ่งตอไปนี้

• กาวไปอกีกาวในการเริม่ธรุกจิใหมหรอืปรบัปรงุธรุกจิเดมิใหดขีึน้ตามการสนทนา

ในวันนี้

• เมือ่แมไดทาํข้ันตอนนีส้าํเรจ็แลวสงเสรมิใหแมบนัทึกส่ิงที่ไดทาํสําเรจ็แลวลงใน

แฟมงานของเธอ

1

2
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทีส่งัเกตเหน็ (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอาย)ุ 

ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV74

ความสําคัญและการฝกฝนทักษะ
กอนการเขียนและทักษะการเคลื่อนไหว
กลามเนื้อมัดเล็กสําหรับลูกของคุณ

74
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายความสําคัญของการฝก
ทักษะก อนการเขียนและการ
เคล่ือนไหวกล ามเน้ือมัดเล็ก
สําหรับลูกของเธอได

• บอกแนวคิดตาง ๆ ในการฝก
ทักษะก อนการเขียนและการ
เคล่ือนไหวกล ามเน้ือมัดเล็ก
สําหรับลูกของเธอที่สามารถ
ทําไดที่บานโดยใชวัสดุที่หาได
ภายในทองถิ่น

• รวมกันฝกกจิกรรมกอนการเขยีน
และการฝกการเคล่ือนไหวกลาม
เนือ้มัดเล็กกับลูกของเธอหมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช

ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : ความสาํคญัและการฝกฝนทกัษะกอนการเขียนและ

ทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนือ้มัดเล็กสําหรับลูกของคุณ

อายุ  

28-30
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กเรียนจบระดับชั้นประถมศึกษา

ตัวชี้วัดรอง : เดก็มคีวามสนใจวชิาชพีและมคีวามคดิ  ฉลาด  
มีเหตุผล

623



624

หมายเหต ุ: คณุสามารถหาวสัดอุปุกรณเกอืบท้ังหมดไดในบาน
ของแมแตอาจจะตองนําวัสดุอุปกรณจากกิจกรรมอื่นไปเผื่อไว

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

 

กระดาษและอุปกรณ
การเขียนสําหรับใหเด็ก
เก็บไวถามี

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
อานแผนการสอน
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงทักษะ
การเคลื่อนไหว
กลามเนื้อที่ผานมา

1. พูดคุยกับแมถึง  :

• ลูกของคุณทําอะไรบางกอนที่เขาหรือเธอจะเริ่มเดิน (คลาน)

• ลกูของคุณทาํอะไรบางกอนท่ีเขาหรือเธอจะเร่ิมพดู (ทารกสงเสยีงพมึพาํทําเสยีง

ตาง ๆ พูดไมชัดสงเสียงคลายกับคําในภาษา)

2. อธิบายใหแมฟงวาตามธรรมชาติแลวเด็กจะเร่ิมฝกทักษะอยางหน่ึงเพ่ือเปนการ

เตรียมพรอมสําหรับทักษะอีกอยางหนึ่งการใหเด็กฝกออกกําลังกายมือจะเปนการ

เตรียมพรอมเขาสําหรับการเรียนรูทักษะการเขียน

3. อธิบายวาการออกกําลังเหลาน้ีใชสายตาและกลามเนื้อมือไปพรอมกัน

พูดถึงการ
ออกกําลังกาย
กลามเนื้อมัดเล็ก

1. กจิกรรมอะไรบางทีค่ณุหรอืลกูของคณุตองอาศยัการควบคุมกลามเนือ้มอื (ตวัอยาง 

เชน  : การเปดกระปองการคนอาหารในหมอการลางผัก ฯลฯ )

2. ฝกการออกกําลังเหลานี้บางอยางกับแมโดยใชวัสดุอุปกรณภายในบานถามีเด็กอยู

ดวยใหเดก็ทาํตามท่ีแมไดแสดงใหเขาดสูงเสรมิใหแมสนกุสนานไปพรอมกบัลกูและ

ทําใหเหมือนกําลังเลนเกมอยู การออกกําลังที่เปนไปไดไดแก:

• การใสเมล็ดถั่วหินกอนเล็ก ๆ หรือลูกปดลงในภาชนะเล็ก ๆ ที่เปดอยู ( เชน 

ขวดโซดา)

• การพับเสื้อผาผาเช็ดตัวหรือกระดาษ

• การมวนกระดาษแผนเล็ก ๆ ใหเปนลูกบอลติดกระดาษเศษแผนเล็กนั้นลงบน

กระดาษแผนใหญเพื่อสรางเปนงานศิลปะ

• การบิดนํ้าออกจากผาเปยก

• ใชนิว้วาดลายเสนลงบนดินทรายแปงหรือแปงขาวโพดใหแมลากเสนกอนแลวให

ลูกทําตามแลวจึงสลับกันใหลูกลากเสนกอนแลวใหแมทําตาม

• หมุนเปดปดฝาเกลียวขวดโหล

• ปนดินนํ้ามันใหเปนลูกบอลเล็ก ๆ 

• รอยลูกปดขนาดใหญ ๆ ลงบนเชือก (ใหดูแลเด็กอยางใกลชิดเพื่อปองกันการ

สําลักเมล็ดถั่วลูกปดหรือวัตถุเล็ก ๆ )

• การติดกระดุมเสื้อ

• การใชชอนใหญ ๆ ตักขาวหรืออาหารจากจานใบหน่ึงไปใสจานอีกใบหนึ่ง

1

2

3

1

2



626

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

เลนเกมผู นําผู ตาม

1. อธิบายกับแมวาการฝกใชกลามเน้ือมัดใหญกวาจะเปนการเตรียมพรอมเด็กสําหรับ

การใชกลามเนื้อมัดเล็กกวาซ่ึงมีความจําเปนสําหรับการเขียน

2. อธิบายกฎของเกม :

• ใหพวกเขาเลนในพื้นที่โลงในที่ที่แมและเด็กสามารถกระโดดไปมาได

• ใหแมเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ พื้นที่และใหมีการเคลื่อนไหวท้ังตัว ( เชน การกระโดด

การวิ่งซิกแซก – การวิ่งสลับไปมาจากซายไปขวาขวาไปซาย ฯลฯ ) การนั่ง

ยอง ๆ การปรบมือการแกวงแขน ฯลฯ )

• ใหเด็กพยายามเลียนแบบทาทางของแม

1

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

• การโยนลูกบอลเล็ก ๆ ลงในภาชนะ ( เชน ตะกรา)

• การตอหอคอยโดยใชภาชนะเหลือใช (หรือวัตถุอื่น)

3. ถามกีรรไกร (ใหแนใจวามนัปลอดภัยสําหรับแมและเด็กท่ีจะใช) คณุอาจจะฝกทําส่ิง

ตอไปน้ี :

• การตัดขอบกระดาษใหเปนฝอย

• การตัดกระดาษตามเสน

• การตัดมุมของกระดาษใหโคง

4. ถามีอุปกรณการเขียนคุณอาจจะฝกทําส่ิงตอไปนี้ :

• การเขียนแบบหวัด ๆ การระบายสีการวาดรูป

• การลากไปตามเสนและการวาดเลียนแบบรูปทรงตาง ๆ (วงกลมสีเ่หลีย่ม ฯลฯ )

3

4
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การบานที่แนะนํา
• บอกใหแมฝกทํากิจกรรมกอนการเขียนกับลูกของเธอ

• ใหเด็กมีโอกาสไดใชอุปกรณการเขียนและกระดาษเพื่อฝกกิจกรรมนี้กับแมที่บาน

กอนการเยี่ยมบานครั้งตอไป

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

กิจกรรมสอนเสริม
การสรางกลองของเลนเด็ก

1. สงเสริมใหแมหมัน่เกบ็รวบรวมส่ิงของเหลอืใชไวในกลองหรอืตะกราของเลนเดก็หาม

ใสของท่ีอาจทําใหเด็กสําลักไดโดยข้ึนอยูกับอายุของเด็กเก็บกลองน้ีใหพนจากมือ

ของลูกที่เล็กกวาที่อาจเกิดการสําลักสิ่งของเหลาน้ีสิ่งของเหลาน้ีอาจจะไดแก:

• ขวดพลาสติกสะอาด

• ลูกปด

• ภาชนะพรอมฝาปด

• หินหรือกอนกรวดแปลก ๆ 

• กระดาษและอุปกรณการเขียน

• กระดุมเกา ๆ 

• เศษเชือก

2. สงเสรมิใหเดก็ไดเลนและสาํรวจของเลนเหลานีเ้ปนประจาํโดยการทาํกจิกรรมทีเ่ขียน

ไวดานบนตัวอยาง เชน ใหเด็กใชชอนไมตักเมล็ดถั่วหรือลูกปดจากภาชนะหนึ่งไป

ใสอกีภาชนะหน่ึง ฯลฯ  (จาํไววาเด็กสามารถสําลัก หรอืมกัจะเอาเมล็ดถัว่หรือลกูปด

ใสหูหรือจมูกไดบอย ๆ โปรดเฝาดูแลใหดี)

1

2
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ที่มา
Developing Fine Motor Skills http://members.tripod.com/~imaware/fmotor.html (Accessed April 21, 2009)

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทีส่งัเกตเหน็ (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอาย)ุ 

ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV75

การสงเสริมการสื่อสาร
และการมีปฏิสัมพันธที่ดีตอผูอื่น

75
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• เปรียบเทียบและแยกแยะวิธีการ
เรียกรองความสนใจท่ีดีและไมดี
ของเด็กได

• บอกวธิทีีจ่ะสงเสรมิใหลกูของเธอ
มีพฤติกรรมท่ีสามารถเรียกรอง
ความสนใจที่ดีได

• ระบบุทบาทในการใหกาํลงัใจและ
ชมเชยการมีปฏิสัมพันธระหวาง
กันและกัน

• ชวยใหเด็กใชประโยคที่ขึ้นตน
ดวย “ฉัน” เพื่อสื่อสารถึงความ
ตองการความสนใจ

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสงเสริมการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธที่ดีตอ

ผูอื่น

อายุ  

28-30
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น

ตัวชี้วัดรอง : เด็กมีความสามารถในการจัดการ

629
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กระดาษขนาดกลางสอง
แผนตัดกระดาษแตละ
แผนเปนรูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัส 5 แผนเพื่อทํา
การดรูปภาพ 10 แผน

 

กระดาษแผนใหญหนึ่ง
แผนและกาว

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. กาว

2. วาดรูปตอไปน้ีลงบนการดรูปภาพ (กระดาษรูป

สี่เหล่ียมจัตุรัส) ชุดแรก (5 ใบ)

• หู (เปนตัวแทนของการฟง)
• แขนที่เปดอา (เปนตัวแทนการกอดสําหรับ
การเอาใจใสทางรางกาย)

• นาฬกา (เปนตัวแทนของเวลาที่ใชกับเด็ก)
• ใบหนายิ้มแยม (เปนตัวแทนของคําชม)

• ตาสองข าง  (มองออกไปเพื่อ สังเกต

พฤติกรรมที่ดีของเด็ก)

3. วาดรปูใบหนายิม้ขนาดเลก็ลงบนมมุบนของการด

รูปภาพแตละแผน

4. บนการดรูปภาพชุดที่สอง (อีก 5 ใบ) ใหวาดรูป

ใบหนาบึ้งเล็ก ๆ ลงบนมุมบนของการด 

5. วาดรูปตอไปนี้ลงบนการดรูปภาพชุดที่สองซึ่งมี

รูปใบหนาบ้ึงอยู

• การเพิกเฉย – วาดรูปใบหนาทีห่นัหนาออก

จากอีกใบหนาหนึ่ง

• การทําใหรูวาผู ใหญรูสึกเชนไร – วาดรูป

ผูใหญที่มีใบหนาเศรา

• การพูดคุย – วาดรูปใบหนาสองหนากําลัง

คุยกัน

• การใหตัวเลือก – วาดรูปมือสองขาง : มือ

ขางหนึง่มรีปูใบหนาเศราและมอืมขีางหน่ึงมี

รูปลูกบอล

• การยกเลิกอภิสิทธ – วาดรูปของเลนที่

เก็บไวในกลอง
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงพฤติกรรม
การเรียกรองความสนใจ

1. เปดโอกาสใหแมไดเลาถึงชวงเวลาที่เธอตองอับอายหรือแปลกใจในพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมของลูก

2. ถามแมถงึเหตผุลทีท่าํใหเธอเช่ือวาลกูประพฤตไิมด ีหลาย ๆ ครัง้ทีเ่ดก็ประพฤตไิม

เหมาะสมเพราะพวกเขาพยายามท่ีจะเรยีกรองความสนใจจากแมคณุเคยรูสกึวาลกู

ของคุณเคยประพฤติไมเหมาะสมเพราะเขากําลังพยายามเรียกรองความสนใจของ

คณุหรอืไมใหเลาถงึชวงเวลาทีค่ณุสงสยัวาสาเหตนุีอ้าจเปนแรงกระตุนใหลกูของคณุ

แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกมา

3. ระดมสมองถึงพฤติกรรมการเรียกรองความสนใจ (ทั้งดีและไมดี) ที่ลูกของเธออาจ

แสดงออกมาบอย ๆ  ตัวอยาง เชน  การเตะสิ่งของ (ไมดี) ทํางานบานโดยไมได

ขอใหทํา (ดี) ทําความสะอาดบานโดยไมไดขอใหทํา (ดี)การกรีดรอง (ไมดี)  ฯลฯ 

4. คุณจะปฏิบัติกับลูกอยางไรถาคุณเห็นลูกแสดงพฤติกรรมเรียกรองความสนใจออก

มาไมวามันจะดีหรือไมดีก็ตาม เด็กไดรับความสนใจจากแมแมวาพฤติกรรมที่

แสดงออกมาจะดีหรือไมดีก็ตาม

5. วางกระดาษท่ีจะทําแผนภูมิกระดาษลงบนพ้ืน

• วาดสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดใหญที่ดานลางตรง

กลางของกระดาษเพ่ือใชในบทเรียน

• ลากเสนที่กึ่งกลางกระดาษลงมาจนถึงขอบ

บนของรูปสี่เหลี่ยม

• ในชองดานซายวาดรูปพฤติกรรมการเรียก

รองความสนใจที่ไมดีซึ่งไดจากการระดม

สมองของคุณ

• ในชองดานขวาวาดรปูพฤตกิรรมการเรยีกรอง

ความสนใจท่ีดีซึ่งไดจากการระดมสมองของ

คุณ

พูดคุยถึงกลยุทธ
ในการสงเสริมให
มีพฤติกรรมการ
เรียกรองความสนใจท่ีดี

6.  สงการดรปูภาพชุดแรกท่ีมรีปูใบหนายิม้ใหแมบอกความหมายของสัญลักษณแตละ

อยางใหแมไดรบัรูอธิบายใหแมฟงวาทําไมการกระทําตามสัญลักษณบนการดจะชวย

สงเสริมพฤติกรรมการเรียกรองความสนใจที่ดีได

1

2

3

4

5

1
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1. ติดการดรูปภาพเหลานี้ลงในชองดานขวาของแผนภูมิกระดาษรอบ ๆ รูปที่วาดไป

พูดคุยถึงการชมเชย

1. บอกใหแมคิดวิธีที่จะชมเชยลูกของเธอ (ปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมทาง

วัฒนธรรม)

2. คุณจะชมเชยเมื่อลูกของคุณแสดงพฤติกรรมอะไรบาง

3. ถามแมวาการชมเชยจะมีประโยชนตอลูกอยางไร

• การชมเชยเปนการสรางความเช่ือมั่นในตนเองใหกับลูก

• การชมเชยทําใหลูกรูสึกมีคุณคา

• การชมเชยทําใหลูกอยากจะประพฤติตัวดีตอไป

• การชมเชยทําใหลูกรูสึกไดรับความรักและความปลอดภัย

4. อธิบายใหแมฟงวาจะเปนการดีที่สุดถาแมชมเชยลูกในสิ่งที่เขาทําไดดีที่สุดและ

พฤติกรรมที่ดีของเขายกตัวอยาง เชน แทนที่จะพูดวาลูกฉลาดใหชมเชยลูกวาเขา

ระบายสีไดสวยและเรียบรอยขนาดไหน

สัญลักษณการกระทํา คําอธิบาย

รับฟงลูก การฟง แสดงใหลูกเห็นวาคุณกําลังสนใจและกําลังเอาใจใสเขาอยู

ให การเอาใจใสทางรางกาย
อยางเหมาะสมกับอายุเด็ก

การกอด และ การอุม  ฯลฯ แสดงใหลูกเห็นวาคุณรักเขา และ เอาใจใส
วามีอะไรเกิดขึ้นกับเขาบาง

ใช  เวลากับลูก เวลา ทําใหลูกของคุณรูวาคุณมีความสุขที่ไดใชเวลารวมกับเขา

ชมเชยลูก คําชม เปนการยืนยันกับลูกอีกครั้งหนึ่งวาคุณเห็นคุณคาชื่นชม และรัก
เขาในความเปนตัวเขาและการท่ีเขาประพฤติตัวดี

การสังเกตพฤติกรรมที่ดี
ของลูก

การสังเกตพฤติกรรมท่ีดีของลูก และ ยืนยันถึงพฤติกรรมเหลานั้น
จะเปนการยืนยันอีกครั้งหนึ่งวา เขาจะไดรับความสนใจ จากการแสดง
พฤติกรรมท่ีดีไมใชเพียงแคการแสดงพฤติกรรมท่ีไมดีเทานั้น

2
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5. อานสถานการณดานลางสงเสริมใหแมคิดคําชมข้ึนมาในสถานการณนั้น ๆ โดยให

เริม่ตนดวยคาํวาแมชอบท่ีลกู …. ปรบัเปล่ียนสถานการณใหเหมาะสมตามวัฒนธรรม

และตัวของแมเอง

กลยุทธ ในการรับมือ
กับพฤติกรรมการเรียกรอง
ความสนใจท่ีไมดี

1. ถามแมวาเธอจะทาํอยางไรถาลกูของเธอแสดงพฤตกิรรมการเรยีกรองความสนใจที่

ไมดอีอกมา

2. อธบิายความหมายของสญัลักษณแตละอยางบนการดรปูภาพชดุทีส่องซึง่มรีปูใบหนา

บึง้อานสถานการณดานลางแนะใหแมเลือกการดกลยทุธใบทีเ่หมาะสมทีส่ามารถชวย

เธอรับมือกับสถานการณการเรียกรองความสนใจที่ไมดีของลูกได

5

สถานการณ ตัวอยางของคําชม

ลูกของคุณแตงตัวเอง
โดยไมบ น

แมชอบท่ีวันน้ีลูกแตงตัวเองโดยไมกรีดรองเสียงดังเลย

ลูกของคุณพบวัตถุที่ เป น
อันตรายและนํามาใหคุณ

แมชอบท่ีลูกนํากิ่งไมที่แหลมคมและเปนอันตรายมาใหแม
แมชื่นชมลูกมากท่ีลูกพยายามเลนอยางปลอดภัย

ลูกของคุณเขานอนเองโดย
ไมบ นและเขานอนอยู
บนเตียงไมลุกไปไหน

แมชอบท่ีลูกเขานอนเองและนอนอยูบนเตียงมันทําใหแมมีความสุขมาก

ลูกของคุณเก็บของเลนเอง
โดยท่ีคุณไมตองบอก

แมชอบท่ีลูกเก็บของเลนเองโดยท่ีแมไมตองบอกแมภูมิใจในตัวลูกมาก

1

2
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1. ติดการดรูปภาพเหลานี้ลงไปกับรูปพฤติกรรมที่อยูในชองดานซายของแผนภูมิและ

ใสกลยุทธที่เหมาะสมกับการจัดการพฤติกรรมที่ไมดีลงในชองดานขวาของแผนภูมิ

2. ยํา้กบัแมวายิง่เธอใหความสนใจตอพฤตกิรรมการเรยีกรองความสนใจทีด่ขีองลกูมาก

เทาไร ลูกของเธอก็จะแสดงพฤติกรรมการเรียกรองความสนใจท่ีไมดีนอยลงเทาน้ัน

พูดคุยถึง
ประโยคที่
ขึ้นตนดวย “ฉัน”

1. อีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเด็ก ๆ มักจะแสดงพฤติกรรมการเรียกรองความสนใจท่ีไมดี

ออกมาบอย ๆ ก็คือพวกเขาไมมีทักษะในการแสดงอารมณที่เหมาะสมกับอายุการ

สอนใหเด็กรูจักใชประโยคที่ขึ้นตนดวย “ฉัน” เปนกลยุทธเพิ่มเติมที่จะชวยใหเด็ก ๆ 

เรียนรูที่จะไดรับความสนใจท่ีพวกเขาตองการในทางท่ีเหมาะสม

สถานการณ กลยุทธที่ชวยได

เด็กเคาะจานดวยชอนเสียงดัง
แมทําอาหารตอไปโดยไมสนใจเด็ก แมเพิกเฉยตอพฤติกรรมนั้น

เด็กกําลังตะโกนอยากไดของเลน 
“หนูอยากไดมันหนูจะเอาตอนนี้หนูจะเอา
หนูจะเอา” แมพูดวา “แมรู สึกเสียใจที่หนูตะโกนใสแม”

แมแสดงความรูสึกของเธอ
ออกมา

เด็กกําลังเตะขาของแม ในขณะที่แม กําลังลางจานอยู แมวาง
จานลงและพูดวา “แมขอโทษที่แม กําลังยุ งอยู ตอนนี้ถ าแม
ล างจานเสร็จแมจะเล นเกมกับหนูอยาเตะแมนะจะ”

แมพูดคุยถึงสถานการณที่
กําลังเกิดขึ้น

เด็กไมยอมแตงตัวกอนออกจากบานแมพูดวา “ลูกใสเสื้อสี
เขียวหรือสีแดงก็ ได ลูกอยากใสตัวไหนจะ” แมเสนอทางเลือกให

เด็กขวางของเลนหรือสิ่งของอื่น ๆ ไปมาในหองแมเก็บของ
เลนและวางไว ในที่ที่ เด็กหยิบไมถึงเธอบอกลูกวา 
“แมจะเอาของเลนไปเก็บที่อื่นซักพักเพราะลูกไม
สามารถเลนดี ๆ กับพวกมันได”

แมยกเลิกอภิสิทธ์ิของเด็ก
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2. ประโยคที่ขึ้นตนดวย “ฉัน” มีรูปแบบการใชคือ:

• ฉันรูสึก_____________________________(อารมณที่เด็กกําลังรูสึกอยู) 

เมือ่เธอ_______________(การแสดงออกของผูอืน่ทีเ่ปนสาเหตใุหเดก็รูสกึถงึ
อารมณแบบนี)้ เพราะวา______________ (ทาํไมการกระทาํนีจ้งึรบกวนเดก็)

• ฉันอยากจะใหเธอ__________(เด็กอยากจะใหผูอื่นทําอยางไร เชน หยุดทํา
สิ่งนั้น ฯลฯ )

3. อานสถานการณนี้และสงเสริมใหแมสรางประโยคที่ขึ้นตนดวย “ฉัน” โดยใชรูปแบบ

ขางตน 

สถานการณ : เดก็กาํลงัรูสกึหงุดหงิดเพราะไมอยากด่ืมนํา้ผลไมในขณะทานอาหาร
มื้อนี้

ประโยคที่ขึ้นตนดวย “ฉัน”: ฉันรูสึกโกรธเมื่อเธอใหฉันดื่มนํ้าผลไมเพราะวา ฉัน
ไมชอบมัน ฉันอยากใหเธอเอานํ้าเปลามาใหฉันแทนนํ้าผลไม

4. สงเสริมใหแมสรางสถานการณทีเ่ดก็อาจตองหันแสดงพฤติกรรมการเรียกรองความ

สนใจที่ไมดีอยางนอยสองสถานการณแลวสรางประโยคที่ขึ้นตนดวย “ฉัน” ที่เด็ก

สามารถพูดออกมาเพื่อควบคุมอารมณของเธอได

2

3

4

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. ในพืน้ทีว่างรปูสีเ่หลีย่มทีอ่ยูดานลางของแผนภมูิใหวาดรปูภาพเพือ่แสดงถงึสวนของ

ประโยคที่ขึ้นตนดวย “ฉัน” ทั้งสี่สวนยกตัวอยาง เชน  :

• สวน “ฉันรูสึก” ใหวาดรูปภาพของใบหนาที่แสดงความรูสึกที่แตกตางกัน

• สวน “เพราะวา” ใหวาดรปูภาพสิง่ตาง ๆ ทีท่าํใหเดก็รูสกึเสียใจ เชน การทะเลาะ

กันเรื่องของเลน ฯลฯ 

• เขียนคํางาย ๆ ลงไปถาแมอานหนังสือออก

• อนุญาตใหเด็กระบายสีลงบนแผนภูมิได

2. ใชแผนภมูแิผนนีช้วยใหเดก็หดัพดูประโยคทีข่ึน้ตนดวย “ฉนั”โดยการใชรปูภาพชวย

นําเด็กในการตอบคําถามลองใหเด็กตกอยูในสถานการณที่ทําใหเขารูสึกหงุดหงิด

หรือโกรธและชวยแนะนําใหเขาสรางประโยคที่ขึ้นตนดวย “ฉัน”

1

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป
1
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2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

2

3

การบานที่แนะนํา
• วางแผนในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก เชน ทําอาหารท่ีเด็กชอบทานเลนของ

เลนที่เด็กชอบหรือออกไปเดินเลนชมธรรมชาติฝกฝนกลยุทธเพื่อสงเสริม

พฤติกรรมท่ีดอียาลมืสังเกตดพูฤตกิรรมการเรยีกรองความสนใจที่ไมดแีละฝกใช

กลยุทธในการจัดการกับพฤติกรรมดังกลาวอยางเหมาะสม

• สงเสริมใหแมกากบาทหรือทําเครื่องหมายอื่นลงบนการดเมื่อเธอไดใชกลยุทธ

ในการสงเสริมพฤติกรรมที่ดี

กิจกรรมสอนเสริม
เด็ก ๆ อายุประมาณ 28-30 เดือนอาจจะยังไมสามารถใชประโยคท่ีขึ้นตนดวย“ฉัน”ได

อยางสมบูรณเม่ือพวกเขาตองการส่ือสารอารมณออกมาอาจเลือกใชประโยคที่สั้นลงโดย

ใหเด็ก ๆ พูดเพียงแคสวนแรกของประโยคคือ: 

“ฉันรูสึก________________เพราะวา________________”

รูปแบบท่ีสั้นลงน้ียังคงชวยใหพวกเขาสามารถส่ือสารอารมณของพวกเขาออกมาในทาง

ที่ดีไดอยู

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทีส่งัเกตเหน็ (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอาย)ุ 

ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV76

การสงเสริมทักษะทาง
คณิตศาสตรเบื้องตนแกลูก

76
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธบิายไดวาทักษะทางคณติศาสตร
เบือ้งตนมปีระโยชนตอลกูของเธอ
อยางไร

• ระบุถึงวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีจะสง
เสริมทกัษะทางคณติศาสตรเบ้ือง
ตนโดยการใชวัสดุที่หาไดงาย
ภายในทองถิ่น

• ฝกปฏบิตักิจิกรรมทางคณิตศาสตร
เบือ้งตนกบัลกูของเธอ

หมายเหตุ : ในบทเรียนนี้ถือวาแมคือผูใหการดูแลหลักถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตรเบ้ืองตน
แกลูก

อายุ  

28-30
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : 
เด็กเรียนจบระดับประถมศึกษา

ตัวชี้วัดรอง : 
เด็กมีความสนใจวิชาชีพและมีความคิด ฉลาด มีเหตุผล

639
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ตัดกระดาษออกเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสเพื่อทําเปนการดรูปภาพจํานวน 6 ใบ

2. วาดรูปการเลนเชิงคณิตศาสตรสําหรับเด็กประเภทตาง ๆ ลงบนการดรูปภาพแตละใบ

• การวางเรียงซอนกันและการกอสราง (วาดรูปกลอง)

• การนับ (เขียนตัวเลข 2-3 ตัว)

• การแยกประเภทและการจดักลุม (วาดรปูส่ิงของทีค่ลายคลงึกนัทีถ่กูแยกไวดวยกนั

เปนกอง ๆ )

• การแยกแยะขนาด (วาดลูกบอลลูกใหญและลูกบอลลูกเล็ก)

• การรวมกันและการแยกออกจากกัน (วาดรูปตัวตอปริศนา)

• การกําหนดรูปแบบและรูปราง (วาดรูปทรงเลขาคณิตใหเปนรปูแบบซ้ํา ๆ กนั เชน 

วงกลมวงกลมสี่เหลี่ยมจัตุรัสสามเหลี่ยมแลววาดรูปซํ้าใหเปนรูปแบบเดิมอีกคือ

วงกลมวงกลมสี่เหลี่ยมจัตุรัสสามเหลี่ยม)

หมายเหตุ: คุณอาจจะสอนทักษะเหลานี้ใหแกแมดวยขึ้นอยูกับระดับความรูของเธอ

 

กระดาษ

 

ของใชภายในบาน 4-8 
อยาง (อยางละ 2 ชิ้น)  
เชน ชอน ถวย ถุงมือ 

ฯลฯ 
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. เอาสิง่ของทีเ่ตรยีมไวเปนคู ๆ มากองรวมกนัไวเปนกองเดียวใหแมแยกแยะวาของ

ชิ้นใดเปนคูกันแลววางแยกไวเปนกอง ๆ 

2. ถามแมวาทําไมกิจกรรมน้ีจึงมีประโยชนกับลูกประโยชนอาจไดแกการคิดเชิง

คณิตศาสตรการจัดระบบและการแกปญหา

หมายเหตุ : แมอาจจะไมไดตระหนักวาเธอเองไดใชเทคนิคเหลาน้ีมาตลอดเวลา (เชน 

การจัดเรียงเส้ือผาและอาหาร ฯลฯ ) พยายามหาโอกาสท่ีจะแนะนําเธอวาเธอก็มีความ

รูดังกลาวแลว

3. ใหแมดรูปูกจิกรรมการเลนทางคณติศาสตรเบ้ืองตนประเภทตาง ๆ บนการดรปูภาพ

ที่คุณไดเตรียมมาและทบทวนเนื้อหาของการดรูปภาพแตละใบ

4. หลังจากอานเหตุการณสมมุติใหแมบอกถึงหมวดของกิจกรรมทางคณิตศาสตรที่

เหตุการณสมมุติไดกลาวถึงและเลือกรูปบนการดรูปภาพที่เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง

• เด็กมีกลองหลายใบเขาไดวางเรียงกลองซอนกันหลาย ๆ แบบแลวก็พังมันลง

มาซ้ําแลวซํ้าอีก (การวางเรียงซอนกันและการกอสราง)

• เด็กนับของเลนในกองดวยการชี้ไปที่ของเลนโดยมีแมเปนผูชวยนับสําหรับเด็ก

วัยนี้ของเลนควรมีจํานวนไมเกินหาชิ้นถึงแมวาเด็กจะนับไมถูกตองการทํา

กิจกรรมนี้ก็ถือเปนตัวอยางที่ดี (การนับ)

• เด็กหยิบของเลนของเขาทั้งหมดมากองรวมกัน (หรืออาจจะเปนเสื้อผาหรือ

สิ่งของอื่นในบานที่เด็กจับไดโดยปลอดภัย เชน อุปกรณการทําอาหารรองเทา

ถุงกระดาษ ฯลฯ ) (การแยกประเภทและการจัดกลุม)

• เด็กเลือกอาหารชิ้นใหญกวาหรือลูกบอลที่มีขนาดใหญกวา ฯลฯ  (การแยกแยะ

ขนาด)

• เด็กตอตัวตอปริศนาท่ีทําจากรูปในนิตยสารเขาดวยกันสําหรับเด็กในชวงอายุนี้

คุณควรทําตัวตอเพียงแคสองหรือสามช้ินก็พอ (การรวมกันและการแยกออก

จากกัน)

• กลุมเด็กผูหญิงรอยลูกปดเพื่อทําสรอยคอ (การกําหนดรูปแบบและรูปราง)

5. ถามแมถงึประโยชนทีล่กูจะไดรบัจากการทาํกจิกรรมเหลานีป้ระโยชนอาจไดแกการ

แกปญหาการจัดระบบและความสามารถเชิงคณิตศาสตรในอนาคต เชน  :

•  ทําการบวกเลขที่ซับซอนได

• บอกเวลา

• การใชเงิน

6. ระดมสมองถึงกิจกรรมอื่น ๆ ที่แมอาจจะทํารวมกับเด็กไดโดยการใชสิ่งของที่มี

ภายในทองถ่ินเพ่ือชวยเสริมสรางทักษะทางคณิตศาสตรใหกบัเด็กตัวอยาง เชน การ

1

2

3

4

5

6
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. สงสิง่ของชุดเดยีวกนักบัทีค่ณุใชกบัแมในชวงเร่ิมตนบทเรียนใหแกเดก็สงเสรมิใหแม

มีปฏิสัมพันธกับเด็กดวยการถามคําถามตาง ๆ กับเด็ก เชน 

• เธอจะแยกสิ่งของเหลานี้แลววางเปนกอง ๆ ไดอยางไร

• พวกมันเหมือนกันอยางไร

• ของคูไหนที่เหมือนกัน

2. หลังจากทํากิจกรรมน้ีกับเด็กเสร็จแลวใหวางส่ิงของเหลานี้ปะปนกันใหมแลวใหเด็ก

ไดลองพยายามจับคูสิ่งของอีกครั้งดูวาเด็กสามารถทําไดดวยตัวเองหรือไม

1

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

จดัเรียงส่ิงของภายในบานวางเรียงส่ิงของจากขนาดเล็กทีส่ดุไปหาใหญทีส่ดุหรือการ

นับสิ่งของที่วางกองอยูดวยกัน

7. ระดมสมองถึงงานท่ีตองทําประจําวันท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตรและระดมสมองวา

จะทําใหลูกไดมีการคิดเชิงคณิตศาสตรพื้นฐานไดอยางไร เชน  การตวง/ชั่งสวน

ประกอบอาหาร การนับเหรียญ การจัดเสื้อผาใหเปนหมวดหมู การเรียงกระปอง

อาหารซอนกัน ฯลฯ 

7

การบานที่แนะนํา
1. ใหการดรูปภาพทั้งหกใบกับแม

2. สนับสนุนใหเธอใชความคิดสรางสรรคและทํากิจกรรมทางคณิตศาสตร 2-3 อยาง

กบัลกูในชวงสัปดาหหนาใชการดรปูภาพหมวดหมูทางคณติศาสตรทัง้ 6 ชวยในการ

คิดกิจกรรม

2

1
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทีส่งัเกตเหน็ (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอาย)ุ 

ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมสอนเสริม
1. ประดิษฐกลองหรือถังสําหรับแมเพื่อเก็บอุปกรณในการเลนทางคณิตศาสตรกับลูก

2. รวบรวมอปุกรณเหลานี้ใหแนใจวาพวกมนัเปนของใชในบานท่ีมคีวามปลอดภยั เชน 

ชอนไมเศษผา ฯลฯ ใหระวังสิ่งที่อาจจะทําใหเด็กเล็ก ๆ สําลักโดยเฉพาะเด็กที่อายุ

ตํ่ากวา 3 ขวบ

1

2

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

3. แสดงกิจกรรมสองถึงสามอยางใหเธอดูเพื่อที่เธอจะไดรูวาจะทํากิจกรรมเหลานี้กับ

ลูกอยางไร
3
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV77

หลักการของชีวิตสมรส
ที่ดีแบบคริสเตียน 
(ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตามแตละคริสตจักร)

77
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

ถาแตงงานแลว

• อานหรอืฟงพระคมัภรีทีก่ลาวไวเกีย่ว
กับชีวิตสมรสที่ดี

• บอกไดถึงลักษณะของชีวิตสมรสที่ดี

• วเิคราะหถงึการสมรสของเธอและระบุ
ถึงดานที่ตองการการเติบโต

• วางแผนการอยางมีเหตุผลเพื่อที่จะ
ปรับปรุงชีวิตสมรสของเธอ

ถาเปนแมที่เลี้ยงลูกคนเดียว

• อานหรอืฟงพระคมัภรีทีก่ลาวไวเกีย่ว
กับชีวิตโสดและความสําคัญของชีวิต
โสดกับพระเจา

• บอกไดถึงลักษณะของชีวิตสมรสที่ดี

• ระบุถึงขอพระคัมภีรที่เกี่ยวกับการ
เปนคริสเตียนและลักษณะของชาย
หรือหญิงที่เลื่อมใสในพระเจา

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : หลักการของชีวิตสมรสท่ีดีแบบคริสเตียน 
(ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตามแตละคริสตจักร)

อายุ  

28-30
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ :  เดก็มุงมัน่ในการตดิตามพระครสิต

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กฝกฝน ปฏิบัติ มีวินัยในการอธิษฐาน อาน
พระคัมภีร นมัสการ และรับใช

ตัวชี้วัดรอง : เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น
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ถาแตงงานแลว
• กระดาษแข็ง 2 แผน 
(ถามี)

• กระดาษ 3 แผนหรือ
มากกวาและอุปกรณ
การเขียน

• กรรไกร
• เชือก 3 เสน
• ภาชนะสําหรับใสของท่ี
นํากลับมาใชใหม (แม
จัดหาให)

• พระคัมภีร

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

ถาเปนแมที่เลี้ยงลูกคน
เดียว มงกุฎกระดาษ
สําหรับแมและเด็ก

สิ่งที่ตองจัดเตรียม 
ทบทวนถึงขอพระคัมภรีทีอ่างองิทัง้หมดเพ่ือ

เตรียมตัวสอนหรือแบงปน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

กิจกรรมการเรียนรูนี้แบงออกเปน 2 สวนสําหรับ:

• แมที่แตงงานแลว

• แมที่เลี้ยงลูกโดยลําพัง

แมที่
แตงงานแลว

พูดคุยถึงลักษณะของชีวิตสมรสแบบคริสเตียนที่ดี

1. ลักษณะของชีวิตสมรสที่ดีมีอะไรบางยอมรับฟงทุกคําตอบ

2. อธิบายวาคุณกําลังจะพูดคุยถึงลักษณะของชีวิตสมรสแบบคริสเตียนที่ดี

3. บรรยายถึงหัวใจ 2 ดวงที่คลองกันอยู

• ใหแมชวยตัดกระดาษแข็งใหเปนรูปหัวใจขนาดใหญ 2 รูป

• อธิบายกับแมวาหัวใจสองดวงน้ันเปนตัวแทนของชายและหญิงซึ่งรักกันและ

ปราถนาที่จะแตงงานกัน

• วางรูปหัวใจทั้งสองไวขาง ๆ กันใหเหลื่อมกัน

• เจาะรู 3 คูบนกระดาษรูปหัวใจในสวนที่วางเหลื่อมกัน

• อธิบายใหแมฟงวาการสมรสทีด่คีอืการเชือ่มโยงเขาดวยกนัโดยใชหลกัการหลกั

การจะชวยยึดเหนี่ยวการสมรสไวและสรางรากฐานของความสัมพันธที่ดีขึ้นมา

พูดคุยถึงหลักการขอที่ 1 : การยอมรับ

1. ใหแมชวยนําเชือกออกมาและรอยเขาไปในรูคูแรกมัดหัวใจทั้ง 2 ดวงเขาดวยกัน

2. อธิบายใหแมฟงวาหลักการขอแรกของชีวิตสมรสแบบคริสเตียนคือการยอมรับ

3. อานพระธรรมมัทธิว บทที่ 19 ขอ 4-6 กับแม (หรืออานใหแมฟง)

4. พูดคุยกับแม :

• พระธรรมขอนี้ไดพูดวามีสิ่งใดเกิดขึ้นหลังจากท่ีผูชายละท้ิงพอและแมของเขา

เขารวมกันกับภรรยาและทั้งสองกลายเปนเนื้อเดียวกัน

• คุณคิดวาความหมายของการกลายเปน“เนือ้เดียวกัน”คืออะไรคน 2 คนยอมรับ

ซึ่งกันและกันวาพวกเขาเปนสวนหน่ึงของกันและกันซึ่งไมสามารถแยกจากกัน

ได

1

1

2

3

4

2

3
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5. อธิบายใหแมฟงวานี่ก็คือส่ิงที่พระเยซูทรงรูสึกกับสาวกของพระองคพระองคทรง

ตองการที่จะเปนหนึ่งเดียวกับและใกลชิดกับคนของพระองค

พูดคุยถึงหลักการขอที่ 2 : การใหเกียรติและความรัก

1. ใหแมชวยนําเชือกออกมาและรอยเขาไปในรูคูที่ 2 มัดหัวใจทั้ง 2 ดวงเขาดวยกัน

2. อธิบายใหแมฟงวาหลักการขอที่ 2 ของชีวิตสมรสแบบคริสเตียนคือการใหเกียรติ

และความรัก

3. อานพระธรรมเอเฟซัส บทที่ 5 ขอ 25-33 กับแม (หรืออานใหแมฟง)

4. พูดคุยกับแม:

• พระธรรมขอนี้ไดบอกใหผูชายทําอะไร /รักภรรยาเหมือนรักตัวเอง
• พระธรรมขอนี้ไดบอกใหผูหญิงทําอะไร /ใหเกียรติสามี

5. อธิบายใหแมฟงวาพระเจาไดทรงใสความตองการเบ้ืองลึกลงในจิตใจของผูชายนั่น

คือตองการการนับถือ  เชน เดียวกับความตองการเบื้องลึกในจิตใจของผูหญิงคือ

ตองการความรัก เมื่อผูหญิงนับถือสามีของเธอจะทําใหเขารักเธอมากย่ิงขึ้น

พูดคุยถึงหลักการขอที่ 3 : ความเมตตาและการใหอภัย

1. ใหแมชวยนําเชือกออกมาและรอยเขาไปในรูคูที่ 3 มัดหัวใจท้ัง 2 ดวงเขาดวยกัน

2. อธิบายใหแมฟงวาหลกัการขอที ่3 ของชวีติสมรสแบบครสิเตยีนคอืความเมตตาและ

การใหอภัย

3. อานพระธรรมโคโลสี บทที่ 3 ขอ 13 กับแม (หรืออานใหแมฟง)

4. พระธรรมขอนี้ไดบอกใหปฏิบัติอยางไรยกโทษใหกันและกัน

5. อธบิายใหแมฟงวาในชวีติสมรสการขัดแยงเปนส่ิงทีห่ลกีเล่ียงไมไดและคูสามภีรรยา

กจ็ะทาํผิดพลาดอยางไรกต็ามพระเยซทูรงสิน้พระชนมบนไมกางเขนเพือ่ไถบาปแก

เราพระองคทรงยกโทษใหแกความบาปของพวกเราท้ังหมดและขอใหพวกเราทําใน

สิ่งที่พระองคทรงทํานั่นก็คือการเมตตาและการใหอภัยผูอื่น

ประดิษฐกระปุกออมสินแหงชีวิตสมรส

1. ใหแมชวยหาภาชนะที่นํากลับมาใชใหม และตัดกระดาษออกเปนรูปหัวใจเล็ก ๆ 

หลาย ๆ อัน

2. อธบิายใหแมฟงวาการสมรสก็เหมือนกับกระปุกออมสิน (ปรบัเปล่ียนใหเหมาะสมถา

จาํเปน) คูสมรสจาํเปนตองใชเวลาในการลงทนุเพือ่ทาํใหชวีติการสมรสดแีละเขมแขง็

3. อธบิายวาคณุกาํลงัจะทํา “กระปกุออมสนิแหงชวีติสมรส” รวมกันเขยีนขอแนะนาํถงึ

วิธีที่เธอจะลงทุนในชีวิตสมรสของเธอลงบนรูปหัวใจเล็ก ๆ 

4. อานชุดคําถามดานลางและพูดคุยวาแมมีความสนใจในคําตอบขอใดถามีคําตอบใด

ที่แมสนใจเปนพิเศษใหเธอเขียนหรือวาดรูปงาย ๆ ลงบนรูปหัวใจและใสมันลงใน 

“กระปุกออมสิน” เธอสามารถใชขอแนะนํานี้เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อปรับปรุงชีวิต

สมรสของเธอ

1

2

3

4

5

1

2

3

4

1

2

3

4

5

5
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พูดคุยถึงการยอมรับการใหเกียรติและการใหอภัย

1. วธิทีีค่ณุจะแสดงออกถงึการยอมรบัในตวัสามคีอือะไรคาํตอบทีแ่นะนาํไดแก :
• ซื่อสัตยตอคูสมรสของคุณ (ทั้งทางเรื่องเพศและทางอารมณ)

• แสดงความรัก

• แตงงานแบบถูกตองตามกฎหมาย

2. วิธีที่คุณจะแสดงถึงการใหเกียรติสามีคุณคืออะไรคําตอบที่แนะนํารวมถึง :
• ขอบคุณเขาที่เขาไดทํางานหนักเพื่อครอบครัว

• บอกเขาวาคุณชื่นชมในความตองการที่จะปกปองครอบครัวของเขา

• ใชเวลารวมกับเขาทํากิจกรรมที่เขาช่ืนชอบ

3. คุณอยากใหสามีของคุณใหอภัยคุณอยางไร

4. คุณจะทําอยางไรเพื่อจะสามารถใหอภัยสามีคุณไดตลอดไป

พูดคุยถึงคุณคาของการอยู ตัวคนเดียว

1. วันนี้เรากําลังจะมาพูดคุยวาพระคัมภีรไดบอกอะไรบางเกี่ยวกับชีวิตที่ตองเลี้ยงลูก

เพียงลําพังและความสําคัญของมันตอพระเจา

2. พูดคุยถึงคําถามตอไปนี้ (ขึ้นอยูกับระดับที่แมยอมรับได) :

• คุณเคยแตงงานมาแลวใชหรือไม ถาใชคุณแยกกันอยูหรือไม คุณหยากันหรือ

ไม สามีของคุณเสียชีวิตไปแลวหรือไม ใหเวลาแมเพื่อจะแบงปนเรื่องราวของ

เธอ

• ถาไมเคยแตงงานสงเสริมใหแมพดูคุยเกีย่วกบัสภาพแวดลอมในการเปนแมของ

เธอใหเวลาแมในการแบงปนเรื่องราวของเธออีกครั้ง

• คุณมีความพอใจแคไหนกับชีวิตที่ตองเลี้ยงลูกคนเดียว

• คุณมีความคิดอยางไรเกี่ยวกับความเปนไปไดที่จะแตงงานในอนาคต

3. อานพระธรรม 1 โครินธบทที่ 7 ขอ 8-9 และ 34-38 กับแมหรืออานใหแมฟง

4. อธิบายขอพระคัมภีรดังตอไปนี้:

• ชายทีช่ือ่เปาโลผูซึง่เขียนพระคมัภรีขึน้มามากมายหลายเลมยอมรบัการใชชวีติ

ตัวคนเดียววาเปนโอกาสในการรับใชพระเจา

• ดังที่พระคัมภีรไดสอนไวในพระธรรม 1 โครินธพระเจาทรงกําหนดคาของคนที่

สมรสหรือโสดไวอยางสูงสงคนโสดมีเวลามากท่ีจะรับใชพระเจามากกวาพวกท่ี

แตงงานแลว

1

1

2

2

3

3

4

4

แมที่
เลี้ยงลูกลําพัง



651

ประดิษฐมงกุฎแหงความบริสุทธิ์

1. อานพระธรรมเอเฟซัส บทที่ 2 ขอ 8-10 บทที่ 3 ขอ 17-19

• คุณมีคุณคาสําหรับพระเจาพระองคทรงรักและยอมรับคุณมากกวาที่จะคิดถึง

ความผิดพลาดตาง ๆ ที่ผานมา คุณคือคนที่พระองคทรงสรางข้ึน

• คุณคือเจาหญิงของพระเจา

2. ใหแมชวยตัดกระดาษแข็งออกมาเปนรูปมงกุฎและติดดานปลายดวยกาวหรือเทป 

(สวมมงกุฎกระดาษไวบนศีรษะของแม)

พูดคุยถึงลักษณะของการสมรสท่ีดี

1. ขึ้นอยูกับความสนใจของแมใหพูดถึงการสอนดานบนในเรื่องลักษณะของการสมรส

ที่ดีในขณะที่กําลังพูดคุยถึงความเปนไปไดของการแตงงานในอนาคต

2. ถามแมวาเธอตองการที่จะแตงงานในอนาคตมากนอยแคไหน

3. การสมรสที่ดีตองมีลักษณะอยางไรในสายตาของคุณ

พูดคุยถึงลักษณะของชายและหญิงที่เลื่อมใสในพระเจา

1. อานพระธรรม 1 เปโตร บทที่ 3 ขอ 2-5

2. อธิบายวาพระคมัภรีไดบรรยายถงึผูหญิงทีเ่ลือ่มใสในพระเจาวาเปนคนทีบ่ริสทุธิแ์ละ

นอบนอมความงามไมไดมาจากรูปลกัษณภายนอกแตมาจากภายในจิตใจทีอ่อนโยน

และสงบซึ่งมีคามากในสายพระเนตรของพระเจา

• ความบริสุทธิ์และนอบนอมมีความหมายตอคุณอยางไร

• คุณมองความงามของคุณอยางไร

• อธิบายวาจิตใจที่ออนโยนและสงบนั้นจะมีลักษณะอยางไรในชีวิตของคุณ

(โปรดปรับเปลี่ยนตัวอยางคําตอบสําหรับคําถามเหลาน้ีใหเหมาะสม)

3. อานพระธรรม 1 ทิโมธี บทที่ 6 ขอ 11

4. อธบิายวาพระคมัภรีไดบรรยายถงึผูชายทีเ่ลือ่มใสในพระเจาวาเปนคนทีม่คีวามชอบ

ธรรมมีความเล่ือมใสในพระเจาความศรัทธาความรักความอดทนและมีความสุภาพ

และยึดชีวิตนิรันดรที่พระเจาทรงเรียกใหรับไว

5. ลักษณะผูชายแบบใดบางที่คุณมองหาอยูสําหรับการแตงงานในอนาคต

5. เนนยํ้าสิ่งตอไปนี้:

• คณุไมไดดอยไปกวาผูอืน่เพียงเพราะคุณเปนแมทีต่องเล้ียงลูกเพียงลําพงั (ปรบั

เปลี่ยนตามความเหมาะสม)

• คุณกําลังเล้ียงดูลูกท่ีนารักท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนในตัวคุณพระเจาทรงรักและ

ชื่นชมคุณไมวาจะเกิดอะไรขึ้นกับคุณในอดีตก็ตาม

5
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หมายเหตุ : ปรับเปลี่ยนสวนนี้ใหเหมาะสมแมอาจไมมีความตองการที่จะแตงงาน

6. พระคัมภรีไดใชลกัษณะดังตอไปน้ีเพือ่บรรยายลักษณะของผูชายท่ีเลือ่มใสในพระเจา

หรือไม ยกตัวอยาง :

• ความชอบธรรม : ผูที่มีความซื่อสัตยและมีความมุงมั่นที่จะทําสิ่งที่ถูกตองใน
ชีวิต (แสดงใหแมดูโดยการนําแขนมาไขวกันเหมือนไมกางเขน - พระเยซูทรง

ชอบธรรม)

• เลื่อมใสในพระเจา : ผูที่เลือกที่จะยอมรับในพระเยซูและติดตามพระเจา (แสดง
การกมหัวลงเพื่ออธิษฐาน)

• ความศรัทธา : ผูที่เชื่อในพระเจาในทุก ๆ วันของชีวิตผานการอธิษฐานการไป

คริสตจักรและการอานพระคัมภีร (แสดงการอานพระคัมภีร)

• ความรัก : ผูซึ่งเลือกที่จะแสดงความรักตอทุกคนที่อยูรอบตัวของเขา (แสดง
การกอดใครซักคน)

• ความอดทน : ผูซึง่ทาํงานหนักไมยอมแพและยังคงเช่ือมัน่ในพระเจาแมในชวง
เวลาที่ยากเย็นในชีวิต (แสดงทาทางการว่ิง)

• สุภาพ : ผูซึง่ยนิดรีบัฟงโกรธชาและสนใจในฅความรูสกึและความตองการในการ
สื่อสาร (แสดงการใชมือปองหูเพื่อฟง)

7. ถาเธอตองการแตงงานสนับสนุนใหแมอธิษฐานขอพระเจาใหประทานคูชีวิตใน

อนาคตท่ีเลื่อมใสในพระเจาอธิษฐานรวมกับเธอ

8. อานพระธรรมเยเรมีหบทที่ 29 ขอ 11

9. ขอใหแมแสดงความคิดเห็นตอพระคําขอนี้ในพระธรรมเยเรมีหซึ่งพระเจาไดทรงมี

แผนการที่แนนอนไวอยูแลวสําหรับชีวิตของเธอ

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ประดิษฐรูปภาพหัวใจ

เด็กสามารถจะทํากิจกรรมนี้ไดโดยขณะที่แมกําลังทํา “กระปุกออมสินแหงชีวิตสมรส” 

ของเธอ

1. ตัดกระดาษออกมาเปนรูปหัวใจหลาย ๆ รูปหลาย ๆ ขนาดสําหรับเด็ก

2. ใหกาวที่ทําเองและกระดาษแข็งแกเด็ก

3. สงเสริมใหเดก็ไดประดิษฐรปูภาพโดยใชแคกระดาษรูปหวัใจตัวอยาง เชน เดก็สามารถ

ติดหัวใจเหลื่อม ๆ กันเพื่อทําเปนดอกไมหรือทําเปนรูปสัตวสงเสริมใหเด็กใชความ

คิดสรางสรรค
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
แมที่แตงงานแลว

• แนะใหแมไดทาํตามรายการทีเ่ธอเขยีนไวทกุวนัวาดานใดทีเ่ธอสามารถทาํใหชวีติ

สมรสของเธอดีขึ้น

• สงเสริมใหเธอปฏิบัติอยางนอยสองอยางทุก ๆ วันเพื่อปรับปรุงชีวิตสมรสของ

เธอ

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทีส่งัเกตเหน็ (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอาย)ุ 

ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็น

ที่เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV79

หลักในการทําธุรกิจ
ขนาดเล็ก

79
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดถึงหลักการพ้ืนฐานใน
การทําธุรกิจขนาดเล็ก

• ระบุไดวาการเขาใจถึงหลักการ
เหลานีช้วยปรบัปรงุธรุกจิของเธอ
หรือของครอบครัวไดอยางไร

• วางแผนการประยุกตใชหลักการ
เหลานี้เขากับธุรกิจของเธอหรือ
ของครอบครัว

หมายเหตุ : ในบทเรียนนี้ถือวาแมคือผูใหการดูแลหลักถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : หลักในการทําธุรกิจขนาดเล็ก

อายุ  

28-30
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความสนใจวิชาชีพและมีความคิด ฉลาด 
มีเหตุผล

ตัวชี้วัดรอง : เด็กเรียนรูทักษะการหารายได

655



656

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

• อานแผนการสอน

 

สินคาหรือบริการ 
(ใชผลไมในทองถิ่น ผัก

เสื้อผา ฯลฯ )

 

การเงิน (ใหวาดเงินลงใน
กระดาษและตัดออกมา)

ตรวจดูใหแนใจวาแม

สามารถถือสิ่งของที่คุณนํา

มาดวยไดอยางปลอดภัย

 

ลูกคา (ใชตุกตาตุกตารูป
คนตัวเล็ก ๆ ภาพเขียน

รูปคน ฯลฯ )

หมายเหตุ : ใหเก็บสิ่งของ
เหลานี้ไวใชในบทเรียนอื่น ๆ 

ดวย

 

สิ่งของที่ใชเปนตัวแทน
ขององคประกอบของ
ธุรกิจแตละดาน ไดแก

 

สถานที่และการโฆษณา 
(ใชบานของเลนเล็ก ๆ ที่

ทําเคร่ืองหมายไวแทงไม

หรือกอนอิฐที่ทํา

เคร่ืองหมายไว)
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว 

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ขอใหแมลองคิดถึงธุรกิจที่เธอเคยใชบริการมันบอย ๆ ถาธุรกิจน้ีอยูใกล ๆ บาน

ของแมใหเดินไปยังสถานท่ีประกอบธุรกิจนั้นในขณะท่ีกําลังเดินไปขอใหแมลอง

คิดถึงรายละเอียดของธุรกิจที่เธออาจไมเคยนึกถึงมากอนคําถามที่ถามอาจไดแก :

• ธุรกิจนี้ตั้งอยูที่ไหน (ถามใหเฉพาะเจาะจง เชน มันอยูที่หัวมุมถนนหรือไม อยู

บนริมทางเดินใชหรือไม)

• คุณรูไดอยางไรวาพวกเขาขายอะไร

• คนที่ไปซ้ือของที่นั่นเปนคนประเภทไหน

• คุณรูไดอยางไรวาสินคามีราคาเทาไร

• คุณรูจักเจาของหรือไม

• สิ่งที่คุณชอบเกี่ยวกับการบริหารธุรกิจของเจาของธุรกิจน้ีคืออะไร

2. กลบัไปทีบ่านของแมขอใหแมไดแบงปนแนวคดิใหมากทีส่ดุวาทาํไมเธอจงึใชบรกิาร

ธุรกิจนี้ หรือซื้อสินคานี้คําตอบที่เปนไปไดคือ :

• เพราะตั้งอยูใกล

• สินคามีคุณภาพดี

• ราคาเหมาะสม

• เพื่อนเปนเจาของธุรกิจ

• มันเปนที่เดียวที่จะหาสินคาหรือบริการนี้ได

3. นาํสิง่ของทัง้สามชิน้ทีเ่ปนตวัแทนขององคประกอบทัง้ 3 อยางในการทาํธรุกจิทีค่ณุ

เตรียมไวขึ้นมา : สินคาหรือบริการลูกคาและสถานท่ีหรือการโฆษณา

• ใหเก็บสิ่งของที่คุณนํามาเพื่อเปนตัวแทนของเงินไวใชตอนทายของบทเรียน

• อธบิายกับแมวาสิง่ของเหลานีเ้ปนตวัแทนถึงองคประกอบท่ีสาํคญัทัง้สามอยาง

ในการทาํธรุกจิ ถาเธอเขาใจองคประกอบในการเปนเจาของธุรกจิขนาดเลก็เหลา

นี้เธอจะสามารถทําธุรกิจไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน

4. ขอใหแมแบงปนเหตุผลตาง ๆ ที่เธอเลือกซื้อสินคาหรือใชบริการธุรกิจน้ีอีกครั้ง

• หลังจากที่เธอไดแบงปนในแตละเหตุผล ถามเธอวาเหตุผลนี้เกี่ยวของกับหนึ่ง

ในองคประกอบในการทําธุรกิจอยางไร

• ในแตละคร้ังท่ีเธอโยงคําตอบของเธอเขากับองคประกอบทางธุรกิจสงส่ิงของท่ี

เกีย่วของใหเธอถอืไว แมหลายคนมแีนวโนมวาจะไมสามารถโยงความเกีย่วของ

นี้ไดในกรณีนี้ใหถามคาํถามเพ่ือช้ีนาํแม (ตวัอยางเชน ถาเธอบอกวาเธอใชบรกิาร

หรอืซ้ือสนิคานีเ้พราะมันอยูใกลถามเธอวา “มนัเกีย่วของกบัตวัสนิคาหรอืสถาน

ที่ตั้งธุรกิจ”)

โยงท่ีเปนไปไดคือ

• สถานที่อยูใกล – สถานที่และการโฆษณา
• สินคามีคุณภาพดี – สินคาหรือบริการ
• มีราคาที่เหมาะสม – สินคาหรือบริการ
• เพื่อนเปนเจาของกิจการ – สถานที่และการโฆษณา
• มีขายเพียงแคที่เดียว – ลูกคา
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• หลังจากยกตัวอยางแตละอันขอใหแมสงส่ิงของคืนใหแกคุณหลังจากที่เธอได

ตอบแลว

5. ทบทวนกับแมอีกครั้งถึงความสําคัญขององคประกอบในการทําธุรกิจเหลาน้ี

• สงสิ่งของที่คุณนํามาใหเธอจับและถือเอาไวในขณะที่คุณกําลังกลาวถึงองค

ประกอบแตละอยาง

• ยํา้กบัเธอวาเหตผุลทัง้หมดท่ีทาํใหธรุกจิประสบความสําเรจ็นัน้เกีย่วของกบัแนว

ความคิดสามขอนี้ :

• สินคาหรือบริการ – ตองมีความพิเศษและดึงดูด

• ลูกคา – จะตองมคีวามตองการในสินคาหรอืบรกิารและไดรบัประโยชน

จากมัน

• สถานที่และการโฆษณา – ผูคนตองรูจักสถานที่ตั้งธุรกิจและสามารถ

เดินทางไปได

6. ถามคําถามแมเพิ่มเติม : สิ่งสุดทายที่ เจ าของธุรกิจตองการคืออะไร
• บอกใบถาจําเปนแตแมควรจะสรุปไดวาทุก ๆ ธุรกิจน้ันตองการเงิน

• เมื่อเธอตอบถูกใหนําส่ิงของที่เปนตัวแทนของเงินที่คุณเตรียมไวออกมา

• ถามแมวาเธอคดิวาเราใชเงนิในการทาํธรุกจิอยางไรบาง (หรอืถาใหตรงประเดน็

ถามเธอวาเธอใชเงินในธุรกิจของเธอเองอยางไร)

• เธอควรจะสรุปวาเจาของธุรกิจตองจายเงินเพื่อซื้อสินคามาขาย (หรือซื้อเครื่อง

มือมาใหบริการ) จากน้ันก็รับเงินจากลูกคา

6

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“ศิลปะบนกระดาษท่ีมีรู”

1. ฉีกหรือตัดกระดาษวาดเขียนใหเปนรูที่ตรงกลางแผนกระดาษ

2. สงสีเทียนหรือปากกาเนนขอความท่ีไมมีสารพิษใหเด็กเพ่ือระบายสีอยาเพ่ิงพูดถึงรู

ที่กลางกระดาษ

3. ใหเด็กไดออกแบบและระบายสีบนกระดาษเอง

4. สงกระดาษวาดเขยีนอกีแผนท่ีมรีทูีม่ตีาํแหนงและขนาดของรแูตกตางไปจากกระดาษ

แผนแรกใหเด็ก

5. แอบมองกันและกันผานทางรูนั้น

6. ใหมองหาส่ิงของภายในบานที่มีรู (เชน เกาอี้ อุปกรณสําหรับทําอาหาร ตะแกรง 

ฯลฯ )

1

2

3

4

5

6

5



660

การบานที่แนะนํา
ใหแมพิจารณาถึงธุรกิจของเธอเองและตอบคําถามเหลาน้ี :

• สินคาที่ฉันขายมีความพิเศษหรือนาดึงดูดอยางไร

• ทําไมลูกคาจึงไดประโยชนจากสินคาหรือบริการของฉัน

• ฉันมีสถานที่ตั้งธุรกิจที่ดีและมีวิธีที่จะบอกคนอื่น ๆ เกี่ยวกับธุรกิจของฉันหรือ

ไม

• ฉันหาเงินไดมากหรือไม

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป
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การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทีส่งัเกตเหน็ (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอาย)ุ 

ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV80

การสรางสิ่งแวดลอม
ที่ชวยกระตุนพัฒนาการ
สําหรับเด็กวัยเตาะแตะ

80
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดวาสิ่งแวดลอมท่ีชวย
กระตุนพัฒนาการมีประโยชนกับ
ลูกอยางไร

• ระบุถึงทางเลือกตาง ๆ ของการ
เลนเกีย่วกบัประสาทสมัผสัโดยใช
วัสดุอุปกรณที่มีภายในบาน

• ดถูงึความเปนไปไดอืน่ ๆ  ทีจ่ะจัด
สิ่ ง แ ว ดล  อมที่ ช  ว ย กร ะ ตุ  น
พัฒนาการท้ังใน และ นอกบาน
ใหแกลูก

• ฝ  กปฏิ บั ติ กิ จ กร รมกร ะตุ  น
พัฒนาการใหม ๆ กับลูก

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การสรางสิง่แวดลอมทีช่วยกระตุนพัฒนาการ
สําหรับเด็กวัยเตาะแตะ

อายุ  

31-33
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็มแีรงจูงใจ และ มทีกัษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความสนใจวิชาชีพ และ มีความคิด /
ฉลาด / มีเหตุผล

ตัวชี้วัดรอง : เด็กจบระดับประถมศึกษา
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และ 
จิตใจ 
(5-10 นาที)

ประเมินผลการ
เรียนในบทเรียน
ที่แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ชวงเวลาในการ
สอนเรื่องเกี่ยว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

 

ตัวอยางของอาหารที่ไม
ไดรับประทานเปนประจํา
ถ  า ไ ม  มี ใ ห  เ ลื อ ก ทํ า
กิจกรรมการสอนเสริม
แทน

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• อานแผนการสอน

• เตรียมตัวอยางอาหาร 

(ถามี)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงการสํารวจอาหารใหม ๆ 

1. อธิบายใหแมฟงวาวันนี้เธอจะมีโอกาสจะไดลองทานอาหารชนิดใหม

2. นําอาหารที่คุณเตรียมมาออกมาใหแมดูเชิญใหเธอลองชิมอาหารดู

3. พูดคุยกับแม :

• สิ่งแรกที่คุณทําก อนจะเ ร่ิมชิมอาหารคืออะไร เธอจองมองไปที่อาหาร
อธิบายใหฟงวานี่คือการใชประสาทสัมผัสในการมอง

• สิ่งต อไปท่ีคุณไดทํากับอาหารคืออะไร เธอนาจะเอ้ือมมือไปสัมผัสอาหาร 
และ สังเกตลักษณะผิวสัมผัสของอาหาร (กรุบกรอบ หนึบหนับ ชุมฉํ่า ฯลฯ ) 

อธิบายใหฟงวานี่คือการใชประสาทสัมผัสในการสัมผัส

• หลังจากไดสัมผัสอาหารสิ่งตอไปที่คุณไดทําคืออะไร สวนใหญแลวเธอจะ
ดมกลิ่นอาหาร อธิบายใหฟงวาน่ีคือการใชประสาทสัมผัสในการรับกลิ่น

• ทายสุดหลังจากการดมกลิ่นอาหารคุณทําอะไร แมจะชิมอาหารอธบิายให
ฟงวานี่คือการใชประสาทสัมผัสในรับรส อธิบายใหแมฟงวาเธออาจจะใชใช

ประสาทสัมผัสในการฟงดวยถาอาหารกรุบกรอบ

4. อธบิายใหแมฟงวาเธอไดประสาทสัมผสัหลายอางในการทดลองชิมอาหารชนิดใหม

เด็ก ๆ ก็จะใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสํารวจเลน และ เรียนรูดวยเชนกัน

5. แลวถาฉันไมอนญุาตใหคณุเห็นสมัผสัหรอืดมอาหารกอนท่ีคณุจะทานละคุณกจ็ะไมมี

โอกาสไดสํารวจอาหารอยางแทจริง
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พูดถึงองคประกอบท้ัง 5 อยาง
ของสิ่งแวดลอมที่ชวยกระตุนพัฒนาการ

1. อธิบายใหแมฟงวามันมีองคประกอบ 5 อยางในการสรางสรรคสิ่งแวดลอมที่ชวย

กระตุนพัฒนาการ องคประกอบเหลานี้คือกิจกรรมตาง ๆ ที่ชวยกระตุนประสาท

สัมผัสทั้ง 5

2.  ใหแมชวยสํารวจวัสดุอุปกรณภายในบานที่จะชวยกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5

หมายเหตุ : ถามีเด็กอยูดวยใหเด็กชวยดูวาเด็กสนใจอะไร

• การสัมผัส : พยายามหาส่ิงของทีม่พีืน้ผวิสมัผสัแตกตางกนัทีอ่าจจะทาํให
เด็กสนุกสนานกับการจับ

หมายเหตุ : คณุสามารถนําสิง่ของ 2-3 ชิน้ทีม่พีืน้ผวิสมัผสัแตกตางกัน และ เดก็สามารถ

จับไดอยางปลอดภัยมาใชสําหรับบทเรียนนี้วัสดุเหลาน้ี ไดแก :

1

2



666

• นํ้าโคลนทราย : ใหหาภาชนะมาใสเพื่อใหเด็กไดเลนและสํารวจส่ิงของเหลาน้ี
• แปงป น : ผสมแปงปริมาณเล็กนอยกับนํ้าเขาดวยกัน
• เกมวัตถุปริศนา : ใสสิ่งของลงในภาชนะใหเด็กไดสัมผัสส่ิงของดูโดยปดตาอยู 
และ ใหเดาวาสิ่งของนั้นคืออะไร

• เสียง : พยายามหาสิ่งที่อาจจะนํามาใชเปนเครื่องดนตรีไดอาจไดแก:
• กลอง : ใชหมอ และ กระทะกบัอปุกรณในการทาํอาหาร (ทพัพชีอนหรอืตะหลวิ
สําหรับใชตี)

• เครื่องเขยา : เมล็ดถั่วที่แหงใสลงในภาชนะปดฝา
• ไม เคาะจังหวะ กิ่งไมสองอันไวใชเคาะเขาดวยกัน

• รสชาติ : ธรรมชาติของเด็กวัยเตาะแตะชอบท่ีจะสํารวจส่ิงของตาง ๆ ดวย

การเอาเขาปากใหจัดเตรียมสิ่งของที่ปลอดภัย เชน :
• อาหารชนิดใหมเพื่อใหลองทาน
• เกมปดตาทานอาหาร : ใหเด็กหลับตา และ ลองชิมอาหารคําเล็ก ๆ แลวให

เด็กลองเดาวาเขาทานอะไรไป

• ใหเด็กไดชวยคุณทําอาหารงาย ๆ เพือ่สงเสริมใหเด็กไดทานอาหารชนิดใหม ๆ 

• การมองเ ห็น  : หาวัตถุที่มีสีสันหรือวัตถุที่แมหรือเด็กสามารถนํามา
ประดิษฐสิ่งของบางอยางข้ึนอาจไดแก :

• การแยกสิ่งของเล็ก ๆ ที่คลายคลึงกันไวดวยกัน เชน แยกลูกปดหรือกอนหินที่

มีสีเดียวกันไวดวยกันใหระวังอันตรายจากการสําลักในเด็กที่อายุตํ่ากวา 3 ขวบ

• ศิลปะจากของเหลือใช  : นําเศษวัสดุสิ่งของเหลือใชที่หาไดมาใหเด็กใช
สรางสรรคงานศิลปะ

• กระดาษ และ อุปกรณการเขียนถามี

• กลิ่น :
• เกมปดตาชิมอาหาร : ใหเด็กปดตา และ ลองชิมอาหารหลากหลายชนิดที่ได
เตรียมเอาไว และ ใหเขาลองเดาวามันคืออะไร

• ลองใหลูกสูดดมกลิ่นพืชหรือดอกไมตาง ๆ เมื่อออกไปเลนนอกบาน

3. สงเสรมิใหแมไดสงัเกตความสนใจของลกูเพือ่กระตุนใหเกิดการเลนเกีย่วกบัประสาท

สัมผัส เชน ถาเด็กสนใจดอกไมอนุญาตใหเขาไดมองจับหรือดมกลิ่นดอกไม

พูดคุยถึงทางเลือกอื่น ๆ 

สําหรับการเลนที่กระตุนพัฒนาการ

1. ใชเวลาเดินสํารวจไปรอบ ๆ บานของแมเพื่อพิจารณาถึงทางเลือกสําหรับการเลน

ที่กระตุนพัฒนาการอื่น ๆ 

2. สงเสรมิใหแมมองหาสิง่ของทีห่าไดงาย และ ปลอดภยัเพือ่ใหลกูไดเลนสิง่ของเหลา

นั้นอาจไดแก :

• กลองกระดาษแข็งสําหรับเลนเปนปอมปราการ

• ภาชนะท่ีนํากลับมาใชใหมใหเด็กไวใชเก็บสะสมกอนหินพืช และ แมลงท่ี

ปลอดภัย

1

2

3
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กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

เลนเกมรูปราง และ สี

1. รวบรวมสิ่งของภายในบานที่มีรูปราง และ สีแตกตางกัน : สี่เหลี่ยมจัตุรัส วงกลม

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมผืนผา ฯลฯ 

2. บรรยายถึงรปูรางของส่ิงของแตละอยางใหแกเดก็ ตวัอยางเชน ผาผนืนีม้รูีปรางเปน

สี่เหลี่ยมจัตุรัส บรรยายถึงสีใหเด็กฟง ตัวอยางเชน ผามีสีแดง

3. หลังจากที่บรรยายสิ่งของไป 3-4 อยางใหวางส่ิงของเหลาน้ีลงขางหนาเด็ก

4. ขอใหเดก็หาสิง่ของตามทีค่ณุไดบอกถงึรปูราง และ ส ียกตวัอยางเชน หาของทีเ่ปน

สี่เหลี่ยมสีแดง (ผา)

5. สงเสริมใหแมใหรางวัลเด็กดวยคําชมเมื่อเขาหาของส่ิงนั้นไดเจอ

1

2

3

4

5

แนวทางปฏิบัติ
และ การบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปนี้รวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมาย และ วางแผนเร่ืองการบานจนกวา

จะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี้ และ หัวขอที่เราไดอภิปรายกันไปแลวคุณมีเปาหมายอะไรที่

อยากจะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภปิรายกับแมถงึคณุคา และ ความสัมพนัธกนัของเปาหมายทีเ่ปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และ รวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

• เอาผาปูเตียงคุลมเกาอี้ 2 ตัวเพื่อทํา “บานเด็กเลน” หรือสถานที่ซอนของเด็ก

• โบวลิ่ง : เติมนํ้าลงในขวดน้ําใหเด็กกลิ้งลูกบอลเพื่อลมขวดนํ้า

• ชอนหรือภาชนะที่นํากลับมาใชใหมเพื่อใหเลนกับดินหรือโคลน

• การเลนสมมุติโดยใชอุปกรณของผูใหญเชนเลนเปน “บาน” โดยใชหมอ และ 

กระทะหรืออุปกรณการทําอาหารที่ใชในวัฒนธรรม
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การบานที่แนะนํา
• ใหเวลาลูกของคุณไดสํารวจโลกภายนอกโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5

• ฝกฝนกิจกรรมการกระตุนพัฒนาการใหม ๆ กับลูกในสัปดาหนี้

กิจกรรมสอนเสริม
หมายเหตุ: ทํากิจกรรมนี้ถาคุณไมสามารถนําตัวอยางอาหารมาใหแมได

กิจกรรมระลึก
ความทรงจํา
โดยใชประสาทสัมผัส

1. ขอใหแมไดลองนึกถึงสถานที่ และ เวลาที่มีความพิเศษสําหรับเธอ

2. เชิญใหเธอนั่งในทาที่ผอนคลาย และ หลับตาลงขอใหเธอจินตนาการวา :

• คุณเห็นอะไร

• คุณไดยินเสียงอะไร

• กลิ่นของที่นั่นเปนอยางไร

• ที่นั่นคุณสัมผัสส่ิงของอะไรไดบาง

• ที่นั่นคุณไดทานอะไรไดบาง

3. อธิบายใหแมฟงวาเราระลึกความทรงจําไดโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 อยางเด็ก ๆ 

กร็บัรูถงึสิง่รอบตวัของพวกเขาดวยประสาทสัมผสัทัง้ 5 เชนกนั แตเปนแบบรุนแรง

กวาเพราะทุกอยางเปนส่ิงใหมสําหรับพวกเขา

ทําสวนผสม และ 
กิจกรรมเก่ียวกับ
ประสาทสัมผัสทั้ง 5

1. พูดคุยกับแม :

• อาหารที่คุณเตรียมไวใหครอบครวับอยที่สุดคืออะไร

• คุณตองการของอะไรบางในการเตรียมอาหาร

• เกิดอะไรขึ้นถาคุณไมไดใชสวนผสมทั้งหมด

2. อธิบายใหแมฟงวาในการเตรียมอาหารนั้นใชหลักการหลายอยาง : สวนผสมที่ถูก

ตองอุปกรณการทํา และ วธิกีารปรุงอาหารเปนจริงเชนเดียวกับเด็ก ๆ การใหเคร่ือง

มือ และ สวนผสมที่ถูกตองแกเด็กเพื่อการเรียนรู และ การสํารวจจะชวยใหเขา

เติบโตท้ังทางดานจิตใจ และ อารมณ

1

2

3

1

2
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึพฒันาการของเดก็ทีส่งัเกตเหน็ (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุมเดก็ตามอาย)ุ 

ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
Conner, Bobbi. Unplugged Play. New York: Workman, 2007.





671

บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV81

การมีสวนรวม
ในโบสถและชุมชน

81
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกไดถึงประโยชนที่ไดรับจากการ
รับใชคริสตจักรหรือชุมชนของเธอ

• ระดมความคิด ถึงทางเลือกในการมี
สวนรวมกับคริสตจักรหรือชมุชนของ
เธอ

• เลือกหนึ่งหรือสองทางเลือกในการ
เขาไปมีสวนรวมเมื่อโอกาสเหลานั้น
มาถึง

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท :  การมีสวนรวมในโบสถและชุมชน

อายุ  

31-33
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ :  เดก็มปีฎสิมัพนัธกบัผูอืน่ไดเหมาะ
สมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็ปรบัตวัใหเขากบัสงัคมและรูจกัเลอืกตัดสนิ
ใจ

ตัวชี้วัดรอง : เด็กฝกฝน ปฏิบัติ มีวินัยในการอธิษฐาน อาน
พระคัมภีร นมัสการ และรับใช
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กระดาษท่ีมีขนาดใหญ
พอที่จะวาดรูปมือของ
แมลงบนกระดาษได 
5 รูป

 

ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับ
โอกาสในการรับใช
ชุมชนหรือโบสถดูที่
ตอนทายของแผนการ
สอน

 

ปากกาหรือดินสอ

 

กรรไกร

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม 
• เตรียมที่จะแบงปนเรื่องราวสวนตัวของคุณวา

ทําไมคุณจึงเขามาเปนอาสาสมัครในโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัย

• เรยีบเรียงรายช่ือกลุมในโบสถ/ชมุชนหรือโอกาส

ในการรับใชโบสถในพืน้ทีแ่ละรบัใชชมุชนของแม

• หาขอมูลเกี่ยวกับการบริการดานตาง ๆ ในทอง

ถิ่น (ดูที่ทายแผนการสอน) ซึ่งแมอาจสนใจเปน

อาสาสมัครในกิจกรรมดังกลาว
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ประเมินผลการ
เรียนในบทเรียน
ที่แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ชวงเวลาในการ
สอนเรื่องเกี่ยว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. อานเรื่องชาวสะมาเรียใจดี: พระธรรมลูกาบทที่ 10: ขอที่ 25-37

2. ในเรื่องน้ีชาวสะมาเรียชวยเหลือชายที่ไดรับบาดเจ็บอยางไร

3. อานขอที่ 25-27 ซํ้าอีกครั้ง

• คณุจะไดรบัชีวตินรินัดรไดอยางไร ดวยการรักพระเจาดวยทัง้หมดของหวัใจ
วิญญาณพละกําลังและความคิดของคุณและดวยการรักเพ่ือนบานของคุณ

เหมือนรักตัวเอง

• เรารักตวัของพวกเราเองไดอยางไร เราตอบสนองความตองการทัง้หมดของ
เราทั้งดานรางกายและจิตใจ

• ใครคอืเพือ่นบาน ของเราทกุ ๆ คนไมวาเขาหรอืเธอจะแตกตางจากเราอยางไร

4. แบงปนเร่ืองราวสวนตัวของคุณในการรับใชแมและลูกในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

แบงปนวาทาํไมคุณจงึเปนอาสาสมัครหรือผูใหบรกิารในโครงการน้ี สิง่ท่ีคณุไดเรยีน

รูความสัมพันธที่คุณไดสรางข้ึนและการเติบโตสวนตัวที่เกิดจากการรับใชนี้

สํารวจทางเลือกในการรับใช

1. วาดรูปมือโดยการลากเสนรอบมือของแมลงบนกระดาษตัดกระดาษออกมาเปนรูป

มือ 5 รูป

2. อธิบายกับแมวาพระเจาทรงประทานทักษะและพรสวรรคเฉพาะตัวใหเธออยาง

มากมาย

3. ชวยเธอพิจารณาถึงทักษะหรือพรสวรรคที่เธอมี 5 อยางเขียนแตละอยางลงบน

กระดาษรูปมือแตละแผนและใหวาดสัญลักษณของทักษะหรือพรสวรรคนั้น ๆ ลง

ไปดวย (ตัวอยาง เชน การทําอาหารการขายของหรือการซื้อปรับเปล่ียนตามความ

เหมาะสม)

4. อธิบายวาพระเจาทรงประทานทักษะเหลานี้แกเธอดังนั้นเธอจึงสามารถสรรเสริญ

พระเจาไดทางหนึ่งที่เธอสามารถสรรเสริญพระองคไดคือการรับใชผูอื่น

5. พูดคุยถึงวิธีที่เธอสามารถใชทักษะแตละอยางในการรับใชผูอื่น

• เขียนคําตอบลงบนอีกดานหนึ่งของกระดาษรูปมือ ตัวอยางเชน เธออาจคิดวา

ทักษะที่เธอมีคือการเตรียมอาหารรสเลิศ

• อกีดานหนึง่ของกระดาษรปูมอืใหเขียนวิธทีีเ่ธอจะสามารถใชทกัษะเหลานีส้ราง

ความสุขใหแกผูอื่น(ตัวอยาง เชน การทําอาหารใหแกผูที่ตองการ ฯลฯ )

1

2

3

4

1

2

3
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พูดคุยถึงตัวอยางของโอกาสในการรับใช

การรับใชชุมชน
• กลุมประกอบการขนาดเล็กซึ่งคุณสามารถสอนทักษะท่ีคุณมีใหแกหญิงสาวคน

อื่น ๆ 

• โอกาสในการรับใชเพื่อนบาน เชน การเล้ียงเด็กการดูแลผูปวยการทําอาหาร

สําหรับผูที่ตองการ

• การชักชวนแมคนอื่น ๆ ในชุมชนไปคริสตจักร

• แมทีอ่ยูในละแวกบานซ่ึงคุณสามารถแบงปนสิง่ท่ีไดเรียนรูจากบทเรียนและการ

เยี่ยมบานในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

• การชักชวนแมในละแวกบานใหมารวมกลุมท่ีบานของคุณทุกสัปดาหเพื่อ

อธิษฐานเผื่อลูก ๆ ของพวกเธอ

• เปนอาสาสมคัรชวยงานของมลูนธิเิปนครัง้คราว (เพือ่ทาํอาหารทาํความสะอาด 

ฯลฯ )

การรับใชที่คริสตจักร
• รวมกลุมคุณแมยงัสาวในคริสตจักรและอธิษฐานเผ่ือลกู ของพวกเธอทุกอาทิตย

• รวมกลุมผูหญงิในครสิตจกัรเพือ่ฟงขอพระคมัภรีหรอืเขารวมกจิกรรมการศกึษา

พระคัมภีร

• เขารวมงานบริการของคริสตจักรในวันอาทิตยอยางสมํ่าเสมอ (หรืออาจเปนวัน

อื่น ๆ )

• การเขารวมกลุมกิจกรรมสตรีตาง ๆ ของคริสตจักร

• การเขารวมกลุมคูสมรสของคริสตจักร

• การเขารวมคณะรองเพลงประสานเสียงหรือกลุมกิจกรรมดนตรีของคริสตจักร

• การแสดงบทบาทผูนาํในคริสตจกัรของคุณ เชน การเปนผูสอนพระคัมภีรแกเดก็

หรือเปนผูตอนรับผูที่มาใหม

• การมีสวนรวมในงานเผยแผศาสนาในชุมชนของคุณ (กรุณาปรับเปลี่ยนตาม

ความเหมาะสม) ผานทางคริสตจักรในทองถิ่นของคุณ

• โอกาสในการรับใชคริสตจักรไดแก

 การทําความสะอาดคริสตจักร

 การทําอาหารบางม้ือใหแกผูอื่นที่คริสตจักร

 การชวยงานในสถานเล้ียงเด็กออนของคริสตจักร

 การใหบริการเด็ก ๆ หรือกลุมกิจกรรมเด็กของคริสตจักร

 การบรกิารแมทีต่องเลีย้งลกูคนเดยีวแมมายคนปวยหรอืคนชรา

ในคริสตจักรของคุณ

 การชวยเหลือคริสตจักรของคุณในการดูแลเด็กกําพรา

 โอกาสในการสรางสรรคเพื่อรับใชคริสตจักรของคุณ
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ประโยชนของการรับใช

1. อานพระธรรมเอเฟซัสบทที่ 6 ขอที่ 7-8 ไปกับแม

2. พระธรรมบทนี้กลาวถึงการรับใชอยางไรบาง

• เราควรจะทําเหมือนกับวาเรากําลังรับใชพระเจาอยูและเราจะไดรับรางวัลหรือ

การอวยพรจากการรับใชผูอื่น บอยคร้ังที่สิ่งเหลานี้เปนการรับใชผูอื่นแบบไมมี

เงื่อนไขใหตระหนักวาพระเจาทรงพอพระทัยในความพยายามของพวกเราและ

นั่นคือการที่พวกเราสรรเสริญพระองคผานการรับใชของพวกเรา

• มนัเปนวิธีในการแสดงความขอบคณุแกพระเจาผูซึง่ประทานพระบตุรและความ

รักอันไมมีเงื่อนไขของพระองคใหแกเรา

3. รางวัลที่ไดรับจากการรับใชผูอื่นคืออะไรคําตอบที่เปนไปได ไดแก:

• มิตรภาพจากพวกแม ๆ และเด็ก ๆ 

• ทักษะใหม ๆ 

• ความสัมพันธกับพระเจาเติบโตขึ้น

• มีความรูสึกปติยินดีในการรับใชผูอื่น

(ปรับเปลี่ยนรางวัลหรือประโยชนที่ไดรับตามความเหมาะสม)

วางแผนในการมีสวนรวม

1. สงเสริมใหแมไดมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมในการรับใชชุมชนหรือคริสตจักรของเธอ

1 -2 อยาง

2. สอนใหแมเขียนคําหรือวาดรูปงาย ๆ เกี่ยวกับขอมูลที่เธอตองการในการเขาไปมี

สวนรวม

3. ขอใหแมบอกชื่อของกลุมหรือการรับใชที่เธอมีความสนใจอยากจะเขารวมมา 

1 หรือ 2 อยาง

4. ชวยแมหาขอมูลดานตาง ๆ ที่มีประโยชนตอแมในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ 

ตัวอยาง เชน 

• บุคคลที่จะติดตอดวย

• ทักษะหรือการฝกฝนที่ตองเรียนรูเพิ่มเติม

• ชวงเวลาใน 1 สัปดาหที่ใชในการรับใช

• การปรับเวลาในการดูแลลูกและเวลาในการรับใชใหสัมพันธกัน

• วิธีในการเดินทางไปเขารวม

5. เพิม่เตมิรายละเอยีดตาง ๆ ตามความเหมาะสมเพือ่ชวยใหแมไดใชโอกาสในการรบั

ใชไดอยางเต็มที่

1
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ฝกฝนการรับใช ใหแกลูกของคุณ

1. อธิบายกับแมวาลูกของเธอกําลังอยูในชวงอายุที่เหมาะสมที่จะเร่ิมเรียนรูเกี่ยวกับ

แนวความคิดของการรับใช

2. สงเสริมใหแมคิดงานบานงาย ๆ ออกมาอยางหนึ่งที่ลูกสามารถทํารวมกับแมได

3. มอบหมายใหงานบานน้ีเปน“งานพิเศษของลูก”และใหรางวัลลูกดวยการใหกําลังใจ

เมื่อลูกทํางานนั้นสําเร็จ

4. ทํากิจกรรมนี้รวมกับลูกอาจไดแก:

• การพับเสื้อผา (หรือพับผาข้ีริ้วที่สะอาด)

• การเตรียมจานชามสําหรับอาหารมื้อเย็น

• การกวาดพื้น

• การปูที่นอน

1

2

3

4
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV82

ภายหลังสิ้นสุดโครงการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย – การวางแผนเพื่อจัดหาสิ่งที่
จําเปนแกครอบครัวในระยะยาว

82
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• วางเปาหมายจําเพาะในการรักษา
ระดบัการเตบิโตทางดานจติวญิญาณ 
สตปิญญา รางกายและสงัคม-อารมณ 
ของเธอได เมื่อไมไดเปนสวนหนึ่งใน
โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยแลว

• ระบุได ถึงระบบการสนับสนุนใน    
ทองถิ่นที่จะชวยใหเธอเติบโตอยาง 
ตอเนือ่งได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : ภายหลงัสิน้สุดโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยั – การวางแผน
เพื่อจัดหาส่ิงท่ีจําเปนแกครอบครัวในระยะยาว

อายุ  

31-33
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กปรับตัวใหเขากับสังคมและ
             รูจักเลือกตัดสินใจ

679
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กระดานกระดาษรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด
ใหญ (ประมาณ 
76 ซม. x 76 ซม.)

 

สิ่งของพลาสติกที่มีรูป
ทรงลูกบาศก เชน 
ลูกเตา หรือกอนหินที่มี
ขนาดเล็กพอที่จะกําไว
ในกําปนได

 

การดกระดาษ 5 ใบ วาด
ภาพกิจกรรมดานลางลงไป
บนการด หนึ่งกิจกรรมตอ
การดหนึ่งใบ ไดแก

• การเตนรําคูกัน (ถามัน
เปนสิ่งที่เหมาะสมตาม
วัฒนธรรม)

• คุณครูที่กําลังสอนเด็กๆให
อานและเขียน

• หญิงที่แกกวากําลังทํา
อาหารรวมกับหญิงที่สาวก
วา

• คนสองคนกําลังอธิษฐาน
ดวยกัน

• แมกําลังเลนอยูกับลูก ๆ 
ของเธอ

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

ทํากลยุทธที่ไดมาจาก
คอมแพสชั่น 
ประเทศไทย ใหสําเร็จ
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม 

1. คนควาถึงบริการท่ีมีในคลินิก องคกรตาง ๆ ทั้งท่ี

เปนของรัฐบาล และไมใชของรัฐบาล ที่ใหการ

สนับสนุนทางดานตาง ๆ ดังตอไปนี้

• บริการใหคําปรึกษา และบริการดานสุขภาพจิต

• การรักษาโรคทางกาย

• การสรางรายได และแหลงเงินทุนขนาดเล็ก

2. คนควาถึงองคกรอาสาสมัครซึ่งแมสามารถติดตอ

เพ่ือเขารวมเปนอาสาสมัคร การรับใชนี้อาจจะ

เปนการรับใชที่เพิ่มเติมเขาไปจากการรับใชที่แมได

ทําที่โบสถอยูแลว ตัวอยางไดแก :

• ที่พักอาศัยของคนจรจัด

• โรงเรียน (อาจจะเปนโรงเรียนที่เด็กในโครงการ

พัฒนาชวงปฐมวัยกําลังจะเขาเรียน)

• สถานเลี้ยงเด็กกําพรา

• โรงพยาบาล

3. กอนการเยี่ยมบาน เขียนแผนภูมิตารางบนกระดาน

กระดาษ

• เพิ่มเติมจํานวนแถวตามแนวนอนในตารางตาม

ความจําเปน (หนึ่งแถวตอหน่ึงเปาหมาย) เพ่ือ

บอกวิธีที่แมจะสามารถใชเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 

หรือการประยุกตใชความรูที่เธอไดเรียนรูมาจาก

โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย (ดตูารางท่ี 1 แผนภูมิ

เปาหมายภายหลงัจากสิน้สดุโครงการพฒันาเดก็

ปฐมวัย)

• คณุอาจวาดรปูประกอบเพิม่เตมิเพือ่ใหเกดิความ

เขาใจในแตละเรื่องมากขึ้นได

• อยาลืมนําแผนภูมินี้ไปกับคุณตอนเยี่ยมบาน

• คุณสามารถนํามันกลับมากับคุณหลังจากส้ินสุด

การเยีย่มบาน หรอืทาํแผนภูมนิีข้ึน้มาใหมในทกุ

ครั้งที่คุณทําแผนการสอนน้ีก็ได

1

2

3

เปาหมายดาน
จิตวิญญาณ

เปาหมายดาน
สติปญญา

เปาหมายดานสังคม
และ อารมณ

เปาหมายดาน
รางกาย

การมีสวนรวมอยาง

ตอเนื่องในพันธกิจ

คริสเตียน 

(ตัวอยาง : พันธกิจ

ของกลุมสตรี)

ฝกปฏิบัติทักษะการ

สรางรายไดซึ่งได

เรียนรูจากโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัย

มีความเคารพใน

ตนเอง

ฝกปฏิบัติทักษะการ

จัดการภายในบาน

ซึ่งไดเรียนรูจาก

โครงการพัฒนา

เด็กปฐมวัย

ศึกษาพระคัมภีร

ฝกปฏิบัติทักษะการรู

หนังสือซึ่งไดเรียนรู

จากโครงการพัฒนา

เด็กปฐมวัย

เปนบุคคลที่นาไว

วางใจแกผูอื่น

เมื่อตั้งครรภอีกครั้ง 

ใหไปฝากครรภที่

คลินิกเพื่อวางแผน

การตั้งครรภใหดี

ตารางท่ี 1 แผนภูมิเปาหมายภายหลังจากสิ้นสุดโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย
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เขารวมในคริสตจักร

รวมถึงการนมัสการ

ในเชาวันอาทิตย

ปฏิบัติกิจกรรม

เสริมสรางศักยภาพ

ซึ่งไดเรียนรูจาก

โครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

ใชเวลาและใชพลัง

กายไปกับความ

สัมพันธกับคนที่อยู

ใกลชิดที่สุด (เชน 

สามี และลูก ๆ )

เมื่อตองใหนมบุตร

อีกครั้งใหปฏิบัติตาม

บทเรียนที่ไดเรียนรู

จากโครงการพัฒนา

เด็กปฐมวัย

การรับใชในพันธกิจ

ของคริสตจักร 

(ตัวอยางเชน การ

เปนคุณครูสอนในวัน

อาทิตย)

ฝกปฏิบัติทักษะการ

จัดการภายในบาน

ซึ่งไดเรียนรูจาก

โครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

ฉลองความสําเร็จไม

วาจะเปนงานเล็ก

หรืองานใหญ

เฝาติดตามความสูง

และการเจริญเติบโต

ของลูก ๆ อยางตอ

เนื่อง

การถวาย รับใชที่คริสตจักร

ฝกปฏิบัติผลของ

พระวิญญาณ (ใน

พระธรรมกาลาเทีย 

บทที่ 5)

ฝกปฏิบัติตามบท

เรียนเรื่องการเตรียม

อาหาร และ

โภชนาการ

สามารถอธบิายไดถงึ

หลักการทาง

คริสเตียน

ฝกปฏิบัติการรับใช

ชุมชน

เปนอาสาสมัคร

ภายในชุมชน

เลนกับเด็ก ๆ เพื่อ

กระตุนพัฒนาการ

ของกลามเนื้อ

รับใชผูอื่น
เปนผูชวยสอน

หนังสือเด็ก

เปนอาสาสมัครใน

คริสตจักร

ทานอาหารที่มีสาร

อาหารครบถวน

การอธิษฐาน
เขากลุมศึกษา

พระคัมภีร

ไปเยี่ยมเยียนแมคน

อื่น ๆ

หาเวลาเพ่ือออก

กําลังกาย
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ประเมินผลการ
เรียนในบทเรียน
ที่แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ชวงเวลาในการ
สอนเรื่องเกี่ยว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

ทักทายและยืนยันความสําเร็จของแม

1. ทักทายแมดวยรอยย้ิมเม่ือเจอกัน บอกกับเธอวาคุณภูมิใจในการเขารวมโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยของเธอในครั้งนี้มาก ถามเธอดังตอไปนี้

• คุณรูสึกอยางไรในวันนี้

• ลูกของคุณโตเร็วมาก คุณรูสึกอยางไรเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของเขา

• คณุรูสกึอยางไรเกีย่วกบัความเปนจรงิทีว่าภายในไมกีเ่ดอืนขางหนา คณุและลกู

กําลังจะจบหลักสูตรในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยแลว

• คุณตองการอะไรสําหรับตัวของคุณเองและครอบครัวของคุณในอีก 2-3 ป ขาง

หนา

2. ยืนยันกับแมวา ถึงแมวาเธอกําลังจะไมไดเปนสวนหนึ่งของโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยภายในไมกี่เดือนขางหนา เธอยังคงมีความสามารถ และมีพลังที่จะอุทิศให

กับตัวเธอ และครอบครัวของเธออยางตอเน่ือง แมอาจแสดงความเศราโศกหรือ

ความกังวลเก่ียวกับการท่ีจะเธอออกจากโครงการในไมชานี ้ยนืยนักบัเธอวาวนันีค้ณุ

จะวางแผนการท่ีจะชวยใหเธอยังคงไดรับประโยชนจากส่ิงที่เธอไดเรียนรูขณะอยูใน

โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

พูดคุยถึงความสําคัญของการต้ังเปาหมาย

1. บอกกับแมวาคณุกําลงัจะเลานทิาน 2 เร่ืองใหเธอฟง ใหเธอต้ังใจฟงใหด ีกรณุาปรับ

เปลี่ยนตามความเหมาะสม

อานเร่ืองที่ 1 :

ลินดา เปนผูหญิงคนหนึ่งซึ่งอาศัยอยูในชุมชนเล็ก ๆ  เธอแตงงานแลว และ

มีบุตร 2 คน คนโตอายุ 5 ขวบ และคนเล็กอายุหนึ่งขวบครึ่ง วันหนึ่งเธอไดรู

วาเพือ่นของเธอคนหนึง่ไปเรยีนทาํสบูมา เพือ่นของเธอเสนอทีจ่ะสอนวิธทีาํสบู

ใหแกเธอ ลินดาคิดวาน่ีเปนสิ่งที่นาตื่นเตนมาก ดังนั้นเธอจึงตกลงรับขอเสนอ

เพื่อนของเธอ 

ลนิดาเรียนรูวิธกีารทําสบูไดอยางรวดเร็วและเธอสนุกสนานกับมนัมาก อยางไร

ก็ตาม เธอไมมีวัตถุดิบเพื่อที่จะเริ่มทําธุรกิจเล็ก ๆ ของเธอ ดังนั้น เธอจึงตั้ง

เปาหมายสําหรับตัวเธอเองเพื่อที่เธอจะไดขายสบูได เปาหมายของเธอคือ

• แบงเงินจํานวนเล็กนอยไวในแตละอาทิตยจนมากพอที่เธอจะ

สามารถซื้อวัตถุดิบเพื่อทําสบูได สามีของลินดาเสนอวาจะชวย

แบงเงินรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ จากการทํางานของเขาในแตละ

อาทิตยให หลังจากผานไป 4 เดือนเธอสามารถซ้ือวัสดุอุปกรณ

และ วัตถุดิบเพื่อเริ่มตนธุรกิจการทําสบู

1

2

1
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• ทําสบู 10 กอนตออาทิตย แมวาเธอจะยุงในการเล้ียงดูลูก ๆ 

ทาํงานบานและชวยเพือ่นบานในบางโอกาส ทกุวันเธอกพ็ยายาม

ทําสบูใหได 1-2 กอน มันใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมงในการทํา

สบูแตละกอน ปกตแิลวเธอจะสามารถทาํไดในเวลาทีล่กูคนโตไป

โรงเรียนและลูกคนเล็กนอนหลับอยู

• ไปตลาดทุก ๆ บายวันศุกรเพื่อขายสบูของเธอ เปาหมายของ

เธอคือการขายสบูทั้ง 10 กอนใหหมดในชวงบายนั้น เธอพอใจ

กับการขายไดเพียง 7 กอน แตเธอก็ยังคงตั้งเปาหมายไวที่ 10 

กอนอยู บางครั้งเธอก็ขายไดตามเปาหมาย  

เปนเพราะวาเธอตั้งเปาหมาย ตอนนี้ลินดามีกําไรถึง 75 เหรียญ (กรุณาปรับ

เปล่ียนใหเหมาะสมกับคาเงินบาทตามความเปนจริง) หลังจากการขายสบูไป

ได 6 เดือน เธอสามารถจายเงินคาลงทุนคาวัสดุอุปกรณเริ่มตนไดหมด ตอนนี้

เธอยังสามารถจายคาเลาเรียนของลูกชายวัย 5 ขวบ และซื้อเสื้อผาชุดใหม ๆ

ใหกับคนในครอบครัวของเธอไดอีกดวย โดยเฉพาะลูกชายวัยขวบครึ่งของเธอ

ซึ่งโตเร็วทําใหเสื้อผาคับเร็วมาก สามีของเธอภูมิใจในตัวเธอ และเธอรูสึกเปน

ประโยชนมาก และมีความสามารถ เธอไมเคยรูสึกวาตัวเองมีคาเชนนี้มากอน

เลยในชีวิต

อานเร่ืองที่ 2 :

เมลินดา ก็เปนผูหญิงคนหนึ่งซ่ึงอาศัยอยูในชุมชนเล็ก ๆ เชนกัน เธอ
แตงงานแลวและมีลูกสองคน คนโตอายุ 4 ขวบ และ คนเล็กอายุ 2 ขวบ เมื่อ

เธอยังเปนวัยรุนอยู คุณยายของเธอเคยสอนเธอถักโครเชต เมื่อเธออายุได 17 

ป เมลินดาสามารถถักเสื้อ ถุงเทา หมวก หรือแมกระทั่งผาคลุมโตะสวย ๆ ได 

อยางไรก็ตามเม่ือเมลินดาแตงงาน และมีลูกคนแรก หนาที่ความรับผิดชอบ

หลายอยางของการเปนภรรยาและเปนแมทาํใหเธอไมมเีวลา เธอใชเวลาท้ังวัน

ในการเลีย้งดลูกูในขณะทีส่ามีของเธอออกไปทาํงาน เมลนิดาเคยไปทีต่ลาดและ

เจอพอคากําลังขายงานถักโครเชต เธอคิดวามันนาดึงดูดเปนอยางมาก บาง

ครั้งเธอเขาไปจับดูและวิจารณมัน อยางไรก็ตาม ทันทีที่กลับมาถึงบาน หนาที่

ตาง ๆ ในการเปนภรรยา และเปนแมก็พุงเขามาหาเธอโดยทันที คุณยายของ

เธอยํ้าเตือนเธอวา เธอสามารถถักโครเชตและอาจจะขายสินคาของเธอเองที่

ตลาดไดเหมือนกัน แตเมื่อไรก็ตามที่คุณยายของเธอเอยถึงเรื่องนี้ เมลินดาก็

กลาวขอแกตัวดังนี้ :

• ฉันไมมีเวลา ฉันยุงมาก ๆ กับการดูแลสามีและลูก ๆ ของฉัน

• ฉันไมเกงเทาคนอื่น ที่ขายงานโครเชตที่ตลาด

• ฉนัทาํเข็มถกัโครเชตหายไปหลายปแลว ฉนัไมรูดวยซํา้วามันอยูที่ไหน

• ฉันคิดวา ฉันอาจจะจําวิธีการถักโครเชตไมไดอีกแลว

• ฉันขี้อายจนเกินไป ที่จะตอรองราคากับลูกคา

คุณยายของเมลินดาละสายตาลงและกลับบานของเธอไป



686

1. ตอไปใหถามแมถึงคําถามดังตอไปนี้  (คําตอบที่เปนไดอยูในวงเล็บ)

• สิ่งท่ีลินดาไดทําในขณะที่เมลินดาไมไดทําคืออะไร (เธอตั้งเปาหมายและ

กําหนดเวลาของแตละเปาหมาย)

• สิ่งที่ลินดาไดใชประโยชนในขณะท่ีเมลินดาไมไดใชประโยชนจากมันเลย

คืออะไร (เธอใชทักษะการสรางรายไดที่เธอไดเรียนรูมาจากผูอื่น)

• ผูหญิงคนใดท่ีมั่นใจในความสามารถของตัวเองมากกวากัน (ลินดา)

• ผูหญิงคนไหนท่ีไมเคยใหโอกาสตัวเองเพ่ือทําสิ่งของบางส่ิงและขายมัน 

(เมลินดา)

• ผูหญิงทั้งคูมีครอบครัวและลูกนอยเหมือนกัน คุณคิดวาทําไมลินดาจึงมี

เวลาแตเมลินดาไมมีเวลา (ลินดามีเวลาเพราะวาเธอต้ังเปาหมายเพ่ือ

จัดสรรเวลา ถึงแมวามันจะเปนเวลานอยนิดในแตละวัน ลินดายังใช

ประโยชนจากการสนับสนุนจากเพื่อนของเธอ ในขณะที่เมลินดาไมไดใช

ประโยชนจากการสนับสนุนจากคุณยายของเธอ)

• ผูหญิงคนไหนท่ีมีทัศนคติของการมีคาและมีความมั่นใจ (ลินดา)

• ผูหญิงคนไหนท่ีมีทัศนคติของการไมมีคาและทัศนคติแงลบ (เมลินดา)

• (คําถามอื่น ๆ ที่คุณอาจจะตองการเพิ่มลงไป)

2. ทัง้ลนิดาและเมลินดามีโอกาสเหมือนกนัทีจ่ะแบงเบาภาระใหกบัครอบครัวและทําให

ตัวเองรูสึกมีคา อยางไรก็ตาม ประเด็นหลักที่แตกตางกันของทั้งสองคนคือทัศนคติ 

ลนิดามทีศันคตทิางบวกตอความสามารถของเธอและใชประโยชนในโอกาสของเธอ

ที่เธอมี ในขณะที่เมลินดามีทัศนคติทางลบเกี่ยวกับความสามารถของเธอ

3. ทํานองเดียวกัน ทัศนคติเกี่ยวกับวิธีที่เราแสดงเมื่อไดรับโอกาสจะเปนตัวกําหนดวา

เราจะประสบความสําเร็จหรือไม และเพ่ือชวยในการสรางทัศนคติทีด่เีพือ่ชวยเหลือ

ครอบครัวของเราอยางตอเน่ือง (แมกระท่ังหลังจากส้ินสุดโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย) เราตองสรางความรับผิดชอบตอผูอื่น

พูดคุยถึงการสรางความรับผิดชอบ

1. ขอใหแมแบงปนเรื่องราวเม่ือครั้งที่เธอสามารถบรรลุเปาหมายที่เธอตั้งไว เพราะมี

การชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน

2. กรณุาเตรียมเร่ืองราวของตัวคณุเองท่ีจะแบงปนเพือ่เกริน่นาํการสนทนาหากมีความ

จําเปน ความคิดที่เปนไปไดอาจจะเปน :

• เรียนรูในการทําอาหาร

• เรียนรูในการเย็บผา

• เรียนรูในการวายนํ้า

• เรียนรูในการอาน

2

3

4

1

2



687

3. ถามแมดวยคําถามดังตอไปนี้ (คําตอบที่เปนไปไดอยูในวงเล็บ)

• คุณไดเรียนรูสิ่งน้ีไดอยางไร (ที่บานกับแม)

• คุณมีความทรงจําที่ดีเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูเหลาน้ีหรือไม

• ถาไม คุณโปรดบอกฉันไดไหมวาทําไม

4. ถาประสบการณการเรียนรูเหลาน้ันเปนเรื่องที่ไมสนุกสนาน ใหใชเวลาในการพูด

คุยรับทราบปญหากับเธอ                                                                                                                                              

นําการดที่คุณไดทําไวในตอนตนออกมา ในขณะที่คุณกําลังนาํเสนอการดแตละใบ 

ใหยํ้าถึงเหตุผลวาทําไมกิจกรรมการเรียนรูเหลาน้ีจึงเปนเรื่องนาสนุกและเปน

ประโยชน กรุณาปรับเปล่ียนใหเหมาะสมตามความจําเปน

• การเรียนรูการเตนรํา เปนเรื่องนาสนุก และเปนประโยชนเพราะวาคุณ

ตองเรียนรูมันไปพรอมกับคูเตนผูซึ่งพรอมที่จะเรียนรูไปพรอมกับคุณ 

(ตามความเหมาะสมทางวัฒนธรรม)

• การเรียนรูการอานและเขียน เปนเร่ืองนาสนุกและเปนประโยชน เพราะ

วาคุณตองติดตอสื่อสารกับผูอื่น

• การเรียนรูที่จะทําอาหารประจําครอบครัว เปนเรื่องนาสนุกและเปน

ประโยชน เพราะวาคุณเรียนรูมันจากพอ และแมของคุณ ผูซึ่งเรียนรู

มาจากปู ยา ตา ยาย อีกที ฯลฯ

• การเรียนรูที่จะอธิษฐาน เปนเรื่องนาสนุก และเปนประโยชน เพราะวา

คณุจะตองสือ่สารกบัพระเจา และเปนไปไดทีต่องอธษิฐานเผือ่ผูอืน่ และ

ก็เปนไปไดที่ผูอื่นจะอธิษฐานเผื่อคุณเชนกัน

• การเรยีนรูอยางตอเนือ่งวาจะเปนแมทีด่ไีดอยางไร เปนเรือ่งนาสนกุและ

เปนประโยชน เพราะวามันทําใหคุณมีความใกลชิดกับลูกของคุณมาก

ขึ้นเรื่อย ๆ

1. ลักษณะเฉพาะของเนือ้ความบนการดเหลาน้ีคืออะไร (มันคือทักษะที่คุณตองเรียนรู

จากผูอืน่) เมือ่เราเรยีนรูทกัษะใหม ๆ  กบัผูอืน่ มนัเปนสิง่ทีน่าสนกุ และเปนประโยชน 

ซึ่งเราเรียกวา ความรับผิดชอบ พระเจาทรงตั้งใจใหพวกเรา รับผิดชอบ ตอกันและ

กัน เพื่อประโยชนของพวกเราเอง

3

4

5

การด:
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พูดคุยถึงการตั้งเปาหมาย
หลังจากส้ินสุดโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

1. นําแผนภูมิเปาหมายหลังจากสิ้นสุดโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่คุณไดทําไวกอน

การเยี่ยมบาน และ นําลูกเตา หรือ กอนกรวดออกมา

2. วางแผนภูมิบนพื้นเรียบ เชนบนพื้นบาน

3. สงเสริมใหเด็ก ๆ มีสวนรวมดวย

การตั้งเปาหมายหลังจากสิ้นสุดโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

1. ใหแมหรอืเดก็ ผลดักนัโยนลกูเตาหรอืกอนหนิลงบนกระดาน เมือ่มนัตกลงบน

ชองไหน ใหพูดเก่ียวกับเน้ือความในชองน้ัน แนวคิดท่ีเขียนอยูในชองคือ       

คาํแนะนําสาํหรบัเปาหมายบางอยางทีแ่มสามารถตัง้ขึน้สําหรบัตวัของเธอเอง

2. ใชเวลาอยางนอย 10 นาทีในกิจกรรมนี้ ถาเปนไปไดใหใชเวลาพูดคราว ๆ ถึง

แตละหวัขอของแผนภมู ิแตใหยนืยันกับแมวามันตองใชเวลาทัง้ชวีติกวาจะเกดิ

ความเชี่ยวชาญอยางเต็มที่ในแตละดานของการเติบโต

3. ทําการจัดตั้งเปาหมายภายหลังจากส้ินสุดโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยรวมกับ

แม 3-5 เปาหมาย

4. พูดคุยถึงจุดแข็งขอไหนของเธอท่ีจะชวยใหเธอมีทัศนคติที่ดี เพื่อที่เธอจะ

สามารถบรรลเุปาหมายได พดูคยุถงึอปุสรรค และวธิทีีจ่ะเอาชนะอปุสรรคเหลา

นั้นเพื่อจะใหเธอมทีัศนคติที่ดี เพื่อที่เธอจะสามารถบรรลุเปาหมายได

5. พูดคุยถึงวิธีที่จะมีความรับผิดชอบ เพื่อที่จะใหบรรลุเปาหมายของเธอ ใช

ตัวอยางจากเนื้อเรื่องสองเรื่องที่ไดเลาไปกอนหนาน้ี

6. สงเสรมิใหแมเฉลมิฉลองกบัความสาํเรจ็ของเธอ ไมวามนัจะเลก็หรอืใหญกต็าม

7. ถาลูกเตาหรือกอนหินตกลงในชองส่ีเหลี่ยมที่เขียนวา “ฝกปฏิบัติการรับใช

ชมุชน” หรอื “เปนอาสาสมคัรในองคกรภายในชมุชนของฉัน” ใหแบงปนความ

คิดที่คุณไดหาขอมูลมากอนหนาน้ีใหแมฟง

ใหขอมูลเพิ่มเติม

1. ถาแมหรอืลกูเคยมีประสบการณการไดรบับาดเจบ็ตาง ๆ  เมือ่เรว็ ๆ  นี ้ใหขอมลูเพิม่

เติมเกี่ยวกับการบริการที่คุณไดทําการคนความาแลวลวงหนา

2. ถาแมแสดงออกถงึความสนใจในเรือ่งโอกาสในการสรางรายไดอยางชดัเจน ใหบอก

ขอมูลที่คุณไดทําการคนความาแลวลวงหนาดวยเชนกัน

3. จดัหาแผนท่ีหรือขอมลูรายละเอียดตาง ๆ  เกีย่วกับบริการเหลานีแ้กเธอ คณุอาจตอง

ชวยจัดลําดับของโอกาสเหลานี้จากกิจกรรมท่ีผานมาท่ีอยูในสวนของ “การต้ังเปา

หมายหลังจากสิ้นสุดโครงการพัฒนาเด็กชวงปฐมวัย”

1

1
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กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

หมายเหตุ : กิจกรรมวัดความสําเร็จน้ีมีไวสําหรับแม ถาเปนไปได ใหพูดคุยถึงเปาหมาย 

2- 3 อยาง ทีเ่ธออาจจะตัง้ไวสาํหรบัลูกของเธอหลงัจากสิน้สุดโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยั

1. ทบทวนกลยุทธในการทําใหสําเร็จที่มูลนิธิไดจัดเตรียมไวสําหรับคุณและแม

2. พูดคุยกับเธอถึงทักษะการสรางรายได 2 อยางที่เธอวางแผนไววาจะทํามันหลังจาก

สิ้นสุดโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

3. ใหแนใจวาคุณและแมไดทําในสวนของการบาน ในเรื่องของทักษะการสรางรายได

สองทักษะนี้

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

การบานที่แนะนํา

1. ใหแมเลือกเปาหมาย 3-5 อยางจาก “ตารางที่ 1 แผนภูมิเปาหมายภายหลังจากส้ิน

สุดโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย” เปาหมายเหลาน้ีอาจจะอยูในสวนของ “การตั้งเปา

หมายหลังจากสิ้นสุดโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย”

2. วางแผนการจัดทําการวัดผล ความรับผิดชอบ เพื่อใหบรรลุเปาหมายเหลาน้ี

3. กําหนดเวลาที่ชัดเจนสําหรับงานเหลาน้ีอยางคราว ๆ ถาจําเปนใหยกตัวอยางจาก

เรื่องของลินดาที่ไดเลาไป

1
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กิจกรรมสอนเสริม

1. เพื่อใหเกิดความสนุกสนานมากข้ึน ใหอานบทกวีโดย เอมิลี ดิกเคนสัน (นักกวีชาว

อเมริกันใน ศตวรรษที่ 18) พรอมไปกับแม

ไมไรคา
ถ าฉันสามารถหามไมให ใครอกหักได 
ฉันจะไมใช คนไร ค า
ถ าฉันสามารถทําให ความเจ็บปวดในชีวิตหนึ่งบรรเทาลง
หรือช วยเหลือนกที่ตกจากรังได กลับสู รังอีกครั้ง
ฉันจะไมใช คนไร ค า

2. ความพิเศษของบทกวีนี้คืออะไร คําตอบและขอสรุปที่เปนไปได ไดแก:

• ฉันสามารถรูสึกวามีคุณคาจากการทําส่ิงธรรมดา ๆ ในโลก

• ฉันควรจะฉลองความสําเร็จแมเพียงเล็กนอย

• เปาหมายนั้นอาจจะเปนส่ิงงาย ๆ ก็ได

• ความสําเร็จอาจเปนอะไรก็ได เชนการทําใหคนอื่น ๆ รูสึกดีขึ้น

• ทุก ๆ ชีวิตมีคา

• (มีสิ่งเพิ่มเติมอีกหรือไม)

1

2

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา

Cook, Roy J. 101 Famous Poems: An Anthology. Ed. Contemporary Books, Chicago: McGraw  

      Hill, 1958.

Compassion International Program Field Manual, v. 1.2, Section 44: CSP Completion, August 

      2008, p. 43.
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV83

การแสดงออกอยางสรางสรรค
ผานศิลปะและดนตรีสําหรับเด็ก

83
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดว าการแสดงออกอยาง
สรางสรรคผานทางศิลปะ และดนตรี
นั้นเป นประโยชนต อลูกของเธอ
อยางไร

• บอกโอกาสทีเ่หมาะสมสาํหรบัลกูของ
เธอในการเรียนรูศิลปะ และดนตรีใน
บานได

• ใหโอกาสลูกของเธอไดเรียนรูศิลปะ
และดนตรี

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การแสดงออกอยางสรางสรรคผานศลิปะ และดนตรีสาํหรับ
เด็ก

อายุ  

31-33
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : มีความสนใจวิชาชีพและมีความคิด  ฉลาด 
มีเหตุผล
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เศษผา

 

กระดาษกลองรูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัสขนาด 20 ซม. เปน
อยางนอย

 

กาว (ผสมตามสูตรถา
ตองการ)

 

เศษกระดาษสี หรือจาก
หนั ง สื อ พิ ม พ   ห รื อ
นิตยสาร (ถามี)

 

เชือก ริบบิ้น เศษผา 
ยาว 2 เมตร 2 ชิ้น

 

กรรไกร

 

แผนกระดาษ

 

อุปกรณการระบายสี

 

กระดาษสําหรับเด็ก

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม 
ผสมกาว ถาตองใช ใหดู คูมือแนะนําการใช

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกาย และ 
จิตใจ 
(5-10 นาที)

ประเมินผลการ
เรียนในบทเรียน
ที่แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ชวงเวลาในการ
สอนเรื่องเกี่ยว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. แจกเศษผา กระดาษแขง็ อปุกรณระบายส ีและเศษกระดาษหรอืเศษนติยสารทีเ่ตรยีม

มาใหแกแม

2. แนะใหแมทําหนากากจากวัสดุที่ใหไป

3. พูดคุยกับแมถึงความรูสึกที่ไดรับอนุญาตใหประดิษฐหนากากดวยวัสดุที่ใหไป

4. ระดมความคิดเกี่ยวกับความสําคัญของการใชความคิดสรางสรรคผานศิลปะ และ

ดนตรีมีตอลูกของเธอ

ประโยชนอาจไดแก :

• การพัฒนาทักษะการคิด

• การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก

• กระตุนพัฒนาการของสมอง

• ชวยสรางความมั่นใจในตนเอง

• การพัฒนาจินตนาการ

• เปนการเตรียมตัวเด็กสําหรับการแกปญหา และการคิดอยาง

สรางสรรคในโรงเรียน

5. แจกเชือก ริบบ้ิน หรือเศษผายาว ๆ ใหกับแม สนับสนุนใหแมคิดถึงเพลงท่ีเธอมี

ความสุขในการรองหรือแตงเพลงขึ้นมาเองใหม รองเพลงและเตนไปดวยกัน โบก

ริบบ้ินไปตามเสียงเพลง (ถาเหมาะสมตามวัฒนธรรม)

6. ถามแมวาประโยชนในการมีปฏสิมัพนัธกบัเสียงเพลง และการเตนราํตอลกูของเธอ

คืออะไร ประโยชนไดแก :

• การพัฒนาทักษะการคิด

• การพัฒนาความเชื่อมโยงกับการคิดเชิงคณิตศาสตร

• การกระตุนพัฒนาการของสมอง

• การพัฒนาความมั่นใจในตนเอง

7. ระดมความคิดถงึกจิกรรมทางศิลปะและดนตรีอืน่ ๆ  ทีแ่มและลกูสามารถทําได ลอง

คิดถึงอุปกรณที่จะตองใช ไดแก อุปกรณการระบายสี กระดาษ อุปกรณสรางเสียง 

ฯลฯ ยกตัวอยางเชน ของเลนทางดนตรีหลายอยางสามารถทําไดจากกระดาษแข็ง

และพลาสติก หรือขวดที่นํากลับมาใชใหม

8. วาดรูปของกิจกรรมเหลานี้ลงบนแผนกระดาษ สงเสริมใหแมแขวนหรือวางแผน

กระดาษท่ีเขียนรูปกิจกรรมนี้ไวในที่ที่เธอสามารถเห็นไดบอย ๆ เชน ในแฟมงาน

ของเธอ

1

2

3

4

5

6

7

8
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กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. แจกริบบ้ิน เชือก หรือเศษผาใหกับเด็ก สงเสริมใหแมและเด็กรองเพลงและเตนรํา

ดวยกันสองถึงสามเพลง พรอมกับโบกริบบิ้นไปดวย 

2. แจกอุปกรณการระบายสีและกระดาษใหกับเด็ก เด็กในชวงอายุนี้ รักที่จะทําการ

ทดลองกับสี และการวาดรูป

1

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา

ทาํกจิกรรมเก่ียวกับศลิปะและดนตรีที่ไดจากการระดมความคิดใหสาํเร็จอยางนอย 2 อยาง

กิจกรรมสอนเสริม

แมวาคณุจะไมมพีืน้ท่ีและวัสดุอปุกรณ คณุยงัคงสามารถทํากจิกรรมทางศิลปะ และดนตรี

ได ถาคุณไมมีอุปกรณเลย คุณสามารถสรางสรรคงานศิลปะไดจากวัสดุธรรมชาติ ไดแก

กอนหิน กิ่งไม และทราย ยกตัวอยางเชน แมสามารถ :

• สรางสรรคงานดนตรีดวยการแตงเพลงและจังหวะใหม ๆ

• ใชอุปกรณภายในบานสําหรับการเคาะเพื่อทาํกิจกรรมในการสรางจังหวะดนตรี

• นําวัสดุที่นํากลับมาใชใหมและสะอาดมาใชสรางสรรคงานศิลปะและดนตรี
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช 

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV84

การดูแลรักษาบานและ
บริเวณท่ีอยูอาศัยใหสะอาด

84
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ระบุถึ งวิธีการกํา จัดของเสีย
ภายในบานโดยวธิทีีป่ลอดภยัและ
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากที่สุด

• สรางตารางการทําความสะอาด
เพื่อบริหารเวลาและทรัพยากร
ตาง ๆ เพื่อรักษาบริเวณที่อยู 
อาศัยใหสะอาด

• ระบวุธิสีาํหรบัการจัดการงานบาน
ทั่ว ๆ ไป

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การดูแลรักษาบานและบริเวณที่อยูอาศัยให
สะอาด

อายุ  

31-33
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค 
การขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เดก็รบัผดิชอบในการเลือกท่ีฉลาดใหกบัสขุภาพ
และเรื่องทางเพศ

699
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• พับกระดาษเปนรูปพัด (พับกระดาษกลับไปมาสลับกัน) ใหมีรอย

พับบนกระดาษ 4 เสน

 

อุปกรณระบายสี

 

เอกสารแบบสอบถาม
ประจําไตรมาส (ให
พิมพออกมากอนเริ่ม
บทเรียนเพื่อตอบ
แบบสอบถามในตอน
ทายของบทเรียน
แบบสอบถามอยูใน 
“ทูลบอกซ” ในแผน
ดีวีดี)

 

กระดาษ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงการดูแล
รักษาบานใหสะอาด
และเปนระเบียบ

เมื่อคุณมาถึงบานของแมใหแกลงทํากระเปาหรือถุงเก็บเอกสารโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยใหรกไมเปนระเบียบ รวมทั้งเอกสารก็ไมไดจัดเรียงใหเปนระเบียบ ฯลฯ ของ

กระจัดกระจายออกจากกระเปาใชสิ่งนี้เปนตัวอยางในการพูดคุยตอไปนี้

1. ฉันหาบันทึกของคุณและลูกไมเจอคุณคิดวาทําไมฉันจึงหาไมเจอ 
 (คําตอบท่ีแมนาจะตอบ – กระเปามีของอยูเต็มและไมเปนระเบียบ)

2. ฉันตองทําอะไรใหกระเปาสะอาดและเปนระเบียบคุณเคยมีอุปสรรคในการ
ดูแลรักษาบานและขาวของใหสะอาดและเปนระเบียบหรือไม

3. พูดคุยถึงปญหานี้กับแมและอธิบายวาบอยครั้งที่เราไมสามารถรักษาสิ่งตาง ๆ ให

สะอาดและเปนระเบียบไดแตมันมีความสําคัญท่ีตองทํา เชน นั้นเน่ืองดวยหลาย

เหตุผลยกตัวอยาง เชน บานที่สะอาดจะไมมีเชื้อโรคและไมมีแมลงวันที่เปนพาหะ

นําโรค ฯลฯ

4. เม่ือแมอนญุาตใหเดินสํารวจภายในบานตัดสินรวมกับแมวาพืน้ที่ใดในบานท่ีสะอาด

และเปนระเบียบดีแลว และพื้นที่ใดที่ไมเปน เชน นั้น

5. ระดมความคิดเกี่ยวกับวิธีทําความสะอาดพื้นที่ที่ไมสะอาดและไมเปนระเบียบไดแก

การกวาดเช็ดถูดวยนํ้าสบูการจัดระเบียบใหมและ/หรือการกําจัดส่ิงที่ไมจําเปนออก

ไป

6. จากนั้นใหเดินสํารวจภายนอกบานตัดสินรวมกับแมวาพื้นที่ใดที่เธอดูแลรักษาได

ดีแลวและพื้นที่ใดที่ไม

7. ระดมความคิดเกี่ยวกับวิธีทําความสะอาดพื้นที่ที่ไมสะอาดและไมเปนระเบียบไดแก

การกวาดเช็ดถูดวยนํ้าสบูการจัดระเบียบใหมและ/หรือการกําจัดส่ิงที่ไมจําเปนออก

พูดคุยถึงการกําจัดขยะ

1. พูดคุยถึงการกําจัดขยะและของเสีย

• ถามแมวาปจจุบันเธอกําจัดขยะอยางไร

• ถามเธอวาเธอคดิวาการจาํจัดขยะและของเสยีดวยวธิขีองเธอนัน้เปนวิธทีีส่ะอาด

และนาพอใจหรือไม

• ถามเธอวาผลเสียที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาจากวิธีการกําจัดขยะของเธอในตอนนี้

คืออะไร

2. มองหาวิธีการกําจัดขยะและของเสียอื่น ๆ ที่เปนไปได

• ลองมองดูที่กองขยะและของเสียดูวาส่ิงไหนเปนของเสียอินทรีย (เศษอาหาร

หรือพืชผัก) สิ่งไหนสามารถนํากลับมาใชใหมได (ไมขวดกระปองกระดาษหรือ

1

2

3

4

5

6

7

1 

2
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กระดาษแข็ง) สิ่งไหนคือขยะของเสียที่ตองกําจัด

• พูดคุยและลงความเห็นกันวาส่ิงไหนเปนของเสียที่ตองกําจัดไป

3. คณุสามารถนําสิง่ของอินทรยีทัง้หลายไปทําประโยชนอะไรไดบางแทนท่ีจะ
ทิ้งมันไป
• ใหสตัวกนิเปนอาหารหรือใชเปนปุยสําหรับพชืและผัก (ดบูทเรียนสําหรับกจิกรรม

เพิ่มเติมเรื่องการผสมผสาน)

• ออกแบบถังกลองหรือกําหนดพื้นที่ที่ปลอดภัยสําหรับใสของเสียอินทรีย

4. คุณสามารถนําสิ่งของที่สามารถนํากลับไปใชใหมมาทําอะไรไดบาง
• ใชทาํงานศลิปะและงานฝมอืสําหรบัเดก็ ๆ หรอืนาํมาใชเกบ็ของหรอืนาํไปขาย

ที่โรงงานรับซ้ือของเกาถามันยังใชได

• ออกแบบถังกลองหรือกําหนดพื้นที่ที่ปลอดภัยสําหรับเก็บสิ่งของที่สามารถนํา

กลับมาใชใหมได

5. คุณจะทําอยางไรกับขยะท่ีปลอดภัยและปลอดเชื้อ
• นํามันไปท้ิงในสถานที่ทิ้งขยะที่ใกลที่สุด

• ออกแบบถังกลองหรือกําหนดพื้นที่ที่ปลอดภัยสําหรับใสขยะ

6. ยํ้ากับแมวาใหระวังเมื่อตองจัดการกับขยะตาง ๆ 

• ระวังอยาใหของมีคมบาด

• อยาแตะตองสารเคมีที่อาจมีอันตราย

• ลางมือทุกครั้งหลังจากจับขยะสกปรก

7. คิดกับแมวาจะทําความสะอาดพื้นที่ภายในและภายนอกบานเรียงลําดับกอนหลัง

อยางไรตดิสนิใจวาบรเิวณใดทีเ่ธอจาํเปนตองทาํความสะอาดและจดัระเบียบโดยทนัที

8. แจกกระดาษที่พับเปนรูปพัดไวแลวใหแม

• ที่แผนพับแผนบนสุดวาดรูป (หรือเขียนคําพูด) วา “ตารางการทําความสะอาด

ประจําวัน”

• ที่แผนพับแผนตอไปใหแมวาดรูปสิ่งท่ีเธอจะทําความสะอาดในวันแรกของ

สัปดาห

• ที่แผนพับแผนตอไปใหแมวาดรูปสิ่งที่เธอจะทําความสะอาดในวันที่ 2 ของ

สัปดาห

• ใหแมวาดรูปสิ่งที่เธอจะทําความสะอาดในวันที่ 3 4 และ 5 ของสัปดาหตอลงใน

แผนพับใหแนใจวามันครอบคลมุพืน้ท่ีสาํคัญทัง้ภายในและภายนอกบานทัง้หมด

ที่จําเปนตองทําความสะอาด

9. ใหแมคิดวาใครอาจจะชวยเธอไดบางและงานใดบางท่ีเธอสามารถมอบหมายให

สมาชิกคนอื่นภายในบานทําได

3

4

5

6

7

8

9
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

1. ใหเลอืกบรเิวณของบานทีจ่ะใหลกูชวยทาํความสะอาดและจดัระเบยีบพยายามใหเดก็

มีสวนรวมในการทําความสะอาดใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได

2. ชวยใหแมและเด็กเร่ิมงานทําความสะอาดและใหแมและเด็กทาํความสะอาดใหเสร็จ

กอนคุณออกจากบาน

3. ยํ้ากับแมวากิจกรรมหรือสิ่งของอะไรท่ีปลอดภัยหรือไมปลอดภัยสําหรับเด็กในการ

มสีวนรวมโดยเฉพาะผลติภณัฑทาํความสะอาดตาง ๆ และสภาวะที่ไมสะอาดทีอ่าจ

จะเปนอันตรายตอทั้งแมและลูก

1

2

3

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• สงเสริมใหแมใชตารางการทําความสะอาดของเธอ ยํ้าใหเธอมอบหมายงานให

แกสมาชิกในบานคนอื่น ๆ ที่สามารถชวยเธอได

• แนะใหแมทาํความสะอาดและจดัระเบยีบพืน้ทีภ่ายในบานทีเ่ธอเหน็วาตองรบีทาํ

กอนเปนอันดับแรก ๆ 
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กิจกรรมสอนเสริม
• การพูดคยุเรือ่งการดแูลรกัษาบานของแมอาจจะเปนเรือ่งทีก่ระทบตอความรูสกึ

ของแมใหแนใจวาคุณไดกลาวถึงสิ่งที่แมทําไดดีอยูแลวดวยและเม่ือตองพูดคุย

ถึงสิ่งที่แมจําเปนจะตองปรับปรุงใหใชความเอาใจใสและศิลปะในการพูดเพ่ือไม

ใหเธอรูสึกอับอายหรือเกิดความรูสึกไมปลอดภัยขึ้น

• ใหแนใจวาแมมีผลิตภัณฑทําความสะอาดที่ปลอดภัยใชในบานเธอสามารถใช

ของ 2-3 ชนิด ที่มีในบานในทําความสะอาด :

 เธอสามารถใชผงฟูและผาหรือฟองน้ําชุบนํ้าในการขัด

 เธอสามารถใชนํา้สมสายชผูสมใหเจือจางในการทาํความสะอาดและฆา

เชื้อโรค

  เธอสามารถใชสารฟอกสีเจอืจางในการฆาเชือ้โรคอยางหมดจดอยางไร

ก็ตามสารฟอกสีนั้นเปนสารท่ีเปนพิษรุนแรงจึงควรใชอยางระมัดระวัง

เทาที่จําเปนและอยาใชเมื่อมีเด็กอยูใกล ๆ 

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

ตามอายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
ดูแลรักษาบานและบริเวณที่อยูอาศัยใหสะอาด

วัตถุประสงค
• แมสามารถสรางตารางการทาํความสะอาดสวนตวัเพือ่บรหิารเวลาและทรพัยากร

ตาง ๆ เพื่อดูแลรักษาพื้นที่อยูอาศัยใหสะอาด

วัสดุอุปกรณและสิ่งท่ีตองจัดเตรียม

1. รวบรวมอุปกรณตอไปนี้

• แผนกระดาษแข็งสําหรับใหแมเก็บไว

• เครื่องเขียน
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กิจกรรมตัวตอตัว
1. รวมกับแมเขียนหัวขอตอไปนี้บนตารางอาจใชสัญลักษณก็ไดถาตองการ

• งานบาน

• วันในสัปดาห

• ชวงเวลาของวันที่จะทํางานบาน

• อุปกรณที่ตองใช

• เวลาที่ตองใชในการทําใหเสร็จ

• แรงกายที่ตองใชเพื่อทําใหเสร็จ

2. รวมกับแมเขียนขอมูลงานบานหรือสัญลักษณเพื่อเปนการแนะนําใหแมทํางานบาน

เหลานี้ใหสําเร็จในแตละสัปดาหตัวอยางของงานบานอาจ ไดแก :

• การลางจาน หมอ กระทะ และ อุปกรณสําหรับทําอาหาร

• การซักและตากเส้ือผาและผาปูที่นอน

• การกวาดและถูพื้น

• การกําจัดฝุน

• การซอมแซมเส้ือผา

• การฆาเชื้อโรคบนของเลนของลูก

• การทําอาหาร

• การรีดผา

• การซื้อของใชในบานหรือการปลูกพืชผักผลไม

• ไปตักนํ้าจากแหลงนํ้า

• ทํานํ้าใหสะอาดสําหรับการดื่มกิน

3. ถาม/พูดวา :

• เวลาในการทํางานที่แบงไวนั้นดูมีความเปนไปไดสําหรับคุณหรือไม ถา

ไม เราจะสามารถเปล่ียนแปลงอะไรไดบางเพื่อใหดูตรงกับความเปนจริง

มากขึ้น

• คุณสามารถไหววานใหผูอื่นชวยทํางานบานเหลาน้ีใหสําเร็จไดอยางไร

• คณุอนญุาตใหลกูมโีอกาสในการทาํงานบานเหลานีเ้ลยีนแบบคณุบางหรอื

ไม ถาใชคุณทําไดอยางไร (บอกใหเธอรูวาน่ีเปนโอกาสที่ดีที่จะใหลูกฝก

ปฏิบัติหรือเลียนแบบกิจกรรมที่เขาไดดูคุณทํา)

• บานและท่ีอยูอาศัยที่สะอาดทําใหคุณรูสึกเชนไร

• บอกใหแมรูดวยวาการทําความสะอาดชวยลดอาการแพหรือการเจ็บปวย

อื่น ๆ ในครอบครัวของคุณ

1

2

3
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV85

การเปลี่ยนแปลงทางโภชนาการและ
สุขลักษณะในแผนอาหาร/แผนสุขภาพสําหรับ
เด็กกอนวัยเรียนและแม/ผูดูแลในอนาคต

85
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ทบทวนพีรามิด ( รูปสามเหล่ียม ) 
อาหารสาํหรบัความรูเรือ่งโภชนาการ
ได (ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม)

• ระบุความแตกตางและความคลาย 
คลึงของโภชนาการที่ เหมาะสม
สาํหรบัเดก็กอนวยัเรยีนกบัเดก็ทารก/
เด็กวัยเตาะแตะได

• บอกรายการอาหารที่มีประโยชน
สาํหรบัแมและเด็กตามวถิกีารดําเนิน
ชีวิตแหงสุขภาพในอนาคตได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนน้ีถอืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การเปล่ียนแปลงทางโภชนาการและสุขลักษณะในแผนอาหาร/

แผนสุขภาพสําหรับเด็กกอนวัยเรียนและแม / ผูดูแลในอนาคต

อายุ  

34-36
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ :  เด็กเลือกแนวทางในการปฏิบัติ
เพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เดก็รบัผดิชอบในการเลอืกท่ีฉลาดใหกบัสขุภาพ
และเรื่องทางเพศ

709
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สําเนาพีรามิดอาหาร
สําหรับแม  (อยู  ใน
ทูลบอกซ)

 

สีเทียน

 

ปากกา/ดินสอสําหรับแม

 

กระดาษ เปล  าที่ มี รู ป
พีรามิดเปลา ๆ อยู

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม 
• พิมพสําเนารูปพีรามิดอาหารจาก

ทูลบอกซ

• วาดรูปพรีามิดเปลาลงบนกระดาษ

หมายเหตุ : แมบางคนอาจรูสึกวาบทเรียนนี้ยากหากเธอไมเคยทาน
อาหารหลากหลายชนิดมากอนใหยํา้กบัเธอวาคณุ เพยีงแตจะชวยให
เธอเขาใจแนวคิดและเลือกทานอาหารท่ีมีประโยชนจากแหลงอาหาร

ที่เธอมี
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยเรื่องนิสัยการกินของเด็ก

1. ใหอธิบายนิสัยการกินของลูกของคุณ (เด็กทานอะไรบางในแตละวัน) (เขียนคําตอบ

ของเธอไวเพื่อนํามาใชภายหลัง)

2. นสิยัการกินของลูกของคุณเปลีย่นไปอยางไรบางจากตอนเปนทารกคําตอบท่ีเปนไป

ได ไดแก

• ตอนท่ีเขาเปนทารก ฉนัปอนนมแมกบัเขา ตอนน้ีเขาไมไดทานนมแมแลว สาร

อาหารที่เขาไดรับตอนนี้สวนใหญไดมาจากอาหาร ขนมและนํ้า

• ฉันไมตองบดอาหารใหเขาอีกแลว

• เธอทานอาหารเองไดแลวตอนนี้ยกเวนบางคร้ังที่ผูใหญตองเปนคนตัดอาหาร

เปนชิ้นเล็กลงใหเธอ

• ตอนนี้ฉันถามเขาวาเขาอยากทานอะไรเขาเร่ิมตัดสินใจเลือกชนิดขนมเองได

• เขาสามารถทานอาหารไดหลากหลายชนิดขึ้น

3. นิสัยการกินของลูกของคุณยังเหมือนเดิมอยางไรบางคําตอบที่เปนไปไดไดแก

• ฉันยังคงตองเปนคนเตรียมอาหารใหเพียงพอใหแกเธอทุกวัน

• รางกายของเขากําลังเจริญเติบโตและเขาตองการอาหารจํานวนมากเพื่อใชใน

การเจริญเติบโต

• ฉันยังคงรูไดวาเขาไดรับอาหารอยางเพียงพอหรือไมโดยดูจากการเจริญเติบโต

ของเขา ถาเขาเติบโตอยางตอเนื่องแสดงวาเขาไดรับอาหารเพียงพอ

• สมองของลูกสาวของฉันกําลังเติบโต เชน เดียวกับตอนที่เธอยังเปนทารก เธอ

ยังคงตองการสารอาหารที่ดีสําหรับการเจริญเติบโตของสมองของเธอ

สรางพีรามิดอาหาร

หมายเหต:ุ ใหดแูนวคดิในการใหเดก็มสีวนรวมในการเรยีนรูจากกจิกรรมวดัความสาํเรจ็

1. อธิบายใหแมฟงวาคุณกําลังจะ “สราง” พีรามิดอาหาร

• พีรามิดอาหารเปนการจัดกลุมประเภทของอาหารที่เหมือนกันเขาดวยกัน

• มนัชวยใหเราสามารถจําไดวาเราควรทานอาหารแตละกลุมในปรมิาณเทาใดใน

แตละวัน

2. ใหใชกระดาษหลาย ๆ แผนและสีเมจิกวาดรูปอาหารอยางงายหรือเขียนชื่ออาหาร

แตละชนดิทีเ่ธอไดบอกในการพดูคยุทีผ่านมาลงบนกระดาษ (ในการพดูคยุเรือ่งนิสยั

การกินของเด็ก)

•  เชน ถาลูกของเธอทานขาววันละสามมื้อใหเขียนคําวา “ขาว” หรือวาดรูปขาว

งาย ๆ ลงบนกระดาษ 3 แผน

• ทําอยางนี้ตอไปเรื่อย ๆ สําหรับอาหารแตละประเภทท่ีแมไดบอก

3. ใหแมลองจัดกลุมอาหารเปนกลุมตาง ๆ ตามที่เธอคิด เชน ผักและผลไมทั้งหมด

สามารถจัดอยูในกลุมเดียวกันได

1

2

3

1

2

3
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: คาร โบไฮเดรต 

หรือ “อาหารท่ีใหพลังงาน”

1. อธิบายใหแมฟงวาอาหารกลุมหลักที่ควรจะมีในอาหารหรืออาหารวางแตละมื้อคือ 

“อาหารท่ีใหพลังงาน”
• แนะนําใหคุณทานวันละ 5-6 สวน

• พูดคุยวามีอาหารประเภทใดบางที่จัดอยูในกลุมนี้ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะ

สมตามอาหารที่มีอยูในทองถิ่น  เชน  ขาว หรือธัญพืชตาง ๆ 

2. ประเมินวิธีที่แมใชในการแบงกลุมอาหารรวมกันไปกับแม

• ถามแมวาอาหารที่ลูกของเธอทานทุกวันชนิดใดบางที่จัดอยูในกลุมนี้

3. เขียนประเภทของ “อาหารที่ ให พลังงาน” เพิ่มเติมลงบนกระดาษเปลา
• จัดเรียงกระดาษที่เขียนอาหารที่ใหพลังงานทั้งหมดใหเปนแถวควรจะมีกระดาษ

ทั้งหมดประมาณ 6 แผน(กระดาษบางแผนอาจเหมือนกัน เชน ขาว 3 สวน)

4. แสดงรวมกับเด็กใหเห็นถึงประโยชนของอาหารที่ใหพลังงาน

• เพื่อใหความอบอุนกับรางกาย – กอดเด็กเพื่อใหความอบอุนกับเขา

• เพื่อใชในการเคลื่อนไหว – วิ่งเปนวงกลมกับเด็ก

• เพื่อใชหายใจ – กระตุนใหเด็กหายใจอยางแรงพรอมกับคุณ

: ผัก หรือ ผลไม 
หรือ “อาหารท่ีชวยใหร างกายมีสุขภาพแข็งแรง”

1. อธิบายใหแมฟงวาตอนน้ีคณุกําลงัจะพูดคุยถงึอาหารในแถวท่ีสองอาหารกลุมตอไป

ที่ตองทานเปนประจําคือผักและผลไม

2. ใหแมประเมินคําตอบของเธอวาเธอไดเอยช่ือผักหรือผลไมและไดเขียนลงบน

กระดาษในกิจกรรมแรกหรือไม ถาใช ใหเธอเรียงกระดาษเหลาน้ีใหเปนแถวไวดาน

บนของอาหารแถวแรก (อาหารท่ีใหพลังงานหรือคารโบไฮเดรต) พูดคุยถึงอาหาร

อืน่ ๆ ในกลุมน้ีทีม่อียูในทองถิน่และเธอสามารถหามาไดเขยีนชือ่อาหารเหลานีเ้พิม่

เติมลงบนกระดาษเปลาแผนอื่น ๆ 

3. อธิบายวาเรามีเปาหมายใหทานอาหารในกลุมนี้ใหครบ 5 สวนตอวัน (ผัก – 3 สวน

และผลไม – 2 สวน ถาเปนไปได)

4. เรียงกระดาษท้ัง 5 แผนไวเหนืออาหารแถวแรก (อาหารท่ีใหพลังงานหรือ

คารโบไฮเดรต)

1

1

2

2

3

3

4

4

อาหารแถวแรก

อาหารแถวสอง

6สวน
ตอวัน

5สวน
ตอวัน
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:        โปรตีน 

หรือ “อาหารเพ่ือการเจริญเติบโต”

1. อธิบายใหแมฟงวาอาหารแถวตอไปคือ “อาหารเพื่อการเจริญเติบโต” มันชวย
ชวยใหสวนตาง ๆ ของรางกายเติบโตแข็งแรง

2. ใหแมประเมนิคาํตอบของเธอวาเธอไดเอยถงึอาหารเพือ่การเจรญิเตบิโตของรางกาย

หรือไม ถาใช ใหเธอเรียงกระดาษเหลาน้ีใหเปนแถวที่ 3 ไวดานบนของอาหารแถว

ที่สอง

3. อธิบายวาถาเปนไปไดเธอควรทานถั่ว/เนื้อ 2 สวนและผลิตภัณฑนม 2 สวนตอวัน

4. พูดคุยถึงอาหารโปรตีนอื่น ๆ ที่มีอยูในทองถ่ินและเธอสามารถหามาไดเขียนช่ือ

อาหารเหลานี้เพิ่มเติมลงบนกระดาษเปลาแผนอื่น ๆ และเรียงไวในแถวท่ีสาม (นม

เนื้อสัตว ไข ถั่ว)

5. แสดงรวมกับเด็กใหเห็นถึงประโยชนของอาหารเพื่อการเจริญเติบโต

• ถั่วชวยใหกลามเนือ้เจริญเติบโต (ใหเด็กเบงกลาม ใหเขากระโดด ใหเขายกของ

ทีห่นักแตตองเปนของท่ีปลอดภัย) - ทัง้หมดน้ีแสดงใหเห็นถงึความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ

• เนื้อชวยใหผมยาวข้ึน (ใหเด็กแสดงผมสวยของเธอใหคุณดู)

• ผลิตภัณฑนมชวยใหสุขภาพผิวสมบูรณ (ใหเด็กแสดงใหคุณดูผิวสวยของเขา)

• ถั่ว เนื้อ และผลิตภัณฑนมชวยใหเล็บยาว (ใหเธอแสดงเล็บมือของแมของเธอ

ใหคุณดู)

1

2

3

4

5

อาหารแถวสาม 4สวน
ตอวัน

5. อธบิายใหแมฟงวาอาหารกลุมนีเ้รยีกวา “อาหารทีช่วยใหรางกายมสีขุภาพแขง็แรง” 

มันจะชวยใหรางกายแข็งแรงและแลดูมีสุขภาพดี

6. แสดงรวมกับเด็กใหเห็นถึงประโยชนของอาหารที่ชวยใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง

• ผักและผลไมจะชวยทําใหกระดูกแข็งแรง (ใหเด็กชี้ที่กระดูกของเขา-เขาอาจ

ตองการความชวยเหลือ)

• ฟนแข็งแรง (ใหเขายิ้มใหกวางเพื่อแสดงใหเห็นฟนของเขา)

• เล็บแข็งแรง (ใหเธอแสดงเล็บทั้งหมดของเธอคุณดู-ทั้งเล็บเทาและเล็บมือ)

• กลามเนือ้แข็งแรง (ใหเขาเบงกลามเพื่อแสดงกลามเนื้อของเขา-แสดงใหเขาดู

วิธีการเบงกลามแขน)

5

6
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:          ไขมัน 

หรือ “อาหารใหพลังงาน”

1. อธิบายใหแมฟงวาอาหารแถวบนสุดซึ่งเปนกลุมสุดทายเรียกวา “อาหารให 
พลังงาน” มันชวยชวยใหพลังงานเพื่อการเจริญเติบโตของสมองและรางกาย

2. ประเมินคําตอบของแมวาเธอไดเอยช่ือ “อาหารใหพลงังาน” ในมือ้อาหารของลูกเธอ

หรือไม

3. พดูคยุถงึอาหารในกลุมนีช้นดิอืน่ ๆ ทีม่อียูในทองถ่ินและเธอสามารถหามาไดเขยีน

ชื่ออาหารเหลานี้เพิ่มเติมลงบนกระดาษเปลาแผนอื่น ๆ 

4. เรียงกระดาษเหลานี้ในแถวสุดทายดานบนสุด

5. อธิบายวาเด็ก ๆ ควรไดรับอาหารประเภทน้ีวันละสองสวนถาหากเธอ/เขาเจริญ

เติบโตดีแตถาหากการเจริญเติบโตของเด็กไมคงท่ีเขา/เธอควรจะไดรับวันละ 2-3 

เสริฟในแตละวัน

6. แสดงรวมกับเด็กใหเห็นถึงประโยชนของอาหารใหพลังงาน

• ไขมันและถั่วชวยใหสมองมีพลังงานมากพอสําหรับการเติบโต – (ใหเด็กชี้ไปที่

สมองใหดู-ในศีรษะ)

• นํ้ามันละนํ้าตาลจะใหพลังงานเสริมสําหรับการเติบโตของรางกาย – (ใหเด็ก

ยกมือชูขึ้นสูทองฟาเพื่อแสดงถึงการเติบโต)

1

2

3

4

5

6

อาหารแถว ส่ี 2-3สวน
ตอวัน

คาร โบไฮเดรต 
6 สวน / ใหพลังงาน

ผักหรือผลไม 
5 สวน / สุขภาพแข็งแรง

โปรตีน 
4 สวน / เจริญเติบโต

ไขมัน 
2-3 สวน / ใหพลังงาน

อาหารแถวแรก

อาหารแถวสอง

อาหารแถวสาม

อาหารแถวส่ี
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

สงเสริมใหเด็กกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมตลอดบทเรียนนี้ในขณะที่กําลังพูดคุยถึง

อาหารแตละประเภท ใหเตรยีมทาทางเคล่ือนไหวของมือเพือ่ใหเดก็ไดแสดงทาทางดวย

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมายและวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมีเปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความท่ีชดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏิบตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกับ

ในครั้งตอไป

1

2

3

เครื่องด่ืม

1. พูดคุยสั้น ๆ ถึงความสําคัญของการดื่มนํ้าสะอาดวันละ 6-8 แกว

2. ไมแนะนําใหดื่มนํ้าอัดลมและเคร่ืองดื่มที่มีนํ้าตาลเน่ืองจากส่ิงเหลานี้ไมมีคุณคาทาง

โภชนาการ

2

1

การบานที่แนะนํา
• สงเสรมิใหแมตดิพีรามิดอาหารไวในทีท่ีส่ามารถเห็นไดเดนชัดในบริเวณท่ีใชทาํ

อาหารเพื่อใชดูในเวลาวางแผนในการทําอาหาร

• สงเสริมใหแมไดปลอยใหลูกของเธอไดรวมวางแผนเลือกอาหารและขนมที่มี

ประโยชนในบางมื้อ

• สงเสริมใหแมวางแผนทําอาหารท่ีถูกสัดสวนในอีก 5 วันขางหนาโดยใชอาหาร

จากกลุมอาหารท้ัง 4 กลุม
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กิจกรรมสอนเสริม
การทําพีรามิดอาหาร

ทางเลือกอื่น ๆ ในการทบทวนความรูเรื่องพีรามิดอาหารมีดังตอไปนี้

1. เตรียมสําเนารูปพีรามิดเปลาใหแม

2. ทบทวนอาหารประเภทตาง ๆ และใหแมจดบันทึกลงสําเนาพีรามิดของเธอเพ่ือใช

อางอิงตอไปหรือใชสีแทนอาหารแตละกลุมและใหเธอติดสีเหลานั้นลงบนพีรามิด

เปลาเมื่อครอบครัวของเธอบริโภคอาหารเหลาน้ัน

1

2

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็กในแบบการประเมินของเด็ก)

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV86

การยายไปโครงการพัฒนาเด็กผานการ
อุปการะ (ใชเฉพาะเม่ือเด็กยายไปโครงการ
พัฒนาเด็กผานการอุปการะ)

86
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ระบุความสําเร็จและฉลองในความ
สาํเรจ็ของโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ของเธอและลูก

• ระบุได ถึงความสัมพันธ และการ
สนบัสนนุเพือ่ใหเธอและลกูมคีณุภาพ
ชีวิตที่ดีอยางตอเนือ่ง

• ระบไุดถงึกระบวนการและขัน้ตอนตอ
ไปสําหรับชีวิตของลูกของเธอใน
โครงการพัฒนาเด็กผานการอุปการะ

• ระบุไดถงึวธิทีีเ่ธอจะไดรบัใชผูอืน่โดย
ใชความรูและประสบการณของเธอที่
ไดเรียนรู จากโครงการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การยายไปโครงการพัฒนาเด็กผานการอุปการะ 

(ใชเฉพาะเมื่อเด็กยายไปโครงการพัฒนาเด็กผานการอุปการะ)

อายุ  

34-36
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจความเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น
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สําหรับการทําภาพปะติดจากช้ินสวนเล็ก ๆ 

 

กระดาษแผนใหญ ๆ ถา
จะใหดคีวรจะเปนกระดาษ
แข็งขนาดประมาณ 
51 ซม. x 46 ซม.

 

เชือก เชน ไหมพรม

 

กระดาษโปสเตอร สี กาว
สไีม กรรไกร เพือ่ทาํภาพ
ปะติดแหงความสําเร็จ

 

ลูกปดที่มีสีขนาดและรูป
รางตาง ๆ กัน

 

สญัลกัษณหรอืวัตถทุีเ่ปน
ตัวแทนถึงความสําเร็จ
ตาง ๆ  เชน  กระดุมหรือ
เศษผาเปนตวัแทนการเรยีน

เย็บผา หรือ เมล็ดขาวเปน

ตัวแทนการเรียนทําอา หาร

คุณอาจจะตองเก็บสิ่งของ

ตาง ๆ  เหลานี้ไวทกุคร้ังหลัง

จากที่คุณสอนบทเรียนนี้

เสร็จ

 

กรอบรูปหรือแผนเคลือบ
สําหรับภาพปะติด

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สําหรับการทํา
กําไล สําหรับการทํา

กําไล
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• ถาเปนไปไดในระหวางการเยี่ยมบานคร้ังที่แลว

บอกใหแมพาเพ่ือนสนิท สามีหรือสมาชิกใน

ครอบครัวคนอ่ืนมาเขารวมในการเย่ียมบานคร้ัง

นีด้วย คนคนนัน้ควรจะเปนคนท่ีจะอยูใกลชดิกบั

เธอไปอีก 2-3 ป ขางหนาและจะเปน “เพื่อนที่

รับผิดชอบซึ่งกันและกัน” ถาคนผูนี้ไมไดมาเขา

รวมในบทเรยีนนีส้งเสรมิใหแมแบงปนกบัเพือ่น

ที่รับผิดชอบซ่ึงกันและกันของเธอภายหลังเม่ือ

เธอไดเรียนบทเรียนนี้ไปแลว

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ประเมินผลการ
เรียนในบทเรียน
ที่แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ชวงเวลาในการ
สอนเรื่องเกี่ยว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

• ถาเปนไปไดใหวางแผนที่จะพูดคุยถึงความ

คลายคลงึและความแตกตางของโครงการพฒันา

เด็กปฐมวัยและโครงการพัฒนาเด็กผานการ

อุปการะกับแม ในช่ัวโมงการสอนบทเรียน 

2-3 บท กอนหนานี้เพื่อเปนการเตรียมพรอม

สาํหรบั “การเตรยีมตวัเดก็ในโครงการพฒันาเดก็

ปฐมวัยเพื่อยายเขาสูโครงการพัฒนาเด็กผาน

การอุปการะ”
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ทักทายแมดวยรอยยิ้มบอกใหเธอรูวาคุณชื่นชมเธออยางมากที่เธอไดเขารวมใน

โครงการพัฒนาเดก็ปฐมวัยในชวงหลายเดือนหรอืหลายปทีผ่านมาถามแมวาเธอรูสกึ 

เชนไรทีล่กูของเธอไดเตบิโตขึน้อยางรวดเรว็และอกีไมนานเขาและเธอกจ็ะไปอยูใน

ศูนยพัฒนาเด็ก (child development center)

2. ถามแมวาความสําเร็จไหนที่เธอภูมิใจมากที่สุดถาแมถอมตัวและอายที่จะตอบให

บอกสิ่งที่คุณภูมิใจที่สุดหรือสิ่งที่คุณสังเกตพบใหแมไดรูคําตอบที่เปนไปได ไดแก:

• ไดเรียนรูทักษะในการสรางรายไดหนึ่งอยางหรือมากกวาน้ัน

• ไดเรียนรูกิจกรรมเสริมสรางศักยภาพมากมาย (ถาจําเปนใหเอยถึงรายการ

กิจกรรมเสริมสรางศักยภาพ)

• ไดเรียนรูวาจะจัดการพฤติกรรมของลูกตามหลักพระคัมภีรไดอยางไร

• ไดเรียนรูที่จะไววางใจในพระเจาและความสัมพันธกับพระเยซูเติบโตมากขึ้น

• สามารถใหความรูและสรางรายไดเพื่อความอยูดีกินดีของครอบครัวได

• สามารถรับมือกับสถานการณที่ยากลําบากไดดวยความม่ันใจ

• สามารถอานและเขียนหนังสือไดดีกวาชวงท่ีเธอเร่ิมเขารวมโครงการพัฒนา

เด็กปฐมวัย

• สามารถใหนมลูกและจัดหาอาหารที่มีประโยชนใหแกลูกได

• สามารถดูแลลูกเมื่อยามที่เขาปวยหรือไดรับบาดเจ็บ

3.  ยืนยันความสําเร็จตาง ๆ ของแมบอกเธอถึงความสําเร็จที่เธออาจมองขามไปและ

ไมไดตอบออกมา

4. ถามแมถึงความสําเร็จของลูกของเธอในระหวางที่เขาอยูในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยใหบอกบางคําตอบถาจําเปนคําตอบที่เปนไปไดอาจไดแก :

• การเคลื่อนไหวกลามเนื้อไดพัฒนาไปอยางเหมาะสมตามชวงอายุ

• ไดพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอยางดีเยี่ยม

• มีสวนสูงและนํ้าหนักเหมาะสมตามเกณฑตามอายุและเพศ

• ชอบเลนและสามารถแกไขปญหาได

• แสดงออกถึงความม่ันใจและเร่ิมที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูคนอื่น ๆ ในสังคม

• สามารถจัดการและควบคุมอารมณไดเหมาะสมตามอายุ

• สามารถทําตามคําส่ังได

• รูจักคําและตัวอักษรในภาษาของเธอ

• สนุกกับการเลนและการสํารวจอยางปลอดภัย

• อยากไดคําชมเมื่อประพฤติตัวดีและทํางานไดสําเร็จ

• มีความผูกพันธที่ปลอดภัยและม่ันคงกับแม

• สนุกสนานกับการไปโบสถและการเขารวมกับกิจกรรมอื่น ๆ ของโบสถ
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การ
ประดิษฐ
เครื่องประดับ
ที่เปนเคร่ืองเตือนใจ

1. ถามแมวาเธอชอบทํางานศิลปะหรอืไม บอกใหเธอรูวาวันนีเ้ธอและคณุกาํลงัจะฉลอง

ใหกับความสําเร็จของเธอและลูกดวยการประดิษฐเครื่องประดับหรือเครื่องเตือนใจ

เพื่อเปนที่ระลึกในความสําเร็จเหลาน้ี

2. ถาคุณตัดสินใจวาจะทํากําไลใหถือลูกปดแตละเม็ดไวใหแมไดเปนคนไดเลือกความ

หมายของลกูปดแตละเมด็เองลูกปดแตละเมด็เปนตวัแทนของความสาํเรจ็หนึง่อยาง

ที่เธอไดทํา เชน ความสําเร็จที่เธอเพิ่งไดพูดไป

3. ถาคุณตัดสินใจวาจะทําภาพปะติดชวยเธอวาดรูปหรือชวยตัดรูปวาดออกมาจาก

กระดาษโปสเตอรสีเพื่อติดกาวลงบนกระดาษแข็งที่แผนใหญกวาถาเปนไปไดนําส่ิง

เตือนใจเล็ก ๆ นอย ๆ ถึงสิ่งที่เธอเพิ่งไดเรียนรูไป เชน กระดุมสําหรับการเย็บผา

หรือเมล็ดขาวสําหรับการทําอาหารอยาลืมเตรียมกรอบรูปไปดวยถาเปนไปได

การใช
ความสัมพันธ
ชวยใหยึดมั่นอยูกับ
สัญญาของโครงการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย

1. ใหเพื่อนท่ีรับผิดชอบซึ่งกันและกันของแมมีสวนรวมดวย ถามท้ังคูวาส่ิงที่มีความ

หมายมากที่สุดในความสัมพันธของพวกเขาในขณะท่ีแมเขารวมในโครงการพัฒนา

เด็กปฐมวยัอยูคอือะไรบางทกีารแบงปนเรือ่งราวความสาํเรจ็ และ/หรอื การเอาชนะ

อุปสรรคจะทําใหความสัมพันธระหวางพวกเขาน่ันมีคายิ่งขึ้น

2. ใหทั้งคูระดมความคิดเกี่ยวกับขอดีของพวกเขาทําไมความสัมพันธระหวางพวกเขา

จงึเปนสวนสาํคัญของความสําเรจ็ของแมในโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัคาํตอบทีเ่ปน

ไปได อาจไดแก :

• พวกเขาเชื่อใจซึ่งกันและกัน

• พวกเขาไมดูถูกกันและกันเมื่ออีกฝายลมเหลว

• พวกเขาชวยเหลือใหอีกฝายเรียนรูจากความผิดพลาด

• พวกเขาชวยอีกฝายในการเลือกทางเลือกที่ถูกตอง

• พวกเขารูใจกันและกันเมื่อตองมีการตัดสินใจ

• พวกเขาสงเสริมซึ่งกันและกันใหฝกปฏิบัติในส่ิงที่พวกเขาไดเรียนมา

3. จากนั้นใหแมแสดงวาเธอไดเปลี่ยนแปลงลักษณะในการดําเนินชีวิตไปอยางไรจาก

การไดเขารวมในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย ถาจําเปนใหเดินไปรอบ ๆ บานและ
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ภายนอกบานใหเธอชี้และพูดในสิ่งที่เธอทําไดสําเร็จออกมาการดําเนินชีวิตที่

เปลี่ยนแปลงไปอาจไดแก :

• ดแูลรกัษาทาํความสะอาดบานดวยการกวาดและถูใหบอยเทาทีเ่ปนไปได

• ไดกําจัดมลภาวะทางอากาศภายในตัวบาน

• ดูแลรักษางบประมาณและเงินออมของครอบครัว

• เลิกสิ่งเสพติดบางอยาง เชน บุหรี่ หรือ เหลา เบียร

• มีความคาดหวังสูงวาลูกจะใหโอกาสใหม ๆ กับเธอ

• ปลูกผักและผลไมไวรับประทาน

• การทํานํ้าที่ใชดื่มและใชทําอาหารใหสะอาดปลอดเช้ือโรค

• ตัวเธอและลูกไดอาบน้ําบอย ๆ 

4. ตอไปใหเพือ่นทีร่บัผดิชอบซ่ึงกนัและกันของแมบอกคณุถงึความสําเรจ็บางอยางของ

แมแนะนาํเพือ่นท่ีรบัผดิชอบซึง่กนัและกนัของแมวาในแตละครัง้ทีเ่ขาหรอืเธอไดพบ

กบัแมในโครงการพฒันาเดก็ปฐมวัยใหสนบัสนนุแมใหทาํส่ิงทีแ่มประสบความสาํเรจ็

อยางตอเนื่องใหนําเครื่องประดับหรือเครื่องเตือนใจที่แมเพิ่งทําไปกอนหนานี้ออก

มาใหเพื่อนไดดูและชื่นชม

5. ถาเพ่ือนท่ีรบัผิดชอบซ่ึงกันและกันของแมไมไดเขารวมกิจกรรมในระหวางการเย่ียม

บานแนะนําใหแมติดตามดูสามีเพื่อนหรือสมาชิกครอบครัวคนอื่น ๆ ผูที่เต็มใจจะ

เปนเพือ่นทีร่บัผดิชอบซึง่กนัและกนัของเธอใหมกีารปฏบิตัติวัทีด่ตีามวิถกีารดาํเนนิ

ชีวิตแบบมีสุขภาพเหมือนที่เธอไดปฏิบัติอยูซึ่งเปนผลจากการเขารวมโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัย

การเตรียม
ตัวเด็ก
ในโครงการพัฒนา
เด็กปฐมวัยเพื่อยาย
เขาสู โครงการพัฒนา
เด็กผานการอุปการะ

1. บอกกับแมวาเมื่อลูกของเธออายุ 3 ขวบ (ถาเด็กยังอายุไมถึง 3 ขวบ) ลูกของเธอ

อาจจะมีคุณสมบัติเพียงพอท่ีจะเขารวมในศูนยพัฒนาเด็ก (โครงการพัฒนาเด็กผาน

การอุปการะ) ถามเธอวาเธอสนใจที่จะใหลูกเขารวมโครงการหรือไม (สวนมากแม

จะสนใจ) บอกใหเธอรูถึงความคาดหวังและขั้นตอนดงัตอไปนี้ :

• เด็กจะมีผูอุปการะซ่ึงจะตองมีการเขียนจดหมายถึงกันสม่ําเสมอ ในบางกรณีผู

อุปการะอาจจะมาหาเธอก็ไดในวันหนึ่ง

• เด็กจะมีกรณีศึกษาที่เตรียมไวสําหรับเธอเพื่อรวบรวมขอมูลใหกับผูอุปการะ

ขอมูลเหลาน้ีคลายคลึงกับขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมตอนลงทะเบียนในโครงการ

พัฒนาเด็กชวงปฐมวัยแตเฉพาะเจาะจงไปที่เด็กมากกวา

• เดก็มหีนาที่ไปโบสถเพือ่เขารวมกิจกรรมของโครงการเปนประจําสําหรับกจิกรรม

ของโครงการ นัน่หมายความวาความถ่ีและระยะเวลาของกจิกรรมการเยีย่มบาน
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และกจิกรรมกลุมกบัแมจะลดนอยลงเรือ่ย ๆ แตนี่ไมไดหมายความวาแมมคีวาม

สาํคัญนอยลงแตมนัหมายถงึการท่ีเด็กกลายเปนเด็กโตหรือเด็กท่ีกาํลงัเตบิโตข้ึน 

(โปรดปรับเปล่ียนความเหมาะสมกับความคาดหวังของโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยของคุณ)

2. ใชเวลาฟงแมเลาถึงความกังวลของเธอเก่ียวกับการยายโครงการและใหเตรียมตัว

ตอบคําถามของแมใหแนใจวาคุณไดยํ้ากับแมวาใหเธอมีสวนรวมในพัฒนาการของ

ลูกตอไปสงเสริมใหแมกระตือรือรนในการทํากิจกรรมสําหรับพอแมของเด็กในชวง

อายุนี้ดวยการระดมความคิดเกี่ยวกับวิธีที่จะทําส่ิงนี้กับเธอ

การรับใช
ผู อื่น
โดยใชความรูและ
ประสบการณที่มี

1. อานขอพระคัมภีรเกี่ยวกับการรับใชของการเปนผูนําใหแมฟงบางทีอาจจะเปนพระ

ธรรมมัทธิวบทที่ 20 ขอที่ 26-28 “..แตในพวกทานหาเปนเชนนั้นไม ถาผูใดใครจะ

ไดเปนเอกเปนตน ผูนั้นจะตองเปนทาสสมัครของพวกทาน อยางที่บุตรมนุษยมิได

มาเพือ่รบัการปรนนบิตั ิแตทานมาเพือ่จะปรนนบิตัเิขาและประทานชวีติของทานให

เปนคาไถคนเปนอันมาก” คุณเห็นความเปนผูนําหรือความเปนครูในตัวคุณหรือไม 

ยํา้กบัเธอวาตราบเทาทีเ่ธอยงัมบีทบาทในความเปนแมและผูดแูล เธอกม็คีวามเปน

ผูนําและความเปนครูในตัวของเธอ

2. บอกกับเธอวาผูอื่นจะไดเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมของเธอ

3. พระคัมภีรไดกลาวถึง “การรับใชของการเปนผูนํา” นี่หมายความวาเรามีหนาที่รับ

ผิดชอบในการดูแลผูอื่นเพราะวาเรามีความรูและประสบการณ ฉันอยากจะเห็นคุณ

มคีวามรบัผิดชอบของการเปนผูนาํดวยการเปนตวัอยางทีด่แีละแบงปนความรูทีค่ณุ

ไดรับไปสูผูอื่น

4. ใหแมและเพื่อนท่ีรับผิดชอบซึ่งกันและกันชวยกันเขียนวิธีการรับใชผูอื่นดวยความรู

และประสบการณที่เธอมีมา 3 วิธี วิธีที่เปนไปได ไดแก :

• การไดรับความไววางใจจากคนท่ีฉันรัก

• แนะนําอยางสภุาพใหพวกเขาปรับปรงุการกระทําบางอยางทีฉ่นัรูวาไมใช

สิ่งที่ดีที่สุด

• ใหคงวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นซึ่งฉันไดทํามันขึ้นมาเองในชีวิต

• การชมเชยผูอื่น

• รับฟงอยางรวดเร็วและไมรีบดวนตัดสิน

• แบงปนคําพยานกับผูอื่นเมื่อเหมาะสม

5. ใหแมตกลงที่จะปฏิบัติวิธีขางตนอยางนอย 3 วิธีในเดือนตอ ๆ ไป
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การบานที่แนะนํา
ใหแม:

• ปฏิบัติตามขอเสนอแนะในการแบงปนความรูและประสบการณไปสูผูอื่น

• อธิษฐานเผื่อการยายไปสูโครงการพัฒนาเด็กผานการอุปการะสําหรับเด็กและ

สําหรับตัวของเธอเอง

• แสดง และ/หรือ ใสเครื่องประดับหรือเครื่องเตือนใจที่เธอไดประดิษฐขึ้นอยาง

ภาคภูมิใจและมีความเต็มใจที่จะแบงปนกับผูอื่นเมื่อเขาถามถึง

กิจกรรมการสอนเสริม
ถาเพือ่นทีร่บัผดิชอบซ่ึงกนัและกันของแมไมไดเขารวมสงเสริมใหแมตดิตามผลกับผูนัน้

หลังสิ้นสุดบทเรียน

กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

เลนเกมลาสัตว

1. ทําทาทางการเคลื่อนไหวตาง ๆ ของสัตวรวมกับเด็ก เชน เปด (เดินเหมือนเปด) 

ไก (กระพือปก) แพะ (กระโดด) มา (ควบมา) และกระตาย (กระโดดสองขา)

2. สงเสียงสัตวและดูวาเด็กสามารถเดาวาเปนสัตวอะไรไดหรือไม ขอใหเด็กทําเสียง

สัตวบางและใหคุณเดาวาคือสัตวอะไร

1

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมายและวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี้และหัวขอที่เราไดอภิปรายกันไปแลว คุณมีเปาหมายอะไรท่ี

อยากจะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความท่ีชดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏิบตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกับ

ในครั้งตอไป

1

2

3
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV87

การกระตุน
พัฒนาการทางภาษาและ
การรูหนังสือสําหรับลูก

87
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธบิายไดวาทาํไมพฒันาการทาง
ภาษาและการรู  หนั งสือ จึงมี
ประโยชนกับลูกของเธอ

• ร ะ บุ ถึ ง วิ ธี ที่ เ ห ม า ะ ส ม ใ น
การกระตุนพัฒนาการดานภาษา
และการ รู  หนั ง สื อของ ลูกที่
สามารถทําภายในบานได

• ทํากิจกรรมการรูหนังสือใหม ๆ 
กับลูก

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การกระตุนพัฒนาการทางภาษาและการรู
หนังสือสําหรับลูก

อายุ  

34-36
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มคีวามสนใจวชิาชพีและมคีวามคดิ  ฉลาด 
มีเหตุผล

ตัวชี้วัดรอง : เด็กเรียนจบระดับประถมศึกษา

729
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
พับครึ่งแผนกระดาษ กระดาษการด หรือ

กระดาษโปสเตอรสีเพื่อทําเปนสมุดเลม

เล็ก ๆ 

 

กระดาษ กระดาษการด
หรือกระดาษโปสเตอรสี 
2-3 แผน

 

อุปกรณสําหรับระบายสี

 

หนังสือภาพสําหรับเด็ก
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)



732

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. อานหนังสอืภาพสําหรบัเดก็ใหแมฟง แสดงเปนตวัอยางถงึปฎสิมัพนัธทีอ่าจเกดิข้ึน

ในระหวางการอานหนังสือภาพโดยการถามคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่เลากระตุนใหแม

ไดลองทายดูวาจะมีอะไรเกิดข้ึนถดัไป กระตุนใหแมชี้ไปท่ีรปูภาพและบอกช่ือวัตถทุี่

อยูบนหนาหนังสือและใหเลาเรื่องดวยถอยคําของตัวเธอเอง

2. ถามแมวา เธออานหนังสือออกหรือไม ขอใหแมบอกถึงประโยชนของการอาน

หนงัสอืออก และบอกปญหาหรอือปุสรรคของการอานหนงัสอืไมออกหรอือานไดไมดี

3. ถามแมวา เธอเชือ่หรอืไมวาการพฒันาความสามารถในการอานและการสือ่สารโดย

ใชภาษามีความสําคัญตอลูกของเธอ

4. ระดมความคดิถงึประโยชนของการพฒันาภาษาและการรูหนงัสอืทีม่ตีอเดก็ในอนาคต

ตัวอยางไดแก :

• ทําใหเด็กเห็นคุณคาของตนเอง

• ชวยใหเด็กรูสึกมีอํานาจและสามารถท่ีจะบรรลุภารกิจและเปาหมายใน

ชีวิตได

• ชวยในการสื่อสารกับผูอื่น

• ชวยใหเด็กสามารถสําเร็จการศึกษาในระดับสูงขึ้นได อาจจะชวยใหเด็ก

เกงเมือ่อยูในโรงเรยีน และอาจเกดิความสาํเรจ็ทางดานการเงนิในอนาคต

5. พูดคุยกับแมวา เธอเชื่อหรือไมวาลูกของเธอที่อยูในวัยกอนเขาเรียนกําลังเรียนรู

ทกัษะทางดานภาษาและการรูหนงัสือตัง้แตอายนุอยขนาดนี ้ทาํไมจงึเชือ่หรอืไมเชือ่ 

เชน นั้น คุณคิดวาในขณะน้ีลูกของคุณกําลังพัฒนาทักษะทางดานภาษาและการรู

หนังสืออะไรเพื่อนําไปใชในอนาคต

6. การมปีฏสิมัพนัธกบัลูกของคณุระหวางการทาํงาน เชน การซกัผา และการทาํอาหาร

จะชวยใหลูกของคุณพัฒนาทักษะทางดานภาษาไดอยางไร ระดมความคิดเกี่ยวกับ

วิธีที่แมสามารถมีปฏิสัมพันธกับลูกในระหวางทํางานบานโดยตองการใหลูกพูดกับ

แม

7. ระดมความคิดเกี่ยวกับกิจกรรมอื่น ๆ ที่แมสามารถทํากับลูกเพื่อพัฒนาทักษะทาง

ภาษา คําแนะนํา : การเลนสมมุติ การเลานิทาน การรองเพลง การอาน/ดูหนังสือ

การพดูในระหวางท่ีทาํกจิกรรมประจาํวัน และการฟงเดก็พดู (การเลนสมมุตเิปนการ

สมมุติการเลนตาง ๆ ตามจินตนาการ ไดแก การสมมุติใหกลองเปนรถยนตสมมุติ

ใหเชือกเปนรถไฟ หรือเลนตุกตาโดยสมมุติใหเปนครอบครัว-ผูแปล)

8. แจกสมุดเลมเล็กทีค่ณุไดพบัเตรียมไวแลวใหกบัแม ใหเธอลองนึกถงึชวงเวลาพิเศษ

ในวัยเด็กของเธอที่เธอจดจําได สงเสริมใหแมเลาเรื่องใหมอีกครั้งดวยการวาดรูป

เล็ก ๆ หรือติดรูปภาพลงในสมุดเลมเล็กเลมนี้ (กิจกรรมน้ีจะชวยเสริมทักษะการ

เคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็กของเธอดวย)

1

2

3

4

5

6

7

8
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

หมายเหต ุ: ถาแมไมสามารถวาดภาพไดก็ใหวาดรปูใหเธอในขณะทีเ่ธอกําลงัเลาเรือ่งให

คุณฟง

9. ถามแมวาการมปีฏสิมัพนัธกบัลกูผานสมดุเลมเล็กนีจ้ะชวยใหลกูไดพฒันาทกัษะการ

รูหนังสือไดอยางไร ยํ้าใหแมทราบวาเธอสามารถเปนผูเลาเรื่องไดแมเธอจะไมมี

ความมั่นใจในทักษะการอานเขียนของเธอก็ตาม

หมายเหตุ: กจิกรรมน้ีเอือ้โอกาสใหคณุไดชวยแมใหพฒันาทักษะการรูหนงัสอืไปดวย โดย

การใชบทเรียนการรูหนงัสือยอยท่ีอยูในทูลบอกซใน CSP Global Resource Curriculum

กิจกรรม
วัดความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยูกับอายุของเด็ก)

ใหแมอานหรือเลาเรื่องที่อยูในสมุดเลมเล็กใหลูกฟง สงเสริมใหลูกชี้ไปที่รูปภาพในขณะ

เธอกําลังอานถามคําถามลูกเกี่ยวกับเรื่องและรูปภาพในสมุด สงเสริมใหแมใชโทนเสียง

ที่ตางกันใหแมแสดงตามเรื่องราวที่กําลังอานหรือเปลี่ยนตอนจบของเรื่องใหมีหลาย ๆ 

แบบ

9
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การบานที่แนะนํา
• ทํางานดวยกันใหเสร็จอยางนอย 1 อยางในชวงสัปดาหหนา เชน การทําอาหาร

การซักเสื้อผา หรือการกวาดถูพื้นบาน และใหพูดคุยกับลูกในระหวางทํางาน 

ถามคําถามลูกสงเสริมใหลูกไดพูดตอบในขณะท่ีทํางานดวยกัน

• ทํากิจกรรมการมีปฏิสัมพันธอยางนอยหนึ่งอยางใหเสร็จ เชน การเลนสมมุติ

การเลานิทาน การรองเพลง การอาน/ดูหนังสือ หรือการฟงลูกพูดและเลาเรื่อง

ราวของเขาเอง

• อานสมุดเลมเล็กที่ทําข้ึนมาอยางนอย 2 ครั้งในชวงสัปดาหหนา ใหเลนสมมุติ

เพื่อใหมีการสรางเรื่องราวข้ึนมาใหมลองหาอุปกรณงาย ๆ เชน หมวก ผาพัน

คอของเลน ฯลฯ เพื่อใชในการเลนสมมุติ

• ลองนึกถึงสถานที่และหาเวลาท่ีจะพาเด็กออกไปทํากิจกรรมใหม ๆ นอกบาน 

เชน พาลูกไปตลาดและไปซ้ือของพาไปเท่ียวเหตุการณสําคัญในสังคม พาลูก

ไปหาเพ่ือนเพ่ือที่จะเลนดวยกัน หรือพาไปโบสถเพื่อเย่ียมเยียนหรือเขารวม

กิจกรรมหรือเหตุการณสําคัญของโบสถ

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน(รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

กิจกรรมสอนเสริม
ลองพิจารณาถึงการใหแมและลูกทาํงานฝมอืรวมกนัและนกึถงึบคุคลพเิศษทีจ่ะไดรบังาน

ฝมือชิ้นดังกลาว อาจเปนคนท่ีลูกและแมรูสึกหวงใย นี่เปนหัวขอท่ีดีสําหรับพัฒนาการ

ทางภาษาและการทํางานฝมือจะชวยพัฒนาทักษะกอนการรูหนังสือไดเปนอยางดี

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV88

การระบุพรสวรรคและ/หรือ
ความสามารถพิเศษดาน
จิตวิญญาณของแม/ผูดูแล

88
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายพื้นฐานของการเห็นคุณคาใน
ตัวเองในฐานะที่เปนพระฉายาของ
พระเจาผานทางการยอมรับพระเยซู
คริสต

• บอกไดถึงทักษะและพรสวรรคที่
พระเจาไดทรงประทานใหมา

• ระบุถึงวิธีใหม ๆ ที่เธอจะสามารถใช
ของประทานและพรสวรรคของเธอได

• วางแผนเพ่ือทาํสิง่ทีเ่ปนไปไดทีร่ะบุไว
ทางดานบนใหสําเร็จอยางนอย 1 
อยาง

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การระบุพรสวรรคและ/หรือความสามารถ
พิเศษดานจิตวิญญาณของแม/ผูดูแล

อายุ  

34-36
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ :  เดก็มุงมัน่ในการตดิตามพระครสิต

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กฝกฝน ปฏิบัติ มีวินัยในการอธิษฐาน อาน
พระคัมภีร นมัสการ และรับใช

ตัวชี้วัดรอง : เด็กยอมรับวาพระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด
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กระจกถือ

 

การด 4 ใบ ที่มีสัญลักษณ
แทนพัฒนาการในแตละ
ดาน สญัลกัษณทีเ่ปนไปได 
ไดแก (หรือใชสัญลักษณที่
สรางขึ้นสําหรับแฟมงาน
ของแม)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

รางกาย : ผูหญิงกําลัง
ทํางานบานที่ตองใช
แรงงาน เชน การขน
นํ้าหรือการใหอาหาร
สัตว

 

จิตวิญญาณ : คนกําลัง
คุกเขาอธิษฐาน

 

สติปญญา : ทักษะการ
สรางรายไดที่ตองการ
ความรูในการจะทําให
สําเร็จ เชน การตัดผม
หรือการทําอาหาร

 

สังคมและอารมณ : คน
สองคนกําลังคุยกันดวย
ทาทีที่ออนนอม
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม 
• เตรียมขอพระคัมภีรดังตอไปน้ี:

• 2 โครินธ บทท่ี 3 ขอ 17-18

• เอเฟซัส บทที่ 5 ขอ 1-2

• ทําขอใดขอหนึ่งดังตอไปน้ี :

• อานขอพระคัมภีร

• เขียนขอพระคัมภีรลงบนการดและใหอานขอ 

พระคัมภีรจากการดใบน้ัน

• ใหเตรยีมตัวทีจ่ะเลาถงึขัน้ตอนท่ีคณุไดทาํในการ

วางแผนการเย่ียมบานใหแมฟง การเลาถึง

แผนการของคุณจะชวยกระตุนใหเธอวางแผน

เพื่อใชของประทานและ/หรือพรสวรรคของเธอ

เอง

สติปญญา สังคมและอารมณ รางกาย จิตวิญญาณ

การทําอาหาร มีความอดกล้ัน เดินไดระยะทางไกล อธิษฐาน

การทําความสะอาด ใหกําลังใจผูอื่น ขนน้ํามาไวใชภายในบาน มีความซ่ือสัตย

ดูแลสิ่งจําเปนตาง ๆ ของ
ครอบครัว

มีวินัยในตนเอง ดูแลสัตวเลี้ยง มีความถอมตัว

มีทักษะการสรางรายได
เชน การเย็บผา การถัก
โครเชต การเพาะปลูก

รักษาระเบียบวินัยแก
ลูก ๆ หรือผูที่ตองพ่ึงพา
อื่น ๆ 

ประดิษฐงานฝมือและ
ประดิษฐสิ่งของท่ีใชทักษะ
การเคล่ือนไหวกลามเนื้อ
มัดเล็ก

เปนผูนําที่มีหัวใจ
ของผูรับใช

มีความคิดสรางสรรค
มีความเขาใจและเห็นอก
เห็นใจผูอื่น

มีทักษะการเตนรําที่ดี ใหอภัย

มีทักษะทางดานภาษาท่ีดี
ตั้งเปาหมายและทําได
ตามเปาหมาย

มีทักษะทางกีฬาที่ดี
แสดงออกถึง
พระลักษณะของพระเจา

การเขียนหนังสือ รับใชผู อื่น การทําการเกษตร การมีความอดทน

ทําสําเนาตารางดานลาง (ขนาดเล็กหรือใหญก็ได) พรสวรรคที่พระเจาทรงประทานใหที่เปนไปได
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปน้ีอยางนอย 1 คาํถาม โดยการเขียนบันทกึการอภิปรายการ
เลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลวคุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

บทนํา
1. บอกกับแมวาคุณจะขอใหเธอพิจารณาตัวเองในกระจก ใหนํากระจกถือที่คุณเตรียม

ไวออกมา และใหแมเห็นภาพของตัวเธอในกระจก หลังจากที่เธอมองเห็นภาพของ

ตัวเองในกระจกประมาณ 1 นาที ใหถามคําถามดังตอไปนี้

• คุณเห็นอะไร

• คุณรูสึกอยางไร

• คุณคิดอยางไรกับภาพของคุณในกระจก

• คุณชอบและไมชอบอะไรเกี่ยวกับภาพของคุณบาง

• คุณคิดวากระจกไมไดแสดงภาพท่ีถูกตองใชหรือไม

• คุณอยากจะเปลี่ยนหรือปรับปรุงสิ่งที่คุณเห็นหรือไมอะไรบาง

2. จากนั้นใหแมมองเขาไปใกล ๆ และมองพิเคราะหเขาไปในดวงตาของเธอเอง

• ถามเธอวาเธอคิดวาพระเจาทรงมองเห็นอะไร

• ถามคําถาม 6 ขอที่เพิ่งถามไปอีกรอบหนึ่ง

3. จบกิจกรรมน้ีดวยการยืนยนักบัแมวา ถงึแมบางทีเราอาจจะไมชอบเงาของเราท่ีมอง

เห็นในกระจก แตพระเจาทรงชอบพวกเราเสมอ

4. อานพระธรรม 2 โครินธ บทที่ 3 ขอ 17-18 กอนที่จะอานพระธรรมบทน้ี บอกให

เธอจินตนาการวาพระคริสตเปนเสมือนกระจกที่สะทอนเงาของเธอ :

องคพระผูเปนเจาทรงเปนพระวิญญาณ และพระวิญญาณขององคพระ

ผูเปนเจาทรงสถิตอยูที่ไหนเสรีภาพก็มีอยูที่นั่น แตเราทั้งหลายไมมีผา

คลมุหนาแลวจงึแลดพูระสริขิององคพระผูเปนเจาและตวัเรากเ็ปลีย่นไป

เปนเหมอืนพระฉายขององคพระผูเปนเจา คอืมศีกัดิศ์รเีปนลาํดบัขัน้ไป  

เชน อยางศักดิ์ศรีที่มาจากองคพระผูเปนเจาซ่ึงเปนพระวิญญาณ”

5. ยืนยันกับแมวาเมื่อไรก็ตามท่ีพวกเรายอมรับพระเยซูเขามาเปนสวนหน่ึงในชีวิต

พระองคก็ทรงเปนเหมือนกระจกพระองคทรงสะทอนถึงพระเจาที่อยูในตัวเราและ

พระองคทรงสะทอนถึงตัวเรา ใชเวลาฟงในสิ่งที่แมคิดในกิจกรรมนี้สักครู

1

2

3

4

5
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การคนหาพรสวรรค
และความสามารถพิเศษ
ที่พระเจาทรงประทานให

1. ขอใหแมบอกความหมายของพรสวรรคและความสามารถพิเศษ

2. ถามแมวาเธอรูสึกวาเธอมีความสามารถพิเศษอะไรบาง

3. นําตารางพรสวรรคที่พระเจาทรงประทานใหที่คุณไดเขียนข้ึนออกมาและนําการด

ออกมาดวย

4. นาํการดออกมาใหแมดทูลีะใบพรอมไปกับขอใหแมยกตัวอยางทักษะ/ความสามารถ

พเิศษของการดแตละใบ อยาลมือธบิายความหมายของการดแตละใบและยกตวัอยาง

กับแมทุกครั้งที่คุณนําการดใบใหมออกมาใหเธอดู

5. สงเสริมใหแมพิจารณาถึงพรสวรรคและทักษะที่เธอมี

การวางแผนเพ่ือตามหา
พรสวรรคและความสามารถพิเศษ
ที่พระเจาทรงประทานให

1. ใหอานพระธรรมเอเฟซัส บทที่ 5 ขอที่ 1-2 ใหแมฟง (หรืออานไปพรอมกันขึ้นกับ

ระดับทักษะการอานของเธอ)

เหตุฉะน้ันทานจงเลียนแบบพระเจาใหสมกับเปนบตุรท่ีรกัและจงดําเนิน

ชีวิตในความรักเหมือนดังที่พระคริสตไดทรงรักเราทั้งหลายและทรง

ประทานพระองคเองเพื่อเราใหเปนเครื่องถวายและเปนเครื่องบูชาอัน

เปนที่โปรดปราณของพระเจา - เอเฟซัส 5:1-2

2. เอากระจกถือที่คุณใชกอนหนานี้ออกมาใหแมและขอใหแมแสรงทําเปนวากระจกนี้

คือของขวัญ

3. ฉันมีของขวัญชิ้นนี้มาใหคุณ คุณตองการมันหรือไม

4. ถาเธอตองการของขวัญ สรุปดวยการพูดวา ของขวัญนั้นหมายถึงการไดรับ

5. ยืนยันกับแมอีกครั้งหนึ่งวาพระเจาไมไดปรารถนาที่จะใหพวกเราเก็บพรสวรรคและ

ความสามารถพิเศษไวกับตัว พระองคนั้นประสงคใหเราใชพรสวรรคและความ

สามารถพิเศษของเราในการรับใชผูอื่น เชน เดียวกับที่พระเยซูทรงแสดงความรัก

และความเมตตาของพระองคดวยการทรงรับใชพวกเรา ดงันัน้พวกเราก็ควรจะแสดง

ถึงความรักและความเมตตาดวยการรับใชผูอื่น เชน เดียวกัน

6. คุณตองการจะคนหาถึงพรสวรรคและความสามารถพิเศษของคุณอีกหรือไม ฉัน

แนใจวาคุณทําได มีสถานท่ีใดบางที่คุณสามารถฝกฝนพรสวรรคและความสามารถ

พิเศษของคุณได

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6
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7. ยอมรับคําตอบท้ังหมดและเพิ่มเติมสถานที่เหลาน้ีเขาไปดวย

• ที่โบสถหรือในชุมชน

• ที่บานกับครอบครัวของเธอ

• ที่โรงเรียนของลูก ๆ ของเธอ

การวางแผนเพ่ือใช
พรสวรรคและความสามารถพิเศษ
ที่พระเจาทรงประทานให
อธิบายถึงกระบวนการที่คุณไดทําในการเตรียมตัวสําหรับการเยี่ยมบาน ขึ้นอยูกับพื้นที่ที่

มีคุณอาจจะตองยืนขึ้นกับแมและกาวเดินไปทีละกาวเปนวงกลมสําหรับสิ่งที่ตองเตรียม

แตละจดุ ถาเหมาะสม คณุสามารถจะจบัมอืเธอเพือ่แสดงถงึความรวมมอืระหวางกนักรณุา

ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม แตใหแนใจวาไดรวมสิ่งดังกลาวน้ีเขาไปดวย

• การเชื่อวาคุณสามารถทํามันไดและทํามันไดดีดวย

• การรักษาคําสัญญาในการออกไปเย่ียมบาน

• การจัดการตารางเวลาของคุณเพื่อใหเหมาะสมกับการเยี่ยมบาน

• การเก็บแรงเอาไวเพื่อใชในการไปเย่ียมบานได

• มีความรับผิดชอบเพื่อจะบรรลุความคาดหวังของการไปเย่ียมบาน

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ถายังมีเวลาเหลือใชเวลาสักครูเพื่อแบงปนคําพยานกับแม

• ถาเธอยอมรับพระเยซูเปนพระผูทรงชวยใหรอด สงเสริมใหเธอฝกฝนพรสวรรค

ดานจิตวิญญาณและความเขมแข็งของเธอเพ่ือการรับใชพระเยซูและผูอื่น

• ถาเธอไมยอมรับพระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด ใหคุณแสดงพรสวรรคดานจิต

วิญญาณและความเขมแข็งของคุณอยางดีที่สุดเพื่อการรับใชเธอและพระเจา

• ดวยความสัมพนัธกบัแมและในฐานะทีเ่ธอเปนคนทีค่อยสงัเกตชวีติครสิเตยีน เธอ

จะเรียนรูโดยถือคุณเปนตัวอยาง คุณคือหนึ่งในตนแบบที่ยิ่งใหญในชีวิตของเธอ

7
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความท่ีชดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏิบตั/ิการบานอะไร จนกวาจะพบกับ

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• พูดคุยถึงแผนการของเธอกับสามีหรือบุคคลที่มีความสําคัญคนอื่น ๆ 

• จัดเวลาท่ีจะไปพบปะกับผูคนที่เธอจะไปรับใชหรือคนที่จะรับใชผูอื่นรวมไปกับ

เธอ

• เอยคํามัน่สญัญาท่ีจะฝกปฏิบตัพิรสวรรคและความเขมแข็งดานจิตวิญญาณเปน

เวลาหลายเดือน

กิจกรรมสอนเสริม
ถาคุณคิดวาแมเปนคนท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย กลาแสดงออก สงเสริมใหแมแสดง

หนึ่งในพรสวรรคหรือความสามารถพิเศษดานจิตวิญญาณใหคุณดูหรือใหเธอเลาเรื่องท่ี

เธอไดแสดงถงึของพรสวรรคดานจติวญิญาณแกผูอืน่ใหเตรยีมพรอมทีจ่ะแบงปนเรือ่งราว

ของคุณดวย

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV90

90
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ฝกฝนทักษะการอานการเขียน
และทักษะทางคณิตศาสตรให
เหมาะสมกับระดับการรูหนังสือ
ของเธอ

• ตั้งเปาหมายความสําเร็จในการรู
หนังสือที่เหมาะสมสําหรับทักษะ
และความสนใจของเธอ

• ทําโอกาสในการปฏิบัติใหสําเร็จ
เพื่อบันทึกทักษะท่ีไดเรียนรูจาก
โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : กิจกรรมการรูหนังสือ 6

อายุ  

34-36
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มคีวามสนใจวิชาชีพและมคีวามคดิ/ฉลาด/
มีเหตุผล

กิจกรรม
การรูหนังสือ 6
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อุปกรณตาง ๆ ที่ระบุไว
ในกิจกรรมการรูหนังสือ
หรือบทเรียนท่ีคุณได
เลือกไวสําหรับแม

 

เอกสารแบบสอบถาม
ประจําไตรมาส (ใหพิมพ
ออกมากอนเริ่มบทเรียน

เพ่ือตอบแบบสอบถามใน

ตอนทายของบทเรียน

แบบสอบถามอยูใน 

“ทูลบอกซ” ในแผนดีวีดี)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. คนหากจิกรรมและคาํอธบิายบทเรยีนสําหรบับทเรยีนนีจ้าก “ทลูบอกซ

การรูหนังสือ” (literacy toolbox) และคูมือผูใช

2. ทบทวนผลการประเมินการรูหนังสือในบทเรียนปฐมนิเทศโครงการ

พฒันาเด็กปฐมวัยบทท่ี 3 ทีค่ณุไดบนัทึกไว (บทท่ี 24 แฟมงานโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยและการประเมินการรูหนังสือมีการประเมินการรู

หนงัสอืของแม-ผูแปล) จากบนัทกึของคณุเกีย่วกบัทกัษะความตองการ

และความสนใจของแม ใหทําดังตอไปนี้ (อางอิงจาก“ทูลบอกซ การรู

หนังสือ”):

• ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน): เลือกกิจกรรมการอานและกิจกรรมทาง
คณิตศาสตรใหเหมาะสมกับทกัษะและความตองการของแม ถาแม

ตองการการฝกการเคลือ่นไหวกลามเนือ้มดัเลก็ ใหเปลีย่นกจิกรรม

การเขียน (ที่แทรกอยูในกิจกรรมการอาน) เปนกิจกรรมฝกการ

เคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็กแทน

• ระดับ  2  (ทักษะการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวัน): เลือกบท
เรียนจากบทเรียนการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวันวันใหเหมาะ

สมกับทักษะความตองการและความสนใจของแม บทเรียนนั้นถูก

เรียงไวตามระดับความยากงาย จากงายที่สุดไปยากท่ีสุด

3. เตรียมตัวสําหรับโอกาสในการปฏิบัติใหใชใบรายการการประเมินตอบ

คําถามเหลาน้ี:

 

อุปกรณอื่น ๆ ที่
ตองการสําหรับโอกาส
ในการปฏิบัติ

1

2

3
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

• ในปที่ผ านมาแมไดทําโอกาสในการ

ปฏบิตัิในพฒันาการทกุ ๆ ดานไดสาํเรจ็

หรือไม ถาไม ยังมีพัฒนาการดานใดที่

เธอยังตองการโอกาสในการปฏิบัติให

สําเร็จ

• ลองอ านคร าว ๆ  ถึงตัวชี้ วัดของ

พัฒนาการดานตาง ๆ ตัวชี้วัดใดที่เธอ

จําเปนตองทําบาง ตัวชี้วัดใดที่เธอมี

โอกาสท่ีจะทําสําเร็จสูง (ยกตัวอยางเชน 

ในบทเรียนท่ีผานมาไดสอนเน้ือหาท่ี

เกี่ยวกับตัวชี้วัดนี้ไหม)

• ขึ้นอยูกับตัวชี้วัดที่คุณเลือกใหวางแผน

การปฏิบตัทิีเ่กีย่วของตวัอยางการปฏิบตัิ

ที่เปนไปได ไดแก :

ตัวชี้วัด การปฏิบัติ

แมรูเรื่องราวในพระคัมภีร 3 เรื่อง
ขอใหแมเลาเรื่องราวในพระคัมภีร
ใหคุณและลูกฟง

แมเรียนรูและนําทักษะในการสราง
รายไดอยางนอยหน่ึงอยางไปใชให
เปนประโยชน

ขอใหแมแสดงทักษะในการสรางราย
ไดที่ไดเรียนไปในบทเรียนโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยเมื่อเร็ว ๆ นี้

แมรูอาการของเด็กท่ีถูกทําราย
ขอใหแมบอกวาแมจะรูไดอยางไรวา
ลูกถูกทําราย

แมมีพฤติกรรมการใหอาหารและ
การดูแลลูกเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น

ขอใหแมเตรียมของวางที่มี
ประโยชนสําหรับลูกโดยใช
อาหารท่ีเธอมีภายในบาน

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

การพัฒนาดานภาษา : การสอนลูกอธิษฐาน

เพลงน้ีเปนตวัอยางการอธิษฐานสําหรับแมและลูกเพ่ือสงเสริมใหทัง้สองไดอธษิฐานรวม

กัน

• ใหคุณยืนกับแมและเด็กและแสดงทาทางตามเรื่องราวตอไปนี้

• เดินไปตามทางที่พระเยซูเคยเสด็จผาน (ใหเดินอยูกับที่)

• นั่งอยูบนชายหาดที่พระเยซูเคยตรัส (ใหนั่งลง)

• อุมเด็กที่นารักที่เคยนั่งบนตักของพระองค (ใหตบเขาเบา ๆ )

• ฟงเสียงคําสรรเสริญที่เด็ก ๆ กลาว (ใหเอามือปองไวที่ขางใบหู)

• พูดกับทูตสวรรคที่สรรเสริญพระองค (ใหชี้ที่ปาก)

• สัมผัสกับความรักที่พระเยซูไดแบงปน (ใหกํามือแลวเอามือไขวกันไวที่หนาอก)

• คุกเขาลงในสวนท่ีพระเยซูอธิษฐาน (ใหพนมมืออธิษฐานและคุกเขาลง)1

• ฝกทําซํ้าอีกครั้งและใหเด็กหรือแมเปนคนนําแสดงทาทางโดยที่คุณเปนคนอาน

เรื่องราว

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

บทเรียนการรู หนังสือ

1. ทําตามคําอธิบายบทเรียน/กิจกรรมที่คุณไดเลือกไว (อยูในทูลบอกซการรูหนังสือ)

2. ในขณะทีแ่มทาํกจิกรรมกบัคณุใหบนัทกึทกัษะตาง ๆ ทีค่ณุคดิวาแมยงัตองการการ

ฝกฝนเพิ่มเติม ใหใสบันทึกนี้ไวในแฟมงานของแมเพื่อที่คุณจะสามารถอางอิงได

กอนเริ่มบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

3. ใหพิจารณาถามแมที่อยูในระดับ 2 เกี่ยวกับทักษะการรูหนังสือตาง ๆ ที่เธออยาก

จะฝก ใหแมดูหัวขอบทเรียนในสวนของการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวันและชวย

กันเลือกบทเรียนที่จะเรียนในบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

โอกาสในการปฏิบัติ

1. ขอใหแมทําโอกาสในการปฏิบัติที่คุณไดเตรียมไวสําหรับเธอใหสําเร็จ

2. เมื่อเธอทําสําเร็จแลวใหเธอเลาถึงสิ่งที่เธอทําสําเร็จ ถาเปนไปไดใหแบงปนวิธี

ปรับปรุงการปฏิบัติงานใหดีขึ้นไดในอนาคต

3. ถาแมแสดงใหเห็นวาเธอสามารถบรรลุผลตามตัวช้ีวัดที่สัมพันธกับโอกาสในการ

ปฏิบัติ ใหขีดฆาออกจากใบรายการการประเมิน

1

1

2

2

3
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การบานที่แนะนํา
ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน) : 
ถามีเด็ก ๆ ในครอบครัวที่มีอายุอยูในชวงที่กําลังไปโรงเรียนหรือมีความพรอมที่จะเริ่ม

เรยีนรูทกัษะการรูหนงัสอื สงเสรมิใหแมทาํกจิกรรมท่ีเธอไดทาํสําเรจ็แลวในวนันีก้บัเดก็ ๆ 

ถาไมใช ใหแมฝกคนเดียวหรือใหแมสอนทักษะดังกลาวใหแกสมาชิกครอบครัวคนอ่ืนหรือ

เพื่อน ๆ 

ระดับ 2 (ทักษะการรูหนังสือในชีวิตประจําวัน) : 
สงเสรมิใหแมฝกฝนทกัษะที่ไดเรยีนโดยการอานเอกสารใหม ๆ  ทีค่ลายคลงึกบัปายตาง ๆ  

หรือ เรื่องราวตาง ๆ ฯลฯ

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภปิรายกนัไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสมแมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3



การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
Kershner, Jan. Mix and Match Ideas for Preschool Ministry. Loveland, CO: Group Pub., 1997.
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV91

เด็กท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษ 
การหาแหลงความชวยเหลือ
ที่มีในทองถิ่น

91
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อาน/ฟง สิ่งที่พระคัมภีรไดกลาวไว
เก่ียวกับความรักของพระเจาที่มีตอ
เด็กทุกคน

• พุดคุยถึงอาการตาง ๆ ของความ
พิการหรือความแตกตางที่แมกําลัง
เปนกังวลอยู

• ระบุแหลงความชวยเหลือสําหรับเด็ก
ที่ตองการการดูแลเปนพิเศษที่มีใน
ทองถิ่น

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : เดก็ทีต่องการการดูแลเปนพเิศษ การหาแหลงความชวยเหลือ

ที่มีในทองถ่ิน

อายุ  

34-36
เดือน

ประเภทของบทเรียน 

แกน
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เดก็รบัผดิชอบในการเลอืกท่ีฉลาดใหกบัสขุภาพ
และเรื่องทางเพศ

*ดูเพิ่มเติมในบทเรียนกลุมเพิ่มเติม “การระบุและการดูแลเด็กที่ตองการการดูแลเปนพิเศษ”
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ทบทวนแผนการสอน

2. เตรียมตัวอยางลาํดบัขัน้ของพัฒนาการของเด็กในวัย

เดียวกับลูกของแมเพื่อชวยใหแมประเมินวาลูกของ

เธอเปนเด็กทีต่องการการดูแลเปนพเิศษหรือไม คณุ

อาจจะเตรียมขอมูลมาโดยการเขียนมาใหแมอาน

หรือเตรียมมาพูดใหแมฟงข้ึนกับความสามารถใน

การอานเขียนและความชอบของแม ถาจําเปนให

ตดิตอกบัผูประสานงานโครงการ (partnership facil-

itator) ของมลูนธิดิรณุาทรประเทศไทยสําหรบัขอมลู

เพ่ิมเติม

แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปน้ีอยางนอย 1 คาํถาม โดยการเขียนบันทกึการอภิปรายการ
เลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลวคุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

3. ขอมูลอางอิง “GR1: บทนําเรื่องพัฒนาการของเด็ก

ลาํดบัขัน้ในการเตบิโต” “GR1: Introduction to Child 

Development Stages of Growth”

4. อานพระคัมภีรอางอิง

5. ระบุแหลงความชวยเหลือและรายละเอียดของวิธกีาร

และสถานท่ีที่ใหความชวยเหลือแกเดก็ทีต่องการการ

ดูแลเปนพิเศษ
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

อานพระคัมภีร

1. อานพระธรรมมาระโก บทที่ 10 ขอ 13-16 กับแม

2. พูดคุยเกี่ยวกับคําถามตอไปนี้:

• พระเยซูทรงรูสกึเชนไร เมือ่สาวกของพระองคกดีกนัไมใหเด็กเขามาหาพระองค

(พระองคทรงรูสึกไมพอใจหรือโกรธมาก)

• พระเยซูทรงตรัสวาส่ิงใดเปนของเด็ก ๆ  (อาณาจักรของพระเจา)

• พระเยซทูรงทาํอะไรกบัเดก็ ๆ   (พระองคทรงกอดอธษิฐานและอวยพรพวกเขา)

3. ยํา้วาเดก็ ๆ ทกุคนมีคามากสําหรบัพระเจา พระองคทรงตองการใหเราตอนรบัพวก

เขาและไมละเลยพวกเขาไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม

• พระเยซูทรงโอบกอดเด็ก ๆ ไวในออมแขนของพระองคและอวยพรพวกเขา 

และพระองคตองการใหเรามีทัศนคติตอเด็ก เชน เดียวกับพระองค

• พูดคุยกับแมถึงทัศนคติของเธอตอลูกของเธอท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษ ให

พูดคุยถึงความรูสึกของสมาชิกคนอื่น ๆ ในบานตอลูกของเธอท่ีตองการการ

ดูแลเปนพิเศษดวย

พูดคุยเรื่องอาการของเด็ก

1. เชิญใหแมบรรยายถึงอาการท่ีเธอรูสึกเปนกังวลเก่ียวกับพัฒนาการของลูกพึงระวัง

ไวดวยวาแมอาจไมทราบวาลูกของเธอตองการการดูแลเปนพิเศษ ใหสังเกตอาการ

แสดงทางดานรางกายหรือจิตใจที่ผิดปกติของเด็กดวย

2. พูดคุยกับแมถึงประโยชนของการใชหลักวัดความสําเร็จทางพัฒนาการเด็กเพื่อวัด

ความลาชาในพฒันาการของลกูของเธอทีอ่าจมอียู อธบิายวาเดก็ทีต่องการการดแูล

เปนพเิศษนัน้จะสามารถทําตามหลักวดัความสําเรจ็ไดลาชากวาเดก็ปกติในความเปน

จริงเด็กบางคนท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษอาจไมสามารถทําตามหลักวัดความ

สาํเรจ็บางอยางไดเลย ดงันัน้อยาคาดหวงัวาพวกเขาจะสามารถทาํตามหลกัวดัความ

สําเร็จนั้น ๆ ได

3. อธบิายวาเดก็ท่ีตองการการดแูลเปนพเิศษนัน้มหีลายประเภทตัง้แตเดก็ทีพ่กิารทาง

ดานรางกายหรือจิตใจ จนถึงเด็กที่พิการทั้งสองดาน

4. กระตุนใหแมมองหาแหลงความชวยเหลือ

• อธิบายวาแหลงความชวยเหลือในทองถ่ินสามารถชวยเหลือเด็กและพอแมให

เรียนรูที่จะรับมือกับความทาทายเฉพาะของลูกของพวกเขาได

• เตรียมขอมูลและถาเปนไปไดใหพาแมไปพบบุคคลท่ีสามารถตรวจวิเคราะหลูก

ที่ตองการการดูแลเปนพิเศษของเธอในแหลงความชวยเหลือที่อยูในทองถิ่น

1

1

2

2

3

4
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พูดคุยเรื่องแหลงความชวยเหลือที่มี
• ปรับเปลี่ยนบทเรียนสวนน้ีใหเหมาะสมกับทองถิ่นของคุณ

• ชวยแมในการระบุสถานท่ีและวิธีที่จะไดรับการชวยเหลือ

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ทบทวนหลกัวดัความสาํเรจ็ของลกูในโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัและพดุคยุกบัแมเกีย่วกบั

ความชวยเหลือเด็กชวยเธอติดตอแหลงความชวยเหลือทีม่อียูในทองถ่ินหรือกลุมสนับสนุน

ที่เปนพอแมของเด็กที่ตองการการชวยเหลือเปนพิเศษ เชน เดียวกับลูกของเธอ

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. พูดคุยถึงความเปนไปไดในการมองหาความชวยเหลือจากแหลงความชวยเหลือใน

ทองถิ่นกับสามี เพื่อน หรือสมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ 

2. ติดตอแหลงที่ใหความชวยเหลือในสัปดาหนี้

1

2
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กิจกรรมสอนเสริม
ตัวอยางของเด็ก
ที่ตองการการดูแลเปนพิเศษ

หมายเหตุ : แมอาจจะเคยไดยินเรื่องราวเหลาน้ีแลว หากเธอเคยเรียนบทเรียนกลุมเรื่อง

เดก็ทีต่องการการชวยเหลอืเปนพเิศษแตเธออาจจะอยากฟงมนัอกีครัง้เพือ่ชวยใหเธอระบุ

ความเหมือนหรือความแตกตางกับลูกของเธอได

ฮาชาน เปนเด็กชายอายุ 4 ป เขายังไมสามารถเดินเองไดแตเขาสามารถเดินได 2-3 
กาว โดยมีคนคอยชวยเหลือ เขาจําคนในครอบครัวไดแตไมสามารถบอกไดวาหูหรือจมูก

ของเขาอยูที่ไหน เขาสามารถพูดออแอไดแตยังไมสามารถพูดเปนคําท่ีมีความหมายได 

เขาไมสามารถบอกไดเม่ือตองการเขาหองน้ํา พอแมของเขาบอกวาความสามารถทาง

ดานจิตใจของเขาเปนเหมือนเด็กที่อายุ 1 ป1

เอชา เปนเด็กอายุ 3 ป เธอสามารถพูดไดคลอง รองเพลง วาดรูปแมว และทานอาหาร
เองได แตเธอยังไมสามารถเดินได เธอตองใชวิธีคลานไปรอบ ๆ บาน พอแมของเธอ

บอกวาเธอสามารถยกหัวของเธอขึ้นและนั่งไดชาเมื่อเทียบกับพี่นองของเธอ ขาของเธอ

แข็งเกร็งและเมื่อเธอนอนลงขาจะไขวกันเหมือนกรรไกร2

นาดีม เปนเด็กชายอายุ 4 ป เขาสามารถเดินและวิ่งไดตามปกติเขาสามารถใสรองเทา
แตะเอง ถอดกางเกงในกอนที่ถายอุจจาระไดเอง และใชไมตีลูกบอลได แตเขาสามารถ

พูดไดเพียง 4-5 คํา คือ อับบาแอมมินานา และดูดู (เพื่อขอนม) แตเขาสามารถเขาใจ

และทําตามคําสั่งสวนใหญได เชน เมื่อไดรับคําส่ัง เขาสามารถไปเอากระเปาของพอที่อยู

ที่หองขาง ๆ มาได3

พินธุ เด็กชายอายุ 2 ปครึ่ง เขาใชเวลาสวนใหญในการโยกตัวไปมาหรือโบกมือไปมาที่
หนาของตัวเอง เขามักจะพูดวลีที่ไมมีความหมายซํ้า ๆ วา “ทิทู” ดวยนํ้าเสียงเดิม ๆ 

เขาสามารถมองเห็นไดดี แตไมสนใจมองหรือแสดงความสนใจตอคนที่อยูรอบขาง เมื่อ

แมเรยีกชือ่เขา เขาจะชาํเลอืงดเูธอแวบหนึง่แลวกลับไปโยกตวัไปมาเหมือนเดมิ นอกจาก

ปญหาเหลานี้แลว เขาสามารถปนเกาอี้เพื่อไปหยิบเอาคุกกี้ที่เขาชอบซึ่งอยูในกระปองใน

หองครัวได 4

1  http://www.searo.who.int/en/Section1174/Section1199/Section1567/Section1825_8084.htm

2  http://www.searo.who.int/en/Section1174/Section1199/Section1567/Section1825_8084.htm

3  http://www.searo.who.int/en/Section1174/Section1199/Section1567/Section1825_8084.htm

4  http://www.searo.who.int/en/Section1174/Section1199/Section1567/Section1825_8084.htm



การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับันทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียนตามอายุเด็ก (รวมถึงการเรียนรู

โดยแบงกลุมเด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
“What is Mental Retardation?”
http://www.searo.who.int/en/Section1174/Section1199/Section1567/Section1825_8084.htm(Accessed June 
8,2009)
“Autism Spectrum Disorders Fact Sheet,” http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/parents_pdfs/Autism-
FactSheet.pdf(Accessed June 8, 2009)

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

756



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV92

เมื่อไมสามารถ
ใหนมแมได

92
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธบิายไดวาทําไมการใหนมชงจึง
เปนทางเลือกที่ดีที่สุดสําหรับลูก
ของเธอเมื่อไมสามารถใหนมแม
ได

• สํารวจทางเลือกที่เปนไปไดที่จะ
ไดนมชงที่ปลอดภัยและอุปกรณ
ที่จําเปนสําหรับการใหนมเพื่อให
ลูกไดรับสารอาหารท่ีเพียงพอ
เมื่อไมสามารถใหนมแมได

• สาธิตวิธีการเตรียมนมการใหนม
และเก็บนมชงสําหรับทารกที่
ปลอดภัยได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : เมื่อไมสามารถใหนมแมได

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค 
การขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย
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วิธี/เชื้อเพลิงท่ีใชในการ
ตมนํ้า (ไฟที่ใชในการหุง
ตม ฯลฯ 

- กรุณาปรับเปลี่ยนตาม

ความเหมาะสม)

 

สําหรับกิจกรรมการ
สอนเสริม : กระดาษ
กรรไกร เครื่องเขียน
กาว

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

อุปกรณสําหรับใหนม: 
ขวดนม 1-2 ขวดจุกนม
และฝาครอบ

 

อุปกรณเหลานี้ซึ่งแม
อาจจะมีอยูแลว
• หมอ 2 ใบ
• นํ้าสะอาด
• สบู
• ผาสะอาด

 

นมผงสําหรับเด็กทารก

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• ทบทวนแผนการสอน

• เตรียมอุปกรณที่จําเปนตามที่ระบุไวดาน

บน

หมายเหตุ : มีกองทุนของโครงการพัฒนา

เด็กปฐมวัยเพื่อซื้อนมผงและอุปกรณ

สําหรับใหนมใหแกแมเมื่อจําเปน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยถึงทางเลือกในการใหอาหารแกเด็ก

1. คุณมีทางเลือกอ่ืนที่คุณรูจักในการใหอาหารเด็กอะไรบาง เชน ในบางพ้ืนที่
แมอาจจะใชนํา้ไมสะอาดผสมกบันํา้ผึง้และแปงขาวโพดซึง่เปนส่ิงทีอ่นัตรายมากตอ

สุขภาพของเด็กและไมมีคุณคาทางโภชนาการตอเด็ก

2. อธบิายวานมผงเปนนมทีถ่กูทาํข้ึนใหเหมาะกบัความตองการสารอาหารของเดก็ มนั

มีวิตามินที่สงเสริมการเจริญเติบโตของเด็กทําใหเด็กมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง

3. อธบิายความสําคญัของการเตรียมนมอยางปลอดภัยเพ่ือไมใหมเีชือ้โรคปนเปอน ซึง่

เปนสาเหตทุาํใหเดก็เจบ็ปวยได และอธบิายดวยวาการชงนมเจอืจางหรอืเขมขนเกนิ

ไปก็อาจทําใหเด็กปวยไดเชนกัน

พูดคุยเรื่องการเตรียมนมอยางปลอดภัย

1. อธิบายใหแมฟงวาวันนี้คุณจะชวยกันชงนมอยางปลอดภัย

2. เตรียมอุปกรณที่จําเปนทั้งหมดที่ไดกลาวไว

การเตรียมอุปกรณ

อธิบายใหแมฟงวาขั้นตอนในการเตรียมอุปกรณมี 3 ขั้นตอนไดแก การลางดวยนํ้าสบู

การลางดวยนํ้าเปลา และการฆาเช้ือ โดยปกติเธอจะตองทําทั้ง 3 ขั้นตอนหลังจากการ

ปอนนมทุกครั้งเพื่อเตรียมตัวสําหรับการปอนนมครั้งตอไป

• เริม่ดวยการอุนนํา้ในหมอทัง้สองใบ หมอใบท่ีหนึง่สาํหรับใชลางขวดนมดวยน้ํา

สบูและนํ้าเปลา สวนหมอใบที่สองสําหรับฆาเช้ืออุปกรณ

• นํา้ในหมอที่ใชสาํหรับลางควรจะอุนมาก ๆ สวนนํา้สาํหรับฆาเช้ือนัน้ตองตมให

เดือดเพื่อฆาเชื้อโรค

1. การลางนํ้าสบู

• ลางมือดวยนํ้าอุนและสบูเช็ดมือใหแหงดวยผาสะอาด

• ลางอปุกรณทัง้หมดไดแก ขวดนม จกุนม ฝาขวด และอืน่ ๆ  ดวยนํา้อุน และสบู

2. ลางอุปกรณทั้งหมดดวยนํ้าอุนที่สะอาดอีกครั้ง

3. การฆาเชื้อ

• เอาอุปกรณทั้งหมดใสลงในหมอที่สอง

• ตมนํ้าจนกระทั่งนํ้าเดือด จากนั้นใหยกหมอลงจากเตา อธิบายวามีเชื้อโรคตัว

เล็ก ๆ ที่เรามองไมเห็นซึ่งสามารถทําใหเด็กปวยไดและเราตองฆามันโดยการ

ตมอุปกรณทั้งหมดในนํ้าเดือด

หมายเหตุ : บางทีวิธีนี้อาจไมเปนที่นิยมใชในหลาย ๆ  ประเทศการใชนํ้าสบูอุน ๆ  ก็เปน

อีกทางเลือกหนึ่งท่ีใชกันแตเราไมแนะนําใหใชวิธีนี้

1

1

1

2

2

2

3

3
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• ปดฝาหมอ อธิบายวาเธอสามารถทิ้งอุปกรณไวแบบน้ีจนกวาเธอจะพรอมสําหรับ

การเตรียมขวดนมสําหรับการใหนมมื้อตอไป

การเตรียมขวดนม

อธิบายใหแมฟงวาเธอตองลางมือของเธอดวยนํ้าสบูอุน ๆ และลางออกดวยนํ้าสะอาด

กอนที่เธอจะเริ่มเตรียมขวดนม

หมายเหตุ : ใหสอนแมตวงนํ้าโดยใชนํ้าธรรมดายังไมตองใชนํ้าสะอาดที่ฆาเช้ือแลวซึ่ง

เธอจะใชในการชงนมใหลูก

1. ตมนํ้าสะอาด 335 มิลลิลิตรในหมอเปนเวลา 10 นาที (ตมนํ้าใหเดือดจัด ๆ ) หลัง

จากผานไป 10 นาที คุณควรจะมีนํ้าเหลืออยูประมาณ 296 มิลลิลิตรเปนอยางนอย

ซึ่งเปนปริมาณท่ีตองใชสําหรับนม 1 ขวด

2. เอาอุปกรณการใหนมตาง ๆ ออกมาจากหมอ

3. อานวธิกีารชงนมทีอ่ยูบนกระปองนมเพือ่ประเมนิปรมิาณนํา้ทีเ่หมาะสมสาํหรบัชวง

อายุของเด็กแลวรินนํ้าปริมาณนั้นลงในขวดนม

4. ตวงปรมิาณนมผงใหเหมาะสมแลวเตมิลงในขวดแลวคนใหเขากนัดวยชอนทีฆ่าเชือ้

แลว (ถาเปนไปไดใหปดฝาขวดและเขยาโดยหามสัมผัสโดนจุกนม)

• ตองแนใจวาคุณไดตวงนมผงและน้ําในปริมาณท่ีถูกตองเพราะการใชมากหรือ

นอยเกินไปอาจทําใหเด็กปวยหนักได

• และตองแนใจวาชอนที่คุณใชคนนมผานการฆาเช้ือแลว

5. ทิ้งขวดนมไวใหเย็น ถาเปนไปไดใหจุ มขวดนมครึ่งขวดลงในน้ําเย็นตรวจสอบ

อุณหภูมิของนมในขวดโดยแตะขวดนมกับขอมือดานในมันควรจะรูสึกอุนเล็กนอย

6. สวมจุกนมและฝาเขากับขวด ตองแนใจวาจุกนมไมปนเปอนเชื้อโรคกอนจะใหนม

เด็กเมื่อถึงขั้นตอนนี้เด็กก็พรอมที่จะดื่มนมแลว

7. อยาลืมอุมใหเดก็ “เรอ” หลังจากทีเ่ดก็อิม่แลว การทาํใหเดก็เรอทาํใหเรามัน่ใจไดวา

ฟองอากาศท่ีเด็กกลืนเขาไปจะไมตกคางเกิดเปนกาซในกระเพาะอาหารหรือทําให

เด็กไมสบายตัว

• อุมเดก็ใหหนาอกของเดก็ชดิกบัหนาอกของคณุ โดยใหแขนทัง้สองของเขาพาด

อยูบนไหลขางหนึ่งของคุณ

• ตบหลังเด็กเบา ๆ เด็กสวนใหญจะเรอในเวลาอันสั้น (สาธิตและฝกปฏิบัติไป

พรอมกับแม)

1

2

3

4

5

6

7
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พูดคุยถึงคําแนะนํา
ที่สําคัญในการใชนมชง

1. ยํ้าถึงความสําคัญของการปอนนมลูกภายในสองช่ัวโมงหลังจากชง

• ถาเด็กไมดื่มนมที่ชงไวภายในสองช่ัวโมง แมจะตองเทนมทิ้ง อธิบายวาเช้ือโรค

ขนาดเล็กจะเริ่มเจริญในนมซึ่งอาจทําใหเด็กปวยได

• ถาเปนไปไดใหแชนมที่เหลือไวในตูเย็น ถาไมมีตูเย็น ใหเก็บไวในที่เย็นและมืด

แตหามเก็บไวเกิน 2 ชั่วโมง

2. อานฉลากไปพรอมกับแมและพูดคุยวาเด็กในวัยนี้ตองการนมปริมาณเทาไหรและ

บอยแคไหน

3. อธิบายใหแมฟงวาเธอควรจะเตรียมขวดนมใหพรอมกอนจะถึงเวลาท่ีจะใหนมลูกม้ือ

ตอไป เชน ถาเด็กตองทานทุก 3 ชั่วโมง ใหเริ่มเตรียมขวดนมไวลวงหนาครึ่งชั่วโมง

กอนถึงเวลาใหนมเพ่ือใหมเีวลาในการชงนม ถาเปนไปได ถามตีูเยน็ทีด่ ีเธอสามารถ

เตรียมนมไวครั้งละหลาย ๆ ขวด (ขึ้นอยูกับความตองการของเด็ก) ถาเธอสามารถ

ใชมันใหหมดภายในเวลาที่กําหนดได

4. ยํ้ากับแมถึงความสําคัญของการตวงนมผงใหถูกตองอีกคร้ัง เพ่ือใหเด็กไดรับสาร

อาหารที่เพียงพอ

5. สงเสริมใหแมระมัดระวังในการตรวจสอบอุณหภูมิของนมเพื่อปองกันไมใหนมลวก

ปากเด็ก

6. อธบิายใหแมฟงวาการใหนมชงกบัลูกของเธอเพยีงอยางเดยีวจะใหสารอาหารเพยีง

พอตอเด็กในชวงหกเดือนแรก หลังจากน้ันเธอสามารถเริ่มใหอาหารแข็งได

1

2

3

4

5

6

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

การสรางสายสัมพันธกับลูกขณะใหนม

1. อธิบายใหแมฟงวาเวลาใหนมเปนเวลาที่ดีในการสรางสายสัมพันธกับลูก

2. สงเสริมใหแมอุมเด็กใหแนบชิดกับตัวของเธอในทากึ่งนอน เด็กควรจะสามารถมอง

เห็นหนาแมได

3. จัดพื้นที่พิเศษภายในบานใหมีความสบายและผอนคลายเพื่อใชในการใหนมลูก

4. พูด ยิ้ม และรองเพลงใหลูกฟงในขณะที่ใหนมลกู

5. ถามแมวาเธอมแีนวความคดิอะไรอกีบางในการทาํใหชวงเวลาใหนมเปนเวลาทีพ่เิศษ 

เชน ชวงเวลาใหนมเปนชวงเวลาในการสรางสายสัมพันธสําหรับสามีในการอุมลูก

ใหไตรตรองใหรอบคอบในการเลือกคนที่ใหนมลูก เชน เด็กโตบางคนไมรูวิธีการให

นมเด็กที่ถูกตอง

1

2

3

4

5

กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• หาวาจะไดนมผงหรืออุปกรณที่ใชในการปอนนมที่จําเปนเพิ่มเติมไดที่ไหนและ

อยางไร

• ฝกปฏิบัติการเตรียมนมอยางปลอดภัยตามขั้นตอนตาง ๆ 

• ใหจัดพื้นที่ในบานใหมีความสบายและผอนคลายไวเปนสถานท่ีปอนนมลูก

ตวัอยาง เชน เกาอีนุ้ม ๆ มผีาหม และหมอน เพือ่ใชพกัแขนขณะทีอุ่มลกู ฯลฯ 

กรุณาบันทึกไวดวยวาเด็กควรจะคุนเคยกับการดูดนมจากขวดถาหากวาเด็กดื่ม

นมแมมาจนถึงตอนนี้

กิจกรรมสอนเสริม

แผนภูมิการเตรียมนม
แมสามารถทํากจิกรรมน้ีใหสาํเร็จเพ่ิมเติมจากการสาธิตการเตรียมนมกิจกรรมน้ีจะชวยให

แมสามารถจําขั้นตอนท้ังหมดที่เกี่ยวของในการเตรียมนมได

1. ตัดกระดาษเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดใหญพอที่จะวาดรูปงาย ๆ ลงไปได ใหแม

ชวยวาดรูปเพื่อแสดงแตละขั้นตอนในการเตรียมนม

2. การเตรียมนม :

• ลางมือ

• ตมนํ้า

• เทนํ้าลงในขวดนม

• ตวงและเติมนมผงลงในขวดนมคน

• ทําใหนมเย็นลงทดสอบอุณหภมูิ

• ปดฝาและจุกนม

• ใหนมเด็ก

• อุมเด็กเรอ

2

1



3. การเตรียมอุปกรณสําหรับการใหนมมื้อตอไป:

• ลางขวดนมดวยนํ้าอุนและสบู

• ลางนํ้าสบูออกดวยนํ้าอุนที่สะอาด

• แชขวดนมลงในหมอนํ้าสะอาดและตมจนเดือด

• ยกหมอลงจากเตาปดฝาหมอจนกวาจะถึงเวลาใหนมเวลาตอไป

4. ตดิการดรปูภาพลงบนกระดาษแผนใหญ โดยเรยีงตามลาํดบัสงเสรมิใหแมตดิแผนภมูิ

นี้ไวในที่ที่มองเห็นไดสะดวก

3

4

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

ตามอายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
“WHO: Guidelines for the safe preparation, storage and handling of powdered infant formula,”
http://www.who.int/foodsafety/publications/micro/pif2007/en/index.html(Accessed July 15, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV93

การปรุงอาหาร
ที่มีประโยชนโดยใช
วัตถุดิบในทองถ่ิน

93
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ทบทวนความรูเรื่องอาหารประเภท
ตาง ๆ อันไดแกอาหารหลัก อาหาร
ที่ใหพลังงานอาหารเพื่อการเจริญ
เติบโต และอาหารที่ชวยใหสุขภาพ
แข็งแรง

• จําแนกอาหารท่ีมีภายในบานออก
เปนประเภทตาง ๆ ขางตน

• ระบุอาหารประเภทตาง ๆ เพิ่มเติม
เพื่อนํามาเสริมกับอาหารที่มีอยูแลว
ภายในบาน

• จัดเตรียมม้ืออาหารท่ีมีความสมดุล
ทางโภชนาการโดยใชวัตถุดิบท้ังที่
เปนอาหารหลักอาหารที่ใหพลังงาน

• อาหารเพ่ือการเจริญเติบโตและ
อาหารท่ีชวยใหสุขภาพแข็งแรง

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การปรงุอาหารทีม่ปีระโยชนโดยใชวตัถุดบิใน
ทองถิ่น

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค 
การขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เดก็รับผดิชอบในการเลือกท่ีฉลาดใหกบัสขุภาพ
และเรื่องทางเพศ
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

ตัวอยางอาหารท่ีใหพลังงานอาหารเพ่ือการเจริญเติบโต
และอาหารที่ชวยใหสุขภาพแข็งแรงที่มีราคาไมแพง
และเปนอาหารที่คุณคาดวาไมมีอยูในบานของแม
หากเปนไปไดวางแผนเพื่อใชตัวอยางอาหารเหลานี้เปน
วัตถุดิบเพิ่มเติมในมื้ออาหารที่พวกคุณจะทําดวยกัน

 

กระดาษ (หากเปนไปได
ใหใชกระดาษหลาย ๆ 
สี) กรรไกรและเครื่อง
เขียน

สิ่งที่ตองจัดเตรียม

1. รวบรวมตัวอยางอาหารที่ใหพลังงานอาหารเพื่อการเจริญเติบโต

และอาหารที่ชวยใหสุขภาพแข็งแรงที่มีราคาไมแพงเพื่อนําไปที่

บานของแมดวย

2. หากเปนไปไดใหทบทวนเพลงที่แตงขึ้นในบทเรียนสําหรับ

กิจกรรมกลุมที่อธิบายเกี่ยวกับอาหารหลัก อาหารที่ใหพลังงาน

อาหารเพ่ือการเจริญเติบโต และอาหารท่ีชวยใหสุขภาพแข็ง

แรงหากคุณจําไมไดใหคุณแตงเพลงใหมขึ้นเองไดเลย
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

สรางสัญลักษณ
สําหรับอาหารแตละประเภท

1. ใหแมคิดถึงสัญลักษณที่แสดงถึงอาหารแตละประเภทไดแก อาหารหลัก อาหารท่ี

ใหพลังงาน อาหารเพื่อการเจริญเติบโต และอาหารท่ีชวยใหสุขภาพแข็งแรง หาก

แมจําอาหารแตละประเภทไมไดใหทบทวน/สอนเธอรองเพลงที่แตงขึ้นตอนทํา

กิจกรรมกลุม

2. ทาํฉลากอาหารแตละประเภท (ประมาณ  5 แผนตอประเภทอาหาร) โดยใชสญัลักษณ

ที่แมคิดขึ้น

• วาดสัญลักษณลงบนฉลากแตละแผนแลวตัดมันออกมาเปนแผน

• ถาแมสามารถทําไดอยางรวดเร็วใหเธอทําดวยตัวเอง แตถาเธอทําไมไดใหคุณ

ชวยเธอวาด หรือคุณอาจวาดสัญลักษณดวยตัวคุณเอง

ระบุประเภทอาหาร
และเตรียมทําอาหารรวมกัน

1.  ใหแมนาํอาหารทัง้หมดทีม่อียูในบานออกมาใหแมใชฉลากในการแบงอาหารทีม่ีใน

บานของเธอออกเปนประเภทตาง ๆ  (ใหแมแปะฉลากลงบนอาหารท่ีตรงกับฉลาก

นั้น ๆ )

2. เมือ่เสรจ็แลวใหถามแมวาจากกจิกรรมนีค้ณุไดเรยีนรูอะไรบางเกีย่วกบัอาหารทีค่ณุ

มีอยูในบาน?

3. ในขณะท่ีใหแมตรวจดูฉลากท่ีเหลืออยูในมือ ถามคําถามท่ีเกีย่วของตาง ๆ ตวัอยาง 

เชน 

• ทําไมคุณจึงมีฉลากของอาหารบางประเภทเหลืออยูในมือเปนจํานวนมาก

• คณุจะซือ้อาหารประเภทใดเพิม่เตมิเพ่ือใหบานของคณุมอีาหารครบทกุประเภท

4. นําวัตถุดิบท่ีคุณเตรียมมาดวยออกมาเพ่ือจะไดทําอาหารดวยกันใหแมใชฉลากใน

การแยกวัตถุดิบใหมเหลาน้ีออกเปนประเภทตาง ๆ 

5. ทําอาหารดวยกันโดยใชวัตถุดิบทั้งจากที่แมมีอยูแลวในบานและวัตถุดิบที่คุณนํามา

เพิ่มเติม

6. ในขณะท่ีทาํอาหารดวยกันแสดงใหแมดวูาจะใชวตัถดุบิทีน่าํมาเพ่ิมเติมมาทําอาหาร

ไดอยางไร จากนั้นเชิญใหแมเขามามีสวนรวมในการทําอาหาร

7. เม่ือทําอาหารและทํากิจกรรมตามบทเรียนเสร็จแลว ใชเวลาทานอาหารรวมกับ

ครอบครัวดวย!

1
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

เนือ่งจากบทเรียนน้ีเปนบทเรียนเสริมจึงไมมกีจิกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงตามกลุมอายุอยางไร

ก็ดี คุณสามารถทํากิจกรรมตอไปนี้ไดโดยพิจารณาตามอายุของเด็ก

• 0-12 เดือน : ใหเด็กถือผลไมที่สะอาดไวในมือ เชน สม หรือมะมวง เพื่อ

ใหเด็กไดสํารวจผิวสัมผัสของผลไม จากนั้นอาจตัดผลไมออกเปนชิ้น ๆ เพื่อให

เด็กทานเปนของวางหากเหมาะกับวัยของเด็ก

• 13-24 เดือน : ใชอุปกรณทําครัวที่ปลอดภัย ( เชน ทัพพีไม) และชาม
พลาสติก นําอุปกรณเหลาน้ีหลาย ๆ ชิ้นมาวางรวมกันแลวใหเด็กแยกอุปกรณ

ที่เหมือนกันไวดวยกัน

• 25-36 เดือน : ใหเด็กเลนทําอาหารไปพรอม ๆ กับแมที่กําลังทําอาหาร

ตามกิจกรรมดานบนอนุญาตใหเด็กชวยแมทําอาหารโดยใหชวยคนชวยตวง

เครื่องปรุงตาง ๆ เปนตน ถาเหมาะสมสําหรับเด็กและเด็กทําได

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภปิรายกนัไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายได ใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลว ใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึผลการประเมินเด็กทีท่าํในระหวางเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุมตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

770



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV94

ทําความสะอาดเสื้อผา
ของคุณและของลูก

94
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายถึงความสําคัญของการท่ี
เธอและลูกสวมใสเสือ้ผาทีส่ะอาด
อยางนอย 2-3 ขอ

• สาธิตวิธีการทําความสะอาด
เสื้อผาที่ใชในทองถิ่นและอธิบาย
ความรูเกี่ยวกับสารเคมี/สบูที่ใช
ซักผาท่ีปลอดภัย

• หาวิธีการจัดเก็บเส้ือผาที่สะอาด
สําหรับลูกของเธอและครอบครัว
ได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : ทําความสะอาดเส้ือผาของคุณและของลูก

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค 
การขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เดก็รบัผดิชอบในการเลือกท่ีฉลาดใหกบัสขุภาพ
และเรื่องทางเพศ
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สบูสําหรับซักผา (ชนิดที่
ปลอดภัยและใชสําหรับซัก

ผา) ดูวิธีการทําในกิจกรรม

การสอนเสริมถาตองการ

 

สารบอแร็กซ โซดาซัก
ผา สบูกอน (สําหรับทํา
สบูซักผาในกิจกรรมการ

สอนเสริม)

 

ภาชนะใสผา (ถามี)  
เชน ตะกรา หรือ กลอง
กระดาษขนาดใหญ

 

วัสดุที่ใชหอหุมกลอง
กระดาษท่ีจะใชเก็บ
เสื้อผา  เชน  เศษผา
หรือ กระดาษหอของขวัญ 

(ถามี)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

เสื้อผาสกปรกหลาย ๆ 
ชิ้นจากบานของแมเพื่อ
ใชฝกฝนเทคนิคการซัก
ผา

 

แหลงนํ้าและสถานท่ี
สําหรับซักเส้ือผา อาจ
ตองนําถังนํ้าไปบาน
ของแมดวย

 

พระคัมภีร

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
อานแผนการสอน
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว 

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ใหแมระดมสมองคิดหาเหตุผลวา ทาํไมการรักษาเส้ือผาของเธอและลูกใหสะอาดอยู

เสมอจึงเปนสิ่งที่สําคัญ

• เพื่อปองกันกลิ่นที่ไมพึงประสงค

• เพราะเสื้อผาที่สกปรกจะดึงดูดแมลงที่เปนพาหะนําโรค ดังนั้นถามีแมลงนอย

กวาก็จะเกิดโรคนอยกวา

• มันชวยสรางความเคารพในตนเองดวยการเปนคนสะอาดและเรียบรอย

2. อานพระธรรมโรม บทที่ 12 ขอ 1 ถามแมวา เราสามารถประยุกตขอพระคัมภีรขอ

นี้ใหเขากบัการรกัษาความสะอาดของเส้ือผาไดอยางไร (คาํตอบท่ีเปนไปได : พระเจา

ทรงประทานรางกายใหกับเรา เราจึงตองดูแลรางกายของเรา การสวมใสเสื้อผาที่

สะอาดเปนวิธีหนึ่งในการดูแลรางกายของเรา)

3. ถามแมวา เธอซักเสื้อผาของเธอและลูกบอยแคไหน ถามเธอวาเธอรูไดอยางไรวา

ถึงเวลาตองซักเสื้อผาแลว (เธอควรจะซักเสื้อผาหลังจากท่ีสวมใสมัน 1-2 ครั้ง เธอ

และลูกควรจะเปลี่ยนเสื้อผาทุกวันรวมถึงชุดช้ันในและควรจะซักทันทีหากเสื้อผา

สกปรกหรือมีกลิ่นเหม็น)

4. ใหแมอธิบายวาเธอซักเสื้อผาของเธอและครอบครัวอยางไร

5. อธิบายใหแมฟงวามีขั้นตอนการซักผาท้ังหมด 5 ขั้นตอนเพ่ือใหม่ันใจวาเส้ือผา

สะอาด

• ตรวจดูใหแนใจวาน้ําที่ใชซักผาเปนนํ้าสะอาด

• ใชสบูซักผาที่เหมาะสมและปลอดภัย

• ใชเทคนิคการซักผาที่ดี

• หาสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับตากผา

• เลือกสถานที่ที่ดีที่สุดสําหรับเก็บเสื้อผาสะอาด

พูดคุยเรื่องแหลงนํ้าสะอาด

1. ถามแมวาเธอคิดวาแหลงนํา้ท่ีเธอใชนัน้ปลอดภัยและชวยทาํใหเส้ือผาสะอาดหรือไม

2. เอาถวยใสนํ้าจากแหลงนํ้าที่ไมสะอาดใหแม อาจเปนนํ้าจากแมนํ้าในทองถ่ินหรือ

เติมดินหรือตะกอนอื่น ๆ ลงไป

3. ถามและอธิบายดังตอไปนี้

1
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อธิบายวา อธิบายวา

นํ้าสะอาด หรือ ไม 
คุณรูไดอยางไรวานํ้า
สะอาดพอสําหรับซักผา

นํ้าที่ใชสําหรับซักผาควรจะใส และปราศจากตะกอนและส่ิงปนเปอน
คุณสามารถสังเกตเห็นไดถามันใสแตคุณจะไมเห็นสิ่งปนเปอน
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พูดคุยเรื่องสบู ที่ปลอดภัย
และเหมาะสมสําหรับซักผา

1. ถามแมวาเธอเชื่อวาสบูที่เธอใชนั้นชวยทําใหเสื้อผาสะอาดขึ้น และถูกเก็บไวในที่ที่

ปลอดภัยหรือไม

2. มอีะไรบางท่ีทาํใหสบูไมสามารถใชได จะเกิดอะไรข้ึนถามเีศษขยะปนอยูกบัสวนผสม

ของสบู

3. อธิบายใหแมฟงวาถาหากมีดินเศษขยะหรือสิ่งปนเปอนอื่น ๆ อยูในสวนผสมของ

สบู สบูกอ็าจจะไมสะอาด ทาํใหสบูนัน้ไมปลอดภยัสําหรบัใช มนัอาจจะทําใหเกดิการ

ระคายเคืองผิวหนังได

4. ใหแมเอาสบูทีเ่ธอใชซกัผาอยูในขณะน้ีมาใหด ูถาสบูนัน้มสีารเคมีที่ไมปลอดภยัหรอื

ไมมีประสิทธิภาพ ใหพิจารณาทําสบูขึ้นใหมตามกิจกรรมการสอนเสริม สบูที่อยูใน

สภาพเดิมเปนสบูที่สามารถใชได สวนสบูที่มีสารเคมีหรือสิ่งปนเปอนใหประเมินวา

สบูนั้นไมสามารถใชไดหรือไมปลอดภัย

5. ถามแมวาเธอเก็บสบูที่ไหน พิจารณาวาสบูถูกเก็บไวในสถานที่ที่

• เศษขยะหรือสิ่งปนเปอนอื่นไมสามารถเขาไปได

• พนมือเดก็

1

4

5

2

3

4. ฝกตมนํ้าใหแนใจวาตมนํ้าจนเดือดพลานเปนเวลาอยางนอย 10 นาที

5. ใหแมทบทวนขอมูลเหลานี้โดยใหเธออธิบายวาเธอจะม่ันใจไดอยางไรวานํ้าที่เธอใช

ซักผานั้นเปนนํ้าสะอาด

4

5

ทําไมการซักผาในนํ้า
สะอาดจึงเปนสิ่งสําคัญ

การซักผาในนํ้าสกปรกอาจจะทําใหแมสัมผัสกับสิ่งปนเปอนในน้ํา ขณะซักผา
อาจจะทําใหเกิดการระคายเคืองและโรคผิวหนัง อาจทําใหเสื้อผาไมสะอาด
และอาจทําใหเสื้อผาเสียหายและฉีกขาดเร็วขึ้น

สิ่งปนเปอนที่อยู ในนํ้า
ไดแกอะไรบาง

สารเคมี อุจจาระของคนและสัตว เชื้อโรค (แบคทีเรียหรืออื่น ๆ ) 
และ สิ่งปนเปอนอื่น ๆ ที่พบในทองถ่ินของคุณ

วิธีการกําจัดตะกอนในน้ํา
มีอะไรบาง

เมื่อตั้งนํ้าทิ้งไวตะกอนจะนอนกนอยูดานลาง ใหกรองหรือเทตะกอนออก ใหฝก
กรองตะกอนออกจากถวยโดยการใชตะแกรงหรือใชฝาปดถวยแลวเทนํ้าลงในภาชนะ
อีกใบหนึ่ง ทิ้งตะกอนใหคางในถวย ใชเทคนิคอื่น ๆ ที่ใชไดในทองถ่ิน

วิธีกําจัดสิ่งปนเปอนออก
จากนํ้าที่ดีที่สุดคืออะไร

ตมนํ้าเปนเวลาอยางนอย 10 นาที

เกิดการปนเปอนในน้ําได
อยางไร

สิ่งปนเปอนในนํ้าอาจมาจากสารเคมีจากสบู และขยะจากการเนาเป อยของสัตวที่ตาย
แลว จากอุจาระของคน และสัตว จากการชะลางวัตถุที่มีสารเคมีที่เปนอันตราย ถาไม
ตมนํ้ากอนใชก็อาจจะติดโรคท่ีมากับน้ําได
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6. ทาํไมคุณจงึตองแนใจวาสบูซกัผาถกูเก็บไวพนมอืเด็ก (เดก็จะไดไมกลืนกนิจนไดรบั

อันตรายหรือจมลงไปในภาชนะขนาดใหญที่บรรจุของเหลวอยู)

7. ถาไมไดเก็บสบูไวในสถานท่ีที่ปลอดภัยใหหาที่เก็บที่ปลอดภัย

6

7

พูดคุยเรื่องการซักผา

1. ฝกซักผาโดยใชนํ้าสะอาดและสบูที่ปลอดภัย

2. ถามแมวาขั้นตอนในการซักผา 3 ขั้นตอนมีอะไรบาง

• เอาผาจุมนํ้าใหเปยก

• ใชสบูถูผา

• ลางผาในนํ้าสะอาดและบิดนํ้าออกจากผา

3. ใหแมอธิบายวิธีการซักผาใหสะอาดของเธอ และเธอรูไดอยางไรวาเทคนิคที่เธอใช

ทําใหเสื้อผาสะอาด

4. พูดคุยเรื่องการขยี้ผา

• การขยี้ผาเปนวิธีการถูผาเพื่อกําจัดสิ่งสกปรกออกจากผา

• การขยี้ผาไดแกการออกแรงถูผา ใหแมอธิบายวิธีการขยี้ผาของเธอเธอ

อาจจะใชของแข็งบางอยางถูกับผาหรือตีผาหรือถูผากับพื้นผิวที่ขรุขระ

• เธอควรจะขย้ีผาในน้ําสะอาดหรือบนพื้นผิวที่สะอาดเพ่ือปองกันไมให

เสื้อผาสกปรกมากขึ้น

พุดคุยถึงการตากผาใหแหง
ใหแมอธิบายวาทําไมเธอจึงควรตากผาไวในท่ีที่สะอาดและเปดรับลมและสถานท่ีตากผา

ควรจะ

• ปราศจากเศษขยะที่ปลิวมาในอากาศ

• เปดรับลมที่มีอากาศหมุนเวียน

• แขวนเสื้อผาใหสูงพนจากพ้ืน

พูดคุยเรื่องการเก็บเสื้อผา
ระดมสมองคิดสถานท่ีและเลือกสถานท่ีเพื่อใชเก็บเสื้อผาที่สะอาดสําหรับแมและเด็กอาจ

จะซ้ือหรือทําภาชนะบรรจุหรือทําความสะอาดสถานที่นั้นเพื่อใชเก็บเส้ือผาแนวความคิด

อาจไดแก :

• หากลองกระดาษที่สะอาดและหุมดวยผาหรือกระดาษหอของขวัญเพื่อความ

สวยงาม

• ซื้อหรือทําตะกราจากวัสดุที่มีในทองถิ่น อาจแขวนตะกราไวเพื่อใหสูงจากพื้น

ก็ได

• ทําภาชนะบรรจุจากเศษไมหรือหาคนที่สามารถทําไดมาทําให

• หาวัสดุเหลือใช เชน ถังขนาดใหญ หรือถุงผาขนาดใหญเพื่อใชเก็บเสื้อผา

ทําความสะอาดกอนนํามาใช

• หาถุงผาขนาดใหญหรือเย็บข้ึนมาใหมเพื่อใชเก็บเสื้อผาที่พับไวเรียบรอยแลว

1

2

3

4
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

1. สาํรวจดเูสือ้ผาของเดก็ (หรอืของแมดวย)ไปพรอมกบัเดก็ประเมนิวาเส้ือผาช้ินใดควร

ซัก ใหเด็กไดมีสวนรวมดวย

2. ถามีเวลาใหซักผา 1 ชิ้นดวยกัน ใหเด็กไดชวยขยี้บิดผาซักดวยนํ้าเปลาและตากผา

ใหแหง

3. ใหชวยกันกับเด็กเก็บเสื้อผาสะอาดไวในที่ที่กําหนดไวสําหรับเก็บเส้ือผาสะอาดของ

เด็ก

1

3

2

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• สงเสริมใหแมซักเสื้อผาสกปรกใหหมดภายใน 2-3 วันขางหนา โดยใหเด็กไดมี

สวนรวมดวย ถาเปนไปไดกิจกรรมที่ดีสําหรับเด็กอายุ 13-15 เดือน คืออนุญาต

ใหเขาไดบดิผาหลงัจากทีซ่กัแลว มนัจะชวยพฒันากลามเนือ้ของเด็กและใหเดก็

ไดแยกเสื้อผาว ามีชิ้นไหนบางที่เป นของเขาเพื่อชวยพัฒนาทักษะทาง

คณิตศาสตร และ การคิด

• มอบหมายใหแมซักผาสัปดาหละ 1-2 ครั้ง

• สงเสริมใหแมเปลี่ยนเสื้อผาใหลูกทุกวัน

• แนะนําใหแมประเมินวาเส้ือผาของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ควรจะซัก

แลวหรือไมและจัดเก็บมันไวในที่ที่สะอาด

• พิจารณาใหเด็กโตมีสวนชวยเหลือในการซักผา เด็กโตควรจะสามารถขย้ีผา 

แขวนผา พับผา และเก็บผาได การใหเด็กไดมีสวนชวยเหลือเปนประโยชนตอ

แมและเด็กหลายอยาง เชน พัฒนาความรูสึกรับผิดชอบของเด็ก สรางสาย

สัมพันธกับแม พัฒนาทักษะกลามเนื้อ และ ชวยลดภาระการทํางานของแม
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กิจกรรมสอนเสริม
1. ถาตองการใหพูดคุยเก่ียวกับรายละเอียดเร่ืองส่ิงปนเปอนในน้ําที่ไดเตรียมไวและ

ประเมินวามีสิ่งปนเปอนตอไปนี้ในแหลงนํ้าที่แมใชหรือไม

• เศษทรายที่อยูกนแมนํ้า

• สารประกอบธาตุเหล็กจากน้ําแรและทอนํ้าที่เปนสนิม

• คลอไรดจากสารละลายน้ําเกลือ

• อลูมินัมจากสารเคมีและแรธาตุ

• ฟอสเฟตจากผงซักฟอก

• ไนเตรตจากปุย

• กาซตาง ๆ 

• เชื้อโรค (แบคทีเรียที่กอใหเกิดโรค ฯลฯ )

• สารเคมีอื่น ๆ ที่มีในทองถิ่น

2. พิจารณาการทําสบูสําหรับซักผาเองเพื่อที่แมจะไดมีสบูซักผาที่ปลอดภัยและราคา

ไมแพง

1

2

วิธีการทํา
สบูซักผา

สูตรที่

1
• นํ้า (เดือด) 1/10 ลิตร

• สบูกอนขูด ½ ลิตร

• สารบอแร็กซ ½ ลิตร

• โซดาซักผา ½ ลิตร (โซเดียมคารบอเนต)

• ใสสบูกอนที่ขูดละเอียดลงในน้ําเดือด ยายสวน
ผสมไปไวในที่ที่มีความรอนนอยกวาหรือลดไฟใน
เตาเพื่อลดความรอนลง คนจนกระทั่งสบูละลาย
หมด

• เทน้ําสบูลงในถังขนาดใหญที่สะอาดแลวเติมสาร
บอแร็กซ และโซดาซักผาลงไป คนจนกระท่ังสาร
บอแร็กซ และโซดาซักผาละลายหมด

• เติมนํ้าอีก 7 ½ ลิตรและคนใหเขากัน

• ปดฝาถังและใชสวนผสม 6/10 มิลลิลิตรสําหรับ
การซักผาแตละครั้งคนสบูกอนใชทุกครั้ง

• ใหระมัดระวังปดฝาถังทุกครั้งที่ใชงานและเก็บให
พนมือเด็ก ถาเด็กสามารถเอ้ือมถึง เด็กอาจจะ
ดื่มมันหรือตกลงไปในถังได

1

2

3

4

5
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สูตรที่

2

สูตรที่

3

สูตรผงสบู
สําหรับ
ซักผา

• สบูกอนขูด ½ ลิตร

• โซดาซักผา ½ ลิตร

• นํ้ารอน 7½ - 9½ ลิตร

• ใสสบูกอนขูดลงในหมอ เติมนํ้าใหทวมสบู ตั้งไฟให
ความรอนและคนจนกระท่ังสวนผสมละลาย อยา
ใหสบูติดกนหมอหรือไหมติดกนหมอ

• เติมนํ้ารอนลงในถังใบใหญแลวเติมนํ้าสบูรอนและ
โซดาซักผาลงไปคนใหเขากัน

•  ใชสวนผสม 1/4 ลิตรสําหรับการซักผาแตละคร้ัง

• ใหระมัดระวังปดฝาถังทุกครั้งที่ใชงาน และเก็บให
พนมือเด็ก

• นํ้ารอน 7½ ลิตร

• สบูกอนขูด 1กอน

• ผงฟู ½ ลิตร

• ละลายสบูโดยใสสบูขูดลงในหมอเติมนํ้าใหทวม

• ตั้งไฟปานกลางคนบอย ๆ จนกวาสบูจะละลาย

• เติมนํ้ารอน 7½ ลิตรลงในถังนํ้าใบใหญ เติมนํ้าสบู
ลงไปคนใหเขากัน

• เติมผงฟูคนใหเขากันอีกครั้ง

• ใช 1/10 ลิตรสําหรับซักผากองโตหรือ 1/4 ลิตร
สําหรับผาที่สกปรกมาก ๆ 

• ใหระมัดระวังปดฝาถังทุกครั้งที่ใชงานและเก็บให
พนมือเด็ก

• สารบอแร็กซ 2.8 ลิตร

• ผงฟู 2 ลิตร

• โซดาซักผา 2 ลิตร

• สบูกอนขูด 2 ลิตร

•  ผสมสวนผสมท้ังหมดใหเขากันแลวเก็บไวในถังท่ีมี
ฝาปด

• ใช 30 มิลลิลิตรสําหรับการซักผากองโต

1

1

1

2

2

3

4

5

6

2

3

4
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

ตามอายุเด็ก ) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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กิจกรรมเสริมศักยภาพ
ทําความสะอาดเส้ือผาของเธอและลูก

วัตถุประสงค

แมจะสามารถแสดงวิธีการจัดการและประเมินความตองการเสื้อผาของลูกของเธอ โดย

การแยกประเภทเส้ือผาไปพรอมกับคุณ และเลือกเสื้อผาใหเหมาะสมกับฤดูกาล

กิจกรรมตัวตอตัว
1. ใหแมบอกฤดูกาลในทองถิ่น เชน ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน และ ฤดูแลง

2. ถามแมวาสมาชิกในครอบครัวสวมใสเสื้อผาแตกตางกันอยางไรในแตละฤดู

3. เลอืกเส้ือผามา 10-20 ชิน้ แลวใหแยกแยะเส้ือผาตามฤดูทีจ่ะสวมใส อธบิายเหตุผล

วาทําไมเสื้อผาแตละชิ้นจึงเหมาะสําหรับสวมใสในฤดูนั้น ๆ 

4. ถามวา :

• การเลือกสวมใสเสื้อผาเหมาะสมกับฤดูกาล มีประโยชนกับครอบครัว

ของคุณอยางไร

• คุณและสมาชิกในครอบครัว สามารถสวมใสเสื้อผาไดเหมาะสมกับ

ฤดูกาลไดบอยแคไหน

• คุณมีปญหาอะไรบางในการเลือกสวมใสเสื้อผาใหเหมาะสมกับฤดูกาล

• คุณตองการส่ิงใดบางเพ่ือใหแนใจวาคุณและสมาชิกในครอบครัวจะได

สวมใสเส้ือผาเหมาะสมกับฤดูกาล

ที่มา

“10 Homemade Laundry Soap Detergent Recipes,” http://tipnut.com/10-homemade-laun
     dry-soap-detergent-recipes/(accessed May 11, 2009)
“Impurities in Water,” http://www.elgalabwater.com/?id=500(accessed May 11, 2009)

1

2

3

4
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV95

95
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ฝกฝนทักษะการอานการเขียน
และทักษะทางคณิตศาสตรให
เหมาะสมกับระดับการรูหนังสือ
ของเธอ

• ตั้งเปาหมายความสําเร็จในการรู
หนังสือที่เหมาะสมสําหรับทักษะ
และความสนใจของเธอ

• ทําโอกาสในการปฏิบัติใหสําเร็จ
เพื่อบันทึกทักษะท่ีไดเรียนรูจาก
โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : กิจกรรมการรูหนังสือ 7

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กมีแรงจูงใจและมีทักษะในการ
หาเลี้ยงชีพดวยตัวเอง

ตัวชี้วัดหลัก : เดก็มคีวามสนใจวิชาชีพและมคีวามคดิ/ฉลาด/
มีเหตุผล

กิจกรรม
การรูหนังสือ 7
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อุปกรณตาง ๆ ที่ระบุไว
ในกิจกรรมการรูหนังสือ
หรือบทเรียนที่คุณได
เลือกไวสําหรับแม

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. คนหากจิกรรมและคาํอธบิายบทเรยีนสําหรบับทเรยีนนีจ้าก “ทลูบอ็กซ 

การรูหนังสือ” (literacy toolbox) และคูมือผูใช

2. ทบทวนผลการประเมินการรูหนังสือในบทเรียนปฐมนิเทศโครงการ

พฒันาเด็กปฐมวัยบทท่ี 3 ทีค่ณุไดบนัทึกไว (บทที ่24 แฟมงานโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยและการประเมินการรูหนังสือมีการประเมินการรู

หนงัสอืของแม-ผูแปล) จากบนัทกึของคณุเกีย่วกบัทกัษะความตองการ

และความสนใจของแมใหทําดังตอไปน้ี (อางอิงจาก “ทูลบ็อกซการรู

หนังสือ” ) :

• ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน): เลือกกิจกรรมการอานและกิจกรรม

ทางคณิตศาสตรใหเหมาะสมกับทกัษะและความตองการของแมถา

แมตองการการฝกการเคลื่อนไหวกลามเน้ือมัดเล็กใหเปลี่ยน

กิจกรรมการเขียน (ที่แทรกอยูในกิจกรรมการอาน) เปนกิจกรรม

ฝกการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็กแทน

• ระดับ  2  (ทักษะการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวัน): เลือกบท
เรียนจากบทเรียนการรูหนังสือสําหรับชีวิตประจําวันใหเหมาะสม

กบัทกัษะความตองการและความสนใจของแม บทเรยีนนัน้ถกูเรยีง

ไวตามระดับความยากงายจากงายที่สุดไปยากท่ีสุด

3. เตรียมตัวสําหรับโอกาสในการปฏิบัติใหใชใบรายการการประเมินตอบ

คําถามเหลาน้ี :

 

อุปกรณอื่น ๆ ที่
ตองการสําหรับโอกาส
ในการปฏิบัติ

1

2

3
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

• ในปที่ผ านมาแมไดทําโอกาสในการ

ปฏบิตัิในพฒันาการทกุ ๆ ดานไดสาํเรจ็

หรือไม ถาไม ยังมีพัฒนาการดานใดที่

เธอยังตองการโอกาสในการปฏิบัติให

สําเร็จ

• ลองอ านคร าว ๆ  ถึงตัวชี้ วัดของ

พัฒนาการดานตาง ๆ ตัวชี้วัดใดที่เธอ

จําเปนตองทําบาง ตัวชี้วัดใดที่เธอมี

โอกาสทีจ่ะทาํสาํเรจ็สงู (ยกตวัอยาง เชน 

ในบทเรียนท่ีผานมาไดสอนเน้ือหาท่ี

เกี่ยวกับตัวชี้วัดนี้ไหม)

• ขึ้นอยูกับตัวชี้วัดที่คุณเลือกใหวางแผน

การปฏิบตัทิีเ่กีย่วของตวัอยางการปฏิบตัิ

ที่เปนไปได ไดแก :

ตัวชี้วัด การปฏิบัติ

แมรูเรื่องราวในพระคัมภีร 3 เรื่อง
ขอใหแมเลาเรื่องราวในพระคัมภีร
ใหคุณและลูกฟง

แมเรียนรูและนําทักษะในการสราง
รายไดอยางนอยหน่ึงอยางไปใชให
เปนประโยชน

ขอใหแมแสดงทักษะในการสรางราย
ไดที่ไดเรียนไปในบทเรียนโครงการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยเมื่อเร็ว ๆ นี้

แมรูอาการของเด็กท่ีถูกทําราย
ขอใหแมบอกวาแมจะรูไดอยางไรวา
ลูกถูกทําราย

แมมีพฤติกรรมการใหอาหารและ
การดูแลลูกเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น

ขอใหแมเตรียมของวางที่มี
ประโยชนสําหรับลูก โดยใช
อาหารท่ีเธอมีภายในบาน
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

บทเรียนการอานเขียน
1. ทาํตามคําอธิบายบทเรียน/กจิกรรมท่ีคณุไดเลอืกไว (อยูใน “ทลูบอ็กซการรูหนงัสอื” )

2. ในขณะทีแ่มทาํกจิกรรมกบัคณุ ใหบนัทกึทกัษะตาง ๆ ทีค่ณุคดิวาแมยงัตองการการ

ฝกฝนเพิ่มเติม ใหใสบันทึกนี้ไวในแฟมงานของแม เพื่อที่คุณจะสามารถอางอิงได

กอนเริ่มบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

3. ใหพิจารณาถามแมที่อยูในระดับ 2 เกี่ยวกับทักษะการรูหนังสือตาง ๆ ที่เธออยาก

จะฝก ใหแมดหูวัขอบทเรยีนในสวนของการรูหนงัสือสําหรบัชวีติประจาํวนั และชวย

กันเลือกบทเรียนที่จะเรียนในบทเรียนการรูหนังสือครั้งหนา

โอกาสในการปฎิบัติ
1. ขอใหแมทําโอกาสในการปฏิบัติที่คุณไดเตรียมไวสําหรับเธอใหสําเร็จ

2. เมื่อเธอทําสําเร็จแลว ใหเธอเลาถึงสิ่งที่เธอทําสําเร็จถาเปนไปไดใหแบงปนวิธี

ปรับปรุงการปฏิบัติงานใหดีขึ้นไดในอนาคต

3. ถาแมแสดงใหเห็นวาเธอสามารถบรรลุผลตามตัวชี้วัดท่ีสัมพันธกับโอกาสในการ

ปฏิบัติ ใหขีดฆาออกจากใบรายการการประเมิน

1

1

2

3

2

3
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
1. ระดับ 1 (ทักษะพื้นฐาน) : ถามีเด็ก ๆ ในครอบครัวที่มีอายุอยูในชวงที่กําลังไป

โรงเรียนหรือมีความพรอมที่จะเริ่มเรียนรูทักษะการรูหนังสือ สงเสริมใหแมทํา

กิจกรรมที่เธอไดทําสําเร็จแลวในวันนี้กับเด็ก ๆ ถาไมใช ใหแมฝกคนเดียว หรือให

แมสอนทักษะดังกลาวใหแกสมาชิกครอบครัวคนอื่นหรือเพื่อน ๆ 

2. ระดับ 2  (ทักษะ อาน เขียน สําหรับแตละวัน) : สงเสริมใหแมฝกฝนทักษะที่
ไดเรยีนโดยการอานเอกสารใหม ๆ ทีค่ลายคลงึกนัสลากตาง ๆ หรอืเรือ่งราวตาง ๆ  

ฯลฯ 

1

2

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม



อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV97

ความเขาใจและการ
จัดการกับความโศกเศรา

97
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายกระบวนการจัดการกับ
ความโศกเศราและอาการโศก
เศราได

• ระบุอาการโศกเศราที่ตองการ
ความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ
ได

• ระบุวิธีการใชการสนทนาศิลปะ
และเร่ืองเลาท่ีเหมาะสมกับอายุ
ของลูกเพื่อจัดการกับความโศก
เศราได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : ความเขาใจและการจดัการกบัความโศกเศรา

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีทักษะที่ดีในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น

ตัวชี้วัดรอง : เด็กปรับตัวใหเขากับสังคม
             และรูจักเลือกตัดสินใจ

789
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นํ้าอัดลมเปนขวด 
(เต็มขวด)

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

เทปกาว

 

ตุกตาหุนมือใหเด็กใช
เลน หรือแสดงละคร
เพื่อแสดงออกถึงความ
รูสึกโศกเศรา

 

กระดาษสีเทียนเพื่อท้ิง
ไวใหแมและเด็ก

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
ปรึกษากับโบสถในทองถิ่น คลินิกสุขภาพในทองถิ่น และบริการ

สาธารณะที่มีเพื่อใชอางอิงใหแมและ/หรือเด็กเขารับคําปรึกษา

จากผูเชี่ยวชาญโดยไมเสียคาใชจายถาตองการ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

สาธิตการเขยาขวดนํ้าอัดลม
หมายเหตุ : ทางที่ดีที่สุดควรจะสาธิตนอกตัวบาน

1. อธิบายใหแม (และเดก็ถาเดก็อยูดวย) ฟงวาขวดนํา้อดัลมนีก้เ็ปรยีบเหมนืกบัคนเมือ่

เกดิเหตุการณเศราหรือการสูญเสียขึน้ในชีวติกเ็หมือนกบัการเขยาขวดอยางรุนแรง

2. เขยาขวดน้ําอัดลมอยางแรงถามแมวาจะเกิดอะไรขึ้นถาเปดฝาขวดยอมรับคําตอบ

ของเธอ

3. เปดฝาขวดชา ๆ  เมือ่อากาศและน้ําในขวดถูกปลอยออกมาอธิบายวาเมือ่คน ๆ  หนึง่

มีความโศกเศรา เขา/เธอ จําเปนจะตองปลดปลอยอารมณ

• กอนอื่นมันจะเหมือนกับการระเบิดอารมณ

• เมื่อเวลาผานไปความโศกเศราจะลดลงซ่ึงเกิดจากกระบวนการรักษาที่เกิดขึ้น 

พูดคุยเกี่ยวกับประสบการณความโศกเศรา
1. ใหแมแบงปนวาเธอหรือลูกเคยมีประสบการณการสูญเสียครั้งยิ่งใหญ (โดยเฉพาะ

การเสียชีวิต) หรือไม

2. ถามแมวาพฤตกิรรมของลกูเธอเปลีย่นไปไมนานหลงัจากเกดิการสญูเสยีข้ึนหรอืไม

คําตอบที่เปนไปไดไดแก

• ปวดทอง

• ไมสามารถนอนเองได

• โกรธจัดเกี่ยวกับการตายของพอ/แม

• พฤติกรรมการนอน/การกินเปล่ียนแปลง

• มีพฤติกรรมถดถอยเชนปสสาวะรดที่นอนดูดนิ้วหัวแมมือ

ตองการการดูแลบอยขึ้น

• รองไหหรือเศราอยางตอเนื่อง

• ปลีกตัวจากคนอื่น

• มีอารมณเกี้ยวกราด

1

1

2

2
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พูดคุยเรื่องกระบวนการของความโศกเศรา

1. อธบิายใหแมฟงวาความโศกเศราเปนกระบวนการและแตละคนจะมปีระสบการณใน

กระบวนการนี้แตกตางกันไปเล็กนอย

• มันมีจุดเริ่มตนตอนกลางและจุดจบ

• มับเหมือนกับการไปเท่ียวและเจอกับปายบอกทางตางๆ

ระหวางที่เดินทาง

2. เอากระดาษแข็งออกมาหาแผนแลวชวยกันกับแมเขียนคําหาคํานี้ลงไปบนกระดาษ

แตละแผน

• การปฏิเสธ

• ความโกรธ

• การตอรอง

• การซึมเศรา

• การยอมรับ

3. ติดปายทั้งหมดไวรอบ ๆ หองอธิบายวาคําเหลานี้เปรียบเหมือนปายบอกทางของ

การเดินทางแหงความโศกเศรา

4. เดินไปรอบ ๆ ตามปายบอกทางแตละแผน และใหแมใหคําจํากัดความสั้น ๆ ของ

แตละแผน แสดงบทบาทสมมุติสั้น ๆ ที่แตละปายเพื่อชวยใหแมเขาใจไดดีขึ้น

• การปฏิเสธ : คนไมเชือ่วาคนทีเ่ขารกัตายเธอรูสกึชาไปทัง้
ตัว (ไมรูสึกอะไรเลย) ช็อกไมเชื่อเพราะพวกเขาไมอยากจะ

รูสึก “ฉันไมเชื่อวาแมของฉันจากไปแลว”

• ความโกรธ : คนจะโกรธคนที่ตายเธอจะโกรธทุกคนและ
ทุกอยางที่อยูรอบ ๆ ตัวเธอเธอจะหงุดหงิด และกังวล “เธอ

ทิ้งฉันไปไดอยางไร?

• การตอรอง : คนหวังวาจะสามารถปองกันไมใหตายได
เธอจะของใจวาถาหากเธอทําบางอยางแตกตางออกไป เธอ

อาจจะสามารถปกปองคนที่เธอรักไมใหตายไดเด็ก ๆ มักจะ

โทษตวัเองเกีย่วกบัการตาย “ถาหากวาฉนัใชเวลากบัเธอมาก

ขึ้น”

• ความซึมเศรา : ความเศรา การรองไห สิน้หวงั เดก็อาจจะ
รูสึกหมดเร่ียวแรงไมกินหรือนอนไมหลับเธออาจจะไมอยาก

พบปะคนอื่น ๆ “ฉันไม สามารถจัดการชีวิตฉันได  ”

• การยอมรับ : คนเรียนรูที่จะยอมรับความตายแมวาเธอ
จะสูญเสียคนที่เธอรักคนคนนี้จะมีจุดมุงหมายและความหวัง

ในชีวิตของเธอ “ฉันคิดถึงแมแตฉันรูสึกขอบคุณในความ

สัมพันธที่ฉันมีในชีวิตของฉัน”

1

2

3

4



794

5. ใหแมระบุวาเธอหรือลูกกําลังอยูในชวงไหนของกระบวนการการเดินทางแหงความ

โศกเศรา

แสดงบทบาทสมมุติกระบวนการการรักษา

1. ยํา้กบัคนอืน่ ๆ  วาคนทีก่าํลังประสบกบัความโศกเศรากเ็หมอืนกบัขวดนํา้อดัลมทีถ่กู

เขยาอารมณจะตองถูกปลดปลอยออกมา

2. ใหแมแสดงบทบาทสมมุติถึงกลยุทธการรักษาเพื่อจัดการกับความโศกเศราถาเธอ

สามารถตอบแตละคําตอบไดใหใสฝาขวดน้ํา (หรอืวตัถขุนาดเล็กอืน่ ๆ  เชน กอนหนิ

ลูกปด ฯลฯ) ลงในภาชนะ

3. บอกใบเธอถาเธอรูสึกสับสนคําตอบไดแก

• อยูทามกลางคนที่รักเธอ

• อธิษฐานบอกความรูสึกของเธอท้ังหมดกับพระเจา

• ขอความชวยเหลือจากคนอื่น

• นอนพักใหเพียงพอ

• ทานอาหารใหถูกสัดสวน

• ออกกําลังกาย

• ใหพระเจาหรือคนอื่น ๆ ปลอบโยน

• ทํากิจกรรมตางๆตามปกติ

• หลกีเลีย่งเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลยาเสพติดทีผ่ดิกฎหมายความ

สําสอนทางเพศ

พูดคุยเรื่องกระบวนการการรักษาของเด็ก

สําหรับเด็กอายุ 18 เดือนถึง 3 ป (กรุณาปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม)

1. แสดงบทบาทสมมตุกิบัแมตอไปชวยเธอคดิวธิกีารท่ีชวยใหลกูของเธอไดปลดปลอย

อารมณความโศกเศราของเขา/เธอออกมาใหมากวิธีที่สุด

• วาดรูปสงเสริมใหลูกของคุณวาดรูปเพ่ือแสดงความรูสึกของเขาออกมาเขา

สามารถวาดรูปเพื่ออําลาคนที่ตายจากไปพูดเกี่ยวกับรูปของเขาเมื่อเขาวาดเสร็จ

แลวใหเขาไดพูดเกี่ยวกับรูปของเขาและฟงเขา

• พูดสงเสริมใหลูกของคุณเลาเร่ืองเก่ียวกับคนท่ีตายไปกระตุนใหเขาพูดถึงความ

รูสึกเกี่ยวกับคนน้ันและตัวเอง

5
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• ตุกตามือสงเสริมใหลูกของคุณใชตุกตามือ หรือตุกตาเพื่อระบายความรูสึกของ

เขาชวยเขาในการแสดงเหตุการณเกี่ยวกับการเสียชีวิต เชน งานศพ หรือพิธีฝง

ศพ (ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม)

• เพลง/เตนใหลูกของคุณไดแสดงความรูสึกโดยการแตงเพลงหรือเตนเธออาจจะ

อยากท่ีจะตกีลองสมมติเพ่ือระบายความรูสกึโกรธหรือเตนชา ๆ  เพ่ือแสดงถึงความ

เศรา

• ออกกําลังกายใหลูกของคุณไดออกกําลังกายไดแกวิ่งกระโดดและเลนมันจะชวย

ใหเขาลดความรูสึกลงได

• เลนใหลูกของคุณไดมีเวลาเลนในโลกของเขา เพราะบอยครั้งความโศกเศราและ

อารมณของเขาจะออกมาในการเลน

2. ใหแมเลือกทํากิจกรรม 2-3 กิจกรรมในอาทิตยนี้

อธิบายกลุมอาการที่ตองการความชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญ

1. อธบิายกลุมอาการดานลางส้ันๆถาแมมอีาการมากกวา 2-3 อาการเธออาจจะตองการ

ความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ

สําหรับแม :

• แสดงอาการซึมเศราอยางหนัก

• แสดงความเสียใจตอเนื่อง

• รองไหไมหยุด

• มีปญหาเรื่องการนอน

• นํา้หนกัลดเนือ่งจากขาดสารอาหารหรือนํา้หนกัเพิม่เพราะใชอาหารเปนเสมอืนส่ิง

ถนอมรางกาย

• โกรธจัดและไมสามารถหายโกรธไดงาย ๆ

• เมื่อยลาอยางแรง

• คิดฆาตัวตายหรือมีพฤติกรรมพยายามฆาตัวตาย

• มีปญหาสุขภาพที่ไมสามารถอธิบายได

• ไมสามารถดูแลความตองการพื้นฐานของตัวเองและ/หรือลูกได

2

1
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ปฏิบัติกลยุทธสําหรับความโศกเศรา
1. ถามเด็กวาเขาอยากทํากิจกรรม(ที่เหาะสมกับชวงอายุ)อะไรในตอนนี้ (อางอิงจาก

แผนการสอน)

2. เอากระดาษ/สีเทียนตุกตามือหรือสิ่งอื่น ๆ ที่เปนไปไดเพื่อใหเขาไดแตงเพลงเอง

3. แสดงตัวอยางใหแมดูวิธีการกระตุนลูกของเธอใหเลนและแสดงความรูสึกออกมา

หมายเหตุ : เดก็ทีอ่ายุนอยมักจะแสดงความโศกเศราออกมาเปนชวงระยะเวลาท่ีสัน้กวา

ผูใหญโดยปกติพวกเขาจะท้ิงความเศราไวและเลนและมีความสุขแตมนัไมไดหมายความ

วาพวกเขาหายโศกเศราแลวแตพวกเขาจะเศราเมื่อเปนเวลาของพวกเขาการใหเวลา

พวกเขาไดเลนเปนสิ่งสําคัญ

สําหรับเด็ก:

• นํ้าหนักลดอยางมากหรือรวดเร็ว

• ปฏิเสธที่จะทานอาหาร

• แยกตัวจากผูอื่นเพื่อยืดเวลาออกไป

• มีการเปลี่ยนแปลงอารมณอยางรายแรงเชนรองไหหรือโกรธอยางตอเนื่อง

• การนอนผิดปกติ/ฝนรายซํ้าซาก

• กลัวอยางรุนแรง 

2. ถาแมและ/หรือเด็กแสดงกลุมอาการที่ตองการความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญให

วางแผนเพ่ือรบัความชวยเหลือสาํหรบัพวกเขาไดแกทีป่รกึษาคริสเตยีนศษิยาภบิาล

ผูเชี่ยวชาญของโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยหรือแพทย (กรุณาปรับเปลี่ยนเพื่อรับ

บริการใหคําปรึกษาฟรีในชุมชนของคุณ)

หมายเหตุ : ตรวจดูใหแนใจวาไดพูดคุยถึงความเปนไปไดของแหลงความชวยเหลือเพิ่ม

เติมสําหรับรับความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญสําหรับแมและ/หรือเด็กหลังจากไดรับ

อนุญาตประจําเดือนจาก your partnership facilitator จากสํานักงานมูลนิธิดรุณาทร

ประเทศไทย

2

3

2

1

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)
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แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนี้และปญหาท่ีเราไดอภิปรายกันไปแลวคุณอยากจะทําอะไรให

สําเร็จกอนที่เราจะมาพบกันอีกในครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง ถา

แมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํทีเ่ปนไปได และชวยแมในการเลอืก

แนวคิดที่สามารถเขากับสถานการณของเขาได แมควรจะมีเปาหมายประมาณ 2 

อยางขึ้นอยูกับสถานการณอาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ได

3. พดูสรุปใหแมเห็นการบานหรือแนวทางปฏิบตัทิีช่ดัเจนจนกวาจะพบกับในคร้ังตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• แจกกระดาษและสีเทียนใหแม และเด็ก และสงเสริมใหพวกเขาวาดรูปหรือระบาย

สีดวยกันเกี่ยวกับความรูสึกโศกเศราของพวกเขา

• กระตุนใหแมเลือกทํากิจกรรม 1-2 กิจกรรม เพื่อทําใหเธอสัมผัสความรูสึกของเธอ

เพื่อใหเธอระบุวาเธออยูในชวงไหนของความโศกเศรา

• สงเสริมใหแมบอกกิจกรรมที่เหมาะสมกับอายุของเด็ก 1-2 กิจกรรม เพื่อเธอจะได

จดจอในการจัดเตรียมสําหรับลูกของเธอซึ่งกําลังโศกเศรา

กิจกรรมสอนเสริม
• ไมมี

1

2

3

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ  : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
Bolton, Martha. Saying Goodbye When you Don’t Want To: Teens Dealing with Grief. Vine Books, 
       2002.
“Depression (Major Depression),” http://www.mayoclinic.com/health/depression/DS00175(Accessed 
       May 20, 2009)
“How Children Grieve,” LifeWind International
“Helping a Child through the Grief Process,” LifeWind International
Kent, Carol. A New Kind of Normal. Nashville: Thomas Nelson, 2007.
Smith, Virginia Watts. Surviving the Crisis of Life. Focus on the Family.
http://www.parsonage.org/images/pdf/SurvivingCrises.pdf(Accessed May 20, 2009)
Soder-Alderfer, Kay. With Those Who Grieve. Lion Publishing, 1994.



บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV98

โรคที่สามารถ
ปองกันได - มาลาเรีย

98
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายวิธีการแพรระบาดของโรค
มาลาเรียได

• สาธิตวิธกีารปองกันโรคมาลาเรียที่
ถกูตองโดยการใชมุงกนัยงุและการ
กําจัดหรือปดฝาแหลงนํ้าขังท่ีอยู
รอบบริเวณบาน (แมหลายคน
ตองการเก็บนํ้าฝนไวใชดังนั้นจึง
ควรปดฝาภาชนะเก็บนํ้าฝน)

• สาธิตและอธิบายอาการหลักสาม
อยางของโรคมาลาเรียได

• อธิบายไดวาควรจะไปรับการรักษา
โรคมาลาเรียเม่ือไหรและอยางไร

• ถาไมมีมุงกันยุงสําหรับแมที่กําลัง
ตั้งครรภหรือเด็กแมและผูปฏิบัติ
งานจะวางแผนเพ่ือใหไดมุงมาใช 
(ตรวจดูใหแนใจวาโครงการพัฒนา
เด็กปฐมวัยสามารถจัดหามุงกันยุง
ใหแมที่ตั้งครรภได)

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : 

โรคที่สามารถปองกันได - มาลาเรีย

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เดก็รบัผดิชอบในการเลือกท่ีฉลาดใหกบัสขุภาพ
และเรื่องทางเพศ

799
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

พลั่ว (ถามี) ใชสําหรับ
สาธิตวิธีการกลบแหลง
ที่มีนํ้าขัง

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
• ในพื้นที่ที่มีโรคมาลาเรียระบาดใหปรึกษาสถานบริการ

สาธารณสุขในทองถิ่นวาแมที่กําลังตั้งครรภจะสามารถไปรับ

ยารักษาโรคมาลาเรียไดเมื่อไหรและที่ใดบาง

• ปรึกษาสถานบริการสาธารณสุขในทองถิ่นวามียารักษาโรค

มาลาเรียสําหรับเด็กในกลุมอายุตาง ๆ หรือไม
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือ การแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

วัดระดับความรูเรื่องโรคมาลาเรียของแม

1. ถามแมวาเธอรูจักคนในครอบครัวหรือในชุมชนที่เคยปวยเปนโรคมาลาเรียหรือไม

หมายเหตุ : การรับรูวาแมและเด็กเคยติดเชื้อมาลาเรียมากี่ครั้งในชวง 1 ปที่ผานมาจะ

ชวยใหคณุไดแนวคดิเกีย่วกบัสภาวะแวดลอมและความเส่ียงของโรคมาลาเรียในทองถ่ิน

2. ถาใช ใหแมอธิบายอาการปวย

3. ถามแมวามียุงอยูในบานและนอกบานของเธอหรือไมใหเธออธิบายวาเธอคิดวายุง

เหลานี้แพรพันธุที่ไหน

4. ใหแมทบทวนวาโรคมาลาเรียสามารถแพรกระจายไดอยางไรเตรียมปากกาไวใหแม

ใชสาํหรบัอธบิาย (แมอาจจะใชปลายปากกาดานที่ไมแหลมจิม้ไปทีแ่ขนของลกูของ

เธอเพื่อสาธิตวายุงดูดเลือดของคนที่กําลังติดเชื้อ และวิธีการที่ยุงไปกัดคนอื่นและ

แพรเชื้อมาลาเรียไปสูคนอื่น)

พูดคุยเรื่องการปองกัน

ใหแมทบทวนวิธีการปองกันเพ่ือลดความเส่ียงในการติดเช้ือมาลาเรียสําหรับตัวเธอและ

ลูก

มุงกันยุง:

1. สงัเกตวามุงอยูที่ไหนในบานถาหากวามมีุงหลงัเดยีวภายในบานและพอแมใชมนัโดย

ไมไดใหลูกใช ใหอธิบายเหตุผลวาทําไมลูกของเธอจะตองใชมุงดวย

• ผูใหญจะติดเชื้อไดยากกวาเด็กแตก็ยังสามารถติดเชื้อได

• หญิงตั้งครรภจะไดรับการปองกันเมื่อกินยาปองกันมาลาเรียแตก็มีหลายคนท่ี

ดื้อยาชนิดนี้

• เด็กเล็ก ๆ  ไมมกีารปองกันแบบน้ีพวกเขาจึงมคีวามเส่ียงสูงในการเจ็บปวยหนัก

หรืออาจเสียชีวิตได

1. สงเสริมใหแมและลูกรวมกันสาธิตวิธีการกางมุงเหนือที่นอน

• ถาจําเปนสอน และแสดงตัวอยางวิธีการเก็บชายมุงไวใตที่นอน เพื่อไมใหเกิด

ชองที่ยุงจะเล็ดลอดเขามาได

• ใหแมสาธิตวิธีการมวนเกบ็มุงในชวงกลางวันเพื่อปองกันการฉีกขาดเมื่อไมใช

1. ถาแมกําลังตั้งครรภ สงเสริมใหแมใชมุงอยางเหมาะสม อธิบายวาการติดโรค

มาลาเรียทําใหมคีวามเส่ียงตอภาวะเลือดจาง คลอดลูกทีม่นีํา้หนักแรกคลอดต่ํากวา

เกณฑ ฯลฯ

1

2

3

4

1

2

3
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แหลงนํ้าขัง:

1. ชวยกนักบัแมมองหาแหลงนํา้ขังนอกบานm ใหแมระบแุหลงนํา้ขังทัง้หมดเทาทีเ่ปน

ไปได

2. สงเสรมิใหแมกาํจัดหรอืปดแหลงนํา้ท้ังหมดโดยทนัทีnแหลงนํา้ท่ีเปนไปไดเหลานัน้

ไดแก ยางรถ กระปอง แกว ขวด ถังเกบ็นํ้าฝน หมอที่แตก หรือ ภาชนะอื่น ๆ ที่

ใชเก็บนํ้าฝน (กรุณาปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม)

3. ชวยกันกับแมมองหาพื้นที่ในธรรมชาตินอกบานที่เปนแหลงนํ้าขัง แหลงนํ้าที่เปน

ไปไดเหลานั้น ไดแก หลุม บอ รางนํ้า บึง หนองนํ้า หรือ พื้นที่ที่เปนหลุมลึกลงไป

และ นํ้าฝนสามารถขังอยูได

4. เมื่อคุณกับแมพบพื้นที่ที่เปนแหลงที่นํ้าฝนขังอยู และทําใหเกิดแหลงนํ้าขังให

พยายามกาํจดัแหลงนํา้เหลานัน้โดยใชพล่ัวตกัดนิแลวกลบมนั เธอควรจะเฝาตดิตาม

ดูพื้นที่นี้บอย ๆ เพื่อใหมั่นใจวาไมมีนํ้าขังอยู

5. มองหาหนองนํ้าหรือบึงใกลบานซ่ึงจะเปนแหลงเพาะพันธุยุง

• ถามแีหลงนํา้ขนาดใหญอยูใกลบานของเธอสงเสรมิใหแมขอความชวยเหลือจาก

คนในครอบครัว (พอปู/ตา) หรือคนในชุมชนใหชวยกันใชดินกลบแหลงนํ้าน้ัน

• สระนํ้าที่มีนํ้านิ่งขังอยูจะเปนที่สําหรับเพาะพันธุยุง

พูดคุยถึงมาตรการปองกันในพ้ืนที่ที่มีความเส่ียงสูง

1. ถาพื้นที่นี้มีการแพรระบาดของโรคมาลาเรีย ถามแมวาเธอแตงตัวใหลูกของเธอ

อยางไรโดยเฉพาะในชวงบายแก ๆ และ ตอนเย็น

• ยํ้ากับแมวาเธอควรจะใสเสื้อแขนยาว และ กางเกงขายาวท่ีมีสีสวางใหลูกเพื่อ

ปองกันไมใหยุงกัด

• ถาแมไมมเีสือ้ผาทีม่สีสีวางใหหาเสือ้แขนยาวหรอืกางเกงขายาวสําหรบัลกูของ

เธอ ใหระดมสมองคิดวาเธอจะหาเส้ือผาเหลาน้ีไดจากที่ไหนบาง

1. ถาแมกาํลงัตัง้ครรภ และอยูในพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรคมาลาเรีย ใหเธอรับยาฆา

เชื้อมาลาเรียในระหวางที่ตั้งครรภ

• หญงิต้ังครรภควรจะไดรบัยาอยางนอย 2 โดส (ปริมาณยาที่ใหตอครัง้) ในระหวาง

ตั้งครรภซึ่งยาจะไปฆาเชื้อมาลาเรียที่อยูในรก (ซึ่งเปนอวัยวะที่ใหอาหารเด็ก) 

(กรุณาปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสถานบริการสาธารณสุขในทองถิ่น)

1

2

3

4

1

2

5
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พูดคุยเรื่องอาการของโรคมาลาเรีย

1. ใหแมทบทวน (สาธิต) อาการหลักของโรคมาลาเรีย 3 อยาง (3 อาการแรก)

• มีไข : สาธิตโดยพูดวารอนในขณะที่ชี้ไปที่ตัว

• หนาวสั่น: สาธิตโดยทําทาส่ันอยางรุนแรงและเอามือกุมศีรษะไว

• เหงื่อออก

• ปวดศีรษะ : เอามือกุมศีรษะไว

• คลื่นไสและอาเจียน

• ปวดเมื่อยรางกาย : สาธิตโดยทําทาออนแรง

• ออนเพลีย

1. อาการหลักของโรคมาลาเรียคืออะไร

คําตอบ : มีไขสูงโดยไมทราบสาเหตุ (คน ๆ นั้นไมไดปวยเปนอะไรในชวงเร็ว ๆ นี้) 

ตามมาดวยอาการหนาวส่ัน และปวดศีรษะ

พูดคุยเรื่องโรคมาลาเรียข้ันรุนแรง

โรคมาลาเรียขั้นรุนแรงเกิดจากการติดเช้ือพลาสโมเดียมฟาลซิพารัม (P. falciparum) 

ทําใหเกิดอวัยวะตาง ๆ ลมเหลว หรือมีความผิดปกติของเลือด และระบบเมตาบอลิซึม 

(ระบบการเผาผลาญพลังงาน - ผูแปล) ของผูปวยอาการของโรคมาลาเรียขั้นรุนแรงที่

ปรากฏ ไดแก

• มาลาเรียขึ้นสมอง ทําใหมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงการรูสติเปลี่ยนแปลงไป ชัก

ไมรูสึกตัว หรือ มีอาการผิดปกติทางระบบประสาทอ่ืน ๆ

• ภาวะโลหิตจางขั้นรุนแรง เนื่องมาจากการแตกตัวของเม็ดเลือดแดง (เม็ดเลือด

แดงถูกทําลาย)

• ภาวะปสสาวะมฮีโีมโกลบนิ (ตรวจพบฮโีมโกลบนิในปสสาวะ) เนือ่งจากการแตก

ตัวของเม็ดเลือดแดงทําใหปสสาวะมีสีดํา และเกิดไตวายเฉียบพลันได (ผูแปล)

• ภาวะนํ้าทวมปอด (มีของเหลวคั่งในปอดทั้งสองขาง) หรือเกิดภาวะหายใจลม

เหลวเฉียบพลนั ซึง่อาจเกิดขึน้ไดแมแตในชวงท่ีเชือ้มาลาเรียมจีาํนวนลดลงจาก

การตอบสนองตอยาที่ไดรับ

• การแข็งตัวของเลือดผิดปกตแิละเกล็ดเลือดตํ่าทําใหเลือดออกงาย

• ระบบหัวใจ และหลอดเลือดลมเหลว และช็อก

ภาวะอื่นๆท่ีอาจเกิดขึ้นไดไดแก

• ไตวายเฉียบพลัน

• ภาวะท่ีมเีชือ้ปรมิาณมาก (Hyperparasitemia) ตรวจพบวาเมด็เลอืดแดงมากกวา 

5% มีการติดเชื้อมาลาเรีย

1

2
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• ภาวะเลือดเปนกรด (มปีรมิาณกรดในเลอืดและของเหลวในเน้ือเยือ่เกนิ) มกัเกดิ

รวมกับภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า

• ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า (ปริมาณกลูโคสในเลือดตํ่า) อาจเกิดไดในหญิงตั้งครรภ

ที่ติดเชื้อมาลาเรียที่ไมรุนแรง

• หรือหลังจากที่ไดรับยาควินนิน (ยารักษาโรคมาลาเรียชนิดหนึ่ง - ผูแปล)

การตดิเชือ้มาลาเรยีขัน้รนุแรงมกัจะเกิดข้ึนในคนที่ไมมีภมูติานทานตอโรคมาลาเรยีหรอื

ในคนทีม่ภีมูติานทานดงักลาวลดลงซึง่ไดแกผูทีอ่ยูในพืน้ทีท่ี่ไมมกีารแพรระบาดของโรค

มาลาเรียหรือมีการแพรระบาดในปริมาณต่ําเด็กเล็กและหญิงต้ังครรภที่อาศัยในบริเวณ

ที่มีการแพรระบาดของโรค

พูดคุยถึงการรักษามาลาเรีย

1. ทําสมุดขึ้นโดยใชขอมูลตอไปนี้

คําถาม : คุณหรือลูกของคุณควรจะเขารับการรักษาโรคมาลาเรียเมื่อไหร

คาํตอบ : ภายใน 24 ชัว่โมง ทีม่ไีขโดยไมทราบสาเหตุ (วาดรูปนาฬกาลงในสมุด

และเขียนเลข 24)

คําถาม : ทําไมคุณจึงควรไดรับการรักษาภายใน 24 ชั่วโมง (1 วัน)

คําตอบ : เพราะถารอนานกวา 24 ชั่วโมง เด็กเล็กและแมที่กําลังตั้งครรภจะอยู

ในภาวะเสีย่งท่ีจะเปนโรคขัน้รนุแรงซึง่อาจทาํใหเสียชีวติได (วาดเครือ่งหมายเพือ่

เตือนเหนือรูปนาฬกาและเขียนตัวเลข 24)

คําถาม : ลูกของฉันสามารถรับยาหลังจาก 1 วันไดหรือไม

คาํตอบ : ไดรบัการรกัษายอมดกีวาไมไดรบัการรกัษาเลย แตชวงเวลาทีป่ลอดภยั

ที่สุดในการปองกันการเกิดโรคขั้นรุนแรงคือภายใน 24 ชั่วโมงหลังจากเร่ิมมีไข

แตการไดรบัการรักษาหลังจาก 24 ชัว่โมง กย็อมดีกวาไมไดรบัการรักษาเลย (วาด

รปูหมอหรอืขวดยาเพือ่เตอืนแมถงึการใหลกูของเธอไดรบัการรกัษาทีเ่หมาะสม)

2. อธิบายวามียาหลายประเภทที่ใชในการรักษาโรคมาลาเรียแตละชนิดสถานบริการ

สาธารณสุขในทองถิ่นจะรูวาควรใชยาประเภทใดกับคุณและลูกของคุณ

3. ทบทวนกับแมวาเธอจะไปรับยารักษาโรคมาลาเรียไดที่ไหน

4. ทบทวนวาสถานบริการสาธารณสุขในทองถิ่นตั้งอยูที่ไหนและแมวางแผนที่จะเดิน

ทางไปท่ีนั่นอยางไร

• วาดแผนที่ในการเดินทางไปสถานบริการสาธารณสุขในทองถิ่นดวยกัน

• พูดคุยถึงวิธีที่เร็วที่สุดในการพาเด็กที่กําลังปวยไปยังสถานบริการสาธารณสุข

• วาดรูปแสดงวิธีการเดินทางไปสถานบริการสาธารณสุขไดแกการเดินรถประจํา

ทางรถแท็กซี่รถยนต หรือรถลาก (กรุณาปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม)

1

2

3
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1. ถาแมที่กําลังต้ังครรภหรือเด็กในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยไมมีมุ งใหรวมกัน

วางแผนเพ่ือที่จะไดมุงมาใช

2. สงเสริมใหแมระดมสมองถึงแหลงในชุมชนของเธอท่ีจะหามุงมาใชได (กรุณาปรับ

เปลี่ยนตามความเหมาะสม)

5

6

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

การเรียนรูโดยแบงตามอายุของเด็กในบทนี้เปนบทเรียนสําหรับแมแตแมและลูกก็ยัง

สามารถทํากจิกรรมน้ีรวมกันไดคอืเชิญใหแมสาธิตวิธกีารกางมุงท่ีถกูตองเวลาท่ีเดก็หลับ

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปได และรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• สงเสริมใหแมหามุงมาใชสําหรับเธอ (ถาตั้งครรภ) และลูกของเธอ

• สงเสริมใหแมกําจัดแหลงนํ้าขังรอบ ๆ บานอยางตอเนื่องทุกวันโดยเฉพาะในฤดูฝน

• ถามีหนองนํ้าหรือสระนํ้าซึ่งเปนแหลงเพาะพันธุยุงอยูใกล ๆ บานสงเสริมใหแมขอ

ความชวยเหลือจากผูใหญคนอื่น ๆ ใหมาชวยกันถมดินในบริเวณดังกลาว
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                          

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงตาม

อายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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กิจกรรมเสริมศักยภาพ
รูวีธีการกางมุงอยางถูกตองและใหลูกของเธอนอนในมุง

วัตถุประสงค

แมจะสามารถสาธิตวธิกีารกางมุงอยางถกูตอง และอธิบายไดวาควรจะใชมุงในชวงใดของ

ปบาง

วัสดุอุปกรณที่ตองใช

ถาแมไมมีมุงสําหรับลูกของเธอ:

•  มุง

• อุปกรณที่ใชในการติดตั้งและกางมุง

กิจกรรมตัวตอตัว
1. ขออนุญาตแมเพื่อเขาไปดูในบานของเธอและขอดูมุงโดยเฉพาะท่ีเธอใชสําหรับลูก

ของเธอ

2. ถามเธอวาใครบางที่นอนในมุงและใชมันบอยแคไหน

3. ใหแมสาธิตวิธีการเอาลูกเขานอนในมุงตอนกลางคืน

4. ถามแมวาเธอไดเอามุงจุมนํา้ยาฆาแมลงครัง้ลาสดุเมือ่ไร (มุงทีจ่ดัหามาใหมจะใชได 

3-5ป โดยไมตองจุมนํ้ายาอีกหรอืถาหากเปนมุงเกาใหจุมนํ้ายาทุก 6 เดือน)

5. ถามแมวาเธอซักมุงอยางไรเพ่ือปองกันไมใหฝุนเกาะมากเกินไป (เพื่อปองกันการ

เกิดภูมิแพในเด็ก)

6. ถามเธอวาเด็กนอนในมุงในชวงใดของปบางกรุณาปรับเปลี่ยนเวลาใหเหมาะสมกับ

พื้นที่ของคุณ (เด็กควรจะนอนในมุงในชวงฤดูฝน)

7. ถามแมวามีมุงใชเพียงพอหรือไม (เด็กควรจะนอนในมุงเพราะพวกเขาสามารถติด

เชื้อไดงายกวาแตแมที่กําลังตั้งครรภก็ควรจะนอนในมุงเชนกันถามีมุง 2 หลังก็

สามารถใหแตละคนนอนในมุงแตละหลังได)

8. วางแผนรวมกันกับแมเพื่อใหแนใจวาบุคคลที่จําเปนตองนอนในมุงไดนอนในมุง

เนือ่งจากเดก็สามารถตดิเช้ือมาลาเรยีไดงาย ดงันัน้การใหความรูกบัแมเกีย่วกบัเรือ่ง

นี้จึงเปนสิ่งสําคัญ

9. ถาเด็กในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยยังไมมีมุงใหสาธิตวิธีการใชมุงที่คุณนํามาและ

ใหแมฝกวิธีการติดตั้งการกางมุงและการทําความสะอาดมุง

1
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3

4

5

6

7

8

9



809

ที่มา
“Global Malaria Programme (GMP), www.who.int/malaria/(Accessed July 15, 2009)
“Malaria,” www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/en/(Accessed July 15, 2009)
“Malaria: Topic Home,” www.cdc.gov/malaria(Accessed July 15, 2009)
“Malaria,” www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/en/(Accessed July 15, 2009)
“Malaria,” www.unicef.org/health/index_malaria.html(Accessed July 15, 2009)
“Malaria,” www.theglobalfund.org/documents/publications/diseasereport/disease_report_malaria_en.pdf 
      (AccessedJuly 15, 2009)
“Malaria Fact Sheet,” www.edcp.org/pdf_factsheets/Malaria.pdf(Accessed July 15, 2009)
Werner, David and Bill Blower. Helping Health Workers Learn: A Book of Methods, Aids, and Ideas
      for Instructors atthe Village Level





811

บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV99

โรคที่สามารถปองกันได 
โรคระบบทางเดินหายใจสวนบน

99
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ระบุอาการของโรคระบบทางเดิน
หายใจสวนบนที่สามารถทําการ
รักษาท่ีบานได

• ระบุอาการของโรคระบบทางเดิน
หายใจสวนบนที่ต องการการ
รักษาจากแพทยทันที

• บอกวิธีการปองกันการติดเช้ือ
ทางเดินหายใจสวนบนได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : โรคที่สามารถปองกันได - โรคระบบทางเดิน
หายใจสวนบน

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เดก็รบัผดิชอบในการเลือกท่ีฉลาดใหกบัสขุภาพ
และเรื่องทางเพศ
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. ทําการดใบเล็กที่มีรูปวาดแสดงอาการของโรคหวัดและ

อาการของโรคติดเช้ือทางเดินหายใจสวนบนท่ีรุนแรงจน

ตองการการรักษา วาดรูปอยางงายเพื่อแสดงอาการเหลาน้ี 

(แนวคิดที่เปนไปไดแสดงอยูในวงเล็บ)

1

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

ก า ร  ด ใ บ เ ล็ ก ที่ บ อ ก
อาการทั่ วไปของโรค
หวัด (ปรับเปลี่ยนใชคําที่
เหมาะสม) และอาการ
ของโรคติดเช้ือทางเดิน
หายใจสวนบนทีต่องการ
การรักษาจากแพทย 
(ด ู“สิง่ทีต่องจดัเตรยีม”)

 

ถงุใบเล็กสําหรับใสสิง่ของ
ทีเ่กีย่วของกบัการปองกัน
การตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ
สวนบน/หวัด (ด ู“สิง่ทีต่อง
จัดเตรียม”)

 

กระดาษเปลา 1 แผนทีม่ขีนาด
ใหญเพียงพอสําหรับติดการด
อาการ ท้ั งหมดลงไปหรือ
กระดาษเปลา 2 แผน
แผนแรกสําหรับการดอาการ
ของโรคหวัด
แผนท่ี 2 สําหรับการดอาการ
ของโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ
สวนบนที่ตองการการรักษา
จากแพทย

 

เครื่องเขียนและกาว
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โรคหวัด:
• ไอ (รูปปากและเสนเพื่อแสดงถึงเสียงไอ)

• จาม (รูปจมูกและเสนเพื่อแสดงถึงเสียงจาม)

• เจ็บคอ (รูปศีรษะและคอของเด็กพรอมท้ังลูกศรช้ีไปที่คอของเด็กมีใบหนา

ที่บึ้งตึง)

• นํ้ามูกไหล (รูปจมูกและมีหยดนํ้าไหลออกมา)

• ปวดหู (วาดรูปหนาที่บึ้งตึงและชี้ลูกศรไปที่หู)
• มีไข  (แรเงาและวาดรูปนํ้าจํานวนเล็กนอยเพื่อแทนไข)
• กระสับกระสาย (วาดรูปใบหนาบ้ึงตึง)

• นอนนอยลง (วาดรูปเด็กที่ตื่นอยูบนเตียง)

• ทานอาหารไดน อยลง (วาดรูปเด็กที่มีอาหารปริมาณเล็กนอยวางอยู

ตรงหนา)

โรคติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบนท่ีตองการการรักษา:
• หายใจเร็ว (วาดรปูหนาอกและศรีษะของเดก็และสญัลักษณในทองถิน่ทีแ่ทน
ถึงความเร็ว เชน รูปสัตวที่กําลังวิ่งอยางเร็ว)

• หายใจติดขัด การอาปากหายใจ อาจมีไขสูงดวย (รูปหนาเด็กที่กําลังอา
ปากแรเงาและวาดรปูหยดนํา้เลก็นอยรอบใบหนาเพือ่แสดงถงึความรอนหรือไข)

• สวนลางของหนาอกบุมเขาไปตามการหายใจเขาแตละคร้ัง (รปูหนาอก
เด็กดานขางที่สวนลางบุมเขาไป)

• ดึงหูและรองไห (รูปหนาเด็กที่มีหยดนํ้าตาและเอามือจับที่หู)
• มีของเหลวไหลออกมาจากหู (รูปหูที่มีของเหลวไหลออกมา)

• มีเสียงฟอขณะที่หายใจ (รูปปากของเด็กและรูปงูขาง ๆ หรือสัญลักษณ

อื่นที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมเพื่อแสดงถึงเสียงฟอ ๆ )

• ไอติดตอกันนานเกิน 2 สัปดาห (รูปปากและเสนที่แสดงถึงเสียงไอ
และเลข 14 เพื่อแสดงถึงระยะเวลา 14 วัน หรือ 2 สัปดาห)

• ไม สามารถ/ ไม ยอมทานอาหารหรือด่ืมนํ้า (รูปเด็กท่ีมีอาหารอยู
ตรงหนาและทําเครื่องหมาย “กากบาท” ทับรูปอาหาร)

• เด็กทีอ่ายุตํา่กวา 3 เดอืนทีม่อีาการของโรคหวัดทกุชนดิควรไปพบแพทยทนัที 

(เด็กที่มีนํ้ามูกไหลนํ้าตาเสนที่แสดงการไอ ฯลฯ )

2. พจิารณาวาคณุจะสามารถเลียนแบบอาการเหลานี้ไดอยางไรเพ่ือทีแ่มจะสามารถเช่ือมโยง

อาการจริงกับรูปวาดบนการดไดดีขึ้น

3. ใสสิ่งของที่ใชในการปองกันโรคหวัด/โรคติดเชื้อทางเดินหายใจลงในถุงไดแก สบู ขวดใส

นํ้าที่ปดสนิท อุปกรณสําหรับดื่ม/ทานอาหารที่ใชแพรหลายในทองถิ่น กระดาษทิชชู หรือ

วสัดอุืน่ ๆ ที่ใชเชด็จมูก รปูวาดคนท่ียกแขนข้ึนมาปดปากแลวจามใสขอพบับริเวณขอศอก

ของตัวเอง รูปวาดเด็กที่ถูกแยกออกจากคนอื่น ๆ 

2

3
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปน้ีอยางนอย 1 คาํถาม โดยการเขียนบันทกึการอภิปรายการ
เลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลวคุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

1. ใหแมแบงปนประสบการณที่ผานมาเกี่ยวกับโรคหวัดและการติดเชื้อทางเดินหายใจ

อื่น ๆ 

2. กอนทีจ่ะเรียนบทเรียนตอไป อธบิายใหแมฟงถงึความสําคญัของการปองกนัโรคหวัด 

(และการตดิเชือ้ทางเดินหายใจสวนบนอืน่ ๆ ทีพ่บในทองถิน่) และความสาํคญัของ

การจดจาํอาการของโรคท่ีรนุแรง เดก็และทารกจํานวนมากเสียชวีติเพราะพอแมของ

พวกเขาไมไดพาไปรับการรักษาโดยทันทีเมื่อจําเปน

3. วางการดอาการตาง ๆ ที่คุณไดเตรียมมาไวบนโตะพื้นหรือพ้ืนท่ีมีผิวเรียบอ่ืน ๆ 

เลนเกมงาย ๆ กับแม

• คุณทําทาเลียนแบบอาการที่แสดงอยูบนการด

• ใหแมหาการดอาการที่มีรูปที่แสดงถึงอาการที่ตรงกัน

• ชวยแมเทาที่จําเปน ใชเกมเพื่อชวยใหเธอจดจําวาอาการนั้นมีลักษณะหรือมี

เสียงอยางไร จากนั้นใหแมจดจําโดยเชื่อมโยงกับการด

4. เอากระดาษเปลาที่คุณนํามาใหแกแม

• อธิบายวากระดาษแผนหนึ่ง (หรือครึ่งแผน) คืออาการที่สามารถรักษาเองไดที่

บาน

• สวนกระดาษอีกแผนหนึ่ง (หรือครึ่งแผน) คืออาการที่ตองการการรักษาจาก

แพทยทันที

• ใหชวยกนัเลอืกสญัลักษณ (หรอืคาํงาย ๆ ถาแมสามารถอานได) เพือ่เปนหวัขอ

บนกระดาษแตละแผน (หรือครึ่งแผน)

5. ใหแมดทูีก่ารดอาการแตละใบและตดัสินใจวาอาการนัน้ตองการการรกัษาจากแพทย

ทันทีหรือสามารถรักษาเองไดที่บาน อธิบายกับแมวาแมเธออาจจะไมมั่นใจ เธอจะ

ตองเดาใหดีที่สุด

• ถาแมตอบไดถูกตองใหเธอติดการดแผนนั้นลงบนกระดาษ (หรือครึ่งหนึ่งของ

กระดาษ) ที่ถูกตอง

• ถาเธอตอบผิดใหทบทวนอาการดังกลาวกับเธอและอธิบายวาทําไมมันจึงตองการ

การรักษาจากแพทยทันที จากนั้นใหเธอติดการดลงบนกระดาษแผนที่ถูกตอง

6. ใหแมเก็บกระดาษสองแผนนี้ไวในที่ที่ปลอดภัย อธิบายใหเธอฟงวาตอไปถาลูกของ

เธอปวยใหเธอดูกระดาษสองแผนนีเ้พือ่ชวยเธอตัดสินใจวาเธอควรพาลูกไปพบแพทย

หรือไม

7. อธิบายใหแมฟงวาวิธีปองกันไมใหสมาชิกในครอบครัวปวยเปนโรคติดเชื้อทางเดิน

หายใจขั้นรุนแรงคือการปองกันไมใหคนใดคนหนึ่งในครอบครัวติดเชื้อเลย อธิบาย

วาการเจ็บปวยนี้แพรกระจายไดโดยการแพรกระจายของเชื้อโรคที่อยูในละออง

ของเหลวเล็ก ๆ ที่ออกมาจากปากหรือจมูก

1
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• คนปวยสามารถแพรกระจายเชื้อโรคที่อยูในปากและในจมูกไดอยางไร

• คนปวยควรทําอยางไรเมื่อพวกเขาปวยเปนหวัด

• แมควรจะตอบวา “ผานทางการไอและจาม” เพราะการไอหรือจามสามารถแพร

กระจายเชือ้โรคทีอ่ยูในจมกูและปากได (ใหแกลงไอและจามเพือ่ชวยใหเธอตอบ

คําถามไดถาจําเปน)

8. เอาถุงที่มีสิ่งของท่ีเกี่ยวกับการปองกันโรคหวัดใหแมดูใหเธอลวงลงไปในถุงดึงของ

แตละอยางออกมา และตอบคําถามตอไปนี้

คุณสามารถใชสิ่งนี้ในการปองกันโรคหวัด หรือ การติดเชื้อทาง
เดินหายใจในบานของคุณไดอยางไร

คําตอบที่เปนไปได ไดแก :

• รูปศอก : ไอหรอืจามทีบ่รเิวณขอพบัขอศอกของตัวเอง ไมไอหรอืจามไปทางผูอืน่

• สบู/นํ้า : ลางมือดวยสบูและนํ้า

• หลังจากสั่งนํ้ามูก

• หลังจากเช็ดนํ้ามูกใหเด็ก

• กอนจะสัมผัสตัวเด็กทารก - ถาคุณเปนหวัด

• หลังจากไอ/จามใสมือของคุณ

• กอนเตรียมอาหาร

• กอนปอนอาหารเด็ก

• กระดาษทิชชู/สิ่งอื่น ๆ สําหรับใชสั่งน้ํามูก : ใหกําจัดส่ิงที่ใชสั่งนํ้ามูกใหหางจาก

สมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ 

• อุปกรณสําหรับดื่มนํ้า และ รับประทานอาหาร : หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณสําหรับดื่ม

นํ้าและรับประทานอาหารรวมกัน โดยเฉพาะกับสมาชิกในครอบครัวคนที่เปน

หวัด

• รูปเด็ก : ปกปองลูกของคุณโดยเฉพาะเด็กทารกจากคนที่เปนหวัด

9. แมอาจจะมปีญหาในการประเมนิวาจะใชสิง่ของแตละชนดิในการปองกนัโรคหวัดได

อยางไร ใหถามคําถามนําในขณะที่ดึงสิ่งของแตละอยางออกมา  เชน 

• เราใชสบูทําอะไร เราสามารถใชมันเพื่อกําจัดเชื้อโรคหวัดไดอยางไร เราจะใช

มันเมื่อไรมือจะสัมผัสเช้ือโรคจากปากและจมูกไดเมื่อไรบาง

• วิธีการใชผาเช็ดหนาที่ดีที่สุดคืออะไร หลังจากที่ใชมันแลวคุณควรจะทําอยางไร

กับมันตอไป

• คุณสามารถใชอุปกรณสําหรับทานอาหารหรือดื่มนํ้าอยางปลอดภัยไดอยางไร

10. ถามีเวลาใหเก็บสิ่งของตาง ๆ ไวในถุงแลวใหแมดึงออกมาและอธิบายวาสิ่งของ

แตละอยางสามารถชวยปองกันโรคหวัด/การติดเชื้อทางเดินหายใจไดอยางไร

9
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กิจกรรม
สงเสริมความสําเร็จ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

“การลางมือ”
ใหฝกลางมือดวยสบูและนํ้าสําหรับเด็กในทุกชวงอายุ

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• วางแผนกับแมวาเธอจะสามารถหาสบูและอุปกรณสาํหรบัทานอาหารใหสาํหรบั

ทุกคนในครอบครัวไดอยางไร (ถาครอบครัวของเธอยังตองการอุปกรณเหลานี้

อยู)

• สงเสริมใหแมสอนวิธีการปองกันการแพรกระจายของเชื้อไวรัสโรคหวัดภายใน

ครอบครัวใหแกสมาชิกในครอบครัวของเธอ

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                       

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

ตามอายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV100

โรคที่สามารถ
ปองกันได - เอชไอวี/เอดส

100
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• บอกวิธีการแพรของเชื้อเอชไอวี
ได

• ระบุวิธีในการปองกันตนเองและ
ครอบครัวจากการติดเช้ือเอชไอวี
ได

• ประเมินวาเธอควรเขารับการ
ตรวจหาเชื้อเอชไอวีหรือไม

• บอกช่ือสถานท่ีในทองถ่ินที่เธอ
สามารถรับคําปรึกษาการตรวจ
และการรักษาสําหรับเชื้อเอชไอวี
ได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : โรคที่สามารถปองกันได - เอชไอวี/เอดส

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กเลือกปฏิบัติตนใหมีสุขอนามัย
ที่ดีและมีสุขภาพแข็งแรง

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความเจ็บปวยการขาดสารอาหารและ
ความบกพรองทางรางกายลดลง

ตัวชี้วัดรอง : เด็กมีความรับผิดชอบที่ถูกตองในการเลือก
ปฏิบัติทางดานสุขภาพและทางเพศ

819
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

สิ่งของจริง ๆ  (หรือ
รูปภาพถาไมมีสิ่งของ) ที่
เกี่ยวกับการแพรเชื้อเอช
ไอวีสิ่งของท่ีเกี่ยวกับการ
แพรเชื้อ ไดแก

 

ถุงนํ้าเกลือที่ใชสําหรับ
การใหเลือด (เพื่อแสดง
ถึงการแพรเชื้อผาน

ทางการไดรับเลือดที่มีเชื้อ

เอชไอวี)

 

รูปวาดคนสองคนที่มีรอย
โดนบาดและมีเสนสีแดง
ออกมาจากแผลเพ่ือแสดง
ถึงเลือด (เพื่อแสดงถึงการ
แพรเชื้อโดยคนที่ไมติดเชื้อมี

บาดแผลสัมผัสกับเลือดที่ติด

เชื้อ)

 

รูปวาดเตียงนอนที่มีคน
สองคนยืนอยูขาง ๆ 
หรือรูปอื่น ๆ ที่เหมาะ
สมกับวัฒนธรรมเพื่อ
แสดงถึงการมีเพศ
สัมพันธกับคนที่ติดเชื้อ
เอชไอวี (เพื่อแสดงให
เห็นวาเช้ือเอชไอวีแพร

กระจายผานการมีเพศ

สัมพันธ ทางชองคลอด

ปาก หรือทวารหนักกับผู

ติดเชื้อ)

 

เข็มฉีดยาหรือกระบอก
ฉีดยาหรืออุปกรณที่ใช
เจาะรางกายท่ีไมสะอาด 
(เพื่อแสดงถึงการแพรเชื้อ

ผานทางเข็มฉีดยาหรือ

กระบอกฉีดยาหรืออุปกรณ

ที่ใชเจาะรางกายที่ไม

สะอาด)

หมายเหตุ : บทเรียนกลุมใน
หัวขอเดียวกันนี้ (GR59-Ph) 
ใชอุปกรณเหมือนกัน
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สิ่งที่ตอง
จัดเตรียม
   

ถาเปนไปได ใหนัดหมายเวลากับแมลวงหนา

เพ่ือพูดคุยเปนการสวนตัวระหวางการเยี่ยม

บานครั้งนี้ คุณอาจจะตองนัดพบกันในสถานท่ี

ที่ไมใชบานของแม

อธิบายวาคุณกําลังจะพูดคุยถึงหัวขอที่อาจจะ

สรางความลําบากใจ และคุณตองการใหเธอมี

อิสระในการพูดอยางเปดเผยถาเธอตองการ

   

พิจารณาแมที่คุณกําลังจะไปเยี่ยมในวันนี้

วาเธอมีสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนที่เคย

มีประสบการณสูญเสียจากโรคเอดสหรือไม

• เธอจะแบงปนเร่ืองราวเก่ียวกับตัวเอง 

และ/หรือ คนเหลาน้ันหรือไม

• ถาเธอไมอยากเปดเผย ใหสรางเร่ืองราว

งาย ๆ เกี่ยวกับผลกระทบจากการติด

เชือ้เอชไอวแีละโรคเอดสขึน้ ตอไปนีค้อื

เรื่องที่อาจจะเปนไปได (เปลี่ยนชื่อและ

รายละเอียดเพื่อใหสอดคลองกับทอง

ถิ่น)

   

ถาเปนไปได ใหปรึกษากับผูเชี่ยวชาญเรื่อง

เอชไอวี/เอดส ในทองถิ่นเพื่อชวยคุณใน

การเตรียมบทเรียนและเตรียมขอมูลเกี่ยวกับ

วิธีการตรวจและทางเลือกตาง ๆ ในการรักษา

• ถาเปนไปได ใหมีผูใหคําปรึกษาไดมี

ส วนในการพูดคุยเกี่ยวกับปญหาท่ี

กระทบตอความรูสกึไดงาย เชน  ผูเชีย่ว 

ชาญ อาสาสมัครในการใหคําปรึกษา

และการตรวจ (วีซีที) (ปรับเปลี่ยนตาม

ความเหมาะสมสําหรับทวีปแอฟริกา)

• ใหผูเชี่ยวชาญพูด เกี่ยวกับวิธีการตรวจ

ใหม ๆ การใหคําปรึกษาและการตรวจ

หาเชื้อเอชไอวี (เอชซีที) ถาในประเทศ

ของคุณมีบริการ น้ี สถานบริการ

สาธารณสุขใชวิธีเอชซีทีเปนมาตรฐาน

การตรวจสําหรับผูที่สงสัยวาจะติดเชื้อ

เอชไอวี แตผูปวยสามารถเลือกที่จะไม

รับการตรวจนี้ก็ได

มาธา แตงงานต้ังแตเธอยังอายุ

นอย แมวาเธอจะไมเคยมีเพศสัมพนัธ

กอนแตงงานแตสามขีองเธอเคยมี เขา

ไดแพรเชื้อเอชไอวีใหกับมาธาโดยท่ี

เขาไมรูตวัเพราะเขายงัไมแสดงอาการ

ใด ๆ  

ตอมาเมื่อพวกเขามีลูกดวยกันสามี

ของมาธาก็เร่ิมแสดงอาการปวยเปน ๆ  

หาย ๆ โดยไมสามารถอธิบายสาเหตุ

ได ในทีส่ดุเขากร็บัการตรวจหาเชือ้เอช

ไอวีและพบวาเขามีเช้ือเอชไอวีและ

เปนโรคเอดสดวย 

ทัง้ครอบครวัรบัการตรวจหาเชือ้เอชไอ

วแีละพบวาทกุคนตดิเช้ือ ไมนานตอมา

สามีของมาธาก็เสียชีวิตและท้ิงให

มาธาผูติดเชื้อเอชไอวีดูแลลูก ๆ ที่ติด

เชื้อเอชไอวี เชน กัน
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นําสิ่งของที่เกี่ยวของ กับการแพรเชื้อเอชไอวี

ไปใหแมดูจากนั้นเตรียมทํากิจกรรมนี้ในบท

เรียนใหพิจารณาดูทองถิ่นของคุณและโอกาส

ในการแพรเชื้อเอชไอวีที่พบบอยที่สุดในทอง

ถิ่นของคุณ

• มีการใชยาเสพติดกันทั่วไปหรือไม

• คนมักจะมีเพศสัมพันธนอกเหนอืจาก

การแตงงานโดยไมปองกันหรือไม

• โดยทั่วไปมีพิธีกรรมการเจาะผิวหนัง

หรอืพธิกีรรมการชาํระลางมลทนิหรอืไม

• เด็ก ๆ ไดรับการปกปองจากเรื่องเพศ

หรือไม

   

ขึ้นอยูกับพื้นฐานความเขาใจของคุณ

ตอตัวของแม (พิจารณาสถานภาพการ

แตงงานของเธอดูวาเธอตั้งครรภใหนมลูก

หรือมีลูกมากอนหรือไม) และชุมชนของคุณ

เลือกเทคนิคการปองกันโรคที่เหมาะสม

กับแมและชุมชนมากที่สุดประมาณหกเทคนิค 

(หรือมากกวาถาจําเปน) ทําการดรูปภาพใบ

เล็ก ๆ โดยวาดภาพท่ีแสดงเทคนิคการ

ปองกันแตละอยางลงไปบนการดแตละใบ

เทคนิคที่เปนไปได
สําหรับผู  ใหญ
(ปรับเปลี่ยนตามความจําเปน) :

• มีเพศสัมพันธกับคูนอนที่ไวใจไดเพียงคนเดียว

ภายใตขอบเขตการแตงงานของคริสเตียนถาเปน

ไปได

• ใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีถาคุณสงสัยวาคูนอน/

สามี / ภรรยา ของคุณมีเพสัมพันธกับคนอ่ืน

หมายเหตุ : แมวาหัวขอน้ีจะเปนเรื่องท่ีกระทบตอความรูสึกไดงาย
แตก็ตองมีการพูดคุยกันดวยการสนับสนุนของคุณและคนอื่น ๆ ที่
มีสวนเกี่ยวของกับสถานการณของแม

• อยามีเพศสัมพันธกับคนท่ีขายบริการทางเพศ

• อยาขายบริการทางเพศเพื่อแลกกับอาหารเงิน

หรือที่อยูอาศัย

• อยามีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน

• รับการตรวจหาและรักษาโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธเพราะคนที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

นั้นจัดวาเปนผูมีความเสี่ยงสูงในการติดเชื้อ

เอชไอวี

• อยาใชสารเสพติดฉีดเขาเสนเลือด

• ถาคุณจําเปนตองเติมเลือดในโรงพยาบาลใหถาม

วาเลือดน้ันผานการตรวจหาเชื้อเอชไอวีมาแลว

หรือยังและปฏิเสธการรับเลือดที่ไมไดรับการตรวจ

หาเชื้อมากอน

• อยาใชมีดโกนมีดหรือเครื่องมืออื่น ๆ ที่ใชใน

การเจาะผิวหนังรวมกับผูอื่น

• ปองกันตนเองจากเลือดของคนอื่น (จาก

บาดแผลหรือแผลติดเชื้อที่ผิวหนัง)

เทคนิคการปองกัน
เฉพาะสําหรับเด็ก

• ปกปองลูกของคุณจากการรักษาโดยอาศัยการ

ผาตัดตามวิธีพื้นบานการขลิบหนังหุมปลาย

อวัยวะเพศหญิงและการทําใหเกิดรอยแผลเปน

บนผิวหนัง (ตามความเช่ือตามประเพณี)

• ปกปองลูกของคุณจากพิธีกรรมการชําระลาง

มลทิน

• ปกปองลูกของคุณจากการถูกคุกคามทางเพศ

หรือการเกี่ยวของกับเพศสัมพันธ

• ปกปองลูกของคุณจากการติดตอกับคนขาย

บริการทางเพศหรือโสเภณีเด็ก นอกจาก

ผลกระทบทางดานรางกายแลวเด็กที่เคยมี

ประสบการณเกี่ยวกับปญหาที่กลาวมาจะเกิด

ผลกระทบตออารมณของเด็กดวย

หมายเหตุ: เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับแมในการตระหนักวา
หากเธอไมปองกันลูกของเธอจากความเส่ียงในการติดเชื้อเอช
ไอวีโดยใชเทคนิคการปองกันที่ไดกลาวมาแลวลูก ๆ ของเธอ
จะตองทนทุกขทรมานกับผลที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกายและ
จิตใจ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปน้ีอยางนอย 1 คาํถาม โดยการเขียนบันทกึการอภิปรายการ
เลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลวคุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
ความรูของแมเรื่องเอชไอวีและเอดส

1. บอกแมวาบทเรียนในวันนี้จะเกี่ยวกับหัวขอที่อาจทําใหไมสะดวกใจคือเรื่องเอชไอวี

และเอดส ใหความมัน่ใจกบัเธอวาคณุจะเกบ็บทสนทนาในวนันีเ้ปนความลบัและคณุ

ก็ไมไดคาดหวังจะใหเธอพูดอยางเปดเผยนอกเสียจากเธอจะรูสึกสะดวกใจท่ีจะพูด

2. ถามคาํถามเกีย่วกบัประสบการณทีผ่านมาของเธอและความรูเกีย่วกับโรคเอดสและ

เอชไอวี เธอเคยมีเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัวท่ีเคยมีประสบการณการสูญเสีย

เนื่องมาจากโรคเอดสหรือไม

หมายเหตุ : การสูญเสียไดแกการสูญเสียบุคคลที่เสียชีวิตจากโรคเอดสมิใชเพียงแคการ

ติดเชื้อเอชไอวีเทานั้น  เชน  ถาหากมีการเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อ โรคเอดสอาจเปนตัว

กระตุนใหการติดเชื้อรุนแรงมากข้ึน เธอจะมีความรูสึกกลัวโรคนี้อยางไรบาง ทาํไม

3. ถาแมไมเต็มใจที่จะแบงปนขอมูล ใหเลาเรื่องราวงาย ๆ เกี่ยวกับเอดสและเอชไอวี

ที่คุณคิดขึ้นมาใหเธอฟง และ ถามคําถามเธอเกี่ยวกับเรื่องนั้น

• คุณคิดวาตัวละครหลักรูสึกอยางไร

• เธอจะรูสึกเสียใจอยางไรบาง

4. ฟงคําตอบของแมเพ่ือเก็บขอมูลเก่ียวกบัความรูและทัศนคติสวนตัวของเธอเก่ียวกบั

เอชไอวีและเอดส อธบิายวาแมเร่ืองเอชไอวีและเอดสจะเปนหัวขอท่ีทาํใหลาํบากใจ

และเปนเรื่องสวนตัวที่จะพูดถึง แตการเรียนรูเกี่ยวกับมันจะชวยปองกันตัวเธอเอง

สามีและลูก ๆ ของเธอจากการเจ็บปวยดวยโรคท่ีรายแรงโรคน้ีได

พูดคุยเรื่อง
การแพรเชื้อ
เอชไอวีและเอดส

1. นําเอาส่ิงของตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการแพรเชื้อเอชไอวีที่คุณไดเตรียมไวออกมาเก็บ

สิ่งของท่ีแหลมคมใหพนมือเด็กบอกแมวาส่ิงของ/รูปภาพเหลานี้ทั้งหมดเก่ียวของ

กบัการแพรเชือ้เอชไอวีอธบิายวาเช้ือเอชไอวีอาศัยอยูในเลือดน้ํากามหรือของเหลว

ในชองคลอดของผูติดเช้ือจากน้ันบอกใหแมทําส่ิงตอไปนี้ ไดแก

• ดูสิ่งของ/รูปภาพแตละชิ้นและลองสัมผัสดูถาตองการ

• มันคืออะไร รูปภาพน้ีแสดงใหเห็นอะไรบาง

2. ถาแมไมสามารถทําแบบฝกหัดน้ีไดกระตุนใหเธอตอบคําถามดวยตวัเองโดยการถาม

คําถามนํา เชน 

• ของเหลวในรางกายชนิดใดที่ถายทอดจากคนหนึ่งผานไปสูรางกายของ

อีกคนหนึ่งระหวางการใหเลือด

1

2

3

4

1

2
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• เข็มสกปรกที่สัมผัสกับรางกายของคน ๆ หนึ่งแลวอาจจะนําอะไรไปสู

รางกายของคนอีกคนหนึ่ง

หลังจากท่ีแมตอบคําถามไดถูกตองอธิบายใหเธอฟงวาวิธีที่ดีที่สุดในการ

ปองกนัการแพรเช้ือเอชไอวจีากคนหนึง่ไปสูอกีคนหนึง่คอืการมพีฤตกิรรมการ

ปองกันอยางถูกตอง

3. นําการดรูปภาพที่แสดงเทคนิคการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีที่คุณเตรียมมาใหแม

ดู เปดโอกาสใหเธอไดดูและแปลความหมายของการดแตละใบ กระตุนใหเธอคิดคํา

ตอบเองแตใหบอกใบไดเทาที่ทําเปน  เชน 

• ฉันอยากจะรูวาทําไมจึงมีคนเพียงสองคนอยูในรูป

• การมีเพศสัมพันธกับ สามี/ภรรยา เพียงคนเดียวเปนการกระทําที่

ปลอดภัยกวาหรือไม ทําไม

4. หลังจากที่แมแปลความหมายของการดแตละใบไดอยางถูกตองแลว ใหยกตัวอยาง

กรณีศึกษา 2 กรณี (กรุณาปรับเปล่ียนรายละเอียดเทาที่จําเปนเพื่อใหเหมาะสมกับ

ชุมชนของคุณและแม)

• แมที่กําลังตั้งครรภคนหนึ่งแตงงานแลวแตยังไมมีลูก ถูกตรวจพบวาติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ สามีของเธอเดินทางไปทํางานบอย ๆ และ

เธอสงสัยวาเขาอาจมีเพศสัมพันธกับคนอื่นเธอควรจะทําอยางไร

• แมที่ยังไมแตงงานคนหนึ่งมีลูก 3 คนเธอเคยทํางานขายบริการทางเพศ

มากอนแตตอนนี้เธอมีกิจการเล็ก ๆ เพื่อเลี้ยงดูครอบครัว เธอเปนโรค

ติดตอทางเพศสัมพันธ แตเธอไมมีอาการผิดปกติอื่น ๆ เธอควรจะทํา

อยางไร

5. ใชการดชวยเธอถามเธอวา

คน ๆ นี้ควรจะทําอยางไรเพื่อปองกันตัวเองจากการติดเช้ือเอชไอวีหรือปองกันการแพร

เชื้อไปสูผูอื่น คน ๆ นี้ควรจะรับการตรวจหาเช้ือเอชไอวีหรือไม

คําตอบ - กรณีที่ 1 : เธอควรจะยืนกรานใหสามีของเธอใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ

สมัพนัธกบัเธอ เธอควรจะรบัการตรวจหาเชือ้เอชไอวเีพือ่ปองกนัลูกในทองของเธอ

จากเชื้อเอชไอวี

คําตอบ - กรณีที่ 2 : เธอไมควรกลับไปทํางานขายบริการทางเพศอีกและปกปองลูก

ของเธอจากวิถีชีวิตแบบนี้ เธอและลูกของเธอท้ัง 3 คนควรไปรับการตรวจหาเช้ือ

เอชไอวี/เอดส

ประเมินความเสี่ยงของแม

1. อธิบายใหแมฟงวาหากเธอรูสึกวาเธอมีความเส่ียง เพื่อหลีกเล่ียงการติดเช้ือเอดส

และปองกันการแพรเชื้อสูผูอื่น เธอตองทบทวนดูชีวิตของเธอ (และลูก ๆ ของเธอ) 

และพิจารณาวาเธอควรจะตรวจหาเชื้อเอชไอวีหรือไม

2. อธิบายใหเธอฟงวาคุณกําลังจะถามคําถามเธอซึ่งเธอสามารถตอบไดอยางเปดเผย

ถาเธอตองการ หรือตอบกับตัวเองเงียบ ๆ ถาเธอมีคําตอบวา “ใช” ไมวาในคําถาม

ใดก็ตามเธอและลูก ๆ ของเธอควรจะรับการตรวจหาเช้ือเอชไอวี (เลือกคําถามที่

เกี่ยวของกับบริบทของคุณ)

3

4

5

1

2
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• คุณอาศัยอยูในพื้นที่ที่มีการติดเชื้อเอชไอวีและเอดสมากมายใชหรือไม

• คุณเคยตรวจพบวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธอื่น ๆ มากอนหรือไม (คนที่

เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้นมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีสูง) คุณ

สงสัยวาคุณเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธใชหรือไม

• คุณมีเพศสัมพันธกับคนอื่นนอกเหนือจากสามี/คูนอนของคุณหรือไม

• คุณสงสัยวาสามีหรือคูนอนของคุณมีเพศสัมพันธกับคนอื่นนอกเหนือจากคุณ

หรือไม

• คุณกําลังตั้งครรภหรือใหนมบุตรโดยไมเคยตรวจหาเชื้อเอชไอวีใชหรือไม

• คุณเคยใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนเลือดดําหรือไม

• คุณเคยใชใบมีดโกนมีดหรือวัตถุมีคมที่คนอื่นอาจจะใชมันมากอนหรือไม

• คณุ (หรอืลกู ๆ ของคณุ) มสีวนรวมในพธิกีรรมทองถิน่ทีอ่าจเกดิการแลกเปลีย่น

ของเหลวในรางกายหรือไม

• คุณเคยไดรับการถายเลือดในอดีตหรือไม

• คุณสามี/คูนอนหรือลูก ๆ แสดงอาการของโรคเอดส เชน การปวยและการติด

เชื้อซํ้า ๆ โดยไมทราบสาเหตุหรือไม

3. เอาขอมูลเกี่ยวกับองคกรหรือคลินิกเอชไอวี/เอดสในทองถ่ินที่เธอและลูก ๆ ของ

เธอสามารถไปตรวจหาเชื้อเอชไอวีและเอดส ใหแมดูถาคําตอบของเธอจากคําถาม

ที่ถามไปบงชี้วาเธอควรจะเขารับการตรวจหาเชื้อเอชไอวีใหสนับสนุนใหเธอไปรับ

การตรวจ

3

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

หมายเหตุ : เนือ่งจากบทเรียนนี้เปนบทเรียนที่สําคัญ ใหใชโอกาสน้ีในการพูดคุยถึงโรค

ทีล่กูของเธออาจจะเปนรวมถึงโรคเอดสและพูดคยุถงึวธิกีารรักษาท่ีใชสาํหรับรกัษาโรคน้ี

ใชขอมลูจากการพูดคยุเพ่ือวางแผนการปฏิบตั ิใชโอกาสน้ีในการแนะนําการใหคาํปรึกษา

ใหแมและเด็กถาพวกเขาตองการ

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป
1
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2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

2

3

การบานที่แนะนํา
• วางแผนเฉพาะเจาะจงใหแมเขารบัการตรวจหาเช้ือเอชไอวีตามความเหมาะสม

• สอนคนอื่น ๆ อยางนอยสามคนถึงวิธีการแพรเชื้อเอชไอวีและวิธีที่พวกเขาจะ

ปองกันการแพรเชื้อ

• ถาเหมาะสมใหพูดคุยเกี่ยวกับการปองกัน เอชไอวี/เอดส ที่เกี่ยวของและการ

ตรวจหาเชื้อใน สามี/คูนอน คนปจจุบัน

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
เพื่อกระตุนใหไปรับการตรวจหาเชื้อเอชไอวีและ/หรือโรคที่สามารถแพรเชื้ออื่น ๆ 

วัตถุประสงค

แมจะสามารถอธิบายความรูของเธอเก่ียวกับเอชไอวีและโรคติดเช้ือฉวยโอกาสหรือโรค

ติดเชื้อท่ีสามารถแพรกระจายไดอื่น ๆ ใหคุณฟงและวางแผนเพื่อรับการตรวจหาเชื้อ

เอชไอว ีถาหากเธอยงัไมเคยตรวจ (ปรบัเปลีย่นแผนการปฏบิตัิใหเหมาะสมกบัสถานการณ

ของแมโดยอาจรวมสิง่ตอไปนีเ้ขาไปดวย เชน วธิกีารรกัษาและการปองกนัสาํหรบัลูกของ

เธอ)

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

ตามอายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก
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กิจกรรมตัวตอตัว
1. ขออนุญาตแมเพื่อพุดคุยถึงเรื่องเอชไอวี/เอดส

2. ถามเธอวาเธอเคยเขารวมกลุมท่ีพูดคุยถึงเร่ืองเอชไอวี/เอดสหรือไม หรือใหเธอ

อธิบายความเขาใจทั่วไปของเธอเก่ียวกับเอชไอวี/เอดส

• ฟงอยางต้ังใจ เก็บขอมูลในใจเก่ียวกับความเช่ือผิด ๆ หรือขอจํากัดเก่ียวกับ

สภาวะการติดเชื้อเอชไอวีที่เธออาจมี

• ใชเวลาพูดคุยถึงความเชื่อผิด ๆ หรือขอจํากัดที่เธออาจมีและวิธีแกความเขาใจ

ผิดเหลานั้น

3. ถามเธอวาเธอเคยรับการตรวจหาเช้ือเอชไอวี/เอดสมากอนหรือไม ถาเคย ใหถาม

อยางสุภาพวาเธออยากจะบอกผลการตรวจกับคุณหรือไม

• ถาเธอบอกวาเธอตรวจไมพบเช้ือเอชไอวีใหคุณแสดงความยินดีกับเธอแตให

เตอืนเธอวาการตรวจไมพบเชือ้นัน้ไมสามารถรบัรองผลในอนาคตไดหากเธอยงั

ปลอยใหตัวเองมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีอยู

• ถาเธอบอกวาเธอตรวจพบเชือ้ ใหบอกเธอวาคณุจะคอยตดิตามเกีย่วกบัการรกัษา

ของเธอตอไป ถาเหมาะสม ใหใชเวลารับฟงเรื่องราวของเธอ

4. ถาเธอไมเคยตรวจหาเชื้อเอชไอวีใหเสนอตัวที่จะนัดเวลาใหเธอไปรับการตรวจ

• พูดคุยเกี่ยวกับวิธีการเดินทางไปคลินิกและเตรียมสิ่งอื่น ๆ เทาที่จําเปน

• ใหกําลังใจเธอในชวงเวลาน้ี

1

2

3

4
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV101

โรคที่สามารถปองกันได 
การติดสารเสพติด

101
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายว าการติดสารเสพติด
สามารถบอนทําลายสุขภาพของ
เธอและครอบครัวของเธอได
อยางไร

• อธิบายไดวาทําไมคนจึงเสพสาร
เสพติด

• ระบุการติดสารเสพติดของแมที่
พบไดบอยในชุมชน

• ระบแุหลงทีใ่หความชวยเหลือแม
ทีม่ปีญหาติดสารเสพติดทีม่อียูใน
ชุมชน

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท :  โรคที่สามารถปองกันได 
        การติดสารเสพติด

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

831
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1. หาขอมูลเกี่ยวกับคลินิกองคกรหรือโครงการของโบสถในทองถิ่นที่ใหความชวยเหลือผูคนใหเลิก

ใชสารเสพติด นํารายชื่อของทางเลือกเหลาน้ีไปกับคุณในขณะไปเยี่ยมบานดวย ถาเปนไปไดให

พดูคุยกบัผูมคีวามรูเก่ียวกบัการติดสารเสพติดท่ีพบบอยในชมุชนและวิธทีีเ่หมาะสมตามวัฒนธรรม

ในการสนับสนนุใหผูติดสารเสพติดใหไปรับความชวยเหลือ

2. ทบทวนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนและปฏิบัติตามขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี้ :

• เดินในละแวกบานแมเปนระยะทางสั้น ๆ และเลือกเสนทางที่มีโอกาสที่จะพบตัวอยางของ

การใชสารเสพติดที่พบบอยในชุมชนหลาย ๆ ตัวอยาง ( เชน บารรานขายเหลา/บุหรี่ ผูคน

ที่กําลังเสพสารเสพติดทั้งที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย ฯลฯ )

• หา/สรางรปูภาพเกีย่วกบัการตดิสารเสพตดิทีพ่บบอยในชมุชน ตวัอยางเชน ภาพโฆษณาเหลา

บหุรีแ่ละ/หรอืเครือ่งดืม่คาเฟอนีทีห่าไดทัว่ไป (แมวาแมที่ไมรูหนงัสอืกอ็าจจะรูจกัสารเสพตดิ

เหลานีอ้ยูแลว) หรอืวาดรูปผูคนท่ีกาํลงัเสพสารเสพติด ทัง้ท่ีถกูกฎหมายและผิดกฎหมาย ให

เนนไปที่การติดสารเสพติดที่มีความเกี่ยวของหรือใกลตัวแมและชุมชนที่สุด เนนไปที่เครื่อง

ดื่มคาเฟอีนถามีการดื่มกันมากเกินไปในชุมชนของคุณ

สิ่งที่ตองจัดเตรียม

วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

รูปภาพตัวอยางของสาร
เสพติดที่พบบอยใน
ชุมชนถาตองการ (ดูใน
กิจกรรมนําเขาสูบท
เรียน)

 

การดรูปภาพแผนเล็ก ๆ 
ซึ่งแสดงผลของการติด
สารเสพติดที่พบบอยใน
ชุมชน (ดูในสิ่งที่ตองจัด
เตรียม)
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3. พิจารณาแมที่คุณจะไปเย่ียมบานในวันนี้ถึงความเปนไปไดที่เธอจะมีประสบการณ

เกี่ยวกับการติดสารเสพติด ไมวาจะเปนตัวเธอเอง ครอบครัว หรือเพื่อนของเธอ

• พิจารณาถึงความเปนไปไดที่เธอจะแบงปนขอมูลเกี่ยวกับประสบการณ

ในการติดสารเสพติดที่เธอมี

• ถาเธอไมอยากแบงปนใหสรางเรื่องราวส้ัน ๆ เกี่ยวกับคนที่มีปญหาติด

สารเสพติดและผลเสียที่เกิดขึ้นเรื่องที่เปนไปไดไดแก : (เปลี่ยนชื่อและ

รายละเอียดใหเหมาะสมกับชุมชนของคุณ)

ตั้งแตเม่ือเธอยังเปนเด็กนอยแมร่ี เห็นพอแมของเธอใชสารเสพติดเมื่อ
ครอบครัวมีปญหาขาดแคลนอาหารและท่ีอยูอาศัย แทนท่ีพอแมของเธอ

จะใชเงินเพื่อจุนเจือครอบครัวพวกเขากลับใชเงินไปกับสารเสพติดเพ่ือให

ลมืปญหาทีเ่กดิขึน้ เนือ่งจากแมของเธอใชสารเสพตดิในขณะท่ีเธอตัง้ครรภ

นองชายของแมรี่จึงเกิดมาตัวเล็กกวาเกณฑและมีสุขภาพไมแข็งแรง พอ

แมของเธอที่ติดสารเสพติดไมสามารถดูแลลูก ๆ ไดพวกเขาจึงทอดทิ้ง 

โกรธ และบางคร้ังก็ใชความรุนแรงกับลูก

4. ทําการดรูปภาพเล็ก ๆ โดยการวาดรูปหรือเขียนคํางาย ๆ ที่แสดงถึงผลเสียของ

การติดสารเสพติดที่พบบอย (ทําการด 3-6 ใบตอการติดสารเสพติดหนึ่งชนิด) ถา

เปนไปไดใชการดรปูภาพทีท่าํขึน้ในบทเรยีนกลุมเรือ่งการตดิสารเสพตดิ (GR60-Ph) 

ใหเลือกเฉพาะการติดสารเสพติดที่พบไดบอยในชุมชนของคุณ

5. ผลเสียที่พบไดบอยในการติดสารเสพติดประเภทตาง ๆ ไดแก:

เหลา :
• ผลเสียทางดานรางกาย : ขาดสารอาหาร เจ็บปวย มือสั่น ไมรูสึกตัว

ถาแมดื่มเหลามาก ๆ ในขณะตั้งครรภเด็กจะมีนํ้าหนักตัวแรกคลอดต่ํา

และสมองไดรับความเสียหาย

• ผลเสียทางดานการเงิน : ใชจายเงินไปกับเหลาแทนท่ีจะใชไปกับอาหาร

ที่อยูอาศัย คาเลาเรียนลูก และจุนเจือครอบครัว ผูติดเหลาไมสามารถ

ทํางานได

• ผลเสียทางดานความสัมพันธ : ไมดแูลเอาใจใสและส่ังสอนลกู ไมมแีรง

ที่จะดูแลบาน โกรธและใชความรุนแรงกับสมาชิกในครอบครัว สารเสพ

ติดที่ผิดกฎหมาย ( เชน โคเคน กัญชา ยาบา ฝน ฯลฯ ) และสารที่ถูก

กฎหมายแตทําใหเกิดการเสพติดและเปนอันตรายถึงชีวิต ( เชน ยาแก

ปวดท่ีสั่งโดยแพทย กาว ฯลฯ )

• ผลเสียทางดานรางกาย : นํา้หนกัตวัลดลงอยางมาก ความจาํเสือ่ม ถา

ใชในขณะตั้งครรภเด็กที่คลอดออกมาจะติดสารเสพติดดวยและมีอาการ

ขาดยา และมีความเปนไปไดที่จะไดรับเชื้อเอชไอวีจากการใชเข็มฉีดยา

รวมกัน
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• ผลเสียทางดานการเงิน : ใชจายเงินไปกับสารเสพติดแทนท่ีจะใชไปกับ

อาหารท่ีอยูอาศยัคาเลาเรยีนลูกและจุนเจอืครอบครัวผูตดิสารเสพติดไม

สามารถทํางานได

• ผลเสียทางดานความสัมพันธ : อารมณแปรปรวนและมีพฤติกรรมใช

ความรุนแรงไมดูแลเอาใจใสและสั่งสอนลูกไมดูแลครอบครัว

บุหรี่ : (รวมถึงการสูบซิการและยาเสน)
• » ผลเสียทางดานรางกาย : มะเร็งในชองปากลําคอปอดและริมฝปาก

มอีาการไอเร้ือรงัและมปีญหาเกีย่วกบัการหายใจ ปวดทอง และเปนแผล

ในกระเพาะอาหาร ลูกก็จะมีปญหาเกี่ยวกับการหายใจดวย แมที่สูบบุหรี่

ขณะตั้งครรภจะคลอดลูกที่ตัวเล็กและมีพัฒนาการชากวาเด็กทั่วไป

• » ผลเสียทางดานการเงิน : ใชจายเงนิไปกบับหุรีแ่ทนทีจ่ะใชไปกบัอาหาร

ที่อยูอาศัยคาเลาเรียนลูก และจุนเจือครอบครัว

• » ผลเสียทางดานความสัมพันธ : โตเถยีงกันเก่ียวกับเงินที่ใชไปซ้ือบหุร่ี

เครื่องดื่มคาเฟอีน :
• » ผลเสียทางดานรางกาย : ทานอาหารไมมปีระโยชนเนือ่งจากด่ืมกาแฟ

นํา้อดัลมและชามากเกินไปทําใหอิม่ มคีวามวิตกกงัวล นอนไมหลับ เดก็

ทีค่ลอดจากแมทีด่ืม่เครือ่งดืม่คาเฟอนีมากเกนิไปจะมนีํา้หนักตวันอยซึง่

ทําใหมีความเส่ียงตอการเจ็บปวยภายหลังคลอด

• » ผลเสียทางดานการเงิน : ใชจายเงินไปกับเครื่องดื่มคาเฟอีนแทนที่

จะใชไปกับอาหารที่มีประโยชนและนํ้าดื่ม
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปน้ีอยางนอย 1 คาํถาม โดยการเขียนบันทกึการอภิปรายการ
เลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลวคุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

เขาใจเก่ียวกับ
การติดสารเสพติด
ที่พบบอย

1. เลือกทางเลือกตอไปนี้หนึ่งขอเพื่อใชเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน:

2. ถาเหมาะสมและปลอดภัย และมีตัวอยางของการใชสารเสพติดมากมายในละแวก

บานของแม ใหออกเดนิไปตามละแวกบานของแม กอนจะออกเดนิใหทบทวนเก่ียว

กบัคาํจาํกดัความของการตดิสารเสพตดิ (คอืการใชสารโดยไมสามารถควบคมุไดจน

ตดิเปนนิสยั) พดูคยุกบัแมเกีย่วกบัการติดสารเสพตดิทีพ่บบอยในชมุชน( เชน บหุรี่

เหลาสารเสพติดทีผ่ดิกฎหมาย เคร่ืองดืม่คาเฟอนี ถามีการด่ืมมากเกินไปในชุมชน) 

มองหาตวัอยางการใชสารเสพตดิเหลานี้ในขณะเดนิในละแวกบานของแม เชน ภาพ

โฆษณารานที่ขายสารเหลาน้ี และ/หรือ ผูคนที่กําลังใชสารเหลาน้ีอยูและในขณะที่

เดินกลับใหถามคําถามเหลาน้ีกับแม :

• คุณพบตัวอยางของการใชสารเสพติดในขณะออกเดินในละแลกบานได

ยากงายแคไหน

• คณุสงัเกตพบวาสามารถหาสารเสพตดิในละแวกบานของเธอไดยากงาย

แคไหน

• ผูคนรอบตัวของคุณใชสารเหลาน้ีไดอยางไร

3. นํารูปภาพของการติดสารเสพติดที่พบบอยมาแสดงใหแมดูถามคําถามเหลานี้กับ

เธอ:

• รูปภาพเหลาน้ีเปนรูปอะไร

• รปูภาพเหลานีเ้กีย่วของกนัอยางไร (ใชคาํตอบของแมในการตรวจวาเธอ

เขาใจความหมายของการติดสารเสพติดหรือไม)

• ผูคนรอบตัวของคุณใชสารเหลาน้ีไดอยางไร

4. สรุปกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนเปนคําพูดเกี่ยวกับบทเรียนน้ีจะเนนไปท่ีการติดสาร

เสพติดที่พบไดในชุมชนและอันตรายที่เกิดจากการใชสารเหลาน้ัน

1

2

3

4

พูดคุยเกี่ยวกับ
ผลเสียของการ
ติดสารเสพติดที่พบบอย

1. นาํการดรปูภาพทีแ่สดงผลเสยีของการตดิสารเสพตดิวางหงายลงบนพืน้ทีร่าบเรยีบตรง

หนาของแม ใหมองดูการดทลีะใบไปพรอมกบัเธอ และถามคาํถามเหลานีก้บัเธอ :

• เธอเห็นอะไรในรูปภาพ

• รปูเหลานีเ้กีย่วของกบัการตดิสารเสพตดิอยางไรและเกีย่วกบัการตดิสาร

เสพติดชนิดใด

2. ใหคาดวาแมอาจไมสามารถแปลความหมายของรูปภาพไดและอาจไมทราบวามัน

1

2
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เกีย่วของกบัการตดิสารเสพตดิประเภทตาง ๆ อยางไร แตใหกระตุนใหเธอตอบออก

มากอนที่จะคุณจะเฉลยคําตอบ

• ใชกจิกรรมนีเ้พือ่อธบิายผลเสยีของการตดิสารเสพตดิทีพ่บบอยในชมุชน

• ใหแมจัดกลุมของการดรูปภาพที่แสดงผลเสียของการใชสารเสพติดและ

วางแยกออกเปนกองตามประเภทของสารเสพติดหรือวางกองการดลง

บนรูปภาพของการติดสารเสพติดในชุมชนที่คุณเตรียมมาใชในกิจกรรม

นําเขาสูบทเรียน

3. ใหแมแบงปนเรือ่งราวเกีย่วกบัผูคนทีเ่ธอรูจกั (อาจเปนสมาชกิในครอบครวัหรอืเพือ่น

ของเธอ) ที่มีปญหาติดสารเสพติดเมื่อเธอเลาจบถามเธอวา :

• การติดสารเสพติดเหลาน้ีมีผลกระทบตอสิ่งรอบตัวของผูติดอยางไรบาง

• คุณคิดวาทําไมคนเหลานี้ถึงหันมาใชสารเสพติด (คําตอบท่ีเปนไปได 

ไดแก : เพื่อหนีปญหา เพื่อลืมความหิว เริ่มเขาสูวัยรุน พอแมของพวก

เขาก็ติดสารเสพติด มีคนในครอบครัวเจ็บปวย หรือ บาดเจ็บรายแรง 

ฯลฯ )

• คนเหลานี้รับมือ (หรือไมรับมือ) กับการติดสารเสพติดอยางไร

4. ถาแมดูไมเตม็ใจทีจ่ะแบงปนเร่ืองราวของเธอใหเลาเรือ่งทีค่ณุเตรยีมมาใหเธอฟง (ดู

ในสิ่งที่ตองจัดเตรียม)

5. หลังจากเลาจบถามคําถามเดียวกันที่อยูขางตนกับเธอ ถามแมอยางสุภาพวาเธอ

เต็มใจท่ีจะแบงปนเรื่องราวท่ีเธอ (หรือบุคคลอ่ืนในครอบครัวของเธอ) อาจติดสาร

เสพติดหรือไมถาเธอเลาอยางเปดเผยใหถามคําถามเหลาน้ีกบัเธอ :

• คุณเริ่มติดสารเสพติดนี้ไดอยางไร

• คุณคิดวาการที่คุณติดสารเสพติดมีผลกระทบตอครอบครัวของคุณ

อยางไร

• คุณตองการทําอะไรเกี่ยวกับการติดสารเสพติดนี้

• สิ่งใดที่อาจขัดขวางคุณไมใหไปรับความชวยเหลือ (คําตอบที่เปนไปได

ไดแก : คนอื่นจะรูหากไปรับความชวยเหลือ สมาชิกในครอบครัวอาจรู

ความจริงและโกรธ ยังไมอยากเลิกการใชสารเสพติด ฯลฯ )

6. เลาใหแมฟงถึงความรักอันยิ่งใหญของพระเจาที่มีตอเธอและครอบครัวและพระ

ประสงคของพระองคที่จะใหพวกเธอมีสุขภาพแข็งแรง ใหตอบทุกประเด็นปญหาที่

เธอกลาวขึ้นมาซึ่งอาจขัดขวางเธอไมใหไปรับความชวยเหลือ

7. แมวาแมอาจไมเตม็ใจจะเลาถงึปญหาท่ีเธออาจมีเกีย่วกับการติดสารเสพติด ใหบอก

รายช่ือและท่ีตัง้ของคลินิกองคกรหรือโครงการของโบสถในทองถ่ินท่ีเธอสามารถไป

ขอความชวยเหลือเพื่อใหเลิกจากสารเสพติดได

3

4

5

6

7
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ทักษะการเคล่ือนไหวกลามเนื้อมัดใหญ:
• 0-12 เดือน : สงเสริมใหลูกของคุณจับขอบโตะที่มั่นคงเพื่อชวยโหนตัวใหลุกขึ้นยืน

• 13-24 เดือน: สงเสริมใหลูกของคุณกลับตัวกลับมาที่เกาอี้และนั่งลง

• 25-36 เดือน: สงเสริมใหลูกของคุณเขารวมกิจกรรมกลุม เชน การเลนเตะหรือโยน

ลูกบอลกับพี่นองลูกพี่ลูกนองหรือผูใหญในบาน

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักับแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ถาเหมาะสมและแมเต็มใจใหเชิญแมไปเยี่ยมชมคลินิกองคกรหรือโบสถในทอง

ถิ่นเพื่อไปรับขอมูลเกี่ยวกับการเลิกสารเสพติด

• ใหแมไดเลาถงึผลเสยีของการตดิสารเสพตดิใหแกสมาชกิในครอบครวัและเพือ่น

ของเธอฟง
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                        

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

ตามอายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
“Child Maltreatment and Alcohol”
www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/factsheets/fs_child.pdf(Accessed July 
16,2009)
Disease Control Priorities Related to Mental, Neurological, Developmental, and Substance Abuse Disorders. 
Geneva:World Health Organization, 2006.
LifeWind International Lesson plans on Addiction, Alcohol, Drugs, and Smoking
“Management of Substance Abuse,” www.who.int/substance_abuse/en(Accessed July 16, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV102

โรคที่สามารถปองกันได 
โรคระบบทางเดินอาหาร

102
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ทบทวนอาการของโรคทองรวง
และการสูญเสียนํ้าได

• บอกวิธีการรักษาโรคทองรวง
หรือ การสูญเสียนํ้าได

• ระบุอาการของโรคทองรวง/การ
สญูเสยีนํา้ทีต่องการการรักษาใน
ทันทีได

• บอกวิธีการปองกันโรคทองรวง
เพื่อนําไปใชที่บานได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท :  โรคที่สามารถปองกันได  โรคระบบทางเดิน
อาหาร

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เด็กมีความรับผิดชอบที่ถูกตองในการเลือก
ปฏิบัติทางดานสุขภาพและทางเพศ
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

กระดาษเปลา 4 แผน เครื่องเขียน และเทปกาว หรือ
กาว

 

การดแสดงวิธีปองกันโรคทองรวง/การสูญเสียนํ้าท่ีทํา
ขึ้นสําหรับบทเรียนกลุมเรื่องโรคระบบทางเดินอาหาร
• วางแผนทิ้งการดเหลานี้ใหแมเก็บไว 
• ไมรวมถึงการดท่ีแสดงถึงความเช่ือและ/หรือความ

เขาใจผิด ๆ

 

ถาคุณคิดวาคุณจะมีเวลาเหลือพอในการสอนบทเรียนนี้
ใหพิจารณานําสวนผสมสําหรับทํานํ้าเกลือแรไปทําใน
ชวงสรุปบทเรียนดวย
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• ทําการดเพิ่มเติมที่แสดงถึงอาการของโรคระบบทางเดินอาหารที่ตองการการ

รักษาทันที วาดรูป/สัญลักษณเพื่อแทนอาการแตละอยาง และเขียนคําบรรยาย

สั้น ๆ (คําแนะนําอยูในวงเล็บ)

• อุจจาระเปนเลือด (ผาออมหรือกางเกงในมีหยดเลือด)

• เด็กถายเหลวเปนนํ้าติดตอกันหลายครั้งในชวงเวลา 1-2 ชั่วโมงและอาเจียน 
(เด็กอาเจียนและรูปโถสวม หรือหองนํ้าในทองถิ่น)

• มีโรคอหิวาตกโรคในทองถิ่น (สัญลักษณของโรคน้ีในทองถิ่น)

• เด็กทารกท่ีทองรวงนานกวา 4 วัน (ปฏิทินที่มีเครื่องหมายกากบาททับวันที่ 

4 วันและรูปหองนํ้าในทองถิ่น)

• เด็กเล็กที่ท องรวงนานกวา 7 วัน ( เชน เดียวกับดานบนแตกากบาททับ 7 

วัน)

•  มีไข สูง และ ทองรวง (ใบหนาที่แรเงาและมีหยดเหง่ือและรูปหองนํ้า)

•  เด็กไมยอมกินอาหาร และ/หรือ ดื่มนํ้า (เด็กที่มีอาหาร/เครื่องดื่มวางไวและทํา
เครื่องหมายกากบาทที่อาหาร)

• ตาลึกโหล (วาดรูปหนาที่มีตาลึกโหล)

• ไม ป สสาวะ (รูปผาออมหรือกางเกงในและทําเครื่องหมายกากบาททับ)

• นํ้าหนักลด (รูปเด็กหรือทารกท่ีผอมมาก ๆ )

สิ่งที่ตอง
จัดเตรียม
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

ถาคุณคิดวาการพูดคุยเร่ืองโรคระบบทางเดินอาหารกับแมจะเปนเร่ืองยากตามหลัก

วฒันธรรม ใหขออนญุาตเธอเพือ่พดูคยุถงึหวัขอทีอ่าจจะทาํใหเธอลาํบากใจนีแ้ละอธบิาย

วาการเรียนรูเกี่ยวกับโรคทองรวงและอาการการรักษาและการปองกันนั้นเปนสิ่งสําคัญ

มากสําหรับสุขภาพของคนในครอบครัวของเธอ

ระบุถึงอาการของโรคทองรวง/การสูญเสียนํ้า

1. แสดงการดโรคทองรวง/การสูญเสียนํ้าที่คุณนํามาใหแมดู ใหเธอไดดูการดแตละใบ

และอธิบายวาเธอเห็นอะไรบางบนการดแตละใบ พูดคุยถึงความเขาใจผิดตาง ๆ 

ของเธอในขณะที่ดูการด

2. เขียนหัวขอหรือทําสัญลักษณตอไปนี้ลงบนกระดาษ 3 แผน (อาจใชคําพูดหรือ

สัญลักษณก็ไดขึ้นกับความสามารถในการอานเขียนของแม) : อาการของโรคทอง

รวง อาการของการสูญเสียนํ้า และการรักษาโรคทองรวง/การสูญเสียนํ้า

3. ใหแมวางการดแตละใบลงบนกระดาษตามหัวขอที่ถูกตอง ขณะที่เธอกําลังจัดกลุม

การด สงเสริมใหเธอจัดกลุมการดตามหัวขอที่ถูกตองดวยตัวเอง แตใหชวยเธอได

ถาจําเปน

4. บอกแมวาบางครั้งเด็กก็ปวยหนักเนื่องจากโรคทองรวง/การสูญเสียนํ้าและเด็กก็

จําเปนตองไปพบแพทย

• เธอเคยเหน็ลกูของเธอปวยหนกัหรอืไม ถาเคยใหเธออธบิายอาการของลกูของ

เธอใหคุณฟง

• แสดงการดอกีชดุหน่ึงเก่ียวกับอาการท่ีรนุแรงของโรคระบบทางเดินอาหารท่ีคณุ

เตรียมมา

• ใหเธอไดดูการดแตละใบและพูดคุยถึงอาการที่แสดงอยูบนการด

• มันคลายกับอาการปวยหนักของลูกของเธอท่ีกลาวมาหรือไม

• มันแตกตางกันอยางไร

• อธิบายใหแมฟงวาอาการทั้งหมดท่ีแสดงอยูบนการดตองการการรักษาในทันที

5. รวมการดเหลานี้เขากับการดอาการอื่น ๆ ที่คุณนํามา (อาการโรคทองเสีย/การสูญ

เสียนํ้า แตไมรวมกับการดการรักษา) ใหแมจัดการดออกเปนหมวดหมูตามอาการ

ตาง ๆ 

• อาการของโรคทองรวงมีอะไรบาง อาการของการสูญเสียนํ้ามีอะไรบาง

• มีอาการใดบางที่ตองการการรักษาในทันที

กระตุนใหเธอตัดสินใจเองใหไดมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได ใหชวยแมไดถาจําเปน

6. หลงัจากท่ีเธอไดจดัหมวดหมูของการดอาการจนเสรจ็หมดแลวใหเอากระดาษใหเธอ 

1 แผน ใหเธอวาด/เขยีนสญัลกัษณหรอืคาํพดูทีแ่สดงวาอาการทีก่ลาวไวบนกระดาษ

แผนนี้ทั้งหมดตองการการรักษาในทันที

7. เอากาวหรือเทปกาวใหเธอเพ่ือใหเธอติดการดแตละใบลงบนกระดาษตามหัวขอที่

เหมาะสม (รวมถึงการดการรักษาดวย) สงเสริมใหเธอเก็บกระดาษเหลาน้ีไวในที่ที่

ปลอดภัยเพื่อใชดูตอไปในอนาคต

1

2

3

4

7

6

5
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การปองกันโรคระบบทางเดินอาหาร

1. อธิบายใหแมฟงวาหนึ่งในวิธีที่ดีที่สุดในการดูแลสุขภาพของคนในครอบครัวใหแข็ง

แรงคือการปองกันไมใหสมาชิกในครอบครัวปวยเปนโรคระบบทางเดินอาหาร

2. ยํ้ากับแมวาบอยครั้งที่การพบปะและการเยี่ยมบานในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย

ทําใหเธอไดเรียนรูเกี่ยวกับสุขลักษณะที่ดีภายในบานการทําอาหารและวิธีการทาน

อาหารที่ปลอดภัยและวิธีการกําจัดขยะท่ีดี

• เธอคิดวามีวิธีใดบางที่สามารถชวยปองกันคนในครอบครัวของเธอจากโรคทอง

รวงได

• ใหแนะคําตอบแกแมไดถาจําเปน แตคําตอบของเธอควรจะมีวิธีเหลานี้รวมอยู

ดวย (ถาเหมาะสมกบัอายขุองลกูของเธอและสิง่แวดลอมของเธอ) รวมถงึวธิกีาร

ปองกันอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับวัฒนธรรม

• ดืม่นํา้สะอาด เธอควรจะตมนํา้ทีจ่ะนํามาด่ืมทุกคร้ังนอกจากเธอจะม่ันใจ

วามันเปนนํ้าสะอาดที่ไมมีการปนเปอน

• ลางมอืดวยสบูและนํา้กอนการเตรยีมอาหารกอนปอนอาหารลกูและกอน

และหลังเขาหองนํ้า

• ทิ้งอุจจาระเด็กลงในโถสวมทันที

• ทิ้งอุจจาระทั้งหมดลงในโถสวมหรือขุดหลุมฝง

• ใชนํ้าสะอาดในการลางเตรียมและประกอบอาหาร

• ระวังไมใหอาหารมีแมลงวันตอมและปนเปอนสิ่งสกปรก

• ไมปลอยอาหารทิ้งไวนาน ๆ หลังจากปรุงเสร็จแลว

• ไมใหสัตวเขามาในบานหรือหองครัว

• ปรุงเนื้อใหสุกจนเนื้อไมมีสีแดง

3. เชิญชวนใหแมเลนเกมกับคุณ ใหสลับกันแสดงทาทางวิธีการปองกันตาง ๆ ที่ได

กลาวมาแลวใหอกีคนเปนคนทาย ถาแมรูวธิกีารปองกันเพียง 2-3 วธิ ีใหคณุเปนคน

แสดงทาทางและใหแมเปนคนทายใหใชสิ่งของที่เกี่ยวของที่มีอยูในบานของแมให

มากที่สุดเทาที่เปนไปได ( เชน สบูหรือจานตะกราหรือผาสําหรับปดอาหาร ฯลฯ ) 

ถามีสมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัวอยูดวยเชิญพวกเขาใหมารวมเลนเกมดวยกัน

4. ในระหวางท่ีคณุเลนเกมการปองกนั ถาคณุสังเกตเห็นวาไมมสีิง่ของท่ีจาํเปนสาํหรับ

การปองกนัโรคทองรวงในบานของแม ( เชน สบูหรอืนํา้สะอาด) ใหพดูคยุกบัแมและ

ชวยกันวางแผนเพื่อหาส่ิงของเหลาน้ีมาใช

หมายเหตุ : บอยครั้งท่ีสถานะทางการเงินของแมทําใหเธอไมมีสิ่งของเหลาน้ีใหคุณเก็บ

รวบรวมขอมูลเพื่อใชในการวางแผนเพื่อจัดหาสิ่งของเหลาน้ีมาให

5. ถามีเวลาเหลือใหชวยกันกับแมทําน้ําเกลือแรโดยใชสวนผสมที่เตรียมมา

1

2

3

4

5
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

ขึน้อยูกบัอายุของเด็ก ใหเธอ/เขาฝกเทคนคิการปองกนัโรคระบบทางเดนิอาหารดงัตอไป

นี้ โดยใหแมคอยชวยเหลือ

• ลางมือดวยสบูและนํ้า

• ดื่มนํ้าสะอาดโดยใชแกวน้ําที่สะอาด

• ไลสัตวออกไปนอกบาน (ถามี)

• ใชหองนํ้าในที่ที่เหมาะสม (ถาจําเปน) และลางมือทันที

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพ่ือรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคาํแนะนาํท่ีเปนไปไดและรวมกนักบัแมชวย

กันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปาหมาย

ประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรุปเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3

การบานที่แนะนํา
• ใหแมวางแผนที่จะหานํ้าตาลและเกลือเพื่อนํามาใชทําน้ําเกลือแร

• แนะนําใหแมแบงปนวธิกีารปองกันโรคทองรวงกับเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัว

• แนะนําใหแมแบงปนอาการของโรคทองรวง/การสูญเสียนํ้าที่รุนแรงจนตองพา

เด็กไปพบแพทยในทันทีกับเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว
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ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรที่เหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม                        

ถาใช แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

ตามอายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณสิ้นสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

ที่มา
“An Old Enemy Returns,” www.who.int/bulletin/volumes/87/2/09-010209/en/index.html(Accessed July 16, 
2009)
“Diarrhoea,” www.unicef.org/health/index_43834.html(Accessed July 16, 2009)
“Diarrhoea Supporting Information,” www.unicef.org/ffl/07/7.htm(Accessed July 16, 2009)
“Diarrhoea Treatment
Guidelines,” www.mostproject.org/ZINC/Zinc_Updates…/Diarrhoeaguidelines.pdf(AccessedJuly 16, 2009) 
Lifewind International Lesson Plans on “Diarrhea”
“Nutritional Outcome of Appropriate Feeding During and After Acute Diarrhea in Children,”
www.emro.who.int/Publications/EMHJ/0102/01.htm(Accessed July 16, 2009)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV103

โรคที่สามารถปองกันได 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

103
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ระบอุาการของโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธได

• ระบุพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงสูง
ในการติดโรคติดต อทางเพศ
สัมพันธ

• ระบุผลกระทบของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธตอการตั้งครรภและ
การคลอดบุตรได

• ระบเุทคนคิการปองกนัโรคตดิตอ
ทางเพศสัมพันธได

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : โรคที่สามารถปองกันได โรคติดต อทาง
เพศสัมพันธ 

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เด็กเลือกปฏิบัติตนใหมีสุขอนามัย
ที่ดีและมีสุขภาพแข็งแรง

ตัวชี้วัดหลัก : เด็กมีความเจ็บปวยการขาดสารอาหารและ
ความบกพรองทางรางกายลดลง
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

รูปที่บรรยายถึงผลกระทบของโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ (ดูสิ่งที่ตองจัดเตรียม)

 

การดแสดงอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 1 
ชุดสําหรับบทเรียนกลุม: โรคที่สามารถปองกัน
ได-โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (GR62-Ph)

 

การดแสดงอาการอื่น ๆ เพิ่มเติมท่ีบรรยายถึง
การเจ็บปวยอื่น ๆ ที่ไมเกี่ยวกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และ/หรือ การดท่ีบรรยายถึงอาการ
ที่เปนที่เขาใจผิดของคนในชุมชนวาเปนอาการ
ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

 

การดรูปภาพท่ีมีขอความงายๆที่บรรยายถึง
พฤติกรรม/สถานการณที่มีความเสี่ยงสูงที่อาจ
ทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธพฤติกรรม/
สถานการณเหลานั้นไดแก (ปรับเปลี่ยนตาม
ความเหมาะสมถาจําเปน)
• คูครองหรือคูนอนทีอาการแสดงของโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ (รูปคนสองคนและรูปสัญลักษณของ

โรคติตอทางเพศสัมพันธที่เปนที่เขาใจกันในชุมชน

และวาดรูปลูกศรชี้มาที่คน ๆ หนึ่ง)

• การมีคูนอนมากกวา 1 คน (รูปเตียงนอนและมีคน

หลาย ๆ คนยืนอยูขาง ๆ )

• สามี/ภรรยาหรือคูนอนที่มีเพศสัมพันธกับคนหลาย 

ๆ คนกอนแตงงานหรือกอนจะมีความสัมพันธแบบ

มีเพศสัมพันธกับคน ๆ เดียว (รูปวาดคูสามีภรรยา

ทีม่สีญัลกัษณของการแตงงานและรปูเตยีงนอนทีม่ี

คนหลาย ๆ คนอยูขาง ๆ รวมถึงรูปปฏิทินหรือ

สัญลักษณในทองถิ่นที่แสดงถึงอดีตเพื่อยํ้าวานี่คือ

ความสัมพันธทางเพศท่ีเกิดขึ้นในอดีต)

• สามี/ภรรยาหรือคูนอนท่ีมคีวามสัมพันธทางเพศกับ

คนอื่น (รูปวาดคนคู หนึ่งที่มีสัญลักษณของการ

แตงงานและรูปเตียงนอนท่ีมีคนหลาย ๆ คนอยู

ขาง ๆ รวมถึงรูปหรือคําพูดท่ียํ้าวานี่คือความ

สัมพันธทางเพศที่เกิดขึ้นในขณะนี้)

 

ถุงทึบแสงท่ีมีสิ่งของท่ีเกี่ยวกับการปองกันโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ รวมถึงส่ิงของท่ีแสดงถึง
ความเชื่อผิด ๆ ของคนในชุมชนเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแตแทจริงไมใช 
(เชน สมุนไพรหรือแปง) สิ่งท่ีแนะนําไดแก
• สบูและภาชนะขนาดเล็กใสนํ้าสะอาด (เพื่อแสดงถึง

การลางอวัยวะเพศหลังมีเพศสัมพันธ)

• รูปโถสวมหรือตัวอยางกระดาษชําระที่ใชกัน (เพื่อ

แสดงถึงการปสสาวะหลังจากมีเพศสัมพันธ)

• ถุงยางอนามัยและ/หรือวิธีการคุมกําเนิดอื่น ๆ ที่มี

ในชุมชน ใหวาดรูปสิ่งเหลานี้แทนถาไมสามารถหา

ของจริงไดหรือไมเหมาะสมที่จะนํามาแสดง

• รูปวาดรูปแหวนหรือสิ่งที่เปนสัญลักษณอื่น ๆ ของ

การแตงงาน ถาหากการแตงงานแบบคริสเตียนนั้น

ไมใชสิ่งที่ทํากันทั่วไปในชุมชนใหวาดรูปคนสองคน

ที่มีความสัมพันธแบบการมีคูสมรสเพียงคนเดียว

(ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม)
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปน้ีอยางนอย 1 คาํถาม โดยการเขียนบันทกึการอภิปรายการ
เลาเรื่องหรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลวคุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)

1. เตรียมบอกแมกอนการเย่ียมบานคร้ังนี้

วาคุณกําลังจะพูดคุยหัวขอที่อาจทําให

ลําบากใจ ถาเปนไปไดใหนัดเวลาพบปะ

กับเธอในสถานที่ที่เปนสวนตัวซึ่งเธอ

สามารถพูดคุยอยางเปดเผยได

2. หาขอมูลเกี่ยวกับคลินิกที่สามารถไปได 

(โดยระยะทางและคาใชจาย) ทีแ่มและคู

ของเธอสามารถไปรับการตรวจและ

รักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธได

3. วาดรูปภาพชุดหนึ่ง ( เชน รูปการตูน 

ถาเปนที่นิยมในทองถิ่นของคุณ) ที่

แสดงถึงผลกระทบที่เกิดจากโรคติดตอ

ทางเพศสัมพนัธที่ไมไดรบัการรักษา รปู

ที่เปนไปได ไดแก

• เด็กพิการ

• เด็กตาบอด

• รปูคูสมรสทีม่ีใบหนาเศราหมองและ

ทําเครื่องหมายกากบาททับรูปเด็ก

• รูปงานศพเด็ก

• รูปงานศพผูใหญ

1

2

3สิ่งที่ตองจัดเตรียม
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

แสดงชุดของรูปภาพที่แสดงถึง
ผลกระทบที่รายแรงของโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธใหแมดู ถามคําถามตอไปนี้กับเธอ

1. คุณเห็นอะไรบางในรูปเหลาน้ี

• คุณคิดวาอะไรที่เปนสาเหตุใหเกิดสถานการณเหลาน้ี

• คุณเคยรูจักคนที่เคยมีประสบการณเหลาน้ีบางหรือไม

2. เปดโอกาสใหแมตอบและแบงปนสิง่ทีเ่ธอรูเกีย่วกับสถานการณเหลานี ้ชวยเธอสรปุ

วารูปทั้งหมดนี้เกี่ยวของกัน เพราะพวกมันแสดงใหเห็นถึงผลกระทบที่รายแรงของ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ไมไดรับการรักษา

• อธิบายวาคน ๆ หนึ่งสามารถแพรโรคติดตอทางเพศสัมพันธไปใหอีก

คนหนึ่งไดโดยการมีเพศสัมพันธกันในทางใดทางหนึ่ง ไดแก ทางชอง

คลอดทางทวารหนัก และทางปาก

• อธบิายวาแมวาโรคเหลานีอ้าจทาํใหเธอรูสกึลาํบากใจทีจ่ะพดูถงึ แตเธอ

ควรจะรูสึกเปนอิสระที่จะถามคําถามและแบงปน (หรือไมแบงปน) เกี่ยว

กับชีวิตสวนตัวของเธอ

3. วางการดแสดงอาการที่คุณนํามาลง ไดแกการดอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

การดอาการความเจ็บปวยอื่น ๆ และการดอาการอื่น ๆ ที่คนในชุมชนเขาใจผิดคิด

วาเปนอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

• ใหแนใจวาคณุไดปนการดตาง ๆ เขาดวยกัน

• ใหแมแยกการดออกเปนสองกองโดยถามเธอวาอะไรบางท่ีเปนอาการ

ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและอะไรบางที่ไมใช

• ในขณะที่เธอแยกการดเปนสองกองใหเธออธิบายเหตุผลประกอบดวย

• ถาเธอมีปญหาในการทําแบบฝกหัดนี้ ใหใชคําถามของเธอเปนแนวทาง

ในการอธิบายอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธตาง ๆ  (และอาการ

ที่ไมใชดวย)

4. แสดงการดรูปภาพที่เกี่ยวกับพฤติกรรม/สถานการณที่มีความเสี่ยงสูงใหแมดู

• ใหเธออธิบายส่ิงท่ีเธอเห็นบนการดแตละใบและพูดคุยความหมายของ

การดแตละใบไปดวยกัน

• เมือ่เธอเขาใจการดทกุใบแลวใหเธอตอบคําถามตอไปน้ี 1 ขอ (ขึน้อยูกบั

ความสะดวกใจและความเต็มใจที่จะพูดอยางเปดเผยกับคุณของเธอ)

• พฤติกรรม/สถานการณใด ที่พบไดบอยท่ีสุดในชุมชนของเรา

ทําไมใหเรียงมันตามลําดับ

• พฤติกรรม/สถานการณใด ตอไปนี้ที่เกี่ยวของกับคุณมากที่สุด

ทําไมใหเรียงมันตามลําดับ

1

2

3

4
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5. เอาถุงทึบแสงท่ีมีสิ่งของท่ีเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธออกมาให

แมหยิบสิ่งของ/รูปออกมาจากถุงทีละอยาง และใหเธอเดาวาเธอจะใชมันอยางไร 

(หรอืไมใชมนั) ในการปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธใชเกมน้ีในการอธิบาย

เทคนิคการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

6. อธิบายวาคุณกําลังจะถามชุดคําถามที่เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เธอ

สามารถตอบคําถามอยางเปดเผยถาเธอตองการ แตถาเธอไมตองการเธออาจจะ

ตอบแบบเงียบ ๆ ก็ได คําถามคือ

• คุณหรือคูครอง/สามี มีอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูหรือไม

• คุณหรือคูครอง/สามี มีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนหรือไม แลวเคยมีในอดีต

หรือไม

• คุณหรือคูครอง/สามี เคยมีเพศสัมพันธกับคนหลาย ๆ คนกอนแตงงาน

หรือไม

7. อธิบายวาหากเธอตอบวา “ใช” ในคาํถามใดคาํถามหนึง่ขางตน เธอจะตองไดรบัการ

ตรวจหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธในทันที โดยเฉพาะหากเธอกําลังตั้งครรภหรือ

วางแผนที่กําลังจะมีลูก

8. ใหขอมูลเก่ียวกับคลินิก/องคกรในทองถ่ินท่ีเธอสามารถเขารับการตรวจและรักษา

โรคติดตอทางเพศสัมพันธได

9. ใหแนใจวาคณุไดสรางบรรยากาศทีเ่ตม็ไปดวยความรกัและเมตตาเพือ่ใหกาํลงัใจแม

หากเธอไดตอบวาใช เธอเชื่อใจคุณโดยการใหขอมูลที่ลับเฉพาะกับคุณ

5

6

7

8

9

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

แนวคิดการดูแลตนเอง :

0-12 เดือน
สงเสริมใหลูกของคุณถอดถุงเทาเองหรือดึงแขนออกจากแขนเสื้อ
ขณะที่คุณกําลังแตงตัวใหเธอ

13-24 เดือน
สงเสริมใหลูกของคุณชวยคุณทํางานบาน เชน ปอกเปลือกกลวย
หรือคนอาหารในหมอ (อยาทําอาหารรอน)

25-36 เดือน
สงเสริมใหลกูใสกางเกงเองรูดซปิเสือ้กนัหนาวเองหรือแขวนเส้ือบนตะขอ
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การบานที่แนะนํา
• กําหนดวันที่แนนอนสําหรับตรวจหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธถาจําเปน

• อธิบายอาการการปองกันและวิธีการตรวจหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธใหแกคู

ครอง/สามี 

• แบงปนสิง่ที่ไดเรยีนทัง้หมดเกีย่วกบัการปองกนัอาการการตรวจและวธิกีารรกัษา

โรคติดตอทางเพศสัมพันธกับเพื่อนอยางนอย 3 คน

• ถาจาํเปนใหวางแผนเพือ่เขาพบกลุมที่ใหความชวยเหลือเกยีวกบัโรคตดิตอทาง

เพศสัมพันธในชุมชน

กิจกรรมสอนเสริม

หมายเหต ุ: ถาแมเปนโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธใหโบสถในทองถ่ินเตรยีมใหการ
ชวยเหลอืกบัเธอและถาเปนไปไดใหพวกเขาเตรยีมใหการแนะนาํกบัสาม/ีพอดวย

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทาํสิง่ตอไปนีร้วมกบัแมเพือ่รวมกนัวางเปาหมายและวางแผนเรือ่งการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรียนในวันนีแ้ละหัวขอทีเ่ราไดอภปิรายกันไปแลวคณุมีเปาหมายอะไรท่ีอยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายท่ีเปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดท่ีเขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความท่ีชดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏิบตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกับ

ในครั้งตอไป

1

2

3
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การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บนัทกึผลการประเมนิทีท่ารกทาํไดระหวางบทเรยีน (รวมถงึการเรยีนรูโดยแบงกลุม

เด็กตามอายุ) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
เพื่อกระตุนใหไปรับการตรวจหาเชื้อเอชไอวีและ/หรือโรคที่สามารถแพรเชื้ออื่น ๆ 

วัตถุประสงค

แมจะสามารถอธิบายความรูที่เธอมีเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี โรคติดตอ และโรคติดเชื้อฉวย

โอกาสอื่น ๆ ใหแกคุณได และวางแผนเขารับการตรวจหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธถา

หากเธอยังไมเคยตรวจ (ปรับเปล่ียนแผนการสอนเก่ียวกับการรักษาและการปองกัน

สําหรับลูกใหเหมาะสมกับสถานการณของแม)
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กิจกรรมตัวตอตัว
1. ขออนุญาตแมเพื่อพุดคุยถึงเรื่องเอชไอวี/เอดส

2. ถามเธอวาเธอเคยเขารวมกลุมที่พูดคุยถึงเรื่องเอชไอวี/เอดสหรือไมหรือใหเธอ

อธิบายความเขาใจทั่วไปของเธอเก่ียวกับเอชไอวี/เอดส

• ฟงอยางตั้งใจเก็บขอมูลในใจเก่ียวกับความเช่ือผิด ๆ หรือขอจํากัดเกี่ยวกับ

สภาวะการติดเชื้อเอชไอวีที่เธออาจมี

• ใชเวลาพูดคยุถงึความเช่ือผดิ ๆ หรอืขอจาํกดัทีเ่ธออาจมีและวิธแีกความเขาใจ

ผิดเหลานั้น

3. ถามเธอวาเธอเคยรับการตรวจหาเช้ือเอชไอวี/เอดสมากอนหรือไม ถาเคย ใหถาม

อยางสุภาพวาเธออยากจะบอกผลการตรวจกับคุณหรือไม

• ถาเธอบอกวาเธอตรวจไมพบเชื้อเอชไอวีใหคุณแสดงความยินดีกับเธอ แตให

เตอืนเธอวาการตรวจไมพบเชือ้นัน้ไมสามารถรบัรองผลในอนาคตไดหากเธอยงั

ปลอยใหตัวเองมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีอยู

• ถาเธอบอกวาเธอตรวจพบเชือ้ ใหบอกเธอวาคณุจะคอยตดิตามเกีย่วกบัการรกัษา

ของเธอตอไปถาเหมาะสมใหใชเวลารับฟงเรื่องราวของเธอ

4. ถาเธอไมเคยตรวจหาเชื้อเอชไอวีใหเสนอตัวที่จะนัดเวลาใหเธอไปรับการตรวจ

• พูดคุยเกี่ยวกับวิธีการเดินทางไปคลินิกและเตรียมสิ่งอื่น ๆ เทาที่จําเปน

• ใหกําลังใจเธอในชวงเวลาน้ี

1

2

3

4

ที่มา
Burns, A. August, Ronnie Lovich, Jane Maxwell, and Katharine Shapiro. Where Women Have No Doctor: 
A Health Guide for Women. Berkeley: Hesperian, 1997.
Contact Information: http://www.hesperian.org
“Human Papillomavirus (HPV) and Genital Warts,” www.niaid.nih.gov/factsheets/stdhpv.htm (accessed 
July 16, 2009)
“Sexually Transmitted Diseases” by LifeWind International
“What You Need to Know – Abnormal Cervical Cells” by MERCK – 2006
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV104

การรับมือกับการบาดเจ็บ 
(ทั้งทางรางกายและจิตใจ)

104
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• ระบุถงึอาการของการบาดเจ็บทัง้
ทางรางกายและจิตใจได

• อธิบายกระบวนการจัดการกับ
การบาดเจ็บที่เกิดกับลูกของเธอ
ไดถาจําเปน

• บอกแหลงความชวยเหลือในทอง
ถิ่นที่สามารถชวยแกปญหาเกี่ยว
กับการบาดเจ็บ

• วางแผนเพ่ือชวยลูกของเธอเพ่ือ
ใหหายจากความสะเทอืนใจทีเ่กดิ
จากการบาดเจ็บ/ความตกใจ
อยางแรงโดยใชดนตรีศิลปะและ
การแสดงบทบาทสมมุติหมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช

ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การรับมือกับการบาดเจ็บ (ทั้งทางรางกาย
และจิตใจ)

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ : เด็กมีปฎิสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีจิตใจเมตตาสงสาร

ตัวชี้วัดหลัก : 
เด็กปรับตัวใหเขากับสังคมและรูจักเลือกตัดสินใจ

ตัวชี้วัดรอง : 
เด็กมีความสามารถในการจัดการ

857
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

เครื่องเขียน

 

กรรไกร

 

กระดาษ

สิ่งที่ตองจัดเตรียม
หาขอมูลเกี่ยวกับเด็กที่ไดรับผลกระทบท่ีรุนแรงจากการไดรับ

บาดเจ็บจากแหลงตาง ๆ ที่เปนไปไดทั้งหมด ไดแก โบสถใน

ชุมชนคลินิกสุขภาพและโรงพยาบาล จากนักสังคมสงเคราะห

หรือ องคกรอื่น ๆ ในชุมชนที่ใหการชวยเหลือเด็กที่ไดรับบาด

เจ็บ

หมายเหตุ : คุณอาจจะอางอิงถึง “สาเหตุที่เปนไปไดของการบาด
เจ็บ” ในภาคผนวกของบทเรียนกลุมเรื่องการบาดเจ็บ
แผนการสอน

• ดูกิจกรรมการสอนเสริมเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องดนตรีและศิลปะ
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยเรื่อง
การบาดเจ็บ

1. อธิบายใหแมฟงวาวันนี้คุณจะพูดคุยเรื่องการบาดเจ็บ

2. ใหคําจํากัดความคําวาการบาดเจ็บอยางส้ัน ๆ คือ

• การบาดเจ็บหรือการกระทบกระแทกอยางรุนแรงที่เกิดขึ้นกับรางกาย

• อาการสะเทือนใจอยางรุนแรงซึ่งสามารถสงผลกระทบในระยะยาวได

3. พูดคุยกับแมวา:

• คุณคิดวาลูกของคุณเคยผานเหตุการณที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บ
มากอนในชีวิตหรือไม

• พฤติกรรมของลูกของคุณเปล่ียนไปอยางไรบางหลังจาก
เหตุการณในครั้งนั้น

พูดคุยเรื่อง
อาการของการบาดเจ็บ

1. อธบิายวาเมือ่เกดิการบาดเจบ็ข้ึนในชวีติของเดก็ มนัอาจทาํใหเดก็ “สะเทอืนใจ” จน

พฤติกรรมของเด็กอาจเปลี่ยนแปลงไปจนสังเกตไดอยางชัดเจน

2. ใหแมชวยวาดรูปรางกายของเด็กลงบนกระดาษแผนใหญ

3. ตัดกระดาษออกเปนตัวตอปริศนาหลาย ๆ ชิ้น

4. เขียนอาการที่แมไดกลาวไวลงบนตัวตอแตละชิ้น

5. พูดคุยถึงอาการในตาราง 1 ถาแมรูสึกวาลูกของเธอแสดงอาการเหลานี้ใหเขียน

อาการนั้น ๆ ลงไปบนตัวตอดวย

1

1

2

2

3

3

4

5

อาการ คําอธิบาย

อาการของ 
“การปดตัว”

 ไมตอบสนองหรือแยกตัว
 ไมแสดงอารมณทางสีหนา
 ปฏิเสธการเลนกับผูอื่น

โกรธ  เกรี้ยวกราดอยางรุนแรง
 แสดงพฤติกรรมรุนแรงตอผูอื่น

ตารางท่ี 1 อาการของการบาดเจ็บ
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พูดคุยเรื่องการจัดการ
กับการบาดเจ็บ

1. ยํ้ากับแมวาแมวาเหตุการณการบาดเจ็บจะทําใหลูกของเธอ “ทุกขทรมาน” แตเขา/

เธอก็สามารถ “กลับมาเปนปกติได” เมื่อเวลาผานไป

2. ควํา่ตวัตอแตละตวัลงและพดูคยุเกีย่วกบัวิธกีารรกัษากบัแมตามชวงอายทุีเ่หมาะสม

ของเด็ก

3. สําหรับวิธีการรักษาที่ไดพูดคุยถึงแตละวิธ ีใหวางตัวตอ 1 ชิ้นประกอบเขาดวยกัน

4. แมอาจจะอยากเขียนคํางาย ๆ หรือวาดรูปงาย ๆ ลงบนตัวตอแตละชิ้นเพื่อชวย

เธอในการจดจําวีธีการรักษาแตละวิธี

1

2

3

4

ตารางท่ี 2 วิธีการรักษาการบาดเจ็บตามกลุ มอายุ

กลัว
 ฝนรายซํ้า ๆ 

 ติดแมมาก ๆ 
 ขี้อายอยางแรง

รางกายไมอยากทานอาหาร
และ ทานนอยลง

 ไมอยากทานอาหาร และทานนอยลง
 ปวดศีรษะหรือปวดทองเร้ือรัง
 นํ้าหนักลดและการเจริญเติบโตต่ํากวาเกณฑ

พัฒนาการ
ทางพฤติกรรมถดถอย

 ตองการถูกอุมแมจะสามารถเดินเองได
 พูดเหมือนเด็กทารก
 ดูดนิ้วโปง
 ทําเสื้อผาสกปรก

อาการ คําอธิบาย

ทารก
0–12 เดือน

 กิจวัตรประจําวัน: ทานอาหารใหตรงเวลา
 การสัมผัส: การแสดงความรักทางดานรางกาย
 การเอาใจใส:อยาปลอยใหทารกรองไหเปนเวลานาน ๆ 
 สิ่งแวดลอมท่ีสงบ: ปราศจากเสียงดัง
 ความสบายทางรางกาย: ไมรอนหรือหนาวจนเกินไป
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เด็ก 
1–2 ป

 กิจวัตรประจําวัน : ทานอาหาร เลน และนอนตรงเวลา
 สิ่งของท่ีติด : ผาหมหรือตุกตาที่ชอบ
 เวลาเลนท่ีสรางสรรคทุกวัน : กระตุนใหเด็กวาดรูป
หรือแสดงบทบาทสมมุติความกลัวของเขา ใชเวลาพูด
คุยถึงความกลัวเหลานี้กับลูกของคุณ

 ดนตรี : เอาเคร่ืองดนตรีที่ทําขึ้นเองใหแกเด็ก กระตุน
ใหเด็กรองเพลงและเตนรําอยางสนุกสนาน

 ปลอบโยนและใหความม่ันใจกับเด็กเกี่ยวกับความกลัว
ใหม ๆ และฝนรายของเขา

เด็ก 
2–3 ป

ทําวิธีการรักษาดานบนสําหรับเด็กอายุ 1-2 ปรวมกับวิธี
ตอไปน้ี

 ฟง : ใชเวลาในการพูดคุยถึงความกลัวของเขา ใหเขา
ไดรู สึกเสียใจ โกรธ สับสน และกลัวเมื่อพูดคุยถึงการ
บาดเจ็บของเขา

 รักษาความรุนแรงโดยการตอบสนองอยางสงบและให
ความรัก

 เลาเรื่องโดยใชตุ กตาใหเด็กไดมีโอกาสเลาเรื่องโดยให
เนนไปท่ีประสบการณดานบวก

 ศิลปะ : ทําดินนํ้ามันใหเด็กไดป นเลนเองเพ่ือระบาย
ความรูสึกของเขา

วางแผน

1. ใหแมอธบิายวธิชีวยเหลือ 2-3 วธิทีีเ่ธอคิดวาจะใชเพือ่ชวยเหลือลูกของเธอจากความ

สะเทือนใจจากการบาดเจ็บ

2. พดูคยุกบัแมวาเธอรูไดอยางไรวาลูกของเธอพ่ึงจะพบเจอกับปญหามาหรอืพฤติกรรม

ของลูกเขาไดกับอาการท่ีไดพูดคุยกันมาแลวพฤติกรรมบางอยางเกิดขึ้นเพียง

ชั่วคราว แตบางอยางก็เกิดตอเนื่อง

3. ใหแมสาธิตวิธีชวยเหลือที่เธอวางแผนวาจะใช

4. กระตุนใหแมวาดรูปอยางงายเพื่อแสดงถึงวิธีการชวยเหลือเหลานี้เพื่อใชอางอิงตอ

ไป

มองหาความชวยเหลือ

หมายเหตุ : ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับแหลงใหความชวยเหลือที่มีในพื้นที่

1

2

3

4



863

• เตรียมขอมูลเกี่ยวกับรายชื่อ/สถานที่ที่เด็กสามารถรับความชวยเหลือไดถา

จําเปน

• ชวยแมในการประเมินเวลาท่ีเธอสามารถรับความชวยเหลือได

กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

วิธีการรักษาโดยใชศิลปะ

 เลือกกิจกรรมศิลปะจากตารางที่ 2 เพื่อนํามาใชกับเด็ก

• สําหรับเด็กอายุ 1-3 ป   เตรียมเครื่องดนตรีที่ทําข้ึนเองในบาน
• กระดาษแข็งที่มวนเปนทอ เติมเมล็ดถั่วลงไป แลวปดปลายทอดวยเทป

อยางแนนหนาใหเด็กอายุ 3 ป เทานั้น
• กลอง: กระปองหรือกลองกระดาษที่ปดฝาแลว

• ของเลนเด็กที่ใชเขยาเพื่อใหมีเสียงที่ทําข้ึนเอง

• ของอื่น ๆ ที่ใชสรางเสียงได

• สําหรับชวงอายุ 2-3 ป เตรียมกระดาษพรอมทั้งสีเทียนหรือแปงปนที่ทําข้ึน
เอง (สวนผสมในการทําแปงปนอยูในทูลบอกซ/คูมือการสอนและหลักสูตร)

• สงเสริมใหเด็กเตนและรองเพลงดนตรีจะชวยปลอบโยนอารมณของเด็กใหสงบ

ลงได

• เด็กบางคนตองการใชศิลปะเพื่อบรรยายเหตุการณสะเทือนใจสงเสริมใหแมฟง

โดยไมตัดสินใด ๆ เด็กบางคนก็ตองการที่จะเลาเหตุการณที่มีความสุขไมวาจะ

เปนแบบใดก็ลวนเปนวิธีที่ดีสําหรับเด็ก

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภปิรายกนัไปแลว คณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีชั่ดเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
• สงเสริมใหแมประยุกตใชวิธีการรักษาการบาดเจ็บ/ความตกใจอยางแรงกับลูก

ของเธอ 2-3 วิธี

• ถาเด็กคนน้ีตองการความชวยเหลือจากมืออาชีพ สงเสริมใหแมไปขอความชวย

เหลือใหเร็วที่สุดเทาที่จะเปนไปได

หมายเหตุ : ถาเด็กคนนี้ตองการความชวยเหลือจากมืออาชีพใหเตรียมขอมูลแหลงให
ความชวยเหลือที่แมตองการสําหรับลูกของเธอ

กิจกรรมสอนเสริม
กิจกรรมเพ่ิมเติม : ศิลปะและดนตรี

• สําหรับเด็กอายุ 1-3 ป  เตรียมเครื่องดนตรีที่ทําข้ึนเองในบาน
• กระดาษแข็งท่ีมวนเปนทอเติมเมล็ดถั่วลงไปแลวปดปลายทอดวยเทป

อยางแนนหนาใหเด็กอายุ 3 ป เทานั้น
• กลอง: กระปองหรือกลองกระดาษที่ปดฝาแลว

• ของเลนเด็กที่ใชเขยาเพื่อใหมีเสียงที่ทําข้ึนเอง

• ของอื่น ๆ ที่ใชสรางเสียงได

• สําหรับชวงอายุ 2-3 ป เตรียมกระดาษพรอมทั้งสีเทียนหรือแปงปนที่ทําข้ึน
เอง (สวนผสมในการทําแปงปนอยูในคูมือสําหรับผูใช)

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม
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การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤตกิรรมอะไรทีเ่หมาะสมสาํหรบับนัทกึลงในแฟมงานหรอืไมถาใชแม

สามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

ตามอายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)
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บทเรียนสําหรับการเย่ียมบาน – HV105

การปองกันการติดเชื้อ
เอชไอวี/เอดส สําหรับทารก
ในระยะกอนคลอด

105
วัตถุประสงค : 
แมจะสามารถ

• อธิบายไดวาเชื้อเอชไอวีสามารถ
แพรจากหญิงต้ังครรภไปสูทารก
ในครรภไดอยางไร

• อธบิายความสาํคญัของการรกัษา
เอชไอวีและโรคเอดสในระหวาง
ตั้งครรภได

• ระบุวิธีการปองกันการแพรเช้ือ
เอชไอวีจากแมสูลูกได

• วางแผนเพื่อรับการรักษาทาง
แพทยเพื่อปองกันการแพรเช้ือ
เอชไอวี

หมายเหต ุ: ในบทเรยีนนีถ้อืวาแมคอืผูใหการดแูลหลกั ถาไมใช
ใหใชคําวาผูดูแลแทนตามความเหมาะสม

ชื่อบท : การป องกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส 
สําหรับทารกในระยะก อนคลอด

อายุ  

-
ประเภทของบทเรียน 

เสริม
เวลาที่ ใช  ในการสอน

โดยประมาณ 

60-90 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ : เดก็เลอืกแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่
ใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

ตัวชี้วัดหลัก : ประสบการณของเด็กชวยลดการเกิดโรค การ
ขาดสารอาหาร และปญหาดานรางกาย

ตัวชี้วัดรอง : เดก็รบัผดิชอบในการเลือกท่ีฉลาดใหกบัสขุภาพ
และเรื่องทางเพศ

867
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วัสดุอุปกรณ
ที่ตองใช

 

กลองใบเล็กสําหรับ
กิจกรรมเปด

 

ถุงใสของชิ้นเล็ก ๆ   
เชน ลูกปด เมล็ดถั่วแหง

หรือกอนหินขนาดเล็ก

 

แถบกระดาษ 1 เสน
ที่มีรูปวาดแสดงขั้นตอน

ตาง ๆ ที่คุณแมคนใหม

ควรจะปฏิบัติเพื่อปองกัน

ลูกของเธอจากการติดเชื้อ

เอชไอวี (ดูสิ่งที่ตองจัด

เตรียม)

 

รูปวิธีการแพรเชื้อ    
เอชไอวีจากแมสูลูก 
3 วิธี

• รูปผูหญิงตั้งครรภ (การ

แพรเชื้อระหว างการต้ัง

ครรภ)

• รูปเด็กแรกคลอดท่ียังมี
สายสะดือติดอยู (การ

แพรเชื้อระหวางการเจ็บ

ทองคลอดและการคลอด)

• รปูแมใหนมลูก (การแพร
เชื้อระหวางการใหนมลูก)

ถาไมมีรูปเหลานี้ใหวาด
รูปอยางงายที่แสดงวิธี
การแพรเชื้อลงบน
กระดาษ
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สิ่งที่ตองจัดเตรียม
1. หาขอมูลเกี่ยวกับแหลงที่ใหการชวยเหลือเรื่อง เอชไอวี/เอดส ไมวาจะเปนคลินิกสุขภาพ

ในทองถิ่นและโบสถที่เขารวม

2. ถาเปนไปไดใหสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเร่ือง เอชไอวี/เอดส เพื่อชวยคุณการเตรียมการสอน

ในบทเรียนนี้คําถามที่ควรถามไดแก

• ผูเชี่ยวชาญมีขอมูลเกี่ยวกับการระบาดของเอชไอวีและเอดสในพื้นที่ของคุณ

หรือไม

• ผูเชีย่วชาญมแีนวคดิเกีย่วกบัการยบัยัง้การแพรระบาดของเอชไอวอียางไรบาง

• ความทาทายหรืออุปสรรคในการปองกันการแพรระบาดของเช้ือเอชไอวีใน

ชุมชนของคุณมีอะไรบาง

3. ใชแถบกระดาษทาํตวัตอปรศินาเพือ่ใหแมไดใชตอขณะไปเยีย่มบานใหทาํตวัตอปรศินาตาม

วิธีตอไปนี้

• วาดรปูขัน้ตอนตาง ๆ  ทีแ่มสามารถปฏบิัตติามเพือ่ปองกนัลูกของเธอจากการ

ติดเชื้อเอชไอวีดังตอไปนี้ แนวคิดในการวาดรูปอยูในวงเล็บ

• พจิารณาชวีติในอดตีของเธอและตดัสนิใจวาเธอตองรบัการตรวจหาเชือ้เอชไอ

วีหรือไม (วาดรูปผูหญิงและรูปวงกลมไวขาง ๆ ศีรษะของเธอเพ่ือแสดงความ

คิดของเธอวาดรูปเล็ก ๆ ลงในวงกลมเพ่ือแสดงถึงพฤติกรรมที่อาจทําใหเธอ

ตดิเช้ือเอชไอวี เชน รปูเขม็ฉีดยาท่ีไมสะอาดหรือรปูเตยีงนอนท่ีมคีนหลายคน

อยูขาง ๆ )

• ตรวจหาเชื้อเอชไอวี (รูปผูหญิงกําลังเดินเขาไปในคลินิก/โรงพยาบาล)

• เมือ่เธอตัง้ครรภเธอตองทานยาในชวงทายของการตัง้ครรภ (รปูผูหญงิตัง้ครรภ

และรูปสัญลักษณของยาที่ใชในทองถิ่น)

• ระหวางการเจ็บทองคลอดและการคลอดเธอยังคงตองทานยาพิเศษชนิดหนึ่ง 

(รูปผูหญิงท่ีกําลังเจ็บทองคลอดตามวิธีการคลอดในทองถ่ินและรูปสัญลักษณ

ของยาที่ใชในทองถิ่น)

• เด็กตองไดรับยาหลังคลอดทันท ี(รูปของเด็กแรกคลอดและรูปสัญลักษณของ

ยาที่ใชในทองถิ่น)

• แมควรจะใหนมลูกเพียงอยางเดียวเปนเวลา 6 เดือนแลวคอย ๆ หยานมลูก 

(รูปของแมที่กําลังใหนมลูกและรูปเครื่องหมายกากบาททับรูปขวดนม)

• วาดรปูเดก็ทีม่สุีขภาพแขง็แรงเพือ่แสดงถงึเดก็ทีไ่มตดิเชือ้เอชไอวเีพราะแมได

เลือกทําในสิ่งท่ีถูกตอง

• หลังจากวาดรูปเสร็จแลวใหใชกรรไกรตัดแถบกระดาษออกเปน 7-10 ชิ้นและ

ใสชิน้สวนตาง ๆ  ลงในซองหรือในแฟมแมควรจะสามารถตอตวัตอไดโดยสังเกต

ขอบของชิ้นสวนตัวตอและรูปภาพบนตัวตอปริศนา

1

2

3

7

6

5

4

3

2

1
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แผน
การสอน

ตรวจเช็คสุขภาพ
รางกายและจิตใจ 
(5-10 นาที)

ปร ะ เ มินผลการ
เรียนในบทเรียนที่
แลว 
(5-10 นาที)

ใหแมตอบคําถามตอไปนี้อยางนอย 1 คําถาม โดยการเขียนบันทึก การอภิปราย
การเลาเรื่อง หรือการแสดงบทบาทสมมุติ

• คุณไดเรียนรูอะไรบางจากบทเรียนสําหรับกลุมคราวท่ีแลวในโครงการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย

• ตั้งแตไดเขารวมบทเรียนสําหรับกลุมคราวที่แลว คุณไดมีความคิดใหม ๆ หรือได

ทดลองทํากิจกรรมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือไม

• คุณทํากิจกรรมใดไดดี

• สิ่งที่คุณตองการที่จะทําใหดีขึ้นคืออะไร

ช วงเวลาในการ
สอน เ ร่ือง เ ก่ียว
กับจิตวิญญาณ 
(10-15 นาที)
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กิจกรรมการเรียนรู  
(20-30 นาที)

พูดคุยเร่ือง เอชไอวี และ เอดส

1. อานพระธรรมมัทธิวบทที่ 7 ขอ 11 กับแม :

เหตุฉะนั้นถาทานทั้งหลายเองผูเปนคนบาปยังรูจักใหของดีแกบุตร

ของตนยิ่งกวานั้นสักเทาใดพระบิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรคจะ

ประทานของดีแกผูที่ขอตอพระองค”

2. นาํกลองท่ีคณุเตรียมไวขึน้มาใหแมจนิตนาการวาส่ิงทีอ่ยูในกลองคือของขวัญทีเ่ธอ

จะมอบใหลูกของเธอกระตุนใหแมใชจินตนาการวาเธอจะใหอะไรแกลูกของเธอถา

หากวาเธอสามารถใหอะไรก็ได

3. อธิบายวาวันนี้คุณจะไดเรียนเกี่ยวกับโรคเอดสโรคที่นากลัวและยากที่จะพูดคุยถึง

• พระเจาทรงจดัเตรยีมวธิกีารรกัษาโรคทีอ่นัตรายนี้โดยอาศยัแพทยและยาทีพ่เิศษ

• ถาเธอเลือกที่จะเรียนรูวิธีการปกปองตัวเธอและลูกของเธอจากเช้ือเอชไอวีเธอ

กก็าํลงัชวยแกปญหาที่ใหญและหนกัทีส่ดุที่โลกนีก้าํลังเผชญิอยูการกระทาํ เชน 

นี้จะเปนการทําใหลูกของเธอมีชีวิตที่เขมแข็งขึ้นอีกขั้นหนึ่ง

4. นาํรปูสามรูปทีแ่สดงถึงการแพรเชือ้จากแมสูลกูใหแมดูใหแมศกึษารูปภาพและตอบ

คําถามเหลานี้โดยไมตองใหคําแนะนําใด ๆ 

• คุณเห็นอะไรในรูปเหลาน้ี

• คุณคิดวารูปเหลาน้ีเกี่ยวของกับเอชไอวีอยางไร

5. ใหแมแบงปนสิง่ทีเ่ธอเหน็จากรปูและกระตุนใหเธอเดาวารปูภาพนัน้เกีย่วของกบัเอช

ไอวีอยางไรถาจําเปนใหเตือนความจําเธอวาเช้ือเอชไอวีอาศัยอยูในเลือดและ

ของเหลวในรางกายของผูที่ติดเชื้อ

หมายเหตุ : การแพรเชื้อจากผูชายไปสูผูหญิงเกิดไดงายกวาการแพรเชื้อจากผูหญิงไป

สูผูชาย

6. สรปุดวยความเขาใจวาการแพรเช้ือเอชไอวจีากแมสูลกูนัน้สามารถเกดิขึน้ไดสามวธิี

คอืระหวางทีต่ัง้ครรภระหวางการเจบ็ทองคลอดและการคลอดและระหวางใหนมลูก

1

2

3

4

5

6

พูดคุยเร่ืองการปองกัน
การติดเชื้อเอชไอวี

1. เอาตัวตอปริศนาเร่ืองวิธกีารปองกันลกูของเธอจากการติดเช้ือเอชไอวีออกมาอธิบาย

วา รปู/ตวัตอปรศินา เหลานี้ไดอธบิายถงึวธิทีีแ่มทีต่ดิเช้ือเอชไอวสีามารถปกปองลกู

ของเธอจากการติดเช้ือเอชไอวีใหแมพจิารณาท่ีรปูภาพบนตัวตอและใชขอบของตัว

ตอแตละชิ้นในการประกอบตอตัวเขาดวยกัน

2. ขณะที่เธอกําลังตอตัวตอใหพูดคุยเกี่ยวกับรูปและความหมายของรูปบนตัวตอใหใช

โอกาสนี้ในการแกไขความเขาใจผิดตาง ๆ และพูดคุยถึงวิธีการที่ดีที่สุดที่แมจะ

1

2
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สามารถปองกนัการแพรเช้ือเอชไอวีไปสูลกูของเธอเนนความสาํคญัของยาพเิศษ (ยา

ตานไวรัส) และการรับยาในชวงเวลาท่ีเหมาะสม (ระหวางต้ังครรภเจ็บทองคลอดและ

ระหวางคลอด)

3. หลังจากที่แมตอตัวตอเสร็จแลว ถามีเวลาใหสลับตัวตอและพูดคุยเกี่ยวกับผลที่จะ

เกดิตามมา ( เชน คณุอาจจะวางรปูผูหญิงทีก่าํลังพจิารณาวาเธอควรจะตรวจหาเชือ้

เอชไอวหีรอืไมตามหลงัรปูเดก็ทีค่ลอดแลว การทาํเชนนีส้ามารถชวยปองกนัลูกของ

เธอจากเอชไอวีไดหรือไม ทําไม)

3

พูดคุยเร่ืองการตรวจ
หาเช้ือเอชไอวี

1. อธบิายใหแมฟงวาหลายคนกลวัการไปตรวจหาเชือ้เอชไอวเีปนอยางยิง่ถามคาํถาม

ตอไปน้ีกับเธอวาเธอรูสึกอยางไรกับมัน

• คุณรูสึกกลัวอะไรบางเก่ียวกับการตรวจหาเชื้อเอชไอวี (การตรวจที่ไมเคยรูจัก

นากลัว คนอื่นอาจจะรูวาเธอติดเชื้อ สามี/คูนอน ของเธอไมยอมใหตรวจ ฯลฯ )

• การตรวจหาเช้ือเอชไอวีมีประโยชนตอคุณและครอบครัวอยางไร (เธอสามารถ

มีชีวิตอยูไดอยางยาวนานและแข็งแรงถาไดรับการรักษา เธอสามารถปองกัน

การแพรเชื้อเอชไอวีไปสูลูกและสามี/คูนอนของเธอ เธอจะรูสึกสบายใจเม่ือรูวา

เธอไมติดเชื้อเอชไอวีถาหากผลการตรวจพบวาไมเจอเช้ือ ฯลฯ )

2. ในขณะทีแ่มตอบคาํถามใหเอาสิง่ของเลก็ ๆ ทีค่ณุนํามาดวยออกมาวางสิง่ของเหลา

นั้นเปนกองของหนึ่งชิ้น แสดงถึงความกลัวแตละอยางของแมเกี่ยวกับการตรวจหา

เชื้อเอชไอวีและวางส่ิงของเปนกองอีกกองหน่ึงซึ่งของหน่ึงช้ินแสดงถึงประโยชน

แตละขอของการตรวจหาเชื้อเอชไอวี

3. พดูคุยถงึสิง่ของแตละช้ินในกองทีเ่ปนตวัแทนของประโยชนของการตรวจหาเชือ้เอช

ไอวีถามคําถาม เชน 

• สิ่งเหลานี้จะเปนประโยชนไปนานเทาไหร

• ประโยชนเหลานี้ชวยเหลือคนอื่น ๆ นอกเหนือจากคุณไดอยางไรบาง

• ทําไมพระเจาจึงทรงนําทางใหคุณมองเห็นประโยชนเหลาน้ี

4. พูดคุยถึงสิ่งของแตละชิ้นในกองท่ีเปนตัวแทนของความกลัวในการตรวจหาเช้ือ     

เอชไอวี ถามคําถามที่เกี่ยวกับความกลัวแตละอยาง เชน 

• คุณสามารถทําอะไรไดบางเพื่อปองกันไมใหความกลัวของคุณกลายเปนความ

จริง

• ถาความกลัวนี้กลายเปนจริงมันจะสงผลกระทบไปนานเทาไหรมันแยมากไหม

• พระเจาสามารถชวยคุณใหผานความกลัวน้ีไปไดอยางไร

• ถาแมสามารถหาวิธีในการผานพนความกลัวแตละอยางไปไดใหหยบิสิง่ของหนึง่

ชิ้นออกจากกอง

1
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กิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการ
(5-15 นาทีขึ้นอยู กับอายุของเด็ก)

หมายเหตุ : เนือ่งจากเด็กกําลังจะคลอดหรือพ่ึงคลอดใหสอนบทเรียนน้ีกับแมเพื่อเปน
ประโยชนตอความอยูรอดของแมและของเด็ก

• เนื่องจากบทเรียนนี้เกี่ยวเนื่องกับตัวช้ีวัด “การเกิดโรคที่สามารถปองกันได” ให

พูดคุยถึงเรื่องตอไปนี้

• โรคที่เด็กเคยเปนแลว

• โรคท่ีแมเปนและสามารถหรือจะสงผลกระทบตอเดก็ไมวาจะอยูในครรภ

หรือคลอดออกมาแลว

• ยํ้าวาการตรวจพบเช้ือเอชไอวีจะนําไปสูการเปนโรคเอดส (โรคภูมิคุ มกัน

บกพรอง) ซึ่งอาจทําใหโอกาสของเธอและลูกที่จะมีชัยชนะเหนือโรคนี้นอยลง

• อธิบายวาโรคเอดสจะทําใหรางกายไมสามารถตอสูกับเช้ือโรคท่ัวไปท่ีคนท่ีไมมี

เชื้อเอชไอวีสามารถตอสูได

5. ในชวงสรปุการพูดคยุนีส้ิง่ของในกองของประโยชนของการตรวจนัน้ควรจะมีมากกวา

กองของความกลัว

• กองไหนมีลูกปดมากกวากัน

• คุณจะตัดสินใจเขารับการตรวจหาเช้ือเอชไอวีหรือไม

6. เอาขอมูลเก่ียวกับองคกร/คลินกิท่ีสามารถตรวจหาเช้ือเอชไอวีและใหการรักษาไดให

กบัแมสงเสรมิใหแมเขารบัการตรวจหาเชือ้ทนัทเีพือ่ปกปองชวีติของเธอ สาม/ีคูนอน

และ ลูกของเธอที่อาจเกิดมาในอนาคต

5

6

แนวทางปฏิบัติ
และการบาน
(5-10 นาที)

ใหทําสิ่งตอไปน้ีรวมกับแมเพื่อรวมกันวางเปาหมายและวางแผนเร่ืองการบานจนกวาจะ

ถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

1. จากบทเรยีนในวนันีแ้ละหวัขอทีเ่ราไดอภิปรายกนัไปแลวคณุมเีปาหมายอะไรทีอ่ยาก

จะทําใหสําเร็จกอนจะถึงการเยี่ยมบานครั้งตอไป

2. อภิปรายกับแมถึงคุณคาและความสัมพันธกันของเปาหมายที่เปนไปไดแตละอยาง

ถาแมไมสามารถวางเปาหมายไดใหเสนอคําแนะนําที่เปนไปไดและรวมกันกับแม

ชวยกันเลือกแนวคิดที่เขากับสถานการณของเธออยางเหมาะสม แมควรจะมีเปา

หมายประมาณ 2 อยาง อาจจะมากหรือนอยกวาน้ีก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณ

3. สรปุเปนขอความทีช่ดัเจนวาแมมแีนวทางการปฏบิตั/ิการบานอะไรจนกวาจะพบกบั

ในครั้งตอไป

1

2

3
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การบานที่แนะนํา
• พูดคุยกับ สามี/คูนอน เกี่ยวกับความสําคัญของยาตานไวรัส

• นัดเวลาในเดือนหนาเพื่อพบกับผูเชี่ยวชาญทางการแพทยเพื่อการประเมิน

สถานการณสวนตัวของแม

ตรวจสอบแฟมงาน : 
ชวยแม/ผูดแูลเกบ็ใบงานท่ีไดจากบทเรียนกลุม

ครั้งที่แลวหรือครั้งนี้ไวในแฟมงานในหัวขอ

ของการพัฒนาที่เหมาะสม

การประเมินผล
แม

• แมไดแสดงพฤติกรรมอะไรท่ีเหมาะสมสําหรับบันทึกลงในแฟมงานหรือไม ถาใช

แมสามารถบันทึกมันไดอยางไร

• บันทึกผลการประเมินแมที่ทําในระหวางบทเรียนในแบบการประเมินของแม

ลูก
• บันทึกผลการประเมินเด็กที่ทําในระหวางบทเรียน (รวมถึงการเรียนรูโดยแบงกลุม

ตามอายุเด็ก) ในแบบการประเมินของเด็ก

อธิษฐานปด

หมายเหตุ : หลังจากที่คุณส้ินสุดการเยี่ยมบานแลวใหบันทึกสิ่งตาง ๆ ที่สังเกตเห็นที่

เกี่ยวของลงไปดวย (สุขภาพ/โภชนาการ/ทั่วไป)



875

กิจกรรมเสริมศักยภาพ
เพื่อกระตุนใหไปรับการตรวจหาเชื้อเอชไอวีและ/หรือโรคติดตออื่น ๆ 

วัตถุประสงค

แมจะสามารถอธิบายความรูของเธอเก่ียวกับเอชไอวีและโรคติดตออื่น ๆ ใหคุณฟงและ

วางแผนเพือ่ปองกนัการติดโรคเหลานี้ในอนาคต (แผนการเฉพาะทีเ่หมาะกับสถานการณ

ของแมควรจะรวมถึงสิ่งตอไปนี้ เชน วิธีการรักษาและการปองกันสําหรับลูกของเธอ)

วัสดุอุปกรณที่ตองใช

• ผาหมหรือผาผืนใหญ ๆ 

• ลูกบอลหรือสิ่งของอื่นที่สามารถใชโยนไดอยางปลอดภัย

กิจกรรมตัวตอตัว
1. ขออนุญาตแมเพื่อพุดคุยถึงเรื่องเอชไอวี/เอดส

2. ถามเธอวาเธอเคยเขารวมกลุมที่พูดคุยถึงเรื่องเอชไอวี/เอดสหรือไมหรือใหเธอ

อธิบายความเขาใจทั่วไปของเธอเก่ียวกับเอชไอวี/เอดส

• ฟงอยางตั้งใจเก็บขอมูลในใจเก่ียวกับความเช่ือผิด ๆ หรือขอจํากัดเกี่ยวกับ

สภาวะการติดเชื้อเอชไอวีที่เธออาจมี

• ใชเวลาพูดคยุถงึความเช่ือผดิ ๆ หรอืขอจาํกดัทีเ่ธออาจมีและวิธแีกความเขาใจ

ผิดเหลานั้น

3. ถามเธอวาเธอเคยตรวจหาเช้ือเอชไอวีหรือไม

4. นําเอาวัสดุอุปกรณที่คุณเตรียมไวสําหรับบทเรียนนี้ออกมา

• โยนลูกบอลไปใหเธอ 2-3 ครั้ง

» ถามเธอวาเธอสามารถเดาไดหรือไมวาลูกบอลนั้นเปรียบเหมือนกับอะไร

» บอกเธอวาลูกบอลน้ันเปรียบเหมือนเชื้อเอชไอวี

• ตอไปใหเอาผาหมออกมาและถือผาหมไวระหวางคุณกับแม

» ใหเธอโยนลูกบอลมาทางคุณแตใหผานผาหม

» ถามเธอวาเธอสามารถเดาไดหรือไมวาผาหมนั้นเปรียบเหมือนกับอะไร

» บอกเธอวาผาหมนั้นเปรียบเหมือนกับยาตานไวรัส

• ถามเธอวายาตานไวรัสคืออะไร

» ตรวจดูใหแนใจวาเธอรูวามันคือยาตานไวรัสเอชไอวี

» ยาตานไวรัสคือยาสําหรับคนท่ีติดเชื้อเอชไอวีเพื่อชะลอการแพรกระจาย

ของเชื้อไวรัสเอชไอวี
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“Preventing Mother-to-Child Transmission of HIV (PMTCT),” http://www.avert.org/motherchild.htm(Accessed 
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2009)
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5. ตอไปบอกใหเธอรูวาคุณเปรียนเหมือนกับลูกที่ยังไมเกิดมาของเธอ

• ใหแมโยนลูกบอลมาหาคุณโดยใหมีผาหมขวางอยูและไมมีผาหมขวางอยู

• ถามเธอวาเธอรูวิธีที่จะปกปองลูกที่ยังไมคลอดของเธอจากการติดเชื้อเอชไอวี

หรือไม

• สรปุวาการทานยาตานไวรัสระหวางการเจ็บทองคลอดและระหวางคลอดจะชวย

ลดการแพรเชื้อเอชไอวีไปสูลูกที่ยังไมคลอดของเธอไดอยางมีนัยสําคัญ

» เนื่องจากเหตุผลนี้เองที่เธอควรไปตรวจหาเช้ือเอชไอวีขณะตั้งครรภเพื่อ

ปองกันไมใหเกิดการแพรเชื้อ

» มันเปนเวลาท่ีดีที่สุดในการตรวจหาเช้ือเน่ืองจากมันเปนโอกาสท่ีดีที่

สามารถลดโอกาสในการติดเช้ือของลูกของเธอไดหากเธอตรวจพบเช้ือเอช

ไอวี

6.  ถามเธอวาเธอเคยรับการตรวจหาเช้ือเอชไอวี/เอดสมากอนหรือไม

• ถาเคยใหถามอยางสุภาพวาเธออยากจะบอกผลการตรวจกับคุณหรือไม

• ถาเธอบอกวาเธอตรวจไมพบเช้ือเอชไอวีใหคุณแสดงความยินดีกับเธอแตให

เตอืนเธอวาการตรวจไมพบเชือ้นัน้ไมสามารถรบัรองผลในอนาคตไดหากเธอยงั

ปลอยใหตัวเองมีความเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวีอยู

• ถาเธอบอกวาเธอตรวจพบเช้ือใหบอกเธอวาคณุจะคอยติดตามเก่ียวกบัการรกัษา

ของเธอตอไปถาเหมาะสมใหใชเวลารับฟงเรื่องราวของเธอ

7. ถาเธอไมเคยตรวจหาเชื้อเอชไอวีใหเสนอตัวที่จะนัดเวลาใหเธอไปรับการตรวจพูด

คุยเกี่ยวกับวิธีการเดินทางไปคลินิกและเตรียมสิ่งอื่น ๆ เทาที่จําเปน

8. ใหกําลังใจเธอในชวงเวลาน้ี
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