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บทที่ 1: การปกป้องเดก็คืออะไร 

วัตถุประสงค์  

หลงัจบบทเรียนน้ีแลว้ ผูเ้รียนสามารถบอกความหมายของการปกป้องเดก็ เขา้ใจวา่เดก็คือใคร การปกป้องเดก็ตาม

หลกัการในพระคมัภีร์ และความสาํคญัในการมีนโยบายและกระบวนการในการปกป้องเดก็ 

ส่ิงท่ีต้องใช้  

ส่ิงท่ีตอ้งใชส้าํหรับบทเรียนน้ี 

กลุ่มผู้เรียน: กลุ่มเลก็ๆกลุ่มละ 3-5 คน 

เวลา: 90 นาที 

วสัดุอุปกรณ์: กระดาษ สีเมจิก หรือสีเทียน ปากกา พระคมัภีร์ 

การจัดห้องเรียน: หอ้งเรียนท่ีมีโต๊ะและเกา้อ้ี 

หมายเหตุ: พระคมัภีร์ท่ีใชใ้นบทเรียนน้ีทั้งหมดมาจาก พระคมัภีร์ภาษาไทยฉบบัมาตรฐาน 2011 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

ผูน้าํบทเรียน:  กล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้ร่วมอบรมสู่การอบรม ช้ีแจงเก่ียวกบับทเรียนโดยรวมวนัน้ีเราจะมาเร่ิมทาํความรู้จกั

การปกป้องเดก็และเรียนรู้วา่ทาํไมตอ้งเร่ิมจากการศึกษาพระคมัภีร์ก่อน นอกจากน้ีจะแจง้ใหท้ราบถึงนโยบายการ

ปกป้องเดก็ของ Compassion 

อธิษฐานเปิด ขอการทรงนาํใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมสามารถเขา้ใจบทเรียนไดอ้ยา่งชดัเจน และเน้ือหาของบทเรียนจะ

สมัผสัใจพวกเขาเพื่อเป็นการสร้างพื้นฐานในการอบรมเร่ืองการปกป้องเดก็ท่ีจะมีข้ึนต่อไป 

กจิกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี1 เดก็คือใคร 

ลองคิดดูวา่อะไรท่ีทาํใหเ้ดก็แต่ละคนมีลกัษณะเฉพาะตน เดก็แตกต่างจากผูใ้หญ่อยา่งไร เม่ือไหร่ท่ีเดก็กลายเป็น

ผูใ้หญ่ 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: ความหมายของเดก็ แยกเป็นกลุ่มยอ่ย แบ่งปันความคิดเห็นในกลุ่ม และหารือวา่ความหมายของ

เดก็คืออะไร 
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ผู้นําบทเรียน 

คาํอธิบาย – เดก็ๆมี คุณลกัษณะท่ีดีมากมายท่ีบ่งบอกถึงตวัตนของเขา ไม่วา่จะเป็นความไร้เดียงสา การมองโลกในแง่

ดี ความไวว้างใจ และความข้ีเล่น ทาํใหเ้รามีความสุขเวลาไดอ้ยูใ่กล ้ความรักอนัไร้เง่ือนไขของเดก็ทาํใหจิ้ตวิญญาณ

ท่ีอ่อนลา้มีกาํลงั และการมองโลกอยา่งไร้กงัวลยกชูจิตใจท่ีมีทุกข ์เดก็ๆนาํส่ิงดีมากมายมาสู่โลกน้ี แต่ในท่ีสุดแลว้ส่ิง

เดียวท่ีบ่งบอกความเป็นเดก็ไดอ้ยา่งเป็นทางการคือ อาย ุ

ในการประชุมขององคก์ารสหประชาชาติเก่ียวกบัเร่ือง สิทธิของเดก็  ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ เดก็ ไวว้า่ เดก็คือผูท่ี้

มีอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี อยา่งไรกต็ามความหมายน้ีเป็นเพียงความหมายของเดก็ทางกฎหมาย และยงัคงไวซ่ึ้งส่ิงท่ีทาํใหเ้ดก็

มีค่าและก่อใหเ้กิดแรงบนัดาลใจ 

แต่การมีอายนุอ้ยทาํใหเ้ดก็บอบบางและตอ้งการการดูแล เดก็ตอ้งการการดูแลและความสนใจตลอดเวลา และผูใ้หญ่

กคื็อผูท่ี้มีความรับผดิชอบในการมอบส่ิงท่ีพวกเขาตอ้งการให ้พระเจา้ไดท้รงตรัสไวว้า่คุณสมบติัของเดก็เหล่าน้ี คือ

ความเช่ือในแบบท่ีพระองคท์รงตอ้งการ  

ในเวลาน้ันสาวกท้ังหลายมาเฝ้าพระเยซูทูลว่า“ใครเป็นใหญ่ท่ีสุดในแผ่นดินสวรรค์?” พระเยซูจึงทรงเรียกเดก็เลก็ๆ

คนหน่ึงมาและให้มายืนท่ามกลางเขาท้ังหลายแล้วตรัสว่า“เราบอกความจริงกับท่านท้ังหลายว่าถ้าพวกท่านไม่กลบัใจ

และเป็นเหมือนเดก็เลก็ๆกจ็ะเข้าในแผ่นดินสวรรค์ไม่ได้เลย” มทัธิว 18: 1-5 

ผูน้าํบทเรียน: คาํถาม - ขอ้พระคมัภีร์น้ีไดบ้อกถึงความสาํคญัของการปกป้องเดก็ไวอ้ยา่งไร เดก็หมดความไร้เดียงสา

ไดอ้ยา่งไร   

แนวทางคาํตอบ: ดว้ยเหตุน้ี พระเจา้จึงทรงเรียกให ้เรา ทาํทุกวิถีทางเพือ่ปกป้องเดก็ เพราะส่ิงไม่ดี ทาํใหเ้ดก็เสียความ

ไร้เดียงสาและการพึ่งพา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพระเจา้ทรงหวงแหน 

• พระทัยของพระเจ้าต่อเดก็ 

ก่อนท่ีเราจะทาํความเขา้ใจการปกป้องเดก็ เราตอ้งเขา้ใจถึงนํ้าพระทยัของพระเจา้ทรงมีต่อเดก็ก่อน ซ่ึงเราจะดูอยู ่2 

ส่ิงคือ จากพระคมัภีร์และท่ีตวัเรา  

กจิกรรมเดีย่ว: นึกถึงเดก็ - ใชเ้วลาสกั 2-3 นาทีนึกถึงเดก็ท่ีท่านรู้จกั ท่านรู้สึกอยา่งไรกบัพวกเขา แบ่งปันใหค้นใน

กลุ่มทราบเก่ียวกบัเดก็ๆในชีวิตของท่าน ท่านไดท้าํอะไรเพื่อใหพ้วกเขาปลอดภยับา้ง  

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย – เราต่างกห่็วงใยเดก็ๆในชีวิตของเรา และเรากไ็ดส้มัผสัถึงความช่ืนชมยนิดีท่ีเดก็ๆนาํมาสู่

โลกน้ี ถึงแมเ้ราจะไม่ใช่พอ่แม่ เรากส็ามารถสมัผสัไดว้า่การใหค้วามรักและการปกป้องเดก็เป็นอยา่งไร  
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กจิกรรมส่วนตัว: วาดรูปโลกในอุดมคติ - วาดรูปโลกในอุดมคติของท่านท่ีเหมาะสมกบัเดก็ วาดรูปเดก็ไวต้รงกลาง

กระดาษ และวาดรูปส่ิงท่ีเป็นตวัแทนความปลอดภยั ความรักต่อโลกของเดก็ รอบๆรูปเดก็ แบ่งปันรูปของท่านกบั

คนในกลุ่ม และเล่าใหฟั้งวา่รูปมีความหมายอยา่งไร และบ่งบอกถึงหวัใจของท่านท่ีมีต่อเดก็อยา่งไร   

ผู้นําบทเรียน: ขออาสาสมคัรในกลุ่มอธิบายรูปของตนเองใหท้ั้งกลุ่มฟัง รูปภาพอาจส่ือไปถึงความช่ืนชมยนิดี ความ

มัน่คงปลอดภยั อิสระ และความสาํเร็จ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีควรมีใหแ้ก่เดก็  

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย – ท่านอาจจะไม่รู้ตวัวา่ ภาพของท่านสะทอ้นถึงพระทยัของพระเจา้ท่ีทรงมีต่อเดก็ พระเยซู

ไดต้รัสไวว้า่ ถึงแมเ้ราจะห่วงใยและอยากจะมอบส่ิงดีๆใหก้บัเดก็เป็นอยา่งมาก พระเจา้ทรงห่วงใยมากวา่เรา  

“มใีครบ้างในพวกท่านท่ีเป็นพ่อ ถ้าลกูขอปลาจะเอางูให้เขาแทนหรือ? หรือถ้าขอไข่จะเอาแมงป่องให้เขาหรือ? 

เพราะฉะน้ันถ้าพวกท่านเองผู้เป็นคนบาปยงัรู้จักให้ส่ิงดแีก่บตุรของตน ย่ิงกว่าน้ันสักเท่าใดพระบิดาผู้สถิตในสวรรค์

จะประทานพระวิญญาณบริสุทธ์ิแก่พวกท่ีขอต่อพระองค์” ลกูา 11: 11- 12 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: พระคมัภีร์แสดงใหเ้ห็นถึงพระทยัของพระเจา้ หารือในกลุ่มยอ่ยวา่พระคมัภีร์ไดพ้ดูถึงเดก็ไวว้า่

อยา่งไรอีกบา้ง หลงัจากนั้นใหเ้ขา้กลุ่มใหญ่แลว้แบ่งปันไอเดียท่ีไดจ้ากกลุ่มยอ่ยพร้อมทั้งรวบรวมไอเดียทั้งหมดท่ีได้

จากกลุ่มยอ่ย 

พระคมัภีร์ไดก้ล่าวถึงเดก็และพระทยัของพระเจา้ท่ีมีต่อเดก็ไวห้ลายตอน ซ่ึงมากเกินกวา่จะดูทั้งหมดไดใ้นบทเรียนน้ี 

อยา่งไรกดี็เรายงัคงสามารถพดูถึงหลกัสาํคญัในเร่ืองพระทยัของพระเจา้ท่ีมีต่อเดก็ๆได ้

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย– ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมอ่านขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี หากมีเวลาพอใหพ้ดูคุยเก่ียวกบัความหมาย

ของแต่ละขอ้  

• พระคมัภีร์กล่าวไว้ว่าเดก็มีความสําคญัมากและมีค่าต่อพระเจ้า 

“แต่ถ้าใครทาํให้ผู้ เลก็น้อยเหล่านีค้นหน่ึงท่ีวางใจในเราหลงผิดไป เอาหินโม่ก้อนใหญ่ผกูคอคนน้ันแล้วถ่วงเขาเสียท่ี

ทะเลลึกกจ็ะดกีว่า”มทัธิว 18:6 

• พระเจ้าทรงสร้างและรู้จักเดก็ทุกคน 

“เราได้รู้จักเจ้าก่อนท่ีเราได้ก่อร่างตัวเจ้าขึน้ในครรภ์” เยเรมย์ี 1:5 

“เพราะพระองค์ทรงสร้างชิน้ส่วนภายในข้าพระองค์ พระองค์ทรงถกัทอข้าพระองค์เข้าด้วยกันในครรภ์มารดา ข้า

พระองค์ขอบพระคุณ เพราะพระองค์ทรงสร้างข้าพระองค์อย่างอัศจรรย์น่าคร่ันคร้ามบรรดาพระราชกิจของพระองค์

อัศจรรย์ข้าพระองค์ทราบดี โครงร่างของข้าพระองค์ไม่ได้ถกูซ่อนไว้จากพระองค์ 
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เม่ือข้าพระองค์ถกูสร้างอยู่ในท่ีลบัลีป้ระดิษฐ์ขึน้มาภายในท่ีลึกแห่งโลก พระเนตรของพระองค์เห็นข้าพระองค์ตัง้แต่

ยงัไม่เป็นรูปทรง วันท้ังส้ินท่ีกาํหนดให้ข้าพระองค์น้ันถกูบันทึกไว้ในหนังสือของพระองค์ตั้งแต่ยงัไม่มวีันน้ันเลย” 

สดดุี 139:13-16 

 

• พระองค์ทรงปรารถนาท่ีจะดูแลและจะทรงเลีย้งดูเดก็แต่ละคน 

“ข้าแต่พระยาห์เวห์องค์เจ้านายเพราะพระองค์ทรงเป็นความหวังของข้าพระองค์ทรงเป็นท่ีวางใจของข้าพระองค์

ตั้งแต่เป็นเดก็มาข้าพระองค์พ่ึงพิงพระองค์ตั้งแต่เกิดพระองค์ทรงเป็นผู้นาํข้าพระองค์มาจากครรภ์มารดา”  

สดดุี 71:4-5 

ถึงกระน้ันพระองค์กท็รงเป็นผู้นาํข้าพระองค์ออกมาจากครรภ์และทรงให้ข้าพระองค์ปลอดภัยอยู่ท่ีอกแม่ตั้งแต่คลอด

ข้าพระองค์กต้็องพ่ึงพระองค์ พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าของข้าพระองค์ตั้งแต่ข้าพระองค์ยงัอยู่ในครรภ์มารดา” 

สดดุี 22:9-10 

“แต่ท่านจงดาํเนินต่อไปในส่ิงท่ีได้เรียนรู้แล้วและเช่ืออย่างมัน่คง และท่านกรู้็ว่าท่านเรียนมาจากใครและต้ังแต่เดก็

มาแล้ว ท่านกไ็ด้เรียนรู้พระคัมภีร์อันศักด์ิสิทธ์ิซ่ึงสามารถให้ปัญญาแก่ท่านในเร่ืองความรอดโดยความเช่ือในพระ

เยซูคริสต์” 2 ทิโมธี 3:14-15 

• พระเจ้าทรงปกป้องเดก็ๆ 

“จงระวังให้ดอีย่าดูหม่ินผู้เลก็น้อยเหล่านีสั้กคนหน่ึงเพราะเราบอกท่านท้ังหลายว่าทูตสวรรค์ของพวกเขาคอยเฝ้าอยู่

เฉพาะพระพักตร์พระบิดาของเราผู้สถิตในสวรรค์เสมอ” มทัธิว18:10 

“แต่ถ้าใครทาํให้ผู้ เลก็น้อยเหล่านีค้นหน่ึงท่ีวางใจในเราหลงผิดไปเอาหินโม่ก้อนใหญ่ผกูคอคนน้ันแล้วถ่วงเขาเสียท่ี

ทะเลลึกกจ็ะดกีว่า” มทัธิว18:6 

เวลาน้ันมคีนพาเดก็เลก็ๆมาเฝ้าพระองค์เพ่ือจะให้พระองค์วางพระหัตถ์และทรงอธิษฐานแต่พวกสาวกต่อว่าคนท่ีพา

พวกเขามาพระเยซูตรัสว่า “จงยอมให้เดก็เลก็ๆเข้ามาเฝ้าเรา อย่าห้ามพวกเขาเลยเพราะว่าแผ่นดินสวรรค์เป็นของคน

เช่นเดก็เหล่าน้ัน” มทัธิว 19:13-14 

• พระเจ้าทรงยกให้เดก็เป็นตัวอย่างของความเช่ือท่ีดท่ีีสุด 

“ในเวลาน้ันสาวกท้ังหลายมาเฝ้าพระเยซูทูลว่า “ใครเป็นใหญ่ท่ีสุดในแผ่นดินสวรรค์” พระเยซูจึงทรงเรียกเดก็เลก็ๆ

คนหน่ึงมาและให้มายืนท่ามกลางเขาท้ังหลายแล้วตรัสว่า ‘เราบอกความจริงกับท่านท้ังหลายว่าถ้าพวกท่านไม่กลบั

ใจและเป็นเหมือนเดก็เลก็ๆกจ็ะเข้าในแผ่นดินสวรรค์ไม่ได้เลย’”มทัธิว 18:1-5 
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“พวกสาวกกน่ิ็งอยู่เพราะในระหว่างทางพวกเขาเถยีงกันว่าใครจะเป็นใหญ่กว่ากัน เม่ือพระองค์ทรงน่ังลงแล้วทรง

เรียกสาวกสิบสองคนน้ันมาและตรัสกับพวกเขาว่า “ถ้าใครต้องการจะเป็นคนแรกกใ็ห้คนน้ันเป็นคนสุดท้ายและเป็น

คนปรนนิบัติคนท้ังหลาย” แล้วพระองค์จึงทรงเอาเดก็เลก็ๆคนหน่ึงมายืนท่ามกลางพวกสาวกและทรงอุ้มเดก็คนน้ัน

ไว้ตรัสกับเขาท้ังหลายว่า “ใครกต็ามท่ียอมรับเดก็เลก็ๆเช่นนีค้นหน่ึงในนามของเรา คนน้ันยอมรับเราและใครก็

ตามท่ียอมรับเรา คนน้ันกไ็ม่เพียงแต่ยอมรับเราเท่าน้ันแต่ยอมรับพระองค์ผู้ทรงใช้เรามาด้วย”มาระโก 9:35-37 

“แต่เม่ือพวกหัวหน้าปุโรหิตกับพวกธรรมาจารย์เห็นการอัศจรรย์ท่ีพระองค์ทรงทาํท้ังได้ยินหมู่เดก็ร้องในบริเวณพระ

วิหารว่า “โฮซันนาแก่บตุรของดาวิด” พวกเขากไ็ม่พอใจจึงทูลพระองค์ว่า “ท่านไม่ได้ยินคาํท่ีคนพวกนีร้้องหรือ” 

พระเยซูตรัสตอบว่า ‘ได้ยินแล้วพวกท่านยงัไม่เคยอ่านหรือว่าพระองค์ทรงทาํให้คาํสรรเสริญออกมาจากปากเดก็และ

ทารกท่ียงัไม่หย่านม’” มทัธิว 21:15-16 

• เดก็ทุกคนเป็นของขวญัและพระพรท่ีพระองค์ทรงประทานให้ 

“น่ีแน่ะบตุรท้ังหลายเป็นมรดกจากพระยาห์เวห์ ผลิตผลของครรภ์เป็นรางวัล บตุรท้ังหลายท่ีเกิดเม่ือบิดายงัหนุ่มก็

เหมือนลกูธนูในมือนักรบชายใดมลีกูธนูเตม็แล่งกเ็ป็นสุข เขาจะไม่ต้องอับอายเม่ือเขาตอบโต้ศัตรูท่ีประตูเมือง”  

สดดุี 127:3-5 

“หลานเป็นมงกฎุของคนแก่และศักด์ิศรีของบตุรชายคือบิดาของเขา” สุภาษิต 17:6 

เม่ือเราไดอ้่านขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ีและจากตอนอ่ืนๆในพระคมัภีร์ เราจะเห็นไดว้า่เดก็ๆมีความสาํคญัต่อพระ

ราชอาณาจกัรของพระเจา้ และพระองคท์รงตั้งใจเล้ียงดูพวกเขา พระองคไ์ม่มีพระประสงคจ์ะเห็นเดก็คนใดตอ้งทน

ทุกขเ์พราะความเลวร้ายหรือถูกทาํร้าย พระองคจ์ะไม่ทรงหนัพระพกัตร์ไปเม่ือเดก็ถูกกระทาํ และพระองคท์รงขอให้

เราช่วยปกป้องและดูแลเดก็ๆเหล่าน้ีผูมี้ค่าต่อพระองค ์  

ความหมายของการปกป้องเดก็ 

ผู้นําบทเรียน: คาํถาม - ดูภาพท่ีท่านไดว้าดไวอี้กคร้ัง น่ีคือจุดเร่ิมตน้ของการปกป้องเดก็ ก่อนท่ีเราจะเร่ิมปกป้องเดก็

ไดส้าํเร็จ เราตอ้งทราบใหแ้น่ชดัก่อนวา่เราปกป้องเดก็จากอะไร ท่านคงไม่ไดว้าดรูปส่ิงท่ีเป็นอนัตรายท่ีอาจทาํร้าย

เดก็ลงในรูปภาพเพราะท่านรู้อยูแ่ก่ใจวา่เดก็ๆไม่ควรตกอยูใ่นสภาพเช่นนั้น ส่ิงน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพระทยัของพระ

เจา้ท่ีมีต่อเดก็ๆ ในท่ีสุดแลว้ การปกป้องเดก็จะเกิดข้ึนเม่ือเราเขา้ใจพระทยัของพระเจา้ท่ีมีต่อเดก็ๆ  

ผู้นําบทเรียน: ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่คิดอยา่งไรต่อการปกป้องเดก็ คิดวา่คืออะไร เราปกป้องเดก็จากอะไร พดูคุยกบั

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมเก่ียวกบัการปกป้องเดก็ ปรึกษาหารือในกลุ่มเพื่อหาความหมายของการปกป้องเดก็ แบ่งปันเร่ืองราว

หรือตวัอยา่งท่ีท่านมีเพื่อช่วยอธิบายวา่การปกป้องเดก็คืออะไร 
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เราอาจคิดไดถึ้งหลายส่ิงท่ีเราตอ้งปกป้องเดก็จากส่ิงเหล่านั้น แทจ้ริงแลว้ การปกป้องเดก็ คือความพยายามในการ

ปกป้องเดก็จาก ภยัทุกอย่าง ทั้งท่ีตั้งใจและไม่ตั้งใจ 

อ่านสุภาษิต 31:8-9 “จงอ้าปากของเจ้าแทนคนใบ้ เพ่ือสิทธิของทุกคนท่ีกาํลงัจะพินาศ จงอ้าปากของเจ้าพิพากษา

อย่างชอบธรรม จงให้ความยติุธรรมแก่คนยากจนเขญ็ใจ” 

ในฐานะเจา้หนา้ท่ีและผูร่้วมงานกบั Compassion เราตอ้งทาํทุกวิถีทางเพื่อปกป้องเดก็จากส่ิงชัว่ร้าย พระเจา้ทรง

มอบหมายใหเ้รามีสิทธิอาํนาจเหนือเดก็ๆ และเราตอ้งทาํหนา้ท่ีผูดู้แลท่ีดีต่อสิทธิอาํนาจท่ีเราไดรั้บ การใชอ้าํนาจ

ในทางท่ีผดิต่อเดก็คือจุดเร่ิมตน้ของการทารุณกรรมเดก็ 

เม่ือเดก็ถูกกระทาํ การปกป้องเดก็ คือ การตอบโตท่ี้เหมาะสมต่อการกระทาํนั้น สถานการณ์ท่ีเดก็ถูกกระทาํตอ้ง

ไดรั้บการจดัการอยา่งเหมาะสมเพื่อท่ีเดก็จะไดรั้บการช่วยเหลือท่ีจาํเป็นซ่ึงนาํไปสู่การเยยีวยาต่อไป   

อ่านสดุดี 82:3-4 “จงให้ความยติุธรรมแก่คนอ่อนแอและเดก็กาํพร้า จงปกป้องสิทธิของผู้ทุกข์ยากและผู้ขดัสน จง

ช่วยคนอ่อนแอและคนขดัสนให้พ้นภยั จงช่วยกู้พวกเขาให้พ้นจากมือของคนอธรรม” 

นโยบายการปกป้องเดก็ของ Compassion 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย - การเขา้ใจถึงส่ิงท่ีพระเจา้ทรงคิดเห็นเก่ียวกบัเดก็เป็นพื้นฐานของการปกป้องเดก็ การ

พฒันาและปฏิบติัตามนโยบายปกป้องเดก็ ทาํใหร้ากฐานแขง็แรง และทาํให ้Compassion สามารถช่วยสร้างโลกท่ี

ปลอดภยัแก่เดก็ได ้ 

นโยบายปกป้องเดก็ เป็นคาํกล่าวท่ีใหไ้วเ้พือ่อธิบายความมุ่งมัน่ขององคก์รในการปกป้องเดก็ Compassion ไดมี้การ

พฒันานโยบายการปกป้องเดก็ดงัน้ี 

ผู้นําบทเรียน: เขยีนข้อความต่อไปนีล้งบนกระดาน หรือ กระดาษ หรือสไลด์ หรือ PowerPoint 

Compassion มนีโนบายในการปกป้องเดก็ในโครงการของเราจากการถกูกระทาํ โดยได้กาํหนดแนวทางและข้อ

ปฏิบัติไว้เพ่ือส่ือสารโดยตรงกับเจ้าหน้าท่ี ผู้ ร่วมงาน ผู้สนับสนุนอุปการะ และผู้เยีย่มเยยีนเดก็ท่ีได้รับการลงทะเบียน

แล้วของ Compassion 

ผู้นําบทเรียน: คาํถาม–ส่ิงท่ีกล่าวไปหมายความวา่อยา่งไร รอใหมี้การพดูคุยคาํตอบก่อนท่ีจะอธิบายส่ิงต่อไปน้ี 

หมายความวา่เราจะทาํทุกวิถีทางเพื่อใหแ้น่ใจวา่เราไม่ไดท้าํใหเ้ดก็ตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเป็นภยัต่อพวกเขา เราจะทาํ

ใหแ้น่ใจวา่ทุกคนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั Compassion คาํนึงถึงประโยชนสุ์ขของเดก็ก่อนเสมอ  

เราไดใ้ชแ้นวทางน้ีกบัความปลอดภยัในการเดินทางของเดก็: ผู้นําบทเรียน เขยีนข้อความต่อไปนีล้งบนกระดาน 

หรือ กระดาษ หรือสไลด์ PowerPoint 
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Compassion มนีโยบายในการปกป้องความเป็นอยู่ท่ีดีท้ังในระยะส้ันและยาวสาํหรับเดก็ผู้ ท่ีได้ลงทะเบียนรับ

ผลประโยชน์ เม่ือใดท่ีมกีารเดินทางออกนอกประเทศของตน เพ่ือทาํกิจกรรมประชาสัมพันธ์ หรือส่งเสริมงานด้าน

ต่างๆ เราจะไม่อนุมติัหรือช่วยเหลือสนับสนุนการเดินทางไปต่างประเทศ 

ของเดก็ท่ีมอีายตุํา่กว่า 18 ปีเพ่ือไปเยีย่มเยยีนผู้อุปการะ 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุยหารือเร่ืองนโยบายการปกป้องเดก็ท่ีเพิ่งไดท้ราบไป ใหช่้วยกนัคิดหาความหมายของนโยบายน้ี 

ถึงแมจ้ะสั้นกต็าม พดูคุยกนัวา่มีสถานการณ์ใดบา้งท่ีนโยบายน้ีตอ้งมีการบงัคบัใชอ้ยา่งชดัเจน  

ใหเ้รานึกถึงนโยบายเหล่าน้ีวา่เป็นเหมือนกรอบรูปท่ีใชแ้ขวนรูปเพื่อแสดงใหเ้ห็นวา่การปกป้องเดก็เป็น

อยา่งไรในชีวติประจาํวนั บทเรียนต่อไปของหลกัสูตรน้ีจะเป็นการลงรายละเอียดต่างๆ ของรูปภาพน้ี  

 

กจิกรรมปิดท้าย 

 

กจิกรรมเดีย่ว: วางแผนส่วนตวัในการปกป้องเดก็ – นึกถึงนโยบายปกป้องเดก็ของ Compassion มีอะไรท่ีท่าน

สามารถทาํไดใ้นตอนน้ีเพื่อปกป้องเดก็จากภยัอนัตรายบา้ง เขียนแผนของท่านโดยใหมี้รายละเอียดของส่ิงท่ีท่านจะ

ทาํเพื่อปกป้องเดก็ๆในชีวิตของท่าน รวมไปถึงส่วนใดท่ีท่านตอ้งปรับปรุงเพื่อใหก้ารปกป้องเดก็จากภยัอนัตรายดีข้ึน 

แบ่งปันแผนของท่านกบัคนในกลุ่ม และช่วยกนัพฒันาและเขียนแผนใหส้าํเร็จ 

 

ใหเ้วลาถามคาํถามและช้ีแจง มีคาํถามหรือไม่ ท่ีเรียนผา่นไปสมเหตุสมผลหรือไม่ มีอะไรท่ีตอ้งการคาํอธิบายเพิ่มเติม 

ใครมีอะไรอยากจะเพิ่มเติมหรือไม่  

 

อธิษฐานปิด ขอพระเจา้ทรงนาํผูเ้ขา้ร่วมอบรมในการจาํเน้ือหาท่ีไดเ้รียนไปและสามารถนาํไปใชไ้ด ้ 

“แต่จงเป็นผู้ประพฤติตามพระวจนะไม่ใช่เป็นเพยีงผู้ฟังเท่าน้ันมิฉะน้ันจะเป็นการหลอกตัวเอง”ยากอบ 1:22 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง1. กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

เดก็คือใคร  

พระทยัของพระเจา้ท่ีมีต่อเดก็คืออะไร   

ในพระคมัภีร์ พระเยซูทรงมีความเห็นอยา่งไรต่อเดก็ๆ  

การปกป้องเดก็คืออะไร การปกป้องเดก็มีมากกวา่หน่ึง

แบบหรือไม่ 

 

อธิบายนโยบายปกป้องเดก็ของ Compassion   
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 2 กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

หวัขอ้ในบทน้ีเป็นประโยชนห์รือไม่ อยา่งไร  

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี   

อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี   

ผูน้าํบทเรียนนาํเสนอเน้ือหาไดช้ดัเจนหรือไม่   

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ีดีข้ึนหรือไม่  
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บทที่ 2: การทารุณกรรมเดก็คืออะไร 

วัตถุประสงค์ 

เม่ือจบบทเรียนน้ี  ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถอธิบายความหมายของของการทารุณกรรมเดก็ได ้สามารถบอกประเภท

ของการทารุณกรรมตระหนกัถึงสญัญาณและอาการท่ีแสดงถึงการทารุณกรรม มีความเขา้ใจสาเหตุบางประการของ

การทารุณกรรมเดก็ รู้วา่ผูท่ี้มีแนวโนม้จะทาํการทารุณกรรมไดคื้อใคร และรู้ผลกระทบของการทารุณกรรมต่อ

พฒันาการของเดก็ 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชส้าํหรับบทเรียนน้ี 

 กลุ่มผู้เรียน: กลุ่มเลก็ๆ กลุ่มละ 3-5คน 

 เวลา: ตอนท่ี 1: 90 นาที ตอนท่ี 2: 60 นาที 

 วสัดุอุปกรณ์: กระดาษแผน่ใหญ่ สีเมจิกหรือ ปากกา  แผน่ Sticky Note 

 การจัดห้องเรียน: หอ้งเรียนท่ีมีโต๊ะและเกา้อ้ี 

 ห้องหรือพืน้ท่ีท่ีเป็นส่วนตัว เพ่ือให้ผู้ท่ีรู้สึกไม่สบายใจสามารถไปแยกพกัได้ 

หากทาํได ้– มีผูใ้หค้าํปรึกษาอยูด่ว้ย หากมีผูต้อ้งการคาํปรึกษา  

 

ตอนที่ 1 การทารุณกรรมเดก็คืออะไร 

กจิกรรม  

กจิกรรมนําบทเรียน  

ผู้นําบทเรียน:  กล่าวตอ้นรับผูเ้ขา้ร่วมอบรม ช้ีแจงเก่ียวกบับทเรียนโดยรวม วนัน้ีเราจะมาทาํความรู้จกัการทารุณ

กรรมเดก็และสามารถบอกไดว้า่การทารุณกรรมนั้นเป็นอยา่งไร เราจะทาํความเขา้ใจวา่ใครคือผูก้ระทาํการทารุณ

กรรมและมีผลกระทบอยา่งไรต่อเดก็บา้ง 

อธิษฐานเปิด เนน้ขอการทรงนาํใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจบทเรียนไดอ้ยา่งชดัเจนและท่ีเน้ือหาของบทเรียนจะสมัผสัใจ

พวกเขาเม่ือตอ้งพดูคุยเรียนรู้ถึงหวัขอ้ท่ีอาจยากท่ีจะคุยและทาํใหเ้จบ็ปวด 

เน่ืองจากเน้ือหาของบทเรียนน้ีอาจมีบางส่วนท่ีทาํใหย้ากต่อการอ่านหรือพดูคุย หากท่านรู้สึกไม่สามารถเรียน

บทเรียนไดต่้อไปกส็ามารถหยดุพกัตามตอ้งการได ้ 
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กจิกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1 การทารุณกรรมเดก็คืออะไร 

ผูน้าํบทเรียน: อ่านออกเสียงเหตุการณ์ต่อไปน้ี 

วนัน้ีในเวลาพกัทานอาหารกลางวนั ปังปอนดซ่ึ์งเป็นเพื่อนรุ่นพี่ท่ีโรงเรียนไดเ้ขา้มาทกัทายพดูวา่ 

"หวดัดีแตงโม" ปังปอนดพ์ดู เขาดูมีความสุขมาก "วันนีแ้ตงโมเอาอะไรมาทานกลางวนัเหรอ" 

"กเ็หมือนพี่น้ันแหล่ะ" แตงโมพดู "มถีัว่ ข้าวและกก็ล้วย" 

"อ้อ... “ปังปอนดพ์ดู และเร่ิมมีสีหนา้และคาํพดูดูใจร้ายข้ึน 

“พี่โอเคหรือเปล่า" แตงโมถาม 

"พี่ขอโทษนะ แต่ครูบอกกับพี่ว่า แตงโมจะไม่ได้ทานอาหารกลางวันในวันพรุ่งนี ้ถ้าแตงโมไม่เอาข้าวท่ีเหลืออยู่

ท้ังหมดให้กับพี่ตอนนี"้ 

"จริงเหรอ” แตงโมถามอยา่งงงๆ "ทาํไมล่ะ" 

"ครูบอกว่าถ้าแตงโมไม่เรียนรู้ท่ีจะแบ่งปัน แตงโมจะเป็นคนใจร้ายตอนโตขึน้นะ" ปังปอนดพ์ดู 

แตงโมเร่ิมรู้สึกไม่สบายใจเม่ือไดย้นิ “จริงเหรอ ไม่เอานะ หนูไม่อยากเป็นแบบน้ัน” 

"จุ๊ๆ" ปังปอนดพ์ดูวา่ "ครูไม่ต้องการให้ใครรู้ ครูบอกว่าแตงโมจะเป็นเดก็ดีเพราะแบ่งข้าวให้กับพี่" 

"เหรอค่ะ...” แตงโมพดู แตงโมอยากกินอาหารท่ีเอามาจริงๆ แต่แตงโมกอ็ยากเป็นเดก็ดีตอนโตข้ึน  

แตงโมเอาขา้วท่ีเหลือใหปั้งปอนดไ์ป "เดก็ดีมาก" ปังปอนดพ์ดู เขามองไปรอบๆ ครู่หน่ึง แลว้เอาขา้วไปพร้อมกบั

เดินออกไป 

ผู้นําบทเรียน: ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมไดนึ้กถึงเร่ืองน้ี น่ีเป็นตวัอยา่งของการทารุณกรรมเดก็ใช่หรือไม่ และทาํไมจึงเป็น

เช่นนั้น  

กจิกรรมกลุ่มย่อย: พดูคุยกนัในกลุ่ม ใหแ้ต่ละคนแบ่งปันความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองน้ี และแบ่งปันความคิดเห็นของ

ผูน้าํบทเรียน  

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย - ถา้พดูง่ายๆแลว้ การทารุณกรรมเดก็ หมายถึงการเอาเปรียบเดก็อยา่งไม่เป็นธรรม ซ่ึง

เกิดข้ึนเม่ือมีคนท่ีมีอาํนาจหรือประสบการณ์มากกวา่ใชส่ิ้งเหล่าน้ีเอาเปรียบหรือทาํร้ายเดก็   

เร่ืองท่ีไดฟั้งเม่ือครู่ เป็นตวัอยา่งการทารุณกรรมเดก็เพราะเดก็ท่ีโตกวา่คือ ปังปอนดเ์อาเปรียบเดก็ท่ีอายนุอ้ยกวา่คือ

แตงโม แตงโมยงัเดก็และไร้เดียงสา ดงันั้นเธอจึงเช่ือและไวใ้จปังปอนด ์ซ่ึงหลอกใหเ้ธอเอาอาหารใหก้บัเขา  
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เร่ืองน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การทารุณกรรมเดก็ไม่ไดเ้ป็นแค่เร่ืองการทารุณกรรมเดก็ในเร่ืองใหญ่ๆเสมอไป แต่รวมไปถึง

การล่อลวง หลอกล่อเลก็ๆนอ้ยๆโดยอาศยัความไร้เดียงสา ความไวใ้จและอารมณ์ของเดก็เป็นเคร่ืองมือ   

ผู้นําบทเรียน: อ่านเร่ืองของปังปอนดต่์อ 

ปังปอนด์กาํลงัเดินเข้าประตหูน้าบ้านแต่เห็นเงากาํลงัเคล่ือนไหว ปังปอนด์กลวัเลยถอยหลงัแต่จู่ๆ กม็คีนคว้าไหล่

ของปังปอนด์ไว้อย่างแรง 

“ไปเรียนเป็นยงัไงบ้างวันนี”้ พ่อของปังปอนด์ถาม เขาดโูกรธมาก จับปังปอนด์หมนุตัวเพ่ือจะมองเห็นหน้า พ่อดู

โกรธมากและปังปอนด์กย่ิ็งกลวัมากขึน้ “ทาํงานเสร็จรึเปล่า” พ่อถาม 

“เสร็จครับ” ปังปอนด์ตอบแต่เสียงส่ันมาก “ผมทาํครับ”ปังปอนด์เอือ้มมือเข้าไปในกระเป๋า ดึงห่อข้าวของแตงโม

ออกมา พ่อดึงข้าวไปทันทีและผลกัปังปอนด์จนล้มลงพืน้ 

“เดก็ด”ี พ่อพดู ปังปอนด์เร่ิมร้องไห้ขณะท่ีพ่อเดินออกไป 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: พดูคุย -นึกถึงเร่ืองของปังปอนด ์ความคิดเห็นของท่านต่อปังปอนดเ์ปล่ียนไปอยา่งไร 

พดูคุยกบัคนในกลุ่มและหาวา่สองเร่ืองท่ีไดฟั้งไปมีรูปแบบอะไรท่ีคลา้ยๆกนั  

 

ขั้นตอนท่ี 1 การทารุณกรรมเดก็มีประเภทใดบ้าง  

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดใ้หค้วามหมายของการทารุณกรรมเดก็ไวว้า่ 

 (ผู้นําบทเรียน: เขยีนข้อความต่อไปนีล้งบนกระดาน หรือ กระดาษ หรือสไลด์ Power Point) 

การกระทาํใดๆท่ีไม่ดีต่อร่างกายและจิตใจทุกรูปแบบ การทารุณกรรมทางเพศ การเพิกเฉยหรือการปฏิบัติท่ีแสดงถึง

การเพิกเฉย การหาประโยชน์กับเดก็ทางการค้าหรือวิธีอ่ืน ซ่ึงก่อให้เกิดหรืออาจก่อให้เกิดภัยอันตรายต่อสุขภาพ การ

อยู่รอด พัฒนาการหรือศักด์ิศรีของเดก็ ผ่านทางความสัมพนัธ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ ความไว้วางใจ หรือ

อาํนาจ2 

ผู้นําบทเรียน: คาํถาม- ถึงแมจ้ะมีการทารุณกรรมเดก็ในรูปแบบท่ีไม่ชดัเจนหลายรูปแบบ แต่หลกัๆแลว้การทารุณ

กรรมเดก็มี 4 ประเภท ซ่ึงมีอะไรบา้ง คาํตอบควรครอบคลุมไปถึงส่ิงต่อไปน้ี: 

1. การทารุณกรรมทางร่างกาย 

2. การทารุณกรรมทางเพศ 

3. การทารุณกรรมทางอารมณ์จิตใจ 

4. การละเลยเพกิเฉย (ทอดท้ิง) 
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ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย - การทารุณกรรมทางร่างกาย คือเม่ือมีผูใ้ดผูห้น่ึง เช่นผูดู้แล ก่อใหเ้กิดหรือตั้งใจใหเ้กิดภยั

อนัตรายต่อร่างกายของเดก็  

ผู้นําบทเรียน: อ่านเร่ืองต่อไปน้ี 

ผมไม่เข้าใจว่าผมทาํอะไรให้พ่ออารมณ์เสีย ตอนน้ันเป็นเวลากลางคืน ผมกาํลงัเล่นเกมข้างนอกตรงแสงไฟกับ

น้องชาย พ่อโกรธมากตอนเห็นเราและเร่ิมตะโกนว่า "พวกแกควรอยู่บนเตียง ควรจะอยู่บนเตียงเดีย๋วนี"้ เขาคว้าแขน

ผมและยกผมกระแทกกับผนัง ตะคอกใส่และเร่ิมตีผมท่ีหน้าอก ผมกลวัมากเกินกว่าจะเข้าใจส่ิงท่ีเขาพูด และ

ตลอดเวลาน้ัน ผมร้องไห้ไม่หยดุเลย- ต้นนํา้อาย ุ6 ปี 

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย- การทารุณกรรมทางเพศ คือเม่ือมีผูใ้ดผูห้น่ึง เช่นผูดู้แล ใชเ้ดก็เพื่อตอบสนองความพึงพอใจ

ทางเพศ (รวมไปถึงคาํพดูส่อเร่ืองเพศกบัเดก็ดว้ย) 

ผู้นําบทเรียน: อ่านเร่ืองต่อไปน้ี 

มนัเกิดขึน้ทุกอาทิตย์ ฉันโดนทิง้ไว้คนเดยีวในห้องกับลงุสมชายและเขาบอกให้ฉันน่ังกับเขา เขาบอกฉันว่าฉันสวย

และเขาโชคดแีค่ไหนท่ีรู้จักฉัน ฉันรู้ว่าเขาโกหกเพราะเขาไม่เคยมองตาฉันเลย เขามกัจะมองตามส่วนต่าง ๆ บน

ร่างกายของฉันและพดูด้วยนํา้เสียงแปลกๆ แล้วกสั็มผสัตัวฉันแบบท่ีฉันไม่ชอบ คร้ังหน่ึงฉันพยายามท่ีจะทาํให้เขา

หยดุ แต่เขาดึงมดีออกมาให้ดูและบอกว่าถ้าฉันยงัอยากจะมชีีวิตอยู่ กค็วรจะเงียบและไม่บอกเร่ืองนีก้ับใคร ฉันรู้ว่ามี

เดก็ผู้หญิงคนอ่ืนๆ ท่ีต้องมาน่ังกับเขาแบบนีเ้หมือนกันกบัฉัน- มินท์อาย ุ12 ปี  

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย - การทารุณกรรมทางอารมณ์จิตใจ คือเม่ือมีผูดู้แลท่ีเดก็มีความสมัพนัธ์และไวว้างใจ

ขดัขวางไม่ใหเ้ดก็มีพฒันาการทางอารมณ์ตามสมควร 

ผู้นําบทเรียน: อ่านเร่ืองต่อไปน้ี 

แม่ตายตอนผมยงัเลก็ และตอนนีพ่้อกย็งัเสียใจอยู่ตลอดเวลา พ่อไม่คุยกับผมอย่างท่ีเคย และเม่ือพดูกต็ะโกนหรือ

ตะคอกใส่ ตอนนีผ้มรู้สึกเศร้า ส่วนใหญ่พ่อจะเงยีบมากตลอดเวลา เม่ือผมพยายามจะคุยด้วย พ่อกข็อให้ไปไกลๆ 

และกอ็อกไปจากห้อง ผมรู้สึกเศร้ามากเพราะดูเหมือนว่าพ่อไม่รักผมอีกต่อไป - อานนท์อาย ุ7 ขวบ 

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย -การละเลยเพกิเฉย คือเม่ือผูดู้แลไม่ไดใ้หส่ิ้งจาํเป็นแก่เดก็ถึงแมจ้ะสามารถใหไ้ดก้ต็าม หรือ

ก่อใหเ้กิดหรือตั้งใจใหเ้กิดภยัอนัตรายต่อร่างกายของเดก็  
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ผู้นําบทเรียน: อ่านเร่ืองต่อไปน้ี 

ป้าบอกว่าฉันทาํให้เสียเวลา ป้าพูดว่ามนัไม่ยติุธรรมท่ีพ่อแม่ทิง้ฉันไว้   ป้าโกรธเร่ืองนีเ้พราะฉันทาํให้ป้ายุ่งยากและ

ฉันต้องดูแลตวัเอง ป้าให้ฉันออกจากบ้านทุกเยน็และบอกให้ไปหาอาหารจากทุ่งนาเอาเองเพราะไม่มอีาหารเพียงพอ

สาํหรับฉัน แต่พอฉันกลบับ้านกม็อีาหารเหลืออยู่บนโต๊ะแม้ว่าทุกคนจะกินอ่ิมแล้วกต็าม – กุ้งอาย ุ16 ปี 

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย– น่ีคือการทารุณกรรมเดก็ 4 ประเภทท่ีมีความเช่ือมโยงกนั เพียงแค่การทารุณกรรมประเภท

เดียวกส็ามารถส่งผลกระทบถึงดา้นอ่ืนๆในชีวิตของเดก็ดว้ย ตวัอยา่งเช่น ตน้นํ้าท่ีถูกทาํร้ายทั้งทางดา้นร่างกายและ

จิตใจจากการทารุณกรรมของพอ่  

 

ขั้นตอนท่ี 2 เดก็คนนีถู้กกระทําหรือไม่3 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: (เอกสารอา้งอิง I) ระบุการทารุณกรรมเดก็ - ปรึกษาหารือในกลุ่มวา่เหตุการณ์ต่างๆต่อไปน้ีเป็น

การทารุณกรรมเดก็หรือไม่ พดูคุยกนัวา่ทาํไมถึงเป็นหรือไม่เป็นการทารุณกรรมเดก็ 

 

เม่ือลูกพดูคาํไม่สุภาพ 

พอ่หรือแม่ตบปากลูก 

แม่ใหลู้กชายกินขา้ว หลงัจาก 

ท่ีทาํงานบา้นเสร็จแลว้ 
เดก็ตาม่วงชํ้าไปโรงเรียน 

พอ่แม่ทะเลาะกนั 

ต่อหนา้ลูก 

ครูบอกนกัเรียนผูห้ญิงคน

หน่ึงเสมอวา่เธอมี 

หนา้ตาน่าเกลียด 

พี่ชายกบันอ้งสาวถูกมดัติดเกา้อ้ี

เพราะไปทาํของเล่นของพี่ 

หรือนอ้งอีกคนพงั 

พอ่ป่วยอยูห่น่ึงวนัเลยให้

ลูกชายอาย ุ6 ขวบไปเกบ็

ผลผลิตในไร่ 

เดก็อาย ุ12 ปีเอาเหลา้ท่ี 

แม่ใหม้าอวดเพื่อน 

ในหอ้งเรียน 

เดก็ชายคนหน่ึงถูกขงัในตู้

และไม่ไดท้านอาหาร 

มากวา่ 2 วนัแลว้ 

ชายคนหน่ึงทาํกิจกรรมทางเพศ

ต่อหน้าเดก็หญิงอาย ุ8 ขวบ 

ชายคนหน่ึงทาํกิจกรรม

ทางเพศกับเดก็หญิง 

อาย ุ8 ขวบ 

พอ่ไม่มีการตอบสนอง

ทางอารมณ์กบัลูกชาย 

ศิษยาภิบาลขอใหเ้ดก็หญิง

อาย ุ16 ปีนวดหลงัให ้ 

พี่ลอ้นอ้งวา่ยงัไงนอ้งกไ็ม่มีวนัดี

พอสาํหรับแม่หรือพอ่ 

เดก็คิดวา่ตวัเองโง่เพราะ

เรียนไม่เก่ง 
เดก็เอามีดกรีดแขนตวัเอง 
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ขั้นตอนท่ี 3 เราจะรู้ได้อย่างไรว่าการกระทําใดเป็นการทารุณกรรมเดก็ 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–จากกิจกรรมท่ีไดท้าํมา การระบุวา่อะไรคือการทารุณกรรมเดก็นั้นเป็นส่ิงไม่ง่าย และยาก

ต่อการยอมรับ หลายคนอายไม่กลา้พดูเพราะเร่ืองมกัถูกสงัคมตีตราไว ้บางคนเลือกท่ีจะไม่ช่วยเม่ือเดก็ถูกทาํร้าย

เพราะไม่อยากเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์นั้น หรือไม่รู้วา่ควรตอบสนองอยา่งไร  

การทารุณกรรมเดก็มกัไดรั้บความเขา้ใจผดิเพราะคนส่วนใหญ่ไม่ทราบความเป็นจริงเร่ืองน้ี มีความเช่ือผดิๆเก่ียวกบั

เร่ืองการทารุณกรรมเดก็ท่ีควรพดูถึงเพื่อใหค้นมีความกลา้ท่ีจะระบุและเผชิญหนา้กบัเร่ืองน้ี 

 

ผู้นําบทเรียน: แนวทางการพดูคุยเร่ือง การทารุณกรรมเดก็: ความเช่ือท่ีผิด และข้อเทจ็จริง อ่านความเช่ือผดิๆเหล่าน้ี

และใหพ้ดูคุยแบ่งปันความคิดเห็นกนัในความเช่ือเหล่าน้ี 

ความเช่ือท่ีผดิ #1: เป็นการทารุณกรรมหากมีความรุนแรงเกดิขึน้เท่าน้ัน4 

ขอ้เทจ็จริง: การทารุณกรรมทางร่างกายเป็นเพียงแค่ประเภทหน่ึงของการทารุณกรรมเดก็ การเพิกเฉยละเลยและการ

ทารุณกรรมทางดา้นอารมณ์จิตใจ กท็าํใหเ้กิดความเสียหายไดเ้ช่นเดียวกนัและเน่ืองจากไม่มีใครรู้เห็น คนอ่ืนๆกไ็ม่

สามารถเขา้มาช่วยเหลือได ้ 

 

ความเช่ือท่ีผดิ #2: มีแต่คนไม่ดเีท่าน้ันท่ีทําร้ายเดก็ 

ขอ้เทจ็จริง: คงจะง่ายดีถา้บอกวา่ “คนไม่ดี” คือคนท่ีทาํร้ายเดก็เท่านั้นแต่ในความเป็นจริงไม่เป็นเช่นนั้น คนท่ีทาํร้าย

เดก็หลายคนไม่ไดต้ั้งใจทาํ หลายคนเป็นเหยือ่ของการทารุณกรรมเองและไม่รู้จะเล้ียงลูกแบบท่ีแตกต่างจากท่ีถูกเล้ียง

มาอยา่งไร และบางคนอาจมีปัญหาทางจิตหรือติดยาเสพติด   

 

ความเช่ือท่ีผดิ#3: การทารุณกรรมเดก็ไม่เกดิขึน้กบัครอบครัว “ท่ีด”ี 

ขอ้เทจ็จริง: การทารุณกรรมเดก็ไม่ไดเ้กิดข้ึนเฉพาะกบัครอบครัวท่ียากจนหรือครอบครัวท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่

ดีเท่านั้น มนัเกิดข้ึนไดก้บัทุกเช้ือสาย ทุกความเป็นอยูท่างเศรษฐกิจ และทุกวฒันธรรม บางครอบครัวท่ีดูดีเหมือนมี

พร้อมทุกอยา่งอาจมีเบ้ืองหลงัท่ีซ่อนไวซ่ึ้งไม่เป็นอยา่งท่ีใครๆคิดกไ็ด ้
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ความเช่ือท่ีผดิ#4: คนท่ีทําร้ายเดก็ส่วนใหญ่เป็นคนแปลกหน้า 

ขอ้เทจ็จริง: ถึงแมจ้ะมีเหตุการณ์ท่ีคนแปลกหนา้ทาํร้ายเดก็อยูบ่า้ง ส่วนใหญ่เดก็จะถูกทาํร้ายจากคนท่ีเดก็มี

ความสมัพนัธ์คุน้เคยดว้ย เช่น สมาชิกในครอบครัว ครู เพื่อน หรือคนท่ีครอบครัวรู้จกัดี 

 

ความเช่ือท่ีผดิ #5: เดก็ท่ีถูกทารุณกรรมจะโตขึน้เป็นคนทารุณกรรมคนอ่ืนในอนาคต 

ขอ้เทจ็จริง: ถึงแมเ้ดก็ท่ีถูกทาํร้ายจะมีแนวโนม้ท่ีจะโตข้ึนแลว้ทาํแบบเดียวกนักบัท่ีตวัเองถูกกระทาํ ซ่ึงมกัจะกระทาํ

ซํ้ากบัเดก็หรือผูอ่ื้นอีก แต่กมี็ผูใ้หญ่ท่ีเคยถูกทาํร้ายในตอนเดก็ ซ่ึงมีความมุ่งมัน่อยา่งมากในการปกป้องลูกของตน

จากเหตุการณ์ท่ีตวัเองเคยเจอและกลายเป็นพอ่แม่ท่ีดีมากไดเ้ช่นกนั 

 

ความเช่ือท่ีผดิ #6: เดก็ไม่ต้องพูดถึงปัญหาเพราะเดีย๋วกจ็ะลืมไปเอง5 

ขอ้เทจ็จริง: คนส่วนใหญ่มกัไม่ค่อยจดจาํวยัเดก็ไดม้ากนกั แต่เหตุการณ์ท่ีถูกทาํร้ายในตอนเดก็มกัจะเป็นเหตุการณ์ท่ี

เม่ือโตแลว้ยงัจาํไดอ้ยู ่ความทรงจาํเก่ียวกบัการถูกทาํร้ายจะติดตวัเดก็ไปตลอดชีวิต ถึงแมบ้างเหตุการณ์จะถูกลืม แต่

เน้ือหา ความรู้สึก และความเสียหายจากเหตุการณ์ยงัคงไม่ถูกลืม ยิง่เดก็ไดพ้ดูเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเกิดข้ึนและไดรั้บความ

ช่วยเหลือเร็วเท่าไหร่ ยิง่ทาํใหเ้ดก็ไดรั้บการปลดปล่อยออกจากผลของการทารุณกรรมและไดรั้บการเยยีวยาเร็วข้ึน

เท่านั้น 

 

ความเช่ือท่ีผดิ #7: ไม่ใช่การทารุณกรรมเดก็ แต่เป็นการฝึกวนัิย 

ขอ้เทจ็จริง: เน่ืองจากแต่ละวฒันธรรม มีวิธีฝึกวินยับางประเภทท่ีแตกต่างกนั ทาํใหเ้ขา้ใจและแยกแยะไดย้ากวา่อะไร

คือการทารุณกรรมเดก็ การเล้ียงดูท่ีเราไดรั้บมากอ็าจทาํใหเ้ราเขา้ใจผดิเก่ียวกบัการฝึกวินยัเดก็ท่ีถูกตอ้งกเ็ป็นได ้เรา

จะมาดูรายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกบัความแตกต่างของการฝึกวินยัและการทารุณกรรมเดก็ในบทเรียนต่อๆไป 

 

ความเช่ือท่ีผดิ#8: ถ้าไม่แน่ใจว่าเป็นการทารุณกรรมเดก็จริงๆกไ็ม่ควรเข้าไปยุ่ง 

ขอ้เทจ็จริง: ถา้สงสยัวา่เดก็ถูกทาํร้ายควรเขา้ไปสอบถามเพื่อจะไดเ้ขา้ใจสถานการณ์ไดม้ากข้ึน ถา้เดก็ไม่ไดถู้กทาํร้าย

ท่านกไ็ม่มีอะไรตอ้งเป็นห่วง แต่ถา้เดก็ถูกทาํร้ายจริง ท่านกส็ามารถช่วยเหลือเดก็ใหพ้น้จากสถานการณ์ท่ีอนัตราย

และสร้างความเสียหายใหแ้ก่เดก็ได ้
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ความเช่ือท่ีผดิ #9: การทารุณกรรมจะไม่เกดิขึน้อกี 

ขอ้เทจ็จริง: การทารุณกรรมเดก็มกัไม่เกิดข้ึนเพียงแค่คร้ังเดียว ผูท้าํร้ายเดก็หลายคนบอกวา่ไม่ไดมี้เจตนาจะทาํอะไร

เดก็ แต่ทาํไปเร่ือยๆจนกลายเป็นนิสยั การทารุณกรรมเดก็สามารถเกิดข้ึนไดอี้ก หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขเสียแต่เน่ินๆ  

  

ความเช่ือท่ีผดิ #10: แค่ผม/ฉันคนเดยีวจะไปทําอะไรได้ 

ขอ้เทจ็จริง: เพยีงแค่คนคนเดียวกส็ามารถทาํอะไรไดม้ากมาย พระเยซูทรงเรียกใหเ้ราทาํทุกวิถีทางเพื่อปกป้องเดก็ ถา้

ท่านช่วยเหลือเดก็หน่ึงคน ท่านกจ็ะส่งผลเชิงบวกกบัเดก็คนนั้นไปตลอดชีวิต การช่วยเดก็หน่ึงคนจากการถูกทาํร้าย 

หรือช่วยเยยีวยาเดก็ท่ีผา่นการถูกทาํร้ายมา เป็นส่ิงท่ีหาค่ามิไดใ้นแผน่ดินของพระเจา้ และช่วยตดัวงจรการทารุณ

กรรมอีกดว้ย  

 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: พดูคุย: ความเช่ือท่ีผดิ และขอ้เทจ็จริง–นึกถึงความเช่ือผดิๆเหล่าน้ี ท่านเคยเช่ือในขอ้ใดบา้ง

หรือไม่ พดูคุยกบัคนในกลุ่มถึงเร่ืองความเช่ือผดิๆเหล่าน้ี อนัไหนคือส่ิงท่ีมกัไดย้นิในชุมชนท่ีท่านอยู ่มีความเช่ือท่ี

ผดิอ่ืนๆอีกหรือไม่ หากท่านรู้สึกไม่อึดอดัท่านสามารถแบ่งปันความเช่ือผดิท่ีท่านเคยรู้สึกไดเ้ช่นกนั 

 

ตอนท่ี II - สัญญาณสาเหตุ และผลกระทบของการทารุณกรรม 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย– หลงัจากท่ีเราไดเ้รียนรู้เร่ืองความเช่ือและความเขา้ใจผดิเก่ียวกบัการทารุณกรรมเดก็แลว้ 

เรากจ็ะเรียนรู้ถึงพื้นฐานการระบุวา่อะไรคือการทารุณกรรมเดก็นัน่กคื็อการสงัเกตดูจากสญัญาณทางร่างกายและ

พฤติกรรม  

กจิกรรมกลุ่มใหญ่: ระบุสญัญาณท่ีแสดงถึงการทารุณกรรม -แบ่งกระดาษแผน่ใหญ่ออกเป็น 4 ส่วน เขียนประเภท

ของการทารุณกรรมเดก็ลงไปลงบนกระดาษแต่ละส่วน คือ ทางร่างกาย ทางอารมณ์จิตใจ ทางเพศ และการเพกิเฉย

ละเลย จากนั้นใหแ้ต่ละคนนึกถึงสญัญาณท่ีบ่งบอกถึงการทารุณกรรมเดก็แลว้เขียนลงบน Sticky note ใหแ้ต่ละคน

ในกลุ่มอ่านแลว้ช่วยกนัคิดวา่จะเอาโนต้ไปติดท่ีช่องไหนของกระดาษแผน่ใหญ่ 

พดูคุยถึงกิจกรรมน้ี อะไรคือสญัญาณท่ีคนในกลุ่มพดูถึงมากท่ีสุด มีโนต้แผน่ใดบา้งท่ีสามารถแปะท่ีช่องอ่ืนไดด้ว้ย

เช่นกนั 

 

 



   
Compassion International                                                         Child Protection Resource Curriculum – For Field Office and ICP Staff  

November 2010 Not For Profit   18 

ผู้นําบทเรียน: จากตารางน้ีใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมอบรมจากเอกสารอา้งอิง II 

สญัญาณการทารุณกรรมเดก็ดูจากร่างกายและพฤติกรรม 6 

ประเภทการทารุณกรรม สัญญาณทางร่างกาย สัญญาณทางพฤติกรรม 

การทารุณกรรมทางร่างกาย 

รอยฟกชํ้า หรือ รอยแผลต่างๆไม่วา่จะกาํลงั

หายหรือร่องรอยการบาดเจบ็อ่ืนๆ ท่ีปรากฏ

บนตวัเดก็ซํ้ าๆ ซ่ึงไม่ไดม้าจากพฤติกรรม

ตามพฒันาการตามวยัของเดก็ซ่ึงสามารถ

เกิดข้ึนได ้ 

สาเหตุของการบาดเจบ็ทางร่างกายท่ีไม่

ตรงกบัอาการบาดเจบ็หรือพฒันาการ

ตามวยัของเดก็ 

กระดูกหกัหลายท่ีโดยไม่มีสาเหตุ

โดยเฉพาะกระดูกซ่ีโครง กะโหลกร้าว หรือ

การบาดเจบ็รุนแรงทางศีรษะอ่ืนๆ  

พดูถึงความเจบ็ปวดทางร่างกายอยูซ่ํ้ าๆ

บ่อยๆ โดยไม่ทราบวา่ทาํไมเช่น ปวดหวั 

ปวดทอ้ง เป็นตน้ 

อาการบาดเจบ็เก่ียวกบัฟันโดยไม่มีสาเหตุ 

เดก็มีอตัราการเติบโตท่ีตํ่ากวา่เกณฑ ์แมจ้ะ

หิวและกระตือรือร้นท่ีจะทานอาหารเม่ือถึง

เวลาทานอาหาร 

พอ่แม่หรือผูดู้แลแจง้วา่อาการบาดเจบ็

รุนแรงท่ีเดก็ไดรั้บเกิดข้ึนจากตวัเดก็เอง

หรือเดก็แจง้วา่ถูกกระทาํใหบ้าดเจบ็โดย

พอ่แม่หรือผูดู้แล  

มีรอยไหมห้รือแผลท่ีเป็นรูปร่างของวตัถุท่ี

ใชก่้อใหเ้กิดอาการบาดเจบ็ เช่นรอยกดั รอย

มือ รอยบุหร่ีจ้ี รอยหวัเขม็ขดั รอยนํ้าร้อน

ลวก หรือของเหลวท่ีร้อนชนิดอ่ืนๆ 

พอ่แม่หรือผูดู้แลพาเดก็ไปหาหมอชา้

เม่ือเกิดอาการบาดเจบ็ต่างๆ 

การทารุณกรรมทางเพศ 

อาการเจบ็ คนั เลือดออกหรือมีรอยฟกชํ้า

บริเวณอวยัวะเพศ มีรอยเลือดท่ีชุดชั้นใน 

เดก็มีความรู้แปลกๆหรือเกินวยัเร่ืองเพศ 

รวมไปถึงการขอใหผู้อ่ื้นทาํกิจกรรมทาง

เพศ การใชป้ากกบัอวยัวะเพศ พยายามมี

เพศสมัพนัธ์  

โรคติดต่อทางเพศ 
เดก็แจง้วา่ไดถู้กกระทาํทางเพศโดยพอ่

แม่หรือผูดู้แล 

เดินหรือนัง่ลาํบาก 

 มีสารคดัหลัง่จากช่องคลอดหรือท่ีช่อง

ปัสสาวะ  
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การทารุณกรรมทางร่างกายและทางเพศมกัท้ิงร่องรอยไวบ้นร่างกายของเดก็13 

ผูดู้แลมกัมีขอ้อา้งถึงสาเหตุของอาการบาดเจบ็วา่เป็นผลจากอุบติัเหตุทัว่ไปของเดก็  

แต่การบาดเจบ็จากการเล่นแรงๆกบัการบาดเจบ็จากการถูกกระทาํทางเพศหรือร่างกายมีความแตกต่างกนั เรา

จะตอ้งเรียนรู้ในการแยกแยะความต่างเหล่าน้ี 

รูปน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงขอ้เปรียบเทียบบริเวณบาดเจบ็ท่ีมกัเกิดจากการเล่น (ดา้นซา้ย) และการบาดเจบ็จากการถูก

ทารุณกรรมทางร่างกายหรือเพศ (ดา้นขวา) 

 

การทารุณกรรมด้านอารมณ์

จิตใจ 

มีพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์หรือ

ทางสติปัญญาท่ีชา้อยา่งหาสาเหตุไม่ได ้ 
ซึมเศร้าและไม่สนโลก รู้สึกไม่มีคุณค่า 

มีนิสยัเช่น โยกตวัไปขา้งหนา้ขา้งหลงั 

หรือดูดน้ิวอยา่งเกินควร ไม่เป็นตาม

พฒันาการตามวยัของเดก็ 

มีพฤติกรรมสุดขั้ว เช่น มีความกา้วร้าว

มาก หรือไม่ตอบสนอง ไม่รู้ร้อนรู้หนาว 

ไม่แสดงความรู้สึกบนใบหนา้ มี

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีลดลง มีความ

กลวัส่ิงต่างๆ กลวัพอ่แม่หรือผูดู้แล 

การเพกิเฉยละเลย 

หิวตลอดเวลา ขออาหาร หรือเกบ็

สะสมอาหารไว ้เหน่ือยอ่อนแรง หรือ

อยูไ่ม่สุข  มีสุขอนามยัท่ีไม่ดี  

ขาดผูดู้แลเป็นเวลานาน มีพฒันาการไม่

สมกบัวยัของเดก็ 
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ผม ผวิหนงั หรือเส้ือผา้สกปรกมีเส้ือผา้

ท่ีไม่เหมาะสม 

ขาดสารอาหาร หรือไม่พฒันาการตาม

วยั โดยไม่ไดมี้สาเหตุมาจากความ

เจบ็ป่วยทางดา้นร่างกาย 

 
ไปหาหมอหรือผูเ้ช่ียวชาญชา้เม่ือมี

ปัญหาทางดา้นร่างกายหรือฟัน  

พอ่แม่หรือผูดู้แลไม่สามารถดูแลได้

อยา่งเตม็ท่ีเพราะติดสารเสพติด หรือมี

โรคทางร่างกายหรือจิตใจ 

การทารุณกรรมประเภทอ่ืนๆ 
ติดสารเสพติด ขาดการเขา้ร่วม

โครงการพฒันาเดก็โดยไม่มีเหตุผล  

เดก็มีความเช่ือฟังมากหรือนอ้ยเกินควร 

ไม่เป็นมิตรเม่ือมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูใ้หญ่ 

พฒันาการถดถอย เช่นเดก็ท่ีถูกฝึกเร่ือง

การขบัถ่ายมาแลว้กลบักลายเป็นควบคุม

การขบัถ่ายไม่ไดอี้ก นอนไม่เตม็ท่ี ไม่

อยากอาหาร ซึมเศร้า มีพฤติกรรมทาํร้าย

ตวัเอง มีความกลวัมาก หรือกลวัส่ิงท่ีไม่

ควรกลวัอยา่งเกินควร  

 

 

ใหเ้ราจาํไวว้า่ถึงแมส้ญัญาณเหล่าน้ีอาจมาจากการท่ีเดก็ถูกทารุณกรรม แต่ไม่ไดห้มายความวา่จะมาจากการถูกทาํร้าย

เสมอไป รอยชํ้าอาจเกิดข้ึนไดจ้ากอุบติัเหตุในการเล่นของเดก็ หรือเดก็อาจเป็นคนข้ีอายโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ แต่

ขอใหท่้านจาํไวว้า่สญัญาณเหล่าน้ีส่วนใหญ่บ่งบอกถึงการถูกทารุณกรรมไดแ้ละตอ้งไดรั้บการจดัการอยา่งถูกตอ้ง

และเหมาะสม  

 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: ใคร่ครวญเก่ียวกบัสญัญาณของการทารุณกรรมเดก็และส่ิงท่ีควรทาํเพื่อตอบสนอง - ท่านเคยเห็น

สญัญาณเหล่าน้ีบา้งหรือไม่ อะไรคือส่ิงท่ีท่านไดเ้ห็น แบ่งปันในกลุ่มเก่ียวกบัสถานการณ์นั้นๆ และท่านมีการ

ตอบสนองอยา่งไร  
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ขั้นตอนท่ี 1อะไรเป็นสาเหตุของการทารุณกรรมเดก็ 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย - เม่ือมีการทารุณกรรมเดก็เกิดข้ึน ส่วนใหญ่มกัมีสาเหตุมาจากปัญหาท่ีมีรากลึก ตวัอยา่งเช่น 

พอ่แม่ของครอบครัวท่ียากจนตอ้งเจอกบัความเครียดหลายรูปแบบทุกวนั ไม่วา่จะเป็น ความกงัวล ความกลวั 

ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้และความรู้สึกไม่เท่าเทียม อาจมีอิทธิพลต่อความคิดและอารมณ์ของพอ่แม่ได ้ดงันั้นถึงแมลู้ก

จะแค่ถามวา่วนัน้ีทานอะไร พอ่แม่อาจคุมอารมณ์ไม่ไดแ้ละตะคอกหรือทุบตีลูกได ้

ดาเนียล โกลแมนไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ ของตน

วา่ “แรงกดดนัจากความยากจนกดักร่อนชีวิตครอบครัว มกัมีการแสดงออกถึงความอบอุ่นของพอ่แม่นอ้ย แม่ (ส่วน

ใหญ่เป็นแม่เล้ียงเด่ียว และไม่มีอาชีพ) เป็นโรคซึมเศร้ามากกวา่ และมกัอาศยัการลงโทษท่ีรุนแรงเช่นการตะคอก การ

ทุบตีและการทาํร้ายร่างกายอ่ืนๆ”7เพราะเราทาํงานกบัเดก็และครอบครัวท่ียากจนอยูทุ่กวนั เราสามารถช่วยยติุการ

ทารุณกรรมเดก็ไดเ้พยีงแค่ลดความตึงเครียดในครอบครัวท่ียากจน  

นอกจากน้ีการทารุณกรรมเดก็ยงัมีสาเหตุมาจาก “การขาดความสามารถในการเขา้ใจและจดัการกบัเดก็ (มีความดอ้ย

ทางสติปัญญา ปัญหาทางจิตใจ ติดเหลา้ ติดสารเสพติด) หรือ มีความเขา้ใจผดิวา่เดก็ตอ้งการอะไร8หมายความวา่ 

ผูดู้แลบางคนมีความสามารถไม่พอท่ีจะเล้ียงดูเดก็อยา่งถูกตอ้งเป็นทุนอยูแ่ลว้  

สาเหตุสุดทา้ยท่ีน่ากลวัท่ีสุดคือการทารุณกรรมเดก็ท่ีมาจากความชัว่ร้าย บางคนเลือกทาํร้ายเดก็เพียงเพราะไดรั้บ

ความพึงพอใจเม่ือไดท้าํเช่นนั้น 9ความบาปทาํใหบ้างคนทาํร้ายเดก็ และบางคนกถู็กชกันาํผดิๆวา่อะไรถูกอะไรผดิ 

และอะไรเป็นท่ียอมรับไดแ้ละไม่ได ้

 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: ใครเป็นผู้ทาํร้ายหรือทารุณกรรมเดก็ 

นึกถึงคาํถามน้ีดู คนท่ีทาํร้ายหรือทารุณกรรมเดก็มีลกัษณะเฉพาะอะไรหรือไม่ พดูคุยในกลุ่ม มีทางท่ีจะหาวา่ ใคร 

เป็นผูท้าํร้ายเดก็ไดง่้ายๆหรือไม่ 

พดูคุยอีกคร้ังเป็นกลุ่มใหญ่  

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย –แมว้า่จะมีลกัษณะเฉพาะบางอยา่งอยู ่แต่ในความจริงไม่มีทางจะบอกไดอ้ยา่งแน่นอนวา่

ใครจะเป็นผูท้าํร้ายเดก็ได ้อยา่งไรกต็ามการทารุณกรรมเดก็เกิดข้ึนไดผ้า่น 4 ช่องทางต่อไปน้ี10 

เม่ือพดูถึงการทารุณกรรมเดก็ ผู้ใหญ่ มกัเป็นผูก้ระทาํ พอ่แม่ ญาติ เพื่อนบา้น ครู ศิษยาภิบาล นกัสงัคมสงเคราะห์ 

ตาํรวจ สมาชิกแกงคต่์างๆ และผูใ้หญ่ในสถานะภาพอ่ืนๆ มกัเป็นตวัการหลกัในการทารุณกรรมเดก็เป็นส่วนใหญ่  

แต่ผูใ้หญ่กเ็ป็นส่วนหน่ึงของปัญหาหลกัของการทารุณกรรมเดก็ทางสงัคม สังคม เป็นผูก้ระทาํเม่ือสงัคมยอมและ

ไม่ไดต่้อสู้เพื่อไม่ใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอนัตรายต่อเดก็ การทารุณกรรมเดก็ทางสงัคม มกัเป็นท่ียอมรับได้
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เพราะ ดูเหมือนจะมีความเช่ือมโยงทางการเมือง เศรษฐกิจ วฒันธรรม หรือศาสนา และมกัมาพร้อมกบัอาํนาจของ

สถาบนันั้นๆ เช่น การกวาดลา้งเดก็กาํพร้าหรือเดก็ท่ีหนีออกจากบา้นตามถนน การขลิบอวยัวะเพศหญิง การอนุญาต

ใหมี้การลงโทษทางร่างกายในโรงเรียน และการเสนอภาพความรุนแรงตามส่ือ  

ผูใ้หญ่และสงัคมร่วมกนัทาํร้ายเดก็ดว้ยรูปแบบการฝึกวนิยัเดก็บางชนิด บางคนทาํร้ายเดก็โดยไม่รู้ตวัดว้ยการใชว้ิธีท่ี

มีอยูแ่ลว้ตามวฒันธรรมมาเป็นเวลานาน วิธีเหล่าน้ีสนบัสนุนใหพ้อ่แม่ทาํร้ายเดก็โดยอา้งวา่เป็นการฝึกวินยั บางพื้นท่ี

ในทวีปเอเชียเดก็ถูกตีดว้ยไมข้ณะถูกมดัอยูใ่นถุงขา้ว บางพื้นท่ีในทวีปแอฟริกาเดก็ถูกเฆ่ียนท่ีโรงเรียน บางพื้นท่ีใน

ทวีปอเมริกาใต ้เดก็ถูกบงัคบัใหคุ้กเข่าบนเมด็ถัว่ดิบทาํใหบ้าดเจบ็ท่ีเข่าและหนา้แขง้  

กจิกรรมกลุ่มใหญ่: การฝึกวนิยัตามวฒันธรรม - นึกถึงวธีิการฝึกวินยัเดก็ในวฒันธรรมของท่าน จากท่ีท่านไดเ้รียนรู้

ในบทเรียน มีวิธีไหนบา้งท่ีเขา้ข่ายการทารุณกรรมเดก็ 

การทารุณกรรมร่างกายเป็นรูปแบบเดียวของการทารุณกรรมเดก็ท่ีนาํมาใชเ้พื่อฝึกวินยัอยา่งผดิๆหรือไม่  

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–การทารุณกรรมทางร่างกายไม่ใช่การทารุณกรรมเดก็รูปแบบเดียวท่ีนาํมาใชเ้พื่อการฝึกวินยั

แบบผดิๆ พอ่แม่หรือผูดู้แลอาจนาํการทารุณกรรมเดก็ในรูปแบบอ่ืนมาใชเ้พื่อการฝึกวินยัเดก็แบบผดิๆได ้เดก็อาจ

เช่ือวา่ตนเองไร้ค่าเม่ือพอ่แม่ใชค้าํพดูในการฝึกวินยัลูกซํ้าๆอยูเ่ร่ือยๆ การท่ีพอ่แม่ผดิหวงัในความผดิของเดก็แลว้ไม่

สนใจอาจสร้างความเสียหายทางอารมณ์ใหแ้ก่เดก็ได ้พอ่แม่ท่ีขงัลูกไวใ้นตูเ้พื่อการฝึกวินยัไม่เพยีงเป็นการละเลยเดก็

แต่ยงัเป็นการสร้างความเสียหายทางจิตใหแ้ก่เดก็อีกดว้ย  

ส่ิงท่ีน่าเศร้าไปกวา่การฝึกวนิยัเดก็ดว้ยการทารุณกรรมคือการท่ีพอ่แม่หรือผูดู้แลถูกเล้ียงมาแบบนั้นหรือแยก่วา่นั้น 

พวกเขาอาจจะไม่รู้ดว้ยซํ้าวา่การทารุณกรรมกบัการฝึกวนิยัแตกต่างกนัอยา่งไร เพราะพวกเขาถูกทาํร้ายมาดว้ยการฝึก

วินยั การฝึกวนิยัอยา่งไม่เหมาะสมอาจเป็นการทารุณกรรมเดก็ท่ีถูกมองขา้มอนัดบัตน้ๆเลยกเ็ป็นได ้ 

เม่ือเดก็โตข้ึนดว้ยความกลวัการฝึกวินยัของผูดู้แล เดก็มกัมีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาความคิดท่ีผดิเก่ียวกบัการกระทาํทุก

อยา่งใหไ้ร้ท่ีติ มีความสมบูรณ์แบบ เพราะความกลวัจะทาํผดิ หรือเดก็อาจพฒันาการต่อตา้นผูท่ี้มีอาํนาจ และเลือกจะ

ใชชี้วิตท่ีสร้างความเสียหายซ่ึงเป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น ฉะนั้นพอ่แม่และผูดู้แลควรจาํไวว้า่  “เป้าหมายของ

การฝึกวนัิยคือเพ่ือสอนให้เดก็รู้จักผดิชอบช่ัวด ีไม่ใช่ให้เดก็ใช้ชีวติอยู่ในความกลวั11 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย– ช่องทางท่ีสามท่ีเดก็จะถูกทาํร้ายไดคื้อจาก เพ่ือน ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือเดก็ทาํร้ายเดก็ดว้ยกนั และ

มกัถูกเรียกวา่ การกลัน่แกลง้ แมก้ารกระทาํน้ีจะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดใ้นวยัเดก็ แต่กไ็ม่ใช่ส่ิงท่ีควรยอมรับหรือปล่อยไป

เลยตามเลย การทารุณกรรมเดก็โดยเพื่อนนั้นสร้างความเสียหายต่อร่างกาย อารมณ์ เพศ และทางจิตใจ เช่นเดียวกบั

การทารุณกรรมเดก็ในรูปแบบอ่ืนๆ 



   
Compassion International                                                         Child Protection Resource Curriculum – For Field Office and ICP Staff  

November 2010 Not For Profit   23 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–สุดทา้ยคือการทารุณกรรมซ่ึงเกิดข้ึนโดย ตัวเอง ซ่ึงมาพร้อมความรู้สึกวา่ตวัเองไม่มีค่า 

หรือโกรธตวัเอง ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือเดก็ตั้งใจทาํร้ายตวัเอง และรูปแบบท่ีพบไดบ่้อยท่ีสุดคือการทาํร้ายหรือทารุณกรรม

ทางร่างกาย แต่รูปแบบอ่ืนๆ กย็งัพบไดอ้ยูเ่ช่นกนั เดก็อาจกรีดหรือทุบตีตนเอง ด่าวา่ตวัเองทางคาํพดูหรือในความคิด 

มีพฤติกรรมทางเพศท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหาย เสพยาเสพติดหรือเหลา้ หรือพยายามฆ่าตวัตาย ดงันั้นไม่วา่จะเป็น

พฤติกรรมไหนเดก็ตอ้งไดรั้บการปกป้องจากตวัเอง  

ผู้นําบทเรียน: คาํถาม–การทารุณกรรมเดก็มีผลอยา่งไรต่อพฒันาการของเดก็ ใหมี้การตอบบา้งก่อนท่ีจะอธิบาย

ขอ้ความต่อไปน้ี  

การทารุณกรรมเดก็ทาํใหเ้กิดแผลต่อผูท่ี้ถูกกระทาํเสมอ ผลกระทบบางอยา่งอาจมองไม่เห็นและบางอยา่งเห็นไดช้ดั 

ผลกระทบท่ีเห็นไดเ้ร็วท่ีสุดคือ ความอายและความรู้สึกผดิ น่าเศร้าท่ีเดก็หลายคนรู้สึกอบัอายเม่ือตวัเองถูกกระทาํ

แลว้พยายามลืมส่ิงท่ีเกิดข้ึนทั้งชีวิตหรือหลอกตวัเองวา่ไม่มีอะไรเกิดข้ึน การทาํแบบน้ียิง่สร้างปัญหาใหเ้ดก็เม่ือโตข้ึน 

ขณะท่ีเดก็บางคนรู้สึกผดิเม่ือถูกกระทาํ และโตข้ึนมาดว้ยความคิดท่ีวา่ตวัเองมีส่วนท่ีทาํใหเ้กิดเหตุการณ์เหล่าน้ีข้ึน 

ผูท้าํร้ายเดก็หลายคนทาํใหเ้ดก็ถูกกระทาํรู้สึกผดิเพื่อใหแ้น่ใจวา่เดก็จะไม่บอกใครเร่ืองท่ีเกิดข้ึน ความรู้สึกผดิน้ีกจ็ะ

ติดตวัเดก็ไปจนโตเช่นเดียวกบัความอบัอาย เวน้แต่จะไดรั้บการจดัการอยา่งถูกตอ้งเสียก่อน  

พฒันาการของเดก็เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยต์ั้งแต่ปฏิสนธิ จนกระทัง่เป็นผูใ้หญ่ พฒันาการ

เดก็ท่ีเหมาะสมแบ่งออกเป็น 4 ดา้น 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมอบรม บอกพฒันาการเดก็ 4 ดา้น  

• พฒันาการทางสงัคมและอารมณ์  

• พฒันาการดา้นการเรียนรู้และภาษา  

• พฒันาการดา้นร่างกาย 

• พฒันาการดา้นจิตวิญญาณ 

ก่อนท่ีจะเรียนรู้วา่การทารุณกรรมเดก็มีผลอยา่งไรต่อพฒันาการเดก็ เราตอ้งทาํความเขา้ใจก่อนวา่พฒันาการเดก็ท่ี

ปกติเป็นอยา่งไร  

กจิกรรมกลุ่มย่อย: พดูคุยเร่ืองพฒันาการปกติของเดก็- คุยกนัในกลุ่ม ท่านคิดวา่พฒันาการเดก็ท่ีปกติหมายความวา่

อยา่งไร และคิดวา่มีลกัษณะอยา่งไร 
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ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย –คนส่วนใหญ่จะสามารถบอกไดว้า่เดก็ท่ีมีพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัไม่เหมาะสมตามวยันั้น

ต่างกนัอยา่งไร เรารู้วา่การท่ีเดก็มีเพื่อนและมีความอยากอาหารเป็นส่ิงท่ีดีต่อเดก็และรู้วา่การปล่อยใหเ้ดก็อยูค่นเดียว

หรือไม่ใหเ้ดก็ทานอาหารเป็นส่ิงไม่ดีต่อเดก็  

ตารางดา้นล่างน้ี แสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการปกติต่างๆของเดก็ตามวยั12ตารางแบ่งออกตามช่วงอายเุพราะพฒันาการ

จะค่อยๆเกิดข้ึนตามช่วงวยัไม่ใช่เกิดข้ึนพร้อมกนัทีเดียว  

ผู้นําบทเรียน: แจกตารางใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจากเอกสารอา้งอิง III 

พฒันาการตามวยัของเดก็ 

อายุ ด้านสังคม/อารมณ์ การเรียนรู้/สตปัิญญา ด้านร่างกาย 

แรกเกิดถึง  1 ปี 
ยิม้ เขา้ใจคาํวา่ “ไม่” เล่นจ๊ะเอ๋ พดูออ้แอ ้เรียก “พอ่” “แม่” ได ้

ด่ืมนํ้าจากแกว้ นัง่และเดินเอง

ไดโ้ดยไม่ตอ้งช่วย 

 

 

1-3 ปี 
รู้จกัแบ่งของเล่น รู้จกัรอใหถึ้ง

เวลาของตวัเอง 

พดูช่ือและนามสกลุได ้ 

เรียกส่ิงของง่ายๆได ้ 

ช้ีส่วนต่างๆของร่างกายได ้ 

รู้จกัเพศชาย-หญิง 

วิ่ง หมุนตวั เดินถอยหลงัได ้

เดินข้ึนเดินลงบนัไดได ้

 

3-6 ปี 
เขา้ใจและชอบทาํอะไรดว้ย

ตวัเอง เร่ิมเขา้เรียน 

เร่ิมจบัคาํท่ีเป็นตวัอกัษรได ้

เขา้ใจเร่ืองขนาดและเวลา 

กระโดดขา้ม การทรงตวั

พฒันาข้ึน กระโดดดว้ยขาขา้ง

เดียวได ้ 

 

 

6-12 ปี 

มีสมาธิมากข้ึน เร่ิมทดสอบ

ขอบเขตพฤติกรรม 
ใชป้ระโยคซบัซอ้นได ้

เขา้ใจเร่ืองร่างกายมากข้ึน 

 มีการพฒันาดา้นลกัษณะทาง

เพศ 

 

12-18 ปี 
การยอมรับจากเพื่อนเป็นส่ิง

สาํคญัมาก 
เขา้ใจนามธรรม  

มีนํ้าหนกัและส่วนสูงเหมือน

ผูใ้หญ่ มีพฒันาการทางเพศท่ี

สมบูรณ์ 

 

ตลอดพฒันาการของเดก็ เดก็จะเรียนรู้การตดัสินใจหลากหลายขั้น พฒันาความมัน่ใจและคุณค่าของตวัเอง เรียนรู้ท่ี

จะมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยา่งถูกตอ้งและการมีผลกระทบต่อผูอ่ื้น การทารุณกรรมเดก็มกัส่งผลต่อ 3 ส่ิงน้ีก่อนเสมอ 
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คือต่อคุณค่าของเดก็และถา้ความมัน่ใจของเดก็เสียหาย เดก็อาจเร่ิมตดัสินใจใบแบบไม่ปกติหรือผดิแปลกไป หาก

เปรียบเทียบกบัพฤติกรรมก่อนหนา้น้ี การปฏิสมัพนัธ์ท่ีเคยเป็นปกติกบัผูอ่ื้นกเ็ปล่ียนไป กลายเป็นมีแนวโนม้ไป

ในทางกา้วร้าว หรือไม่สนใจอะไรเลยหรือถอนตวัจากกลุ่ม 

ผลกระทบอ่ืนๆ ของการทารุณกรรมเดก็ต่อพฒันาการเดก็มีความรุนแรงและเลวร้ายเช่นกนั รวมไปถึง  

• ไม่อยากอาหารเหมือนปกติ 

• การขาดสารอาหารอยา่งไม่มีสาเหตุ 

• มีการเติบโตดา้นร่างกายชา้ หรือไม่มีเลย 

• ทกัษะการเคล่ือนไหวลดลงหรือผดิปกติ (การเดิน การวิง่) 

• มีพฒันาการทางอารมณ์ชา้ ขาดทกัษะทางสงัคม  

• มีพฒันาการดา้นสติปัญญาชา้ (ไม่สามารถอ่านไดข้ณะท่ีเพื่อนๆทาํได)้ 

• มีความผดิปกติในการเรียนรู้ มีปัญหาทางจิต 

• มีพฤติกรรมเหมือนเดก็เลก็แมเ้ป็นเดก็โตแลว้ (ดูดน้ิวมือ ฉ่ีราดท่ีนอน) 

สญัญาณของพฒันาการเหล่าน้ีสามารถช่วยใหเ้ราทราบถึงการทารุณกรรมเดก็ได ้แต่กไ็ม่ไดเ้กิดจากการทารุณกรรม

เดก็เสมอไป อยา่งท่ีเรียนรู้กนัมาในตอนตน้วา่หากเห็นเดก็มีพฤติกรรมเหล่าน้ีเราควรใหค้วามสาํคญัในการพดูคุยกบั

เดก็เพื่อหาสาเหตุวา่เกิดจากอะไร  

กจิกรรมกลุ่มย่อย: ตวัช้ีวดัพฒันาการอ่ืนๆ - พดูคุยกบักลุ่ม มีตวัช้ีวดัพฒันาการอะไรอ่ืนๆอีกหรือไม่ เดก็ควรมี

พฒันาการทางดา้นจิตวิญญาณอะไรบา้ง การทารุณกรรมเดก็จะส่งผลอยา่งไรต่อพฒันาการดา้นจิตวิญญาณ  

กจิกรรมปิดท้าย ผู้นําบทเรียน: ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมอบรมนึกถึงเน้ือหาท่ีเรียนมาในวนัน้ี 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: ระบุจุดสนใจ –มีเร่ืองอะไรท่ีสมัผสัใจท่านบา้งหรือไม่ มีอะไรท่ียากต่อการพดูคุย ลองหาจุดท่ีท่าน

ตอ้งการใหค้วามสนใจเป็นพเิศษจากบทเรียนในวนัน้ี 2-3 อยา่ง และแบ่งปันกบักลุ่ม 

ผู้นําบทเรียน: เปิดโอกาสใหถ้ามและอธิบาย มีคาํถามอะไรหรือไม่ เขา้ใจทุกอยา่งดีหรือไม่ ตอ้งการคาํอธิบายเพิ่มเติม

ในเร่ืองใด หรือมีอะไรอยากเพิ่มเติมหรือไม่  

อธิษฐานปิด ขอพระเจา้ทรงใหส้มาชิกในกลุ่มสามารถจาํส่ิงท่ีเรียนและนาํไปใชไ้ดจ้ริง และขอใหพ้ระเจา้ทรงช่วยผูท่ี้

กาํลงัทนทุกขอ์ยูจ่ากการถูกทาํร้ายหรือทารุณกรรมในวยัเดก็ อธิษฐานเผือ่เดก็ๆรอบตวัท่าน ท่ีพระเจา้จะทรงปกป้อง

พวกเขาจากการถูกทาํร้ายหรือการทารุณกรรม 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง3. กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

การทารุณกรรมเดก็คืออะไร ประเภทของ

การทารุณกรรมเดก็มีอะไรบา้ง ยกตวัอยา่ง

สญัญาณทางร่างกายและพฤติกรรมของแต่

ละประเภท 

 

ความเช่ือผดิๆเก่ียวกบัการทารุณกรรมเดก็ท่ี

พบบ่อยมีอะไรบา้ง แลว้มีขอ้เทจ็จริงอะไรท่ี

หกัลา้งความเช่ือท่ีผดิเหล่าน้ีได ้ 

 

ใครเป็นผูท้าํร้ายหรือทารุณกรรมเดก็ไดบ้า้ง  

ความแตกต่างระหวา่งการฝึกวินยักบัการ

ทารุณกรรมเดก็คืออะไร 

 

ยกตวัอยา่งผลต่อกระทบต่อพฒันาการเดก็

จากการถูกทาํร้ายหรือถูกทารุณกรรม 
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง4. กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

หวัขอ้ในบทน้ีเป็นประโยชนห์รือไม่ และ

ทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น 

 

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี   

อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี   

ผูน้าํบทเรียนนาํเสนอเน้ือหาไดช้ดัเจน

หรือไม่  

 

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงให้

บทเรียนน้ีดีข้ึนหรือไม่ 
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บทที่ 3: ป้องกนัการเกดิการทารุณกรรม-การตรวจสอบเจ้าหน้าที่เม่ือมีการว่าจ้างเข้าทํางาน 

วัตถปุระสงค์ 

เม่ือจบบทเรียนน้ีแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถเขา้ใจความสาํคญัของการตรวจสอบผูส้มคัรก่อนรับเขา้ทาํงาน แนว

ทางการตรวจสอบท่ีถูกตอ้ง และส่ิงท่ีควรสงัเกตเม่ือสมัภาษณ์ผูส้มคัรงาน  

 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชส้าํหรับบทเรียนน้ี 

กลุ่มผู้เรียน: กลุ่มใหญ่ 

เวลา: 90 นาที 

วสัดุอุปกรณ์:สาํเนานโยบายการปกป้องเดก็ของ Compassion หรือของโครงการหลายฉบบั(ถา้มี) เอกสารแจกเร่ือง

การตรวจสอบประวติัในชุมชน อุปกรณ์ประกอบบทบาทสมมุติ (ดูหมายเหตุสาํหรับผูน้าํบทเรียนจากกิจกรรมเพือ่

การเรียนรู้ขั้นตอนท่ี 6) 

การจัดห้องเรียน: หอ้งเรียนท่ีมีโต๊ะและเกา้อ้ี 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

ผู้นําบทเรียน: ตอ้นรับสู่บทเรียน แจง้ใหท้ราบถึงส่ิงท่ีจะทาํคร่าวๆ เราจะมาเรียนรู้แนวทางการตรวจสอบเจา้หนา้ท่ีท่ี

เหมาะสม เราจะมาเรียนรู้วา่จะทาํอยา่งไรเพื่อสามารถวา่จา้งผูร่้วมงานท่ีปลอดภยัและมีคุณสมบติัตรงตามท่ีตอ้งการ 

เร่ิมดว้ยการอธิษฐาน ขอใหพ้ระเจา้ทรงใหค้วามเขา้ใจท่ีชดัเจนต่อผูเ้ขา้ร่วมอบรมในวนัน้ี และท่ีเน้ือหาท่ี

เรียนจะสมัผสัใจและกลายเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการมาตรฐานท่ีศูนยพ์ฒันาเดก็หรือท่ีโครงการ 

กจิกรรมเพือ่การเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ความหมาย 

ผู้นําบทเรียน: ถามคนในกลุ่มใหญ่วา่ คิดวา่ “การตรวจสอบเจา้หนา้ท่ี” หมายความวา่อะไร  

อธิบาย: การตรวจสอบเจ้าหน้าท่ี หมายถึงกระบวนการตรวจสอบในการวา่จา้งเจา้หนา้ท่ีท่ีจะเคารพและปกป้องเดก็

จากอนัตราย เราตอ้งแน่ใจวา่คนท่ีเราวา่จา้งเหมาะสมและจะร่วมมือกบัเราในการปกป้องเดก็   
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การตรวจสอบเจา้หนา้ท่ีท่ีเหมาะสม เป็นส่วนสาํคญัในการปกป้องเดก็ เพราะจะช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กิดอนัตรายต่อเดก็

ท่ีอยูใ่นการดูแลของเรา  

ขั้นตอนท่ี 2 เข้าใจถึงความสาํคัญของการตรวจสอบเจ้าหน้าท่ี 

ผู้นําบทเรียน: อ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีใหทุ้กคนฟัง  

นิลเดินออกจากบ้านกับโอมซ่ึงเป็นหัวหน้าครอบครัว 

"ขอบคุณนิลนะ ผมดีใจท่ีคุณจะมาทาํสวนให้เราสัปดาห์หน้าครับ”โอมจับมือนิลแสดงความยินดี“ผมกด็ีใจ

ครับ" นิลกล่าว 

ชายสองคนเดินออกจากบ้าน และเดินไปทางประตูด้านหน้าซ่ึง ลกูๆ ของโอมกาํลงัว่ิงเล่นเกมส์และหัวเราะ

อยู่ ตรงสนามหน้าบ้าน และเอม็ ลกูชายวยั 10 ขวบของโอมเดินผ่านมา 

"ว่าไงครับเอม็" โอมพูดกับลกูชาย "พ่ออยากให้ลกูรู้จักคนทาํสวนคนใหม่ของเราช่ือลงุนิลครับ" เอม็เงยหน้า

ขึน้มองลงุนิลและทันใดน้ันกเ็ร่ิมกลวัมาก เอม็เดินถอยหนีและรีบว่ิงเข้าไปในบ้านโดยไม่พูดอะไรอีก 

พดูคุยเร่ืองน้ี คาํถาม: คิดวา่ทาํไมเอม็ถึงมีปฏิกิริยาเช่นน้ีต่อลุงนิล 

อ่านต่อ: 

วันรุ่งขึน้ หลงัจากพูดคุยกับเอม็และโทรหาคนอ่ืนๆ โอมไปหานิลท่ีบ้าน 

"ผมขอโทษด้วยนะ แต่ว่าเราให้คุณทาํงานกับเราไม่ได้แล้ว ผมโทรหาบางคนและพบข้อมลูเกี่ยวกบัประวัติ

ของคุณกับเดก็ๆ ท่ีทาํให้หนักใจ”นิลกมุหัว เขาไม่ได้พดูอะไร  

"ผมเสียใจท่ีไม่ได้ดูประวัติและภูมิหลงัของคุณก่อน”โอมกล่าวว่า 

"ขอบคุณอีกคร้ังสาํหรับเวลาของคุณนะนิล” 

ผู้นําบทเรียน: ในเร่ืองคุณโอมยอมรับวา่ไม่ไดต้รวจสอบประวติัของคุณนิลใหดี้เม่ือสมัภาษณ์งานอาสาสมคัร 

สถานการณ์น้ีลาํบากต่อคุณโอมเพราะเขาเกือบทาํใหเ้ดก็ท่ีศูนยพ์ฒันาเดก็หรือโครงการ ตกอยูใ่นอนัตราย เราควรให้

เร่ืองน้ีเป็นบทเรียนเร่ืองความสาํคญัของการตรวจสอบเจา้หนา้ท่ี  

ขั้นตอนท่ี 3 ทาํความเข้าใจแนวทางในการทาํการตรวจสอบท่ีเหมาะสม  

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: พดูคุยในกลุ่มใหญ่เร่ืองในตอนตน้ มีอะไรท่ีท่านจะทาํต่างไปจากคุณโอมหรือไม่  

คาํตอบของท่านจะทาํใหเ้ราเขา้ใจวา่จะตอ้งทาํอยา่งไรในการตรวจสอบเจา้หนา้ท่ีท่ีเหมาะสม เช่น ท่านอาจจะบอกวา่

จะตรวจสอบประวติัของคุณนิล ก่อน ตดัสินใจ ว่าจ้าง ซ่ึงเป็นวิธีท่ีดีอยา่งหน่ึงในการตรวจสอบผูม้าสมคัรงาน  
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อยา่งไรกต็าม การตรวจสอบคดัเลือกเจา้หนา้ท่ีเร่ิมข้ึนก่อนการสมัภาษณ์อยูแ่ลว้ จากท่ีเราไดพ้ดูคุยกนัมา นโยบายการ

ปกป้องเดก็ตอ้งมีการดาํเนินการอยูแ่ลว้ในองคก์ร เพราะนโยบายเปรียบไดก้บักรอบ ท่ีทาํใหรู้ปภาพของการปกป้อง

เดก็ออกมาเป็นรูปเป็นร่างได ้ 

 

นโยบายการปกป้องเดก็ของ Compassion ไดก้ล่าวไวว้า่  

ผู้นําบทเรียน: อา้งอิงถึงนโยบายท่ีคุยไวใ้นบทเรียนท่ี 1  

Compassion มนีโนบายเพ่ือให้แน่ใจว่าเดก็ในโครงการของเราอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและเป็นบวก และ

เดก็ๆได้รับการปกป้องจากการถกูกระทาํ โดยได้กาํหนดมาตรฐาน และข้อปฏิบัติไว้เพ่ือเป็นแนวทางให้เจ้าหน้าท่ี

คริสตจักรคู่สัญญา ในการมปีฏิสัมพันธ์กับเดก็ท่ีได้รับการลงทะเบียนแล้ว ทุกโครงการท่ี Compassion มส่ีวน

ช่วยเหลือจะต้องมแีผนปฏิบัติงานระดับท้องถ่ินเกี่ยวกับการปกป้องเดก็  

ดงันั้นมาตรฐานของ Compassion จึงสะทอ้นอยูใ่นเน้ือหาของหลกัสูตรน้ี ความหวงัของเราคือการท่ีคริสตจกัร

คู่สญัญาทุกแห่งจะเขา้ร่วมการปกป้องเดก็น้ีอยา่งเตม็ท่ี และท่านจะสงัเกตไดว้า่ประโยคสุดทา้ยของขอ้ความไดร้ะบุ

ไวว้า่โครงการของ Compassion ทุกแห่งจะตอ้งมีนโยบายการปกป้องเดก็ของตวัเองดว้ย 

การพูดคุยกลุ่มย่อย: สาํนกังานในพื้นท่ี เร่ืองนโยบายการปกป้องเดก็ของศูนยพ์ฒันาเดก็หรือโครงการ–พดูคุยกนัใน

กลุ่มของท่านวา่ มีนโยบายการปกป้องเดก็ของสาํนกังานในพื้นท่ีของท่าน หรือ ของศูนยพ์ฒันาเดก็หรือโครงการ

หรือไม่อยา่งไร มีการบนัทึกไวใ้หทุ้กคนไดอ่้านหรือไม่   

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: หารือถึงวิธีท่ีจะต่อยอดนโยบายการปกป้องเดก็ของสาํนกังานในพื้นท่ีของท่าน หรือ ของ ศูนย์

พฒันาเดก็หรือโครงการ ท่านสามารถแกไ้ขนโยบายการปกป้องเดก็ไดถ้า้คิดวา่ไม่สมบูรณ์เม่ือเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ี

ท่านไดเ้รียนมาในหลกัสูตรน้ี  

ขั้นตอนท่ี 4 การโฆษณาประกาศรับสมคัรงานและการนาํไปใช้ 

[หมายเหตุผู้นําบทเรียน: หากตอ้งการแสดงบทบาทสมมุติจากเหตุการณ์เหล่าน้ี ใหข้ออาสาสมคัรมาแสดง] 

มทัธิวและโทมสัเป็นเพ่ือนรักกันมาตั้งแต่เดก็ ตอนนีท้ั้งสองอาย ุ30 กว่าปีแล้ว มทัธิวเป็นผู้จัดการโครงการ ส่วน

โทมสัว่างงานมา 3 เดือนแล้ว และครอบครัวของโทมสักาํลงัขดัสน  

“รู้แล้ว” มทัธิวคิดได้ “เดี๋ยวจะให้โทมสัมาทาํงานท่ีโครงการสักพักดกีว่า” 

มทัธิวโทรไปบอกโทมสัเร่ืองท่ีคิด  

“จริงเหรอ” โทมสัถาม “นายจะช่วยฉันได้ขนาดน้ันเลยหรือ” 

“ได้สิ นายเป็นเพ่ือนรักของฉันนะ ไม่ต้องกรอกใบสมคัรกย็งัได้” 
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การพูดคุยกลุ่มใหญ่: พดูคุยเร่ืองการตดัสินใจของมทัธิว ถึงเขาจะรู้จกัโทมสัดีแต่ควรเป็นเหตุใหโ้ทมสัไม่ตอ้งเขียน

ใบสมคัรรึเปล่า และเพราะอะไรจึงควรหรือไม่ควร 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย -เม่ือท่านทราบวา่ตอ้งมีการจา้งเจา้หนา้ท่ีใหม่ ควรเร่ิมตน้อธิษฐาน ขอพระเจา้ทรงประทาน

คนท่ีดีท่ีสุดต่อหนา้ท่ีนั้น ทูลขอความอดทนและการแยกแยะท่ีถูกตอ้งตลอดกระบวนการสรรหาเจา้หนา้ท่ีใหม่ 

เม่ือท่านมีนโยบายการปกป้องเดก็แลว้ ท่านกส็ามารถเร่ิมพฒันาแนวทางการตรวจสอบคดัสรรเจา้หนา้ท่ี แต่ก่อนจะมี

การสมัภาษณ์งาน จะตอ้งมีการโฆษณาประกาศรับสมคัรและการสมคัรงานเสียก่อน องคก์รปกป้องเดก็แห่งหน่ึง 

หนุนใจใหอ้งคก์รมีการพดูถึงนโยบายการปกป้องเดก็ของตนในโฆษณาประกาศรับสมคัรงาน ซ่ึงเป็นการแสดงให้

เห็นวา่องคก์รจริงจงักบัเร่ืองน้ี และยงัเป็นการช่วยใหผู้ท่ี้มีแนวโนม้จะทาํร้ายเดก็ไม่อยากมาสมคัรงาน14 

ขั้นต่อไปคือท่านตอ้งแน่ใจวา่ใบสมคัรงานแสดงถึงความมุ่งมัน่ในการปกป้องเดก็ตามนโยบาย ระบุนโยบายการ

ปกป้องเดก็ท่ีเฉพาะเจาะจงลงในใบสมคัร และใหผู้ส้มคัรลงช่ือเพื่อแสดงวา่เห็นดว้ยและตกลงกบันโยบายน้ี 

ขอ้มูลเหล่าน้ีคือขอ้มูลสาํคญัท่ีท่านควรขอจากผูส้มคัรทุกคน 15 

• ขอ้มูลแสดงตวัตน– หลกัฐานแสดงตน 

• ท่ีอยูอ่าศยั – ท่ีอยูปั่จจุบนัและในอดีต  

• ขอ้มูลการทาํงาน– งานท่ีทาํปัจจุบนัและในอดีต รวมไปถึงท่ีอยูส่าํนกังาน วนัท่ี หนา้ท่ี ตาํแหน่ง และเหตุผล

การลาออก 

• ขอ้มูลการศึกษา– ช่ือท่ีอยูโ่รงเรียน วนัท่ีเขา้ศึกษาและจบการศึกษา ปริญญาท่ีไดรั้บ  

• ผูรั้บรอง  - ผูรั้บรองทั้งส่วนตวัและทางการงานพร้อมทั้งขอ้มูล 

• ขอ้มูลประวติัอาชญากรรม–  รวมไปถึงคดีความต่างๆ การถูกจบั หรือขอ้หาท่ีรอการตดัสิน  

หลงัจากนั้น ผูส้มคัรจะตอ้งลงช่ือเพื่อตกลงยนืยนัขอ้มูลท่ีใหไ้ว ้และเพื่อทาํการพิมพล์ายน้ิวมือ แจง้ใหผู้ส้มคัรทราบ

วา่หากใหข้อ้มูลท่ีเป็นเทจ็ จะถูกตดัสิทธิออกจากการสมคัรงาน และใหล้งช่ือตกลงอนุญาตใหท่้านตรวจสอบขอ้มูล

ประวติัและติดต่อบุคคลหรือหน่วยงานท่ีไดใ้หช่ื้อไวใ้นใบสมคัร  

ทั้งผูส้มคัรในตาํแหน่งเจา้หนา้ท่ีและอาสาสมคัรควรไดก้รอกใบสมคัรแบบเดียวกนั ดงัเช่นท่ีเราไดเ้รียนรู้จากเร่ือง

ของคุณโอมวา่เราตอ้งตรวจสอบอาสาสมคัรเช่นเดียวกบัเจา้หนา้ท่ี  

[หมายเหตุผู้นําบทเรียน: หาขอ้มูลและจดัเตรียมเอกสารแจกแก่ผูเ้ขา้ร่วมอบรมเร่ืองการตรวจสอบประวติั] 
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การพูดคุยกลุ่มใหญ่: พดูคุยวา่มีคาํถามใดๆเก่ียวกบัขั้นตอนการตรวจสอบเท่าท่ีผา่นมาหรือไม่ ใหทุ้กคนเขา้ใจวา่ทุก

ขั้นตอนสาํคญั และเขา้ใจวา่การกระทาํตาม ทุกขั้นตอนสาํคญัดว้ย (แต่ละขั้นตอนใหถ้ามวา่ ทาํไมเราตอ้งมีขั้นตอนนี)้ 

พดูคุยเร่ืองการตดัสินใจของมทัธิวอีกคร้ัง หลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้เร่ืองขั้นตอนการสมคัรงานท่ีถูกตอ้ง เรายงัสามารถ

อนุญาตใหม้ทัธิววา่จา้งโทมสัไดท้นัทีหรือไม่ และเพราะอะไร  

เร่ืองน้ีเป็นตวัอยา่งท่ีวา่ถึงแมม้ทัธิวจะรู้จกัโทมสัดี แต่โทมสัไม่ไดเ้ห็นดว้ยต่อนโยบายการปกป้องเดก็ของโครงการ

โดยตรง ถา้เกิดปัญหาอะไรข้ึนกบัโทมสัท่ีโครงการ มทัธิวยอ่มตอ้งรับผดิชอบดว้ยเพราะไม่ไดต้รวจสอบเพื่อนของ

เขาใหถู้กตอ้งก่อน  

ขั้นตอนท่ี 5 หาข้อมลูของผู้สมคัร 

ผู้นําบทเรียน: อ่านเหตุการณ์ต่อไปน้ีใหก้ลุ่มใหญ่ฟัง  

ทามา เป็นผู้จัดการโครงการท่ีประเทศอินโดนีเซีย ได้รับข้อมลูท่ีขดัแย้งของผู้สมคัร เม่ือผู้สมคัรมาพบตัวต่อตวั 

เขามท่ีาทีดีและดูจริงใจ เธอพอจะมองออกว่าเขามหัีวใจเพ่ือเดก็และคิดว่าเขาจะเป็นผู้ร่วมงานท่ีดี   

หลงัจากท่ีได้โทรไปหาผู้รับรองผู้สมคัรคนนี ้ทามาได้รับข้อมลูว่าเขาเช่ือใจไม่ได้ เจ้านายเก่าคนหน่ึงบอกว่าเขา

ข่มขู่เพ่ือนร่วมงาน อีกคนบอกว่าเขาขโมยเงินไป  

“ฉันไม่เข้าใจ” ทามาคิด “ปกติฉันมองคนออก เขาดูเป็นคนดีเม่ือเขามาพบฉันท่ีน่ี” 

ทามา เลยตัดสินใจโทรหาผู้สมคัร เพ่ือพยายามเข้าใจสถานการณ์ 

“แย่แล้ว” ชายคนน้ันพดูขึน้ “ผมกลวัว่าจะเป็นอย่างนีอ้ยู่ คืออย่างนีค้รับ พี่ชายของผมกับผมทาํงานด้วยกันมา

หลายท่ี และนายของเรามกัเข้าใจผิดว่าใครเป็นใคร เพ่ือนสนิทของผมจะยืนยนัได้ครับว่าผมไม่ใช่คนแบบน้ัน” 

ทามาโล่งใจ เธอขอบคุณเขาสาํหรับความสัตย์ซ่ือ และขอให้เขาเข้ามาสัมภาษณ์  

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: พดูคุยถึงการตดัสินใจของทามา สญัชาตญาณของเธอไม่ค่อยผดิและผูส้มคัรกเ็หมือนจะสามารถ

ยนืยนัเร่ืองน้ีไดท้างโทรศพัท ์แต่ทามาประมาทไปหรือไม่ เพราะอะไร  

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบายหลงัจากท่ีท่านไดรั้บใบสมคัร ใหอ้ธิษฐานขอการทรงนาํและสติปัญญาต่อไป ท่านตอ้งหา

ขอ้มูลเก่ียวกบัผูส้มคัรแต่ละคนอยา่งถูกตอ้ง ไม่ตอ้งถึงขั้นตรวจสอบทุกคนแต่เลือกเฉพาะผูส้มคัรท่ีท่านสนใจ  

ทบทวนดูผูส้มคัรเพื่อความชดัเจนและต่อเน่ือง บริษทัประกนัช่ือ Church Mutual หนุนใจใหอ้งคก์รหา “การเวน้ช่วง

ของเวลา หรือการวา่จา้งทาํงานท่ีผดิไปจากรูปแบบหรือหายไปอยา่งอธิบายไม่ได้16หากพบเหตุการณ์เหล่าน้ีใหติ้ดต่อ

ผูว้า่จา้งท่ีระบุไวใ้นใบสมคัร และโทรถามผูส้มคัรทางโทรศพัทห์รือการพบคร้ังต่อไป จดขอ้มูลท่ีดูผดิปกติ หรือ

คาํถามท่ีท่านตอ้งถามผูส้มคัรเพิ่มเติม  
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ท่านตอ้งติดต่อผูรั้บรองท่ีผูส้มคัรใหร้ายช่ือมา ถามตรงๆวา่ทาํไมผูส้มคัรถึงออกจากงาน นอกจากน้ีควรทาํความ

เขา้ใจลกัษณะนิสยัของผูส้มคัร วา่เขาเหมาะสมกบัการทาํงานกบัเดก็ท่ี Compassion หรือไม่ ถามถึงการผดิวินยัหรือ

พฤติกรรมท่ีแสดงการละเลย ในการทาํงานท่ีผา่นมา 

จดขอ้มูลเม่ือคุยกบัผูรั้บรอง เป้าหมายการติดต่อผูรั้บรองคือเพื่อเขา้ใจภาพรวมของผูส้มคัรใหดี้ข้ึน หากภาพท่ีไดไ้ม่

ตรงกบัขอ้มูลในใบสมคัรท่านอาจไม่ตอ้งการวา่จา้งเขาอีกต่อไป  

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: มีคาํถามอะไรหรือไม่ ท่านเขา้ใจขั้นตอนการสมคัรท่ีผา่นมาหรือไม่  

พดูคุยเร่ืองการตดัสินใจของทามาอีกคร้ัง หลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้วิธีการหาขอ้มูลผูส้มคัรท่ีถูกตอ้งแลว้ ท่านคิดวา่ยงัคง

เช่ือสญัชาตญาณของทามาไดห้รือไม่ เธอยงัควรจะสมัภาษณ์ชายผูน้ี้อยูห่รือไม่ เพราะอะไร  

สญัชาตญาณของทามาอาจเช่ือถือได ้แต่ในกรณีน้ีเธอกาํลงัเอาเดก็ๆของโครงการไปเส่ียงกบัอนัตราย เธอยอมให้

ผูส้มคัรคนน้ีแกต่้างตวัเอง เพราะเธอเช่ือสญัชาตญาณของเธอมากกวา่ผูรั้บรอง ผูส้มคัรอาจพดูความจริงเก่ียวกบัพีช่าย

ของเขา แต่ถา้ทามาไม่ไดส้อบถามผูรั้บรองอีกคร้ัง เธอกไ็ม่ไดท้าํตามการตรวจสอบท่ีถูกตอ้ง  

ขั้นตอนท่ี 6 การสัมภาษณ์ผู้สมคัรงาน 

ผู้นําบทเรียน: อ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีใหก้ลุ่มฟัง  

ผู้สมคัรมาสัมภาษณ์วนัต่อมา ทามาต้อนรับเขาและให้น่ังลงท่ีออฟฟิศ ทามาเร่ิมด้วยการอธิษฐานและเร่ิมอธิบาย

นโยบายปกป้องเดก็แก่ผู้สมคัร ผู้สมคัรดูไม่ค่อยสบายใจและน่ังกระสับกระส่ายบนเก้าอี ้ 

“คุณเคยทาํงานกับเดก็มาก่อนไหม”ทามาถาม 

ชายผู้ น้ันมองพืน้แล้วตอบว่า  “เคย” 

“ดีค่ะ” ทามาพดูพลางจดลงบนกระดาษ “ช่วยอธิบายได้ไหมว่าคุณมหีน้าท่ีทาํอะไรกับเดก็ อะไรท่ีคุณคิดว่าเป็น

ส่ิงท่ีคุณชอบและท้าทายในงานน้ัน” 

เขาตอบส้ันๆอีก ทามาถามต่อว่าเขาเคยลงวินัยเดก็หรือไม่ ไม่ว่าด้วยเหตใุดกต็าม  

“นานๆคร้ัง” เขาตอบ 

“ช่วยอธิบายได้ไหมว่าเกิดอะไรขึน้ตอนน้ัน” ทามาถาม “คุณลงวินัยเดก็ยงัไง” 

ทามาสังเกตว่าผู้สมคัรกาํลงัเครียด เขากระแอมอย่างประหม่า แล้วตอบว่าวิธีท่ีใช้ต่างกันไป ทามาขอให้

ยกตวัอย่างแต่เขาไม่ยอมตอบคาํถามต่อ  

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: คุยกบักลุ่มวา่สงัเกตเห็นอะไรจากสถานการณ์น้ี ท่านคิดวา่ทามาควรทาํอยา่งไร 
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ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย –ขณะท่ีตรวจสอบตามขั้นตอนใหอ้ธิษฐานวา่จะเลือกรับคนไหน ขอใหพ้ระเจา้ประทาน

สติปัญญาและการทรงนาํเม่ือเร่ิมขั้นตอนการสมัภาษณ์  

หลงัจากท่ีตดัสินใจแลว้วา่จะเลือกผูส้มคัรคนไหนมาสมัภาษณ์ ใหห้าคนร่วมทีมเลก็ๆเพื่อช่วยกนัสมัภาษณ์งาน การมี

ลูกทีมท่ีไวใ้จไดส้กัคนสองคนจะช่วยทาํใหมี้มุมมองใหม่ๆเก่ียวกบัผูส้มคัรได ้อธิษฐานกบัทีมก่อนการสมัภาษณ์ทุก

คร้ัง อาจจะเร่ิมการสมัภาษณ์กบัผูส้มคัรดว้ยการอธิษฐานกไ็ด ้ 

การสมัภาษณ์งานเป็นโอกาสดีท่ีจะทาํใหเ้ห็นภาพของผูส้มคัรชดัเจนข้ึน จดคาํตอบของผูส้มคัรเม่ือสมัภาษณ์เพื่อ

นาํมาเอาทบทวนหลงัการสมัภาษณ์อีกคร้ัง 

ขั้นแรกใชก้ารสมัภาษณ์น้ีเพือ่สอบถามส่ิงท่ีท่านสงสยัหลงัจากไดผู้คุ้ยกบัผูรั้บรองหรือหลงัจากอ่านใบสมคัรแลว้ 

พยายามหาคาํตอบใหไ้ด ้ถา้ผูส้มคัรไม่สามารถตอบไดค้วรจะตดัผูส้มคัรคนน้ีออก  

ขณะท่ีสมัภาษณ์ ถึงแมจ้ะทราบแลว้วา่จะไม่จา้งผูส้มคัร ควรทาํการสมัภาษณ์ใหจ้บตามปกติ อยา่จบการสมัภาษณ์

กลางครันหรือบอกผูส้มคัรวา่จะไม่จา้ง ยกเวน้วา่ผูส้มคัรมีท่าทีกา้วร้าว ในกรณีนั้นสามารถยกเลิกการสมัภาษณ์ได้

ตามความเหมาะสม 

เพราะวา่ Compassion มีข้ึนเพื่อทาํประโยชน์ใหแ้ก่เดก็ ดงันั้นการสมัภาษณ์งานผูท่ี้จะท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเดก็ท่ี 

โครงการจึงตอ้งทาํดว้ยความตั้งใจ ถึงแมว้า่ขณะท่ีท่านทาํการสมัภาษณ์จะถามผูส้มคัรเก่ียวกบัขอ้ดี งานอดิเรก หรือ

อะไรกต็ามท่ีท่านอยากทราบ แต่ส่ิงท่ีควรจะใชเ้วลาสอบถามมากท่ีสุดคือ คาํถามท่ีเก่ียวกบัเดก็ ยกตวัอยา่งเช่น 

• ท่านคิดวา่ท่านหวงัจะไดรั้บอะไรจากการทาํงานกบัเดก็ 

• อธิบายงานท่ีท่านเคยทาํเก่ียวกบัเดก็ (งานประจาํ งานอาสาสมคัร ชีวิตครอบครัว) 

• ท่านทราบอะไรบา้งเก่ียวกบัการปกป้องเดก็ (อ่านนโยบายการปกป้องเดก็ของโครงการใหผู้ส้มคัรฟัง

ระหวา่งการสมัภาษณ์) 

• ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบันโยบายการปกป้องเดก็ของเรา เพราะอะไร 

• ท่านจะจดัการกบัเดก็ด้ือโดยวิธีท่ีถูกตอ้งอยา่งไร 

• หากเดก็ไดรั้บความเจบ็ปวด ท่านจะปลอบโยนอยา่งไร 

• ท่านเคยมีประสบการณ์เก่ียวกบัเดก็ท่ีถูกทาํร้ายหรือไม่ (ถูกกระทาํเม่ือเป็นเดก็ ในท่ีทาํงาน ท่ีบา้น) 

• มีอะไรท่ีท่านอยากจะพดูคุยในเร่ืองท่ีไม่ไดถ้ามไปหรือไม่ 

คาํถามเหล่าน้ีตรงไปตรงมาและอาจยากท่ีจะพดูคุย แต่เราจาํเป็นตอ้งถามเพื่อสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัใหก้บั

เดก็อยา่ลืมวา่เราตอ้งทาํทุกอยา่งเพื่อปกป้องเดก็ถา้เราไม่ทาํการสมัภาษณ์อยา่งละเอียดเราอาจจะทาํใหเ้ดก็ตกอยูใ่น

อนัตรายได ้อยา่งเช่นท่ีคุณโอมทาํในตอนตน้ 
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ขั้นตอนท่ี 7ส่ิงท่ีต้องสังเกต 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–ขณะท่ีผูคุ้ยกบัผูส้มคัร ใหค้อยสงัเกตดูมารยาท ท่าทางและตั้งใจฟังวา่มีความคิดเห็นท่ีไม่

ปกติหรือไม่ ส่ิงเหล่าน้ีอาจแฝงไปดว้ยแรงจูงใจอ่ืนท่ีถูกซ่อนไว ้ถึงแมว้า่ท่านจะพยายามอยา่งมากในการตรวจสอบ

ผูส้มคัรก่อนการสมัภาษณ์ ผูท้าํร้ายเดก็หลายคนมีประสบการณ์มากพอท่ีจะผา่นการตรวจสอบไดด้ว้ยวิธีบางอยา่ง 

ตวัอยา่งของส่ิงท่ีควรสงัเกต16 

• มีความพยายามทาํใหต้วัเองเป็นท่ีน่าพอใจหรือพยายามนาํเสนอตวัเองวา่ดีมากเกินควร 

• วอกแวกไม่มีสมาธิ 

• ทกัษะการฟังไม่ดี ทกัษะการส่ือสารไม่ดี 

• มีคาํถามหรือความคิดเห็นท่ีไม่เหมาะสมเก่ียวกบัเดก็ 

• พดูถึงความตอ้งการท่ีจะใชเ้วลาส่วนตวักบัเดก็ 

• ขอทาํงานกบัเดก็บางอายหุรือเพศ 

• มีความสนใจเกินเหตุดา้นการถ่ายรูปเดก็ 

• เคยไปเท่ียวประเทศท่ีข้ึนช่ือวา่มีการใหบ้ริการทางเพศกบัเดก็ 

• ไม่สบตาเวลาตอบคาํถาม 

• มีความวิตกกงัวลเกินเหตุหรือพยายามขอโทษตลอดเวลา 

• คาํตอบท่ีใหส่้วนใหญ่ฟังดูเหมือนตระเตรียมหรือท่องมาไวแ้ลว้แทนท่ีจะตอบมาจากใจ 

• พฤติกรรมหรือคาํพดูอ่ืนๆท่ีน่าสงสยัหรือฟังแลว้ไม่เขา้ที 

• ไม่สามารถใหข้อ้มูลท่ีสาํคญัได ้

• มีความวิตกหรือไม่สบายใจ เม่ือถามคาํถามท่ีเฉพาะเจาะจง 

• ลงัเลท่ีจะใหช่ื้อผูรั้บรองหรือไม่อยากใหผู้ส้มัภาษณ์ตรวจสอบผูรั้บรองท่ีใหช่ื้อมา 

• ไม่ยนิยอมท่ีจะใหท้าํการตรวจสอบประวติั 

• ไม่ยนิยอมใหพ้ิมพล์ายน้ิวมือ 

อาจมีพฤติกรรมท่าทางท่ีควรสงัเกตอ่ืนๆอีก ซ่ึงไม่ไดอ้ยูใ่นตวัอยา่งเหล่าน้ี ดงันั้นผูส้มัภาษณ์จึงควรตั้งใจฟังและ

สงัเกตผูส้มคัรตลอดการสมัภาษณ์ 



   
Compassion International                                                         Child Protection Resource Curriculum – For Field Office and ICP Staff  

November 2010 Not For Profit   36 

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: พดูคุยถึงคาํถามท่ีมีเก่ียวกบัขั้นตอนการสมัภาษณ์ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัมากในการตรวจสอบ

ดงันั้นตอ้งใหแ้น่ใจวา่ผูเ้ขา้ร่วมอบรมเขา้ใจจริงๆ 

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: พดูคุยถึงการสมัภาษณ์ของทามาอีกคร้ัง หลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้วา่มีอะไรจะตอ้งสงัเกตและ

เทคนิคการสมัภาษณ์เป็นอยา่งไร เราจะวิจารณ์ชายท่ีทามาสมัภาษณ์ไดว้า่อยา่งไรบา้ง ทามาควรจา้งชายคนน้ีหรือไม่

และเพราะอะไร 

ถึงแมท้ามาคิดวา่จะสามารถเช่ือใจชายคนน้ีได ้การสมัภาษณ์แสดงใหเ้ห็นวา่เขาไม่เหมาะสมกบังาน ท่าทีท่ีมีความ

วิตกกงัวลอยูเ่ร่ือยๆ การหลบตาและลงัเลท่ีจะใหข้อ้มูลบางอยา่ง เป็นสญัญาณวา่ผูส้มคัรไม่เหมาะสมท่ีจะไดรั้บการ

วา่จา้ง ทามาควรสมัภาษณ์ใหจ้บตามปกติและขอบคุณชายคนน้ีท่ีสละเวลามาและบอกอยา่งสุภาพวา่จะแจง้ผลให้

ทราบต่อไป 

ขั้นตอนท่ี 8 การว่าจ้างผู้สมคัร 

ผู้นําบทเรียน: อ่านสถานการณ์ต่อไปน้ีใหก้ลุ่มฟัง 

หลงัจากท่ีได้รับใบสมคัร ได้โทรศัพท์สอบถามและทาํการสัมภาษณ์อยู่หลายอาทิตย์ รอนได้คัดเลือกผู้สมคัรรอบ

สุดท้ายไว้ แต่อย่างไรกต็ามดูเหมือนไม่มใีครเหมาะสมกบังานร้อยเปอร์เซ็นต์ 

รอนคุยกับทีมและขอให้ทีมช่วยตัดสินใจ แต่พวกเขารู้สึกเหมือนกันคือ ทุกคนดูเหมือนเป็นผู้สมคัรท่ีดีแต่ไม่มี

ใครท่ีเหมาะสมกับงานอย่างสมบูรณ์ 

รอนรู้สึกหงุดหงิดและเร่ิมกงัวลว่าทีมงานจะต้องทาํงานหนักขึน้เพราะมคีนทาํงานไม่พอ เขารู้ว่าต้องมคีนมาทาํ

ในตาํแหน่งนี ้

“ไม่มใีครสมบูรณ์แต่อย่างน้อยผู้สมคัรเหล่านีก้ด็ดูีท้ังหมด” เขาคิด “ดั้งน้ันฉันจะโทรหาทุกคนแล้วคนท่ีรับ

โทรศัพท์คนแรกจะได้งานไป เพราะว่ายงัไงแล้วมเีจ้าหน้าท่ีดีๆสักคนกด็ีกว่าไม่มเีจ้าหน้าท่ีทาํงานเลย”  

เขายกหูโทรศัพท์ขึน้แล้วเร่ิมโทรหาเบอร์แรก 

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: คุยถึงการตดัสินใจของรอนกบัทีมของเขา ซ่ึงใชเ้วลานานเพื่อหาคนท่ีเหมาะสม แต่เขาไม่

สามารถรอไดอี้กต่อไปแลว้ ท่านเห็นดว้ยกบัวิธีของเขาหรือไม่ ท่านจะทาํอยา่งไรถา้เป็นรอน 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–หลงัจากท่ีสมัภาษณ์ผูส้มคัรท่านตอ้งตดัสินใจวา่จะวา่จา้งคนไหน ใหท้บทวนส่ิงท่ีท่านจด

ไว ้ทั้งการตรวจสอบทั้งหมดรวมไปถึงใบสมคัรงานหรือส่ิงท่ีท่านจดไวห้ลงัจากท่ีไดคุ้ยกบัผูรั้บรองแลว้ คุยกบัทีม

เร่ืองการสมัภาษณ์ หารือถึงขอ้ดีขอ้เสียของผูส้มคัรแต่ละคน 

ตดัสินใจเป็นทีมวา่ผูส้มคัรคนไหนไม่เหมาะสมกบังาน แจง้ใหเ้ขาเหล่านั้นทราบวา่ ไม่ไดรั้บการวา่จา้งและขอบคุณท่ี

สละเวลาและอวยพรพวกเขา 
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เม่ือท่านไดเ้ลือกผูส้มคัรไวจ้าํนวนหน่ึงแลว้ ใหอ้ธิษฐานอยา่งเฉพาะเจาะจงกบัผูส้มคัรแต่ละคน ขอพระเจา้สาํแดง

ความคิดหรือส่ิงท่ีควรหาขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีท่านอาจมองขา้มไปขอพระเจา้สาํแดงวา่ผูส้มคัรคนใดเหมาะสมท่ีสุดกบัการ

ทาํงานกบัเดก็ในโครงการของท่าน 

อยา่ทาํการวา่จา้งจนกวา่ท่านจะมีสนัติสุขในใจต่อผูท่ี้ท่านจะจา้ง หากไม่มีท่านควรตระหนกัวา่การหาผูส้มคัรควร

ดาํเนินการต่อไป ไม่ตอ้งห่วงหากท่านตอ้งประกาศรับสมคัรใหม่และขยายเวลาขั้นตอนการรับสมคัร เราควรจะรอ

ผูส้มคัรท่ีเหมาะสมดีกวา่ท่ีจะวา่จา้งใครกไ็ดท่ี้ไม่เหมาะสมกบังานอยา่งท่ีควร 

สุดทา้ยน้ีเม่ือท่านรู้สึกวา่ไดรั้บสนัติสุขจากการเจอผูส้มคัรท่ีเหมาะสมกใ็หแ้จง้ผูส้มคัรใหท้ราบ บอกเขาวา่เขาไดรั้บ

วา่จา้งในตาํแหน่งน้ีและใหข้อ้มูลท่ีจาํเป็นเก่ียวกบัการเร่ิมงานขอบคุณท่ีเขาสละเวลามาโดยตลอดกระบวนการและ

ความพยายามของเขา อวยพรเขาและบอกใหท้ราบวา่ท่านยนิดีท่ีจะไดเ้ขามาเป็นผูร่้วมทีม 

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: ใหพ้ดูคุยในกลุ่มวา่มีคาํถามอ่ืนใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัขั้นตอนการวา่จา้งหรือไม่ 

พดูคุยถึงการตดัสินใจของรอนอีกคร้ังถึงแมเ้ขาจะจา้ง “เจา้หนา้ท่ีท่ีดี” การตดัสินใจของเขาเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดหรือไม่ 

พดูคุยในกลุ่มวา่ รอนควรจดัการกบัสถานการณ์น้ีแตกต่างไปหรือไม่ อยา่งไร 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–รอนอาจรู้สึกวา่ถูกกดดนัใหห้าคนมาทาํงานในตาํแหน่งน้ี แต่เขาอาจทาํใหเ้กิดความเส่ียงใน

ระยะยาวถึงแมว้า่เจา้หนา้ท่ีคนใหม่อาจจะทาํงานไดดี้ อาจจะมีผูส้มคัรคนอ่ืนท่ีดีกวา่ ซ่ึงพระเจา้ทรงเรียกไวแ้ลว้ เรา

ควรจะตระหนกัถึงแผนการของพระเจา้ ต่อทุกรายละเอียดในชีวิตของเรา รวมไปถึงวา่ใครควรจะมาทาํงานท่ี 

โครงการรอนควรรอและใหพ้ระเจา้ทรงนาํและวางใจในจดัเตรียมตามเวลาของพระองค ์

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–ขั้นตอนโดยสรุปในการตรวจสอบเจา้หนา้ท่ีมีดงัน้ี 

• กรอกใบสมคัรอยา่งครบถว้น 

• ผูว้า่จา้งตอ้งอ่านใบสมคัรอยา่งละเอียดและสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมเม่ือจาํเป็น 

• ติดต่อผูรั้บรองซ่ึงผูส้มคัรไดใ้หช่ื้อไว ้

• สมัภาษณ์ผูส้มคัร 

• ตรวจสอบประวติั / ประวติัอาชญากรรมของผูส้มคัร 

• พิมพล์ายน้ิวมือของผูส้มคัร 

• ทาํสาํเนาขอ้มูลท่ียนืยนัขอ้มูลของผูส้มคัร และเอกสารอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง 

• ใหเ้ซ็นช่ือรับทราบเอกสารสาํคญัเช่นประกาศความมุ่งมัน่เก่ียวกบัการปกป้องเดก็ 

• ทาํการวา่จา้งผูส้มคัรท่ีเหมาะสมหลงัจากการทูลขอนํ้าพระทยัของพระเจา้และมีสนัติสุขจากการวา่จา้งน้ี 
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กจิกรรมปิดท้าย 

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–จากท่ีเราไดเ้รียนรู้จากคุณโอม มทัธิว ทามา และรอน ขั้นตอนการตรวจสอบเจา้หนา้ท่ีอาจ

ไม่ง่ายในการจดัการมากนกัแต่เราตอ้งรักษามาตรฐานเหล่าน้ีไวอ้ยา่งสมํ่าเสมอเพราะมนัเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วย

ป้องกนัการทารุณกรรมเดก็ในโครงการของ Compassion 

 

ผู้นําบทเรียน: ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมอ่าน 1 โครินธ์ 15:58 

ฉะน้ันพีน้่องท่ีรักของข้าพเจ้าจงมัน่คงอยู่อย่าหวั่นไหวจงทาํงานขององค์พระผู้เป็นเจ้าให้บริบูรณ์ทุกเวลา ท่าน

ท้ังหลายพึงรู้ว่าในองค์พระผู้เป็นเจ้าการตรากตรําของท่านจะไม่ไร้ประโยชน์ 

อ่าน 2 เธสะโลนิกา 3:13 

พี่น้องท้ังหลายท่านอย่าอ่อนใจท่ีจะทาํความดีเลย 

 

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: ขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ีช่วยในขั้นตอนการตรวจสอบเจา้หนา้ท่ีอยา่งไร 

ใหโ้อกาสถามคาํถามและช้ีแจงส่ิงท่ีเรียนไปวา่สมเหตุสมผลหรือไม่ มีเร่ืองใดท่ีตอ้งการคาํอธิบายเพิ่มเติม หรือมีใคร

อยากจะเพิ่มเติมอะไรหรือไม่ 

 

การพูดคุยกลุ่มย่อย: การนาํขั้นตอนการตรวจสอบไปใช-้ ใหพ้ดูคุยในกลุ่มเก่ียวกบัส่ิงท่ีกงัวลหรือกลวัเก่ียวกบัการนาํ

ขั้นตอนเหล่าน้ีไปใช ้อธิษฐานเผือ่ทุกคนและหนุนใจใหต่้อสู้เพื่อเดก็ๆ ต่อไป 

 

ผู้นําบทเรียน: อธิษฐานปิด ขอพระเจา้ทรงใหผู้ท่ี้เรียนจาํบทเรียนไดแ้ละสามารถนาํไปใช ้ขอใหเ้จา้หนา้ท่ีและตวัท่าน

มีความมัน่คงในการทาํงานร่วมกนั เพื่อใหแ้ผนการปกป้องเดก็เกิดข้ึนไดอ้ยา่งมัน่คง อธิษฐานเผือ่เดก็ๆรอบตวัท่านท่ี

พระเจา้จะทรงใชท่้านเพื่อปกป้องพวกเขาจากการถูกทาํร้ายหรือทารุณกรรม 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 5 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรคือการตรวจสอบเจา้หนา้ท่ี ทาํไมถึงเป็นส่ิงสาํคญั  

ขั้นตอนหลกั 4 ขั้นตอน ซ่ึงนาํไปสู่การตรวจสอบ

เจา้หนา้ท่ีท่ีประสบความสาํเร็จคืออะไร 

 

อธิบายถึงหลกัการ 3 อยา่ง จากการตรวจสอบแต่ละ

ขั้นตอน 

 

อะไรท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ผูส้มคัรไม่เหมาะสมกบั

ตาํแหน่งบา้ง 

 

การขยายเวลาขั้นตอนการวา่จา้งสามารถทาํไดห้รือไม่ 

หากท่านยงัไม่พบผูส้มคัรท่ีมีความเหมาะสมและเพราะ

อะไร 
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 6 กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

หวัขอ้ในบทน้ีเป็นประโยชนห์รือไม่ อยา่งไร  

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี   

อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี   

ผูน้าํบทเรียนนาํเสนอเน้ือหาไดช้ดัเจนหรือไม่   

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ีดีข้ึน

หรือไม่ 
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บทที่ 4 การป้องกนัการทารุณกรรม: แนวทางการป้องกนัการทารุณกรรมที่มีพืน้ฐานมาจากสิทธิของเดก็ 

 

วตัถุประสงค์ 

เม่ือจบบทเรียนน้ีแลว้ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถอธิบายแนวทางป้องกนัการทารุณกรรมท่ีมีพื้นฐานจากสิทธิของเดก็ 

สามารถเขา้ใจสิทธิของเดก็ในนิยามท่ีใหไ้วใ้นการประชุมขององคก์ารสหประชาชาติวา่ดว้ยเร่ืองสิทธิของเดก็ และ

ใหค้วามรู้แก่เดก็ผา่นการมีส่วนร่วมได ้

 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชส้าํหรับบทเรียนน้ี 

กลุ่มผู้เรียน: กลุ่มเลก็ๆ 3-5คน 

เวลา: 60 นาที 

วสัดุอุปกรณ์:อุปกรณ์การเขียน (ปากกา กระดาษ) กระดาษแผน่ใหญ่ ปากกาไวทบ์อร์ด 

การจัดห้องเรียน: หอ้งเรียนท่ีมีโต๊ะและเกา้อ้ี 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

ผู้นําบทเรียน: ตอ้นรับผูร่้วมอบรมเขา้สู่บทเรียน แจง้ใหท้ราบวา่จะเรียนอะไรโดยคร่าวๆ คือ จะเรียนเก่ียวกบัแนว

ทางการป้องกนัการทารุณกรรมท่ีมีพื้นฐานมาจากสิทธิของเดก็ เราจะเรียนรู้เก่ียวกบัสิทธิหลกั 5 ประการของเดก็และ

จะใหค้วามรู้กบัเดก็ผา่นทางการมีส่วนร่วมไดอ้ยา่งไร 

 

อธิษฐานเปิดขอพระเจา้ทรงใหค้วามเขา้ใจท่ีชดัเจนต่อผูเ้ขา้ร่วมอบรมและท่ีเน้ือหาจะสมัผสัใจของพวกเขา 

กจิกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ความหมายของแนวทางการป้องกนัการทารุณกรรมท่ีมีพื้นฐานมาจากสิทธิของเดก็ 
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ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–แนวทางซ่ึงมีพืน้ฐานมาจากสิทธิของเดก็ คือ มาตรฐานท่ีทัว่โลกยอมรับวา่ การปกป้องเดก็

เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของเดก็แต่ละคน และนึกถึงเดก็เป็นหลกั เม่ือเราเรียนรู้เก่ียวกบัวธีิปกป้องและช่วยพวกเขาใหดี้

ท่ีสุด วตัถุประสงคคื์อเพื่อช่วยสนบัสนุนเดก็แต่ละคนใหพ้ฒันาความสามารถไดอ้ยา่งเตม็ท่ีอยา่งเหมาะสม17 

เรากาํลงัทาํงานเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายคือ การปลดปล่อยเดก็จากความยากจนในพระนามของพระเยซูคริสต ์แต่เม่ือการ

ทารุณกรรมเดก็เกิดข้ึนพร้อมกบัความยากจน หนา้ท่ีของเราในการคืนศกัด์ิศรีและความสามารถในการพฒันาใหแ้ก่

เดก็ จึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัยิง่กวา่ 

ผู้นําบทเรียน: อ่านเหตุการณ์ต่อไปน้ี: 

รูธ อาย ุ19 ปี เป็นเพ่ือนบ้านของ สตีเฟ่นอาย ุ8 ขวบ ได้ยินเสียงโวยวายมาจากบ้านของสตีเฟ่น เม่ือเดินผ่าน 

“เดก็โง่” ชายผู้หน่ึงตะโกนขึน้ “ทาํไมไม่ทาํงานของเธอ” 

จากน้ันกไ็ด้ยินเสียงเดก็ร้องดังขึน้มา และสตีเฟ่นกว่ิ็งออกมาจากบ้าน ร้องไห้ และจับท่ีหัวของตน เขาเดินไปอย่าง

ไร้ทิศทางบนถนนดิน 

รูธว่ิงไปหาสตเีฟ่นและเห็นว่าเขากาํลงัเจบ็ปวดอย่างมาก “สตีเฟ่นเกิดอะไรขึน้” รูธถาม 

สตีเฟ่นไม่ตอบอะไรและยงัคงจับหัวตวัเอง และเดินต่อไป 

“มากับฉันนะสตีเฟ่นเดีย๋วเราจะหาทางช่วยเธอ” 

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–หากนโยบายการปกป้องเดก็ของ Compassion เป็นกรอบรูปท่ีแสดงถึงรูปภาพของการ

ปกป้องเดก็ไว ้แนวทางท่ีมีพื้นฐานมาจากสิทธิของเดก็กเ็ปรียบเสมือนตะขอท่ีใชแ้ขวนกรอบรูป ถึงแมว้า่จะไม่ใช่

ความคิดแบบคริสเตียนโดยตรง แนวทางน้ีกต็รงกบัหลกัการตามพระคมัภีร์ท่ีเราไดพ้ดูถึงและเป็นเคร่ืองมือท่ีมี

ประโยชน์ต่อการช่วยใหเ้ราสามารถดาํเนินนโยบายการปกป้องเดก็ได ้ 

แนวทางท่ีมีพื้นฐานมาจากสิทธิของเดก็น้ีปรับมาจากการประชุมขององคก์ารสหประชาชาติ ในเร่ืองสิทธิ

ของเดก็ซ่ึงองคก์ารสหประชาชาติไดน้าํมาใชเ้ม่ือปี 1989 เพื่อเป็นพื้นฐานในการกาํหนดสิทธิของเดก็ดา้นสงัคม ดา้น

พลเมือง การเมือง เศรษฐกิจ และวฒันธรรม และไดก้าํหนดความคิด 54 ประการ เก่ียวกบัเดก็วา่ควรไดก้บัการปฏิบติั

ดว้ยศกัด์ิศรี ความเห็นอกเห็นใจและเกียรติอยา่งไรบา้ง18 

ขั้นตอนท่ี 2 สิทธิหลกั 5 ประการของเดก็ 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–จากความคิด 54 ประการน้ี มีอยู ่5 ประการท่ีถือวา่เป็นส่ิงพื้นฐานและสาํคญัท่ีสุดซ่ึงเรียกวา่

สิทธิหลกัของเดก็ 5 ประการ ซ่ึงมีดงัน้ี: 
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• องคก์รซ่ึงทาํงานกบัเดก็ควรจะทาํงานเพื่อใหส่ิ้งท่ีดีท่ีสุดกบัเดก็ 

• เดก็ทุกคนควรไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมกนัไม่วา่จะมีสญัชาติ ศาสนา ความสามารถ ความคิด หรือภูมิหลงัทาง

ครอบครัวอยา่งไร 

• เดก็ทุกคนควรมีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็นของตน และผูใ้หญ่ตอ้งพิจารณาความคิดเห็นของเดก็อยา่งแทจ้ริง เม่ือมี

การตดัสินใจท่ีมีผลต่อเดก็ 

• รัฐบาลควรทาํทุกวิถีทางเพื่อรักษาสิทธิของเดก็ รวมไปถึงสิทธิทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม 

• เดก็ทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู ่อยูร่อดได ้และมีพฒันาการท่ีเหมาะสม 

กจิกรรมกลุ่มเลก็: พดูคุยเก่ียวกบัสิทธิเดก็ โดยใหแ้ต่ละกลุ่มพดูถึงสิทธิหลกั 5 ประการ แต่ละสิทธิมีความสาํคญั

เท่ากนัหรือไม่ มีส่ิงไหนท่ีสาํคญักวา่อีกส่ิงหรือไม่ 

พูดคุยในกลุ่มใหญ่: ใหพ้ดูคุยเร่ืองต่อไปน้ี สิทธิเหล่าน้ีมีในท่ีท่ีท่านอยูห่รือไม่ สิทธิเหล่าน้ีหมายถึงอะไร ถา้หากเดก็

ทุกคนไดรั้บสิทธิเหล่าน้ี โดยไม่มีใครพลาดสิทธิเหล่าน้ีไป อะไรจะเกิดข้ึน 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–ถึงแมว้า่เราจะสามารถจินตนาการไดว้า่ โลกน้ีจะเป็นอยา่งไร ถา้หากสิทธิหลกั5ประการ

ของเดก็ไดรั้บการปฏิบติั แต่ในความเป็นจริงมีเดก็อีกหลายคนในโลกน้ีท่ีไม่ไดรั้บสิทธิเหล่าน้ี และสิทธิอ่ืนๆอีกดว้ย 

 

ผู้นําบทเรียน: อ่านเร่ืองของสตีเฟ่นต่อ 

สตีเฟ่นนอนอยู่บนเตียงในคลินิกในเมือง รูธยืนอยู่ข้างๆกาํลงัลบูมือของเขา สตีเฟ่นมรีอยชํา้ รอยบวมและรอยขดี

ข่วนมากมายบนใบหน้า และศีรษะซ่ึงถกูพนัไว้ด้วยผ้าพนัแผล 

เจ้าหน้าท่ีสังคมสังเคราะห์และหมอ ยืนอยู่ข้างๆ เตียงของสตีเฟ่น 

“สตีเฟ่น เรากาํลงัหาท่ีอยู่ให้เธอ หลงัจากท่ีเสร็จจากคลินิกแล้ว” เจ้าหน้าท่ีสังคมสังเคราะห์พูดขึน้ “เราให้เธอ

กลบัไปบ้านไม่ได้แล้ว” 

สตีเฟ่นมองหน้าเจ้าหน้าท่ี แต่เขากาํลงัรู้สึกมึนงง 

“เธอมป้ีาหรือน้าท่ีจะไปอยู่ด้วยได้ไหม หรือลงุหรือปู่ย่าตายายกไ็ด้” เจ้าหน้าท่ีถาม “พ่อของเธอถกูนาํตัวไปส่ง

ตาํรวจแล้ว และแม่ของเธอกห็นีไป” 

ทุกคนรอฟังคาํตอบ แต่สตีเฟ่นกาํลงัหลบัตา 

“สตีเฟ่นเราต้องตัดสินใจเร็วๆนีแ้ล้ว” เจ้าหน้าท่ีพูดแต่สตีเฟ่นหลบัไปแล้ว “สตีเฟ่นได้ยินไหม” 



   
Compassion International                                                         Child Protection Resource Curriculum – For Field Office and ICP Staff  

November 2010 Not For Profit   44 

พูดคุยเป็นกลุ่มใหญ่: พดูคุยถึงสถานการณ์ของสตีเฟ่นเท่าท่ีผา่นมา ผูใ้หญ่ในชีวิตของสตีเฟ่น แต่ละคนทาํตามสิทธิ

เดก็ 5ประการอยา่งไรบา้ง กลบัไปดูสิทธิเดก็ทั้ง 5ประการและยกตวัอยา่งท่ีเฉพาะเจาะจงวา่มีอะไรท่ีไดท้าํไปแลว้บา้ง 

พดูคุยกนัวา่มีการดาํเนินการป้องกนัการทารุณกรรมตามแนวทางท่ีมาจากสิทธิของเดก็ในกรณีของสตีเฟ่นหรือไม่ 

อยา่งไร 

 

ขั้นตอนท่ี 3 ความหมายของการให้เดก็มส่ีวนร่วม 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย - ส่วนสาํคญัส่วนหน่ึงของแนวทางพื้นฐานสิทธิของเดก็คือการใหเ้ดก็มีส่วนร่วม ซ่ึงอยูใ่น

สิทธิหลกั 5 ประการคือ “สิทธิท่ีเดก็สามารถแสดงความคิดเห็น” การให้เดก็มีส่วนร่วม คือ เม่ือเดก็สามารถมีส่วน

ร่วมในการปกป้องตวัเองตามความเหมาะสมกบัอายหุรือความสามารถได ้

เท่าท่ีผา่นมา รูธ เจา้หนา้ท่ีสงัคมสงเคราะห์และหมอ ต่างพยายามทาํหนา้ท่ีของตน เพือ่รักษาสิทธิของสตีเฟ่น 

พวกเขาถามถึงความคิดเห็นของสตีเฟ่น ปฏิบติัดีต่อเขา ทาํทุกทางเพื่อช่วยเหลือเขา 

 

พูดคุยในกลุ่มย่อย  พดูคุยถึงคาํถามต่อไปน้ีในกลุ่ม และหาวิธีต่างๆในการแกไ้ขสถานการณ์น้ี  ถา้สตีเฟ่นหมดสติไป

2-3 วนัจะทาํอยา่งไร หรือถา้สตีเฟ่นต่ืนข้ึนมา แต่วา่อ่อนแอเกินไป หรือ สบัสนทาํใหไ้ม่สามารถเขา้ใจสถานการณ์ 

หรือใหค้วามคิดเห็นไดจ้ะทาํอยา่งไร แลว้ถา้หากเจา้หนา้ท่ีสงัคมสงเคราะห์ตอ้งตดัสินใจภายในวนันั้นจะทาํอยา่งไร 

ใหก้ลุ่มเขียนบทสรุปเร่ืองของสตีเฟ่น 2 อยา่งอยา่งแรกคือเม่ือสิทธิของเขาไดรั้บการรักษาไว ้(รวมไปถึงการ

มีส่วนร่วมของเดก็) และอีกอยา่งคือ เม่ือสิทธิของเขาไม่ไดรั้บการรักษาไว ้(อาจเป็นเพราะเจา้หนา้ท่ีสงัคมสงเคราะห์

รีบทั้งท่ีสตีเฟ่นกาํลงัหลบัอยู)่ 

ใหก้ลุ่มยอ่ยแต่ละกลุ่มแบ่งปันตอนจบของเร่ืองใหก้ลุ่มใหญ่ฟัง  พดูคุยถึงสถานการณ์เหล่าน้ี  ท่านคิดวา่สิทธิ

ของสตีเฟ่น ถูกละเลยหรือไม่ หากเขาไม่สามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการเหล่าน้ีได ้ 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย - น่าเสียดายท่ีหลายคนไม่มีสิทธิแมแ้ต่จะไดรั้บการพิจารณาเหมือนสตีเฟ่นในเร่ืองน้ี แต่เราก็

สามารถเปล่ียนแปลงได ้

 

ขั้นตอนท่ี 4 เราจะให้ความรู้แก่เดก็อย่างเหมาะสมได้อย่างไร 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย - การมีส่วนร่วมของเดก็เป็นวิธีหน่ึงท่ีเดก็จะมีส่วนร่วมในการต่อสู้จากการถูกทาํร้ายได ้การมี

ส่วนร่วมน้ีเรียกวา่ การให้ความรู้เดก็ การใหค้วามรู้เดก็ท่ีถูกตอ้งคือ การสอนใหเ้ดก็รู้จกัป้องกนัตวัเองจากการถูก

ทาํร้ายและหมายถึงการใหเ้ดก็สามารถเขา้ถึงทรัพยากร ความคิด และบุคคลต่างๆท่ีเดก็ตอ้งการเพื่อการปกป้อง  

พูดคุยกลุ่มย่อย: ท่านคิดวา่จะใหค้วามรู้เดก็ไดอ้ยา่งไรบา้ง มีวิธีไหนท่ี ตัวท่าน สามารถช่วยใหค้วามรู้แก่เดก็ได ้ 
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แบ่งปันความคิดของท่านในกลุ่ม หาวิธีต่างๆท่ีจะช่วยใหค้วามรู้เดก็ได ้

กจิกรรมกลุ่มใหญ่: พดูคุยถึงแนวคิดต่างๆในกลุ่มใหญ่และเขียนลงบนกระดาษแผน่ใหญ่เป็นขอ้ๆ ติดกระดาษแผน่น้ี

ไวท่ี้ทุกคนเห็นได ้เพื่อเตือนถึงวิธีใหค้วามรู้แก่เดก็   

 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย - มีหลายวิธีท่ีเราใหค้วามรู้เดก็ไดอ้ยา่งเหมาะสม อยา่งแรกเรา ต้องรับฟังเดก็ เราตอ้งเรียนรู้ท่ีจะ

ใหเ้กียรติความคิดเห็นของเดก็และรับฟังความคิดเห็นอยา่งแทจ้ริง วา่ชีวิตของพวกเขาควรไดรั้บการจดัการอยา่งไร 

ไม่ไดห้มายความวา่ เราจะใหเ้ดก็ๆ ควบคุมจดัการชีวิตดว้ยตวัเอง แต่หมายความวา่ เราจะตอ้งมีความสมัพนัธ์และ

ร่วมมือกบัเดก็ แทนการกาํหนดการตดัสินใจแทนเดก็ โดยท่ีเดก็ไม่ไดย้นิยอม  

ผูใ้หญ่หลายคนไม่ไดฟั้งเดก็อยา่งแทจ้ริง พวกเขาอาจจะใหเ้ดก็แบ่งปันความคิดเห็น แต่พวกเขากต็ดัสินใจ

ไปก่อนท่ีเดก็จะพดูแลว้ ในหลายๆวฒันธรรมเดก็ถูกหา้มไม่ใหแ้สดงความคิดเห็น คาํพดูท่ีวา่ “เดก็ๆเอาไวดู้ไม่ได้

เอาไวฟั้ง” เป็นความจริงในหลายๆพื้นท่ี และการทาํแบบน้ีเป็นการปลน้สิทธิของเดก็ท่ีจะมีส่วนร่วมในการดาํเนิน

ชีวิต 

อีกวิธีท่ีเราสามารถใหค้วามรู้เดก็ได ้กคื็อ การสอนพวกเขา วา่การทารุณกรรมเดก็เป็นยงัไง ซ่ึงเราจะเรียนรู้

ต่อไปในหวัขอ้ “การทารุณกรรมเดก็คืออะไร” เราตอ้งระมดัระวงัในส่วนน้ี เพราะเราจะตอ้งพดูถึงความเป็นจริงซ่ึง

อาจเป็นเน้ือหาท่ีหนกั และในขณะเดียวกนั กต็อ้งปกป้องความไร้เดียงสาของเดก็ไวด้ว้ย เราตอ้งใชภ้าษาและความคิด

ง่ายๆ  เพื่อเดก็ๆ จะไดเ้ขา้ใจ วา่ตอ้งทาํยงัไงเม่ือถูกกระทาํ คาํพดูอยา่งเช่น “คนน้ีทาํใหฉ้นัรู้สึกไม่ดี” “ส่ิงน้ีทาํใหฉ้นั

รู้สึกอึดอดั” “ฉนัไม่ชอบเม่ือ…” เป็นวิธีง่ายๆเพื่อช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจวา่สถานการณ์ใดท่ีเป็นการทารุณกรรมพวกเขา  

เราตอ้งสอนใหเ้ดก็รู้วา่ วิธีการทารุณกรรมเป็นอยา่งไร เดก็ตอ้งรู้วา่การทุบตี  การตะคอกใส่ การด่าวา่ เป็น

ส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง คนอ่ืนไม่ควรแสดงใหเ้ดก็เห็นอวยัวะส่วนตวัของตวัเอง และไม่ควรขอดูหรือจบัอวยัวะส่วนตวัของ

เดก็เช่นกนั เราตอ้งสอนใหเ้ดก็รู้ดว้ยวา่ การจูบ การกอด สมัผสัต่างๆท่ีทาํใหเ้ดก็รู้สึกอึดอดั เป็นส่ิงไม่ถูกตอ้ง  

ผู้นําบทเรียน:พดูคุย- เราตอ้งสอนใหเ้ดก็ รู้จักการรายงานและพูดคยุ เมื่อมีการทารุณกรรม เราตอ้งสอนใหเ้ดก็

บอกผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จได ้เม่ือเกิดส่ิงไม่ดีกบัพวกเขา ส่ิงน้ีอาจจะยากสาํหรับเดก็ เพราะหลายคร้ังผูท่ี้ทาํร้ายหรือทารุณ

กรรมเดก็มกัจะบอกใหเ้ดก็เกบ็ส่ิงน้ีเป็นความลบั หรืออาจขู่ทาํร้ายเดก็ ถา้เดก็บอกเร่ืองน้ีใหค้นอ่ืนทราบ ส่ิงน้ีเป็นส่ิง

ท่ียาก ถา้หากผูท้าํร้ายหรือทารุณกรรมเป็นคนท่ีเดก็มีความเช่ือใจอยูแ่ลว้ เพราะฉะนั้นความคิดของเดก็เร่ืองความ

ไวว้างใจ อาจถูกบิดเบือนไปเช่นกนั เราตอ้งช่วยกนัปรับทศันคติของเดก็ เก่ียวกบัความเช่ือ ความไวว้างใจ ท่ีถูก

ทาํลายดว้ยการแสดงใหเ้ดก็เห็นวา่พวกเขาสามารถไวใ้จเราไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

สุดทา้ยน้ี เราตอ้ง มีความต้ังใจและมีวินัย ในการใหค้วามรู้แก่เดก็ เราอาจจะมีความตั้งใจท่ีดี ระหวา่งเรียน

บทเรียนน้ี แต่ถา้หากเราไม่ใชส่ิ้งท่ีเราเรียนไปในชีวิตของเราอยา่งจริงจงั ส่ิงท่ีเราเรียนกไ็ร้ค่าทั้งต่อตวัเราและเดก็ 

และเรายงัทาํใหเ้ดก็ตกอยูใ่นอนัตรายเพราะเราไม่สามารถใหค้วามรู้แก่พวกเขาได ้ 
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พูดคุยกลุ่มย่อย: พดูคุยเก่ียวกบัแนวคิดในการใหค้วามรู้แก่เดก็ ถา้เทียบกบัส่ิงท่ีกลุ่มของท่านไดเ้ขียนไวแ้ลว้ เป็น

อยา่งไรบา้ง ท่านจะสามารถนาํแนวคิดเหล่าน้ี ไปใชเ้พื่อก่อใหเ้กิดความแตกต่างในชีวติของเดก็ไดอ้ยา่งไร 

 

ผู้นําบทเรียน อ่าน ยากอบ1:22-25 ใหก้ลุ่มใหญ่พดูคุยวา่ พระคาํน้ีเก่ียวขอ้งอยา่งไรกบัส่ิงท่ีเราเรียนไปในวนัน้ี  

แต่จงเป็นผู้ประพฤติตามพระวจนะไม่ใช่เป็นเพียงผู้ฟังเท่าน้ัน มิฉะน้ันจะเป็นการหลอกตัวเองเพราะถ้าใครเป็นเพียง

ผู้ฟังพระวจนะและไม่ใช่ผู้ประพฤติตามผู้ น้ันกเ็ป็นเหมือนคนท่ีดูหน้าของตนเองในกระจกเงา เพราะว่าเม่ือเห็นแล้วก็

จากไปและลืมในทันทีว่าตนเองเป็นอย่างไร แต่ผู้ ท่ีพินิจพิจารณาธรรมบัญญติัอันสมบูรณ์แบบซ่ึงเป็นธรรมบัญญัติ

แห่งเสรีภาพและตั้งมัน่ในธรรมบัญญติัน้ัน ไม่ได้เป็นผู้ ท่ีฟังแล้วกลื็มแต่เป็นผู้ ท่ีประพฤติตามผู้ น้ันจะได้รับความสุข

ในการประพฤติของตน – ยากอบ1:22-25 

 

กจิกรรมปิดท้าย 

 

กจิกรรมเดีย่ว: แผนการใหค้วามรู้แก่เดก็ – เขียนแผนส่วนตวัในการใหค้วามรู้เดก็ เขียนส่ิงท่ีท่านสามารถช่วยเพื่อให้

ความรู้แก่เดก็ในชีวิตของท่านได ้ 

 

แบ่งปันแผนน้ีกบัคนในกลุ่ม ช่วยกนัเขียน และทาํแผนใหเ้สร็จ 

 

ผู้นําบทเรียน: ใหโ้อกาสถามคาํถามและใหค้าํตอบ มีคาํถามอ่ืนๆหรือไม่ เขา้ใจท่ีเรียนไปหรือไม่ ตอ้งการใหอ้ธิบาย

ในเร่ืองใดเพิ่มเติมหรือไม่ มีใครอยากจะเพิม่เติมอะไรหรือไม่ 

 

อธิษฐานปิด ขอพระเจา้ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจาํส่ิงท่ีเรียนไปไดแ้ละนาํไปปฏิบติั ขอพระเจา้ช่วยท่านและชุมชนของท่าน

ในการรักษาสิทธิของเดก็ อธิษฐานเผือ่เดก็ๆรอบตวัท่าน ขอพระเจา้ปกป้องพวกเขาจากการถูกทาํร้าย 



   
Compassion International                                                         Child Protection Resource Curriculum – For Field Office and ICP Staff  

November 2010 Not For Profit   47 

ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 7 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรคือแนวทางการป้องกนัการทารุณกรรมท่ีมา

จากสิทธิของเดก็ 

 

 

อะไรคือสิทธิหลกั 5 ประการของเดก็   

 

 

การใหเ้ดก็มีส่วนร่วมคืออะไร 

 

 

การใหค้วามรู้แก่เดก็คืออะไร 

 

 

มีอะไรท่ีเราจะทาํไดบ้า้ง เพื่อใหค้วามรู้แก่เดก็ใน

การต่อสู้กบัการถูกทารุณกรรมหรือทาํร้าย 
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 8  กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

หวัขอ้ในบทน้ีเป็นประโยชนห์รือไม่ อยา่งไร  

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี   

อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี   

ผูน้าํบทเรียนนาํเสนอเน้ือหาไดช้ดัเจนหรือไม่   

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ีดี

ข้ึนหรือไม่ 
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บทที่ 5 ความระมัดระวงัในการส่ือสาร เร่ืองการปกป้องเดก็ 

 

วตัถุประสงค์ 

เม่ือจบบทเรียนน้ี ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีความเขา้ใจถึงความสาํคญัของการระมดัระวงัในการส่ือสารและไวต่อความรู้สึก 

เร่ืองการปกป้องเดก็ และเขา้ใจวา่การปฏิบติัตามวฒันธรรมบางอยา่งเป็นอุปสรรคต่อการปกป้องเดก็ รวมไปถึง

สามารถทราบถึงวิธี ใหค้วามรู้และรณรงคเ์ร่ืองการปกป้องเดก็ 

 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นบทเรียนน้ี 

กลุ่มผู้เรียน: ขนาดกลุ่ม 5-10 คน 

เวลา: 45-60 นาที 

วสัดุอุปกรณ์: กระดาษ ปากกาหรือดินสอ กระดาษหลายแผน่ ปากกาไวทบ์อร์ด 

การจัดห้องเรียน: หอ้งท่ีมีเกา้อ้ีสาํหรับการเรียนบทเรียนน้ี 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

ผู้นําบทเรียน: อธิษฐานเปิดการเรียนในบทน้ี ขอใหพ้ระเจา้ ทรงเคล่ือนไหวและสอนใหมี้ความไวต่อความตอ้งการ

และความวิตกกงัวลต่างๆของเดก็ซ่ึงอยูท่ี่โครงการผูท่ี้ตอ้งการการปกป้องและความปลอดภยั 

กจิกรรมเดีย่ว: นึกถึงการตอบสนองท่ีไวต่อความรู้สึก เพือ่ช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมเร่ิมคิดเก่ียวกบัความไวต่อ

ความรู้สึกของเดก็ และการส่ือสารอยา่งชดัเจน แจกกระดาษและปากกาใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมอบรมแต่ละคนในกลุ่ม (ถา้

คนในกลุ่มไม่อยากจะเขียน กใ็หนึ้กถึงตวัอยา่งแทน) ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมถึงประสบการณ์ท่ีตวัเองรู้สึกแปลกท่ีหรือ

รู้สึกอาย  ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมคิดหรือเขียนลงไปวา่ เหตุการณ์ในตอนนั้นเป็นอยา่งไร ทาํไมพวกเขารู้สึกอายและ

เหตุการณ์นั้นทาํใหพ้วกเขารู้สึกอยา่งไร ถา้บางคนกลา้พอ อาจใหมี้อาสาสมคัรแบ่งปันประสบการณ์เหล่าน้ีได ้ส่ิงน้ี

จะช่วยทาํใหทุ้กคนเร่ิมคิดเก่ียวกบัความสาํคญัของการไวต่อความรู้สึกและมีความเขา้ใจต่อเดก็ท่ีถูกกระทาํหรือถูก

ทารุณกรรม 

กจิกรรมการเรียนรู้  

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย – แบ่งปันกบัผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ Compassion และคริสตจกัรคู่สญัญาจาํเป็นจะตอ้งเขา้ใจถึงการมี

ความไวต่อความรู้สึกเม่ือทาํงานกบัชุมชนและเดก็ท่ีถูกทาํร้ายหรือถูกทารุณกรม ถึงแมว้า่วตัถุประสงคห์ลกัคือการ

รักษาความปลอดภยัของเดก็ แต่ส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งทราบคือ การไม่มีความไวต่อสถานการณ์สามารถทาํร้ายเดก็ได้
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เช่นกนั ยกตวัอยา่งเช่น ถา้เดก็ถูกกระทาํทางเพศ เจา้หนา้ท่ีควรเขา้ใจและไวต่อความเจบ็ปวดท่ีมากบัการทารุณกรรม

น้ี เจา้หนา้ท่ีควรนึกถึงการใชค้าํพดู การมีปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็ ท่าทาง การพดูและภาษาท่ีใช ้เม่ือพดูถึงผูก้ระทาํ 

 

ผู้นําบทเรียน พดูคุย – เม่ือทาํงานกบัเดก็ท่ีถูกกระทาํใหท่้านแน่ใจวา่ไดท้าํตามส่ิงเหล่าน้ีเพื่อเดก็จะไดรู้้สึกปลอดภยั 

และไดรั้บการปกป้อง  

*ถา้พดูคุยหรือมีการแสดงบทบาทสมมุติ ใหเ้ดก็ๆเขา้ใจวา่ จะมีส่วนร่วมหรือไม่กไ็ด ้กิจกรรมหรือการแสดง

บทบาทสมมุติมีความเหมาะสมกบัวยัและคาํนึงถึงปัญญาท่ีเดก็มี 

*เดก็ควรทราบวา่เจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็อยูด่ว้ยเสมอ เพื่อพดูคุยดว้ยหากเดก็รู้สึกอึดอดั 

*เดก็ควรรู้วา่สามารถจะหยดุแสดงบทบาทสมมุติหรือพดูคุยเม่ือใดกไ็ด ้หากรู้สึกวา่ยากเกินไป 

*เดก็ผูห้ญิงและเดก็ผูช้ายมีปฏิกิริยาแตกต่างกนัต่อผูก้ระทาํ ควรคาํนึงถึงส่ิงน้ีและแยกเดก็ผูช้ายและเดก็ผูห้ญิงให้

อยูค่นละกลุ่ม เพื่อพดูคุยและแสดงบทบาทสมมุติ 

*ตอ้งแน่ใจวา่เดก็ๆไม่รู้สึกกลวัหรือไม่สบายใจเม่ือไดรั้บการใหค้าํปรึกษาไม่วา่จะแบบใดกต็ามใหเ้ดก็รู้เสมอวา่ 

พวกเขาสามารถถามคาํถามหรือแสดงความคิดเห็นเม่ือใดกไ็ด ้

*เดก็ควรตกลงวา่หวัขอ้หรือรายละเอียดท่ีพดูคุยในกลุ่มตอ้งรักษาเป็นเร่ืองส่วนตวั เดก็ท่ีเขา้ร่วม จะตอ้งรู้วา่มีท่ี

ปลอดภยัท่ีสามารถแบ่งปันและเล่าเร่ืองเหล่าน้ีใหฟั้งได ้

 

ผู้นําบทเรียน: – ความไวต่อความรู้สึกในการปกป้องเดก็ รวมไปถึง ความเขา้ใจชุมชนและวฒันธรรมแต่บางคร้ังมี

การปฏิบติัทางวฒันธรรมท่ีเป็นการทารุณกรรมเดก็ หรือทาํใหเ้ดก็เกิดความกลวัถึงแมว้า่การมีความไวต่อวฒันธรรม

เป็นส่ิงสาํคญั แต่ Compassion และคริสตจกัรคู่สญัญาตอ้งรู้วา่อะไรท่ีเป็นอนัตรายต่อเดก็ ซ่ึงอาจจะมาจากการปฏิบติั

ทางวฒันธรรมได ้

พูดคุยในกลุ่มย่อย:  การปฏิบติัทางวฒันธรรมท่ีเป็นอนัตราย – ใหแ้บ่งเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 3-4 คน ใหแ้ต่ละกลุ่ม

พดูคุยและเขียนการปฏิบติัทางวฒันธรรมท่ีอาจจะเป็นอนัตรายต่อเดก็ได ้ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมเขียนดว้ยความซ่ือสตัย์

ถึงแมว้า่ การปฏิบติัเหล่าน้ีจะทาํกนัมานานแลว้ หรืออาจทาํใหบ้างคนไม่พอใจ ส่ิงสาํคญัคือการปกป้องเดก็ ถึงแมว้า่

การปฏิบติัจะเป็นท่ียอมรับไดต้ามวฒันธรรม (การปฏิบติัทางวฒันธรรมท่ีเป็นอนัตรายบางอยา่งอาจรวมไปถึงการ

เห็นวา่เดก็เป็นพลเมืองชั้นสอง การเห็นวา่เดก็ผูห้ญิงมีค่าหรือความสาํคญันอ้ยกวา่เดก็ผูช้าย การใชแ้รงงานเดก็ 

การคา้ประเวณีเดก็ การทารุณกรรมร่างกายท่ีบางวฒันธรรมยอมรับได ้การขลิบอวยัวะเพศ การบงัคบัใหแ้ต่งงาน

ตั้งแต่อายยุงันอ้ย ฯลฯ) 

การพูดคุยกลุ่มใหญ่: หลงัจากท่ีทุกคนไดพ้ดูคุยกนัแลว้ ใหเ้รียกทุกคนมารวมกนั เขียนตารางลงบนกระดาษแผน่ใหญ่ 

ซ่ึงมีหวัขอ้วา่ “การปฏิบติัทางวฒันธรรมท่ีเป็นอนัตราย” “ทาํไมถึงเป็นอนัตราย” และ“จะทาํอะไรไดบ้า้ง” 
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ใหก้ลุ่มไดแ้บ่งปันแนวการปฏิบติัทางวฒันธรรมซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อเดก็และใหอ้ธิบายวา่ทาํไมถึงเป็นอนัตราย   

ตารางช่องท่ี 3 เป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด เพราะเป็นโอกาสท่ีจะใหห้ารือถึงส่ิงท่ีสามารถทาํไดเ้พื่อช่วยใหค้นอ่ืนเขา้ใจไดว้า่ 

การปฏิบติัแบบน้ีเป็นอนัตรายและทาํไมถึงควรหยดุทาํ  

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย – วิธีหน่ึงท่ีจะหยดุการทารุณกรรมเดก็ได ้คือการรณรงคแ์ละใหค้วามรู้ต่อชุมชนและซ่ึงตอ้งทาํ

ดว้ยความระมดัระวงั และไวต่อวฒันธรรม และต่อกลุ่มคนท่ีชินกบัการกระทาํบางส่ิงดว้ยวิธีบางอยา่งมานานแลว้ 

ขอใหค้นในกลุ่มแสดงความคิดเห็นวา่จะทาํอยา่งไรท่ีจะช่วยใหค้วามรู้เก่ียวกบัการปกป้องเดก็ในชุมชนของตนได ้

ส่ิงท่ี Compassion และคริสตจกัรคู่สญัญาควรทาํคือ จดัการประชุมในชุมชนและใหค้วามรู้เร่ืองการปกป้อง

เดก็ซ่ึงอาจเป็นการเรียนรู้สาํหรับสมาชิกในชุมชน พอ่แม่หรือผูดู้แลเดก็ เน้ือหาอาจพดูถึงแนวทางการดูแลเดก็ขั้น

พื้นฐานและพดูถึงส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อเดก็และใหเ้หตุผลวา่ทาํไม เจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ควรไปเยีย่มบา้นของเดก็ท่ีอยู่

ในศูนยพ์ฒันาบ่อยๆ เพื่อท่ีจะไดส้งัเกตสญัญาณเตือนต่างๆและเพื่อทาํความรู้จกัครอบครัวและการปฏิบติัต่างๆได้

มากข้ึน 

ส่ิงสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ีควรทาํคือ การสร้างความสมัพนัธ์กบัครอบครัวและเดก็ และควรรับฟังและถามคาํถาม 

การเปล่ียนแปลงนั้นเป็นไปไดย้ากถา้หากตนรู้สึกวา่ถูกคุกคามแต่คนมีแนวโนม้ท่ีจะยอมรับความเปล่ียนแปลงและ

การกระทาํเพือ่ความปลอดภยัของเดก็ๆไดม้ากกวา่ หากท่านใชก้ารรับฟัง ถามคาํถามและใหค้าํแนะนาํท่ีเป็น

ประโยชน ์

 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย –เคลด็ลบัเพ่ือช่วย ส่ือสารเก่ียวกบัเดก็ๆดีข้ึน 

ในการส่ือสารเก่ียวกบัเดก็ มีแนวทางท่ีช่วยเพิ่มความระมดัระวงั 

1.เดก็ทุกคนควรมีสิทธิไดรั้บการส่ือถึงอยา่งถูกตอ้ง การส่ือถึงเดก็แต่ละคนจะตอ้งไม่มีการบิดเบือนหรือเกินเลยไม่วา่

จะดว้ยวิธีใดกต็าม  

2. หากเดก็ถูกกระทาํหรือถูกทารุณกรรม ศกัด์ิศรีของเดก็จะตอ้งถูกรักษาไว ้

3.หากมีการใชรู้ปเดก็ ไม่ควรอยูใ่นท่าทีท่ีส่ือวา่มีการกระตุน้ทางเพศ หากตอ้งการใชรู้ปของเดก็ตอ้งมีการขออนุญาต

จากเดก็หรือผูดู้แลเดก็ 

4. ก่อนใชรู้ปหรือขอ้มูลของเดก็ในการเปิดเผยต่อสาธารณะจะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากเดก็ (สาํหรับเดก็ท่ีโตแลว้ 

หรือจากผูดู้แลหากเป็นเดก็เลก็) ขอ้มูลของเดก็จะตอ้งถูกเกบ็ไวอ้ยา่งดีและปลอดภยั และไม่มีใครเขา้ถึงได ้นอกจากผู ้

ท่ีไดรั้บอนุญาตเท่านั้น 
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กจิกรรมปิดท้าย 

 

กจิกรรมกลุ่มใหญ่:  ขออาสาสมคัรอธิษฐานเผือ่กลุ่ม ขอใหพ้ระเจา้นาํและช่วยใหมี้ความไวต่อวฒันธรรมและชุมชน 

และท่ีจะสามารถ นาํการเยยีวยาและขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ไปถึงผูท่ี้ตอ้งการได ้อธิษฐานเผือ่เดก็ท่ีมีความตอ้งการท่ี

เขาจะไดรั้บการช่วยเหลือไดรั้บความรัก และไดรั้บการรับฟัง 

 

ปิดบทเรียนน้ีดว้ยการอ่านขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ีใหก้ลุ่มฟัง  

 

“เม่ือคนชอบธรรมร้องทูลพระยาห์เวห์ทรงสดับและทรงช่วยกู้ เขาให้พ้นจากความยากลาํบากท้ังส้ิน พระยาห์เวห์ 

ทรงอยู่ใกล้ผู้ ท่ีใจแตกสลายและทรงช่วยผู้ ส้ินหวัง”  สดดุี 34: 17-18 

 

พระเจา้ทรงสตัยซ่ื์อและใส่ใจต่อผูท่ี้มีความตอ้งการและเราสามารถพึ่งพาพระองคไ์ด ้
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 9 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

ทาํไมการไวต่อความรู้สึกต่อเดก็ท่ีถูกกระทาํหรือถูก

ทารุณกรรมถึงมีความสาํคญัมาก 

 

 

 

 

 

มีการปฏิบติัทางวฒันธรรมอะไรท่ีเป็นอนัตรายต่อ

เดก็บา้ง 

 

 

 

 

 

มีวิธีไหนท่ีจะทาํใหเ้ดก็ท่ีถูกกระทาํรู้สึกปลอดภยั 

ระหวา่งท่ีไดรั้บคาํปรึกษา 

 

 

 

 

 

มีวิธีใดบา้งท่ีจะช่วยรณรงคเ์ก่ียวการถูกทาํร้ายหรือถูก

ทารุณกรรมในชุมชนของท่าน 
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 10 กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี  

ท่านชอบกิจกรรมไหนในบทน้ี  

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ี 

ดีข้ึนหรือไม่ 
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บทที่ 6 การรักษาความลบัในการปกป้องเดก็ 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจากบทเรียนน้ีแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจะสามารถเขา้ใจความสาํคญัของการรักษาความลบัในการปกป้องเดก็ได ้และ

สามารถนาํมาตรฐานการรักษาความลบัไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆได ้

 

ส่ิงท่ีต้องมี 

ส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นบทเรียนน้ี 

 กลุ่มผู้เรียน:   5-10 คน 

 เวลา: 45-60 นาที 

 วสัดุ/อุปกรณ์: กระดาษแผน่ใหญ่, ปากกาไวทบ์อร์ด 

 การจัดห้องเรียน: หอ้งเรียนท่ีมีโต๊ะและเกา้อ้ี 

  

 กจิกรรม 

 กจิกรรมนําบทเรียน 

ผู้นําบทเรียน: เร่ิมกิจกรรมดว้ยการขออาสาสมคัร อธิษฐานใหพ้ระเจา้นาํใหมี้สติปัญญาและความเขา้ใจอยา่งชดัเจน

ในการเรียนรู้ถึงความสาํคญัของการรักษาความลบั 

กจิกรรมคู่: เล่าความลบั–ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจบัคู่แลว้พดูคุยกบัคู่ของตน ถึงประสบการณ์ท่ีเคยบอกความลบัใหผู้อ่ื้น

ฟัง ซ่ึงอาจจะเป็นเพื่อนสนิทหรือคุณยาย คุณยา่หรือพี่นอ้ง ไม่จาํเป็นตอ้งบอกความลบัใหคู่้ของตวัเองฟัง เพียงแต่ให้

เล่าถึงประสบการณ์การบอกความลบัใหผู้อ่ื้น ถามต่อไปวา่ผูท่ี้เราบอกความลบั รักษาความลบัหรือไม่ เคยมีใครนาํ

ความลบัของตนไปบอกใหค้นอ่ืนฟังหรือไม่ ถามวา่เขารู้สึกอยา่งไรเม่ือความลบัของตนถูกเปิดเผยใหค้นอ่ืนรับรู้ 

ผู้นําบทเรียน: เขียนคาํวา่ “การรักษาความลบั” ลงบนกระดาษแผน่ใหญ่และใหค้วามหมายวา่ “ข้อมลูท่ีให้ในท่ีลบั

หรือเป็นความลบั” การรักษาความลบัเป็นการรักษาศกัด์ิศรีและความเคารพต่อบุคคลหรือต่อเดก็โดยใหค้วามมัน่ใจ

วา่ส่ิงท่ีพดูหรือแบ่งปันไวจ้ะถูกรักษาไวอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีปลอดภยั 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–การรักษาความลบัเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิง่ในการปกป้องเดก็และเก่ียวเน่ืองกบั 2 ส่ิงคือ:  
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1. ช่วยสร้างความไวว้างใจแก่เดก็ วา่ท่านจะไม่นาํส่ิงท่ีเดก็เล่าใหฟั้งไปบอกผูอ่ื้น 

2. รักษาสิทธิและความปลอดภยัของเดก็ท่ีท่านกาํลงัปกป้องอยู ่

เดก็ท่ีอยูใ่นโครงการ ควรเขา้ใจและทราบวา่สามารถเล่าเร่ืองหรือความลบัใหก้บัเจา้หนา้ท่ีโครงการไดโ้ดย

ไม่ตอ้งกลวัการลงโทษหรือกลวัวา่ความลบัจะถูกเปิดเผย ควรทาํใหเ้ดก็มัน่ใจวา่จะสามารถเปิดเผยความลบัใหก้บั

เจา้หนา้ท่ีโครงการได ้หากเดก็มีความกลวัหรือความตอ้งการใดๆ พวกเขาควรสามารถท่ีจะพดูถึงส่ิงเหล่านั้นไดใ้น

สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั เดก็ๆไม่ควรจะรู้สึกหรือกงัวลวา่จะมีใครหวัเราะ วิจารณ์ หรือลงโทษ หากพดูความ

คิดเห็นของตน 

เดก็ควรเขา้ใจวา่ถา้ส่ิงท่ีแบ่งปันใหเ้จา้หนา้ท่ีฟังบ่งช้ีวา่พวกเขากาํลงัตกอยูใ่นอนัตราย เจา้หนา้ท่ีอาจจะตอ้ง

เล่าใหผู้อ่ื้นฟัง เพื่อใหเ้ดก็ไดรั้บการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม เพื่อความปลอดภยัของเดก็เอง ยกตวัอยา่งเช่น ถา้เดก็เล่าให้

ฟังวา่ถูกทาํร้ายร่างกายท่ีบา้นเจา้หนา้ท่ีจะตอ้งเล่าเร่ืองน้ีใหผู้อ่ื้นฟังเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัต่อเดก็ท่ีบา้น เจา้หนา้ท่ี

ไม่ควรสญัญากบัเดก็วา่จะรักษาส่ิงท่ีเดก็เล่าใหฟั้งเป็นความลบัเสมอไป เพราะวา่เดก็ตอ้งเขา้ใจวา่เจา้หนา้ท่ี อาจจะ

ตอ้งเล่าขอ้มูลน้ีใหผู้อ่ื้นฟัง หากเดก็ตกอยูอ่นัตรายหากเดก็ทราบถึงขอ้มูลน้ี เขาจะไม่รู้สึกวา่ความลบัถูกเปิดเผย 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย– เป็นส่ิงสาํคญัท่ีเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็จะตอ้งทราบวา่จะสามารถแบ่งปันขอ้มูลของเดก็

ใหผู้อ่ื้นได ้หากเดก็ตกอยูใ่นอนัตรายและตอ้งการความช่วยเหลือท่ีเหมาะสม เจา้หนา้ท่ีไม่ควรเล่าหรือแบ่งปันขอ้มูล

ท่ีน่าอบัอายหรือความลบัต่างๆใหก้บัผูอ่ื้นเพียงเพราะอยากจะเล่าใหฟั้ง เดก็ๆและผูอ่ื้นควรจะไวใ้จเจา้หนา้ท่ีไดว้า่

เร่ืองของพวกเขาจะไม่ถูกนาํไปเล่าต่อหากไม่มีความจาํเป็น พระคมัภีร์ไดพ้ดูไวว้า่“คนท่ีเท่ียวซุบซิบกเ็ผยความลบัแต่

คนท่ีไว้วางใจได้ย่อมปิดเร่ืองไว้ได้” (สุภาษิต 11:13) 

 หากความลบัของเดก็คนหน่ึงเก่ียวขอ้งกบัเดก็คนอ่ืนๆดว้ย ควรตดัสินใจถึงแมจ้ะไม่ง่ายกต็ามวา่ตอ้งเปิดเผย

เร่ืองน้ีใหผู้อ่ื้นทราบ เพื่อความปลอดภยัของเดก็ทั้งหมด ยกตวัอยา่งเช่น เดก็อาจจะอยากใหท่้านรอก่อนท่ีจะแบ่งปัน

ขอ้มูลกบัผูอ่ื้นแต่ถา้หากสถานการณ์เป็นอนัตรายต่อชีวติของเดก็คนอ่ืนๆดว้ย ท่านจะตอ้งบอกขอ้มูลน้ีกบับุคคลท่ีให้

การช่วยเหลือไดต้ามความเหมาะสม ทาํไมถึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งแบ่งปันขอ้มูลในสถานการณ์แบบน้ี 

กจิกรรมคู่: บทบาทสมมุติ–ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจบัคู่อีกคร้ัง แลว้ใหแ้สดงบทบาทสมมุติโดยใหค้นหน่ึงเป็นเดก็ ท่ีกาํลงั

เล่าความลบั และอีกคนหน่ึงคือเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ ซ่ึงกาํลงัฟังอยู ่หนุนใจใหค้นท่ีแสดงเป็นเจา้หนา้ท่ีใคร่ครวญวา่

ควรจะตอบสนองเดก็อยา่งไร ควรสร้างความมัน่ใจใหเ้ดก็วา่สามารถไวใ้จเจา้หนา้ท่ีไดใ้นทุกเร่ืองแต่เดก็ๆกต็อ้ง

ทราบวา่ขอ้มูลท่ีใหม้าอาจถูกแบ่งปันใหผู้อ่ื้นรับทราบถา้เดก็ตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีอนัตรายหรือเป็นภยั 

หลงัจากท่ีทาํกิจกรรมสกัครู่แลว้ใหส้ลบับทบาทกนัเพื่อใหอี้กคนไดฝึ้กดว้ย  
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หลงัจากท่ีทาํกิจกรรมเสร็จแลว้เวน้ช่วงใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมถามคาํถาม 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–การรักษาความลบัไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งเฉพาะกบัตวัเดก็หรือสมาชิกในชุมชนเท่านั้นมนัเก่ียวขอ้งกบั

สิทธิของเดก็ดว้ย ยกตวัอยา่งเช่น หากเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ถ่ายรูปเดก็หรืออยากจะตีพมิพเ์ร่ืองราวของเดก็ เดก็หรือ

ผูดู้แลเดก็จะตอ้งรับทราบแลว้ใหค้าํยนิยอมก่อน ควรแจง้กระบวนการท่ีเป็นทางการต่างๆ การพดูคุยหรือปัญหาท่ี

อาจเก่ียวกบัเดก็ใหเ้ดก็ไดรั้บรู้ดว้ย การทาํเช่นน้ีเป็นการปกป้องสิทธิของเดก็ และเป็นการแสดงใหเ้ดก็ทราบวา่

เจา้หนา้ท่ีมีความห่วงใยต่อสภาพความเป็นอยูแ่ละความคิดเห็นของพวกเขา (ดูเพิ่มเติมในบทเร่ืองความโปร่งใส) 

กจิกรมกลุ่มย่อย: กรณีศึกษา–ใหจ้บักลุ่มท่ีมีสมาชิก 3-4 คน อ่านกรณีศึกษาต่อไปน้ีและใหแ้ต่ละกลุ่มลองใช้

มาตรฐานการปกปิดความลบัต่อสถานการณ์ดงักล่าว ใหแ้ต่ละกลุ่มนึกถึงวิธีท่ีจะจดัการสถานการณ์เหล่าน้ีวา่ตอ้งทาํ

อยา่งไรบา้ง ซ่ึงจะเป็นผลดีท่ีสุดต่อเดก็ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

สถานการณ์ท่ี 1: พอลมาท่ีโครงการโดยท่ีมีรอยชํ้าและรอยขีดข่วนบนใบหนา้ เขาชอบอยูเ่งียบๆคนเดียวและไม่ค่อยมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น วนัหน่ึงพอลเขา้มาหาท่านแลว้ขอคุยดว้ย เขาบอกวา่เขามีส่ิงสาํคญัอยากจะเล่าใหฟั้ง แต่ท่าน

จะตอ้งสญัญาวา่จะรักษาเป็นความลบัเท่านั้นถึงจะยอมบอก ท่านจะทาํอยา่งไร 

 

สถานการณ์ท่ี 2: มาร์ธา เขา้กนัไดดี้กบัฮนันา ซ่ึงเป็นเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ วนัหน่ึงมาร์ธาเล่าใหฮ้นันาฟังถึงปัญหาท่ี

โรงเรียนคือ มาร์ธาถูกใหย้นืข้ึนกลางหอ้งเม่ือตอ้งแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์เพราะเธอทาํไม่ไดแ้ละรู้สึกอายเป็นอยา่งมาก 

เธอไม่อยากใหใ้ครทราบวา่ เธอไม่เก่งวิชาคณิตศาสตร์ ต่อมาฮนันาเล่าเร่ืองน้ีใหเ้จา้หนา้ท่ีอีกคนฟัง เพราะวา่ตอน

เดก็ๆ เจา้หนา้ท่ีคนนั้นกมี็ปัญหากบัวิชาคณิตศาสตร์เหมือนกนั ฮนันาทาํอะไรผดิเธอควรจะจดัการกบัสถานการณ์น้ี

อยา่งไรถา้ตอ้งการใหเ้กิดความถูกตอ้ง 

 

สถานการณ์ท่ี 3: ลิเดียเป็นเดก็นกัเรียนท่ีอยูใ่นโครงการมาหลายปีแลว้ เธอเรียนเก่งและวางแผนวา่จะเรียนต่อ

มหาวิทยาลยัในอีก 2-3 ปีขา้งหนา้ เธอเคยมีประสบการณ์ถูกกระทาํและตอ้งไปอยูท่ี่สถานสงเคราะห์เดก็ ถึงแมว้า่เธอ

จะไม่ไดเ้ติบโตมากบัครอบครัวแต่เธอกป็ระสบความสาํเร็จ ผูจ้ดัการโครงการรู้สึกต่ืนเตน้กบัเร่ืองราวความสาํเร็จ

ของลิเดีย กถ่็ายรูปของเธอและส่งเร่ืองของเธอไปให ้Compassion เพื่อใหตี้พิมพ ์เขาไดส่้งขอ้มูลเก่ียวกบัการท่ีลิเดีย

เคยถูกทาํร้ายไปดว้ย แต่เขาไม่ไดบ้อกลิเดีย เจา้หนา้ท่ีคนน้ีทาํผดิอยา่งไรและควรจะจดัการกบัสถานการณ์น้ีอยา่งไร 

ถา้ตอ้งการใหเ้กิดความถูกตอ้ง 
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กจิกรรมกลุ่มใหญ่: หลงัจากท่ีทุกกลุ่มไดมี้โอกาสพดูคุยถึงสถานการณ์ทั้งหมดแลว้ ใหท้ั้งหมดกบัมารวมกลุ่มกนั 

และใหทุ้กกลุ่มแบ่งปัน สถานการณ์เหล่าน้ีพร้อมกบัทางออกและความคิดเห็น 

 

กจิกรรมปิดท้าย 

ผู้นําบทเรียน: บทสรุป 

1. การไม่รักษาความลบัอาจทาํใหเ้ดก็และผูอ่ื้นตกอยูใ่นอนัตรายต่อร่างกายและทาํใหเ้กิดข่าวลือท่ีไม่เป็นจริง

ได ้

2. ขอ้มูลท่ีละเอียดอ่อนเก่ียวกบัเดก็ควรไดรั้บการแบ่งปันเฉพาะกบัผูท่ี้จาํเป็นตอ้งทราบเพื่อใหค้วามช่วยเหลือท่ี

ถูกตอ้งและเหมาะสมแก่เดก็เท่านั้น 

3. หากความลบัของเดก็คนหน่ึงเก่ียวขอ้งกบัเดก็คนอ่ืนอาจจาํเป็นตอ้งแบ่งปันเร่ืองน้ีตามความเหมาะสม เพื่อ

ความปลอดภยัของเดก็ทุกคน 

 

ผู้นําบทเรียน: ย ํ้ากบัทุกกลุ่มวา่ การรักษาความลบัเป็นส่ิงสาํคญัต่อเดก็ เพราะเป็นการแสดงถึงความเคารพต่อเดก็และ

รักษาศกัด์ิศรีของเดก็ เม่ือเดก็ไวว้างใจบางคนเขาจะรู้สึกปลอดภยัท่ีจะแบ่งปันส่ิงท่ีคิดหรือส่ิงท่ีรบกวนจิตใจของเขา 

นอกจากน้ีบอกกบักลุ่มวา่ทุกคนผดิพลาดไดห้ากมีใครเผลอไปสญัญากบัเดก็ในส่ิงท่ีไม่ควรสญัญา กต็อ้งแจง้ใหเ้ดก็

ทราบวา่ยงัคงจะตอ้งเล่าเร่ืองน้ีใหผู้มี้ความเหมาะสมฟัง หากเห็นวา่เป็นอนัตรายต่อเดก็หลงัจากนั้นกจ็ะตอ้งสร้าง

ความไวว้างใจกบัเดก็ใหม่ แต่จาํไวเ้สมอวา่พระเจา้สามารถรักษาความสมัพนัธ์ท่ีแตกหกัได ้

 

อธิษฐานปิดและขอพระเจา้ช่วยใหเ้ดก็ท่ีมีความตอ้งการสามารถแบ่งปันส่ิงท่ีรบกวนจิตใจใหก้บัผูท่ี้ตนไวใ้จได ้ขอ

พระเจา้ทรงนาํจิตใจและความคิดของเดก็และผูดู้แล ท่ีพระองคจ์ะทรงมอบสนัติสุขท่ามกลางสถานการณ์ท่ีเป็น

อนัตรายและยากลาํบากต่างๆท่ีเกิดข้ึน 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง11. กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

ท่านจะทาํใหเ้ดก็รู้สึกสบายใจในการเล่าขอ้มูล

ส่วนตวัแก่เจา้หนา้ท่ีของโครงการไดอ้ยา่งไร 

 

ท่านจะตอบเดก็อยา่งไรหากเดก็ขอใหท่้านรักษาส่ิง

ท่ีเล่าเป็นความลบั 

 

ทาํไมท่านตอ้งระมดัระวงัในการแบ่งปันเร่ืองราว

ของเดก็ใหเ้จา้หนา้ท่ีคนอ่ืนฟัง 

 

โครงการของท่านมีแนวทางสิทธิของเดก็เก่ียวกบั

การรักษาความลบัอยา่งไร 
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 12 กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี  

ท่านชอบกิจกรรมใดในบทน้ี  

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ีดี

ข้ึนหรือไม่ 

 

 



   
Compassion International                                                         Child Protection Resource Curriculum – For Field Office and ICP Staff  

November 2010 Not For Profit   61 

บทที่ 7 ความโปร่งใสในการปกป้องเดก็ 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจากบทเรียนน้ีผูเ้ขา้ร่วมอบรมจะสามารถอธิบายความโปร่งใสซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการปกป้องเดก็ไดแ้ละมีความ

เขา้ใจถึงความสาํคญัของความโปร่งใสในการปกป้องเดก็และสามารถประเมินวิธีในการเพิ่มความโปร่งใสต่างๆได ้

 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นบทเรียนน้ี: 

 ขนาดกลุ่ม: 5-10 คน 

 เวลา: 45-60 นาที 

 วสัดุ/อุปกรณ์: กระดาษแผน่ใหญ่, ปากกาไวทบ์อร์ด 

 การจัดห้องเรียน: หอ้งท่ีมีเกา้อ้ีสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมอบรม 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

ผู้นําบทเรียน: อธิษฐานเปิด ขอบคุณพระเจา้สาํหรับนํ้าพระทยัของพระองคท่ี์ใหม้นุษยมี์ความโปร่งใสท่ีพระองคท์รง

ใหพ้ระบุตรของพระองคมี์ชีวิตและตายอยา่งไร้เกียรติเพือ่ช่วยใหทุ้กคนไดมี้ชีวิตอยูอ่ยา่งมีอิสรภาพในพระองค ์ขอ

พระเจา้ทรงนาํวนัน้ีและในการสอนผูเ้ขา้ร่วมอบรมถึงส่ิงท่ีสามารถช่วยในการดูแลเดก็ได ้

กจิกรรมกลุ่มย่อย: เรียนรู้กนัและกนั- เน่ืองจากบทเรียนน้ีเนน้ถึงเร่ืองความโปร่งใสและเปิดรับแนวทางและขั้นตอน

พิเศษต่างๆเพือ่ช่วยในการทาํงานกบัเดก็ ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมไดใ้ชเ้วลาสกัครู่ทาํความรู้จกักนัและกนั ใหผู้เ้ขา้ร่วม

อบรมแบ่งเป็นกนักลุ่ม กลุ่มละ3-4 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มเล่าถึงความทรงจาํท่ีชอบและความทรงจาํท่ีไม่ค่อยดี ให้

อธิษฐานเผือ่คนในกลุ่มเม่ือเขามีความตอ้งการ 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ผู้นําบทเรียน: เขียนคาํวา่ “ความโปร่งใส” ลงบนกระดาษแผน่ใหญ่ แลว้ใหค้นในกลุ่มเสนอความหมาย เขียน

ความหมายต่อไปน้ีลงบนกระดาษ "การเปิดรับ การส่ือสาร ความรับผดิชอบ" คนท่ีทาํงานกบัเดก็ตอ้งมีความโปร่งใส
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มากกวา่คนท่ีทาํงานในอาชีพอ่ืน ถึงแมอ้าจมีบางคาํถามหรือแนวทางบางอยา่งท่ีอาจทาํใหรู้้สึกวา่มากเกินไป แต่เป็น

ส่ิงสาํคญัสาํหรับคนท่ีทาํงานกบัเดก็ท่ีจะตอ้งเปิดรับส่ิงเหล่าน้ีและมีความรับผดิชอบเพื่อสามารถปกป้องเดก็ได ้

การตรวจสอบประวติัเจา้หนา้ท่ีท่ีทาํงานกบัเดก็เป็นส่ิงสาํคญัซ่ึงอาจทาํผา่นทางอาํนาจรัฐได ้นอกจากน้ียงั

หมายถึงการสมัภาษณ์สมาชิกในชุมชนเก่ียวกบัลกัษณะนิสยัของผูน้ั้นดว้ยการตรวจสอบประวติัไม่ไดห้มายความวา่มี

ความสงสยัวา่เจา้หนา้ท่ีทาํอะไรผดิเป็นแค่การทาํใหแ้น่ใจวา่โครงการของ Compassion ไดท้าํตามแนวทางมาตรฐาน

เพื่อใหแ้น่ใจวา่เดก็ๆในโครงการไดรั้บความปลอดภยั 

เจา้หนา้ท่ีคนใหม่จะตอ้งทราบถึงมาตรฐานและแนวทางการปกป้องเดก็และลงช่ือในเอกสารท่ีแสดงถึงการ

ปกป้องเดก็และความมุ่งมัน่ท่ีจะปกป้องเดก็ของ Compassion เจา้หนา้ท่ีใหม่ควรทราบวา่อาจจะมีปฏิสมัพนัธ์เป็น

ประจาํกบัเดก็ท่ีถูกกระทาํซ่ึงอยูใ่นชุมชนนั้นจึงตอ้งมีความระมดัระวงัและความไวต่อเร่ืองการทารุณกรรม 

 

ผู้นําบทเรียน: ก่อนพดูคุยเน้ือหาใหม่น้ีทบทวนถึงประเดน็สาํคญัจากบทเรียนเร่ืองการตรวจสอบเจา้หนา้ท่ี เม่ือมีการ

สมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ีใหม่ ควรถามคาํถามต่อไปน้ี ซ่ึงเก่ียวกบัการทารุณกรรมเดก็ 

1. ทาํไมท่านถึงอยากทาํงานกบัเรา 

2. ท่านเคยทาํงานในท่ีซ่ึงมีคนทาํร้ายเดก็หรือไม่เกิดอะไรข้ึน และองคก์รจดัการกบัเร่ืองนั้นอยา่งไรและหาก

เป็นท่านจะจดัการอยา่งไร 

3. ท่านทราบถึงนโยบายกบัปกป้องเดก็ของเราหรือไม่ และมีความคิดเห็นอยา่งไร 

4. เม่ือใดท่ีเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมท่ีจะอยูก่บัเดก็ตวัต่อตวั 

5. เม่ือใดท่ีควรปลอบโยนเดก็ และมีวิธีอยา่งไร จึงจะเหมาะสม 

6. มีส่ิงใดท่ีเราอาจพบหรือทราบหากทาํการตรวจสอบประวติัหรือพดูคุยกบัผูรั้บรองของท่าน ท่ีท่านตอ้งการ

พดูคุยตอนน้ีหรือไม่ 

 

ผู้นําบทเรียน: พูดคุย– ความรับผดิชอบของเจา้หนา้ท่ีในการปกป้องเดก็เป็นส่ิงสาํคญั คนท่ีทาํงานกบัเดก็ควรทราบวา่ 

พวกเขาตอ้งมีมาตรฐานสูงในการทาํงาน การส่ือสารท่ีตรงไปตรงมาและเปิดเผยเป็นส่ิงสาํคญัในการรักษาใหเ้ดก็

ปลอดภยั เจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ทุกคนควรไดรั้บการหนุนใจใหท้าํตามแนวทางซ่ึงใหไ้วโ้ดยโครงการเพื่อใหแ้น่ใจวา่

เดก็ไดรั้บความปลอดภยั และหากเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ทาํอะไรผดิพลาด (อาจจะเป็นการใชเ้วลาตวัต่อตวักบัเดก็ หรือ

เปิดเผยขอ้มูลท่ีไม่ควร) จะตอ้งแจง้ต่อหวัหนา้ทนัที การยอมรับความผดิทนัทีดีกวา่ปกปิดไวแ้ลว้ถูกจบัไดที้หลงัซ่ึง

จะทาํใหไ้ดรั้บผลท่ีร้ายแรงกวา่ 
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เม่ือดูแลเดก็เจา้หนา้ท่ีจะตอ้งแน่ใจวา่สภาวะในตอนนั้นเหมาะสมและปลอดภยัหากเป็นไปไดค้วรมีเจา้หนา้ท่ีอยา่ง

นอ้ย 2 คนเม่ืออยูก่บัเดก็ 1 คน หลีกเล่ียงการใหเ้จา้หนา้ท่ีอยูก่บัเดก็ 2 ต่อ2 เพื่อความปลอดภยั หากตอ้งดูแลเดก็ควร

เป็นท่ีสาธารณะและไม่มิดชิด การพดูคุยกบัเดก็ระหวา่งเจา้หนา้ท่ีกบัเดก็ควรใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัและไม่เกินเลย

ความเป็นส่วนตวัของเดก็ เช่น ไม่ควรถามเดก็ถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอดีต หากไม่ใช่การพดูคุยเพื่อใหค้าํปรึกษาเก่ียวกบั

การถูกทาํร้าย หากเดก็เล่าใหฟั้งเก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัเขาควรแจง้ใหผู้ท่ี้มีอาํนาจในการจดัการทราบ (อ่านเพิ่มเติม

ในบทเร่ืองการแจง้การทารุณกรรม) 

 

ตอ้งแน่ใจวา่มีการขอและไดรั้บคาํยนิยอมจากเดก็หากมีการถ่ายรูปหรือสมัภาษณ์และหากเป็นเดก็เลก็ตอ้งไดรั้บคาํ

ยนิยอมจากผูดู้แลก่อน (ดูเพิม่เติมในบทเร่ืองการระมดัระวงัในการส่ือสาร) เป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับ Compassion ท่ีจะ

แบ่งปันการทาํงานและส่ิงท่ีพระเจา้ทรงกระทาํในชีวิตของเดก็ อยา่งไรกต็ามเดก็จะตอ้งทราบก่อนวา่รูปถ่ายและเร่ือง

ท่ีเล่าไวอ้าจถูกนาํไปแบ่งปันใหค้นอ่ืนๆทราบดว้ย หากตอ้งใชรู้ปหรือเร่ืองจากเดก็ตอ้งอธิบายขั้นตอนใหเ้ดก็เขา้ใจ

และขอคาํยนิยอมก่อนถา้เป็นไปไดค้วรเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

 

การเยีย่มเยยีนเดก็ของผูอุ้ปการะควรเป็นส่ิงท่ีปลอดภยัและโปร่งใสมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปไดส้าํหรับเดก็ ครอบครัว

และผูอุ้ปการะเอง ดงันั้นจึงควรจดัการการเยีย่มเยยีนผา่นทางสาํนกังานในประเทศนั้นๆ ผูอุ้ปการะจะตอ้งลงช่ือใน

แบบฟอร์มซ่ึงจะอนุญาตใหส้ามารถเยีย่มเยยีนเดก็ท่ีอุปการะได ้Compassion หรือคริสตจกัรคู่สญัญาจะตอ้งแจง้

ใหก้บั GMC ทราบหากมีผูอุ้ปการะหรือเพื่อนของผูอุ้ปการะพยายามขา้มขั้นตอนน้ี การเยีย่มเยยีนของผูอุ้ปการะเป็น

หมู่คณะ กต็อ้งทาํตามแนวทางน้ีเช่นเดียวกนั  

 

กจิกรรมกลุ่มย่อย : สถานการณ์ต่างๆ–ใหก้ลุ่มแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย 3-4 คน และใหแ้ต่ละกลุ่มไดรั้บสถานการณ์ใด

สถานการณ์หน่ึงต่อไปน้ีเพือ่พดูคุย 

สถานการณ์ท่ี 1: อาดมัเป็นเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ซ่ึงทาํงานกบั มทัธิว ผูเ้ป็นเหยือ่การถูกทาํร้าย มทัธิวชอบใชเ้วลากบั

อาดมัและพกัหลงัใชเ้วลาตวัต่อตวักบับ่อยข้ึน เพราะมทัธิวยอมเล่าเร่ืองมากข้ึนใหอ้าดมัฟัง วนัหน่ึงมทัธิวขอใหอ้าดมั

ไปคุยกนัในหอ้งส่วนตวั ซ่ึงไม่มีใครอยูด่ว้ย อาดมัควรทาํอยา่งไรกบัสถานการณ์น้ี 
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สถานการณ์ท่ี 2: อีฟและเดโบร่า นดัพบกบัเดก็ท่ีโครงการ คือ มาร์ธา แต่วา่อีฟเป็นไขแ้ละไม่สามารถไปตามนดัได ้

เดโบร่าควรยกเลิกนดักบัมาร์ธาหรือไม่ และเพราะอะไร 

 

สถานการณ์ท่ี 3: เจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ถูกขอใหแ้บ่งปันเร่ืองท่ีน่าสนใจซ่ึงจะนาํไปตีพิมพใ์นหนงัสือข่าวสาร เจา้หนา้ท่ี

รู้จกัเดก็คนหน่ึงช่ือ โจชวัร์ ซ่ึงไดรั้บการช่วยเหลือจากการถูกกระทาํ เร่ืองของโจชวัร์น้ีจะตอ้งถูกส่งไป

ใหC้ompassion ทนัที แต่โจชวัร์และผูป้กครองไดเ้ดินทางไปต่างจงัหวดัจึงไม่สามารถจะใหค้าํยนิยอมได ้เจา้หนา้ท่ี

คนน้ีควรทาํอยา่งไร 

 

สถานการณ์ท่ี4: ผูอุ้ปการะคนหน่ึงมาเยีย่มเดก็และพกัท่ีโรงแรมใกล้ๆ บา้นของเดก็ เธอขอใหเ้ดก็มาพกัดว้ยท่ีโรงแรม 

1 คืน ควรมีการตอบสนองท่ีเหมาะสมอยา่งไรกบัสถานการณ์น้ี 

 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย – อาจมีเดก็ท่ีถูกกระทาํ และถูกช่วยเหลือออกมาจากบา้น ซ่ึงมาพกัอาศยัอยูท่ี่อ่ืนชัว่คราวหรืออยู่

ท่ีสถานสงเคราะห์เดก็ หากพอ่แม่ไดรั้บอนุญาตใหม้าเยีย่ม อาจมาเยีย่มไดท่ี้โครงการหรือท่ีสาํนกังานคริสตจกัร การ

เยีย่มเยยีนทุกคร้ังจะตอ้งมีเจา้หนา้ท่ีดูแล เป็นส่ิงสาํคญัท่ีเดก็จะไดมี้ปฏิสมัพนัธ์กบัพอ่แม่ แต่เน่ืองจากวา่เดก็มาจาก

สถานการณ์ท่ีถูกทาํร้าย ดงันั้นจะตอ้งมีเจา้หนา้ท่ีอยูด่ว้ยทุกคร้ังท่ีมีการเยีย่มเยยีน 

 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–ทาํไมความโปร่งใสถึงมีความสาํคญั 

1. ความโปร่งใสขจดัความเงียบทางวฒันธรรม เร่ืองตอ้งหา้ม ความลบัและความกลวัซ่ึงเป็นส่ิงท่ีหล่อเล้ียงการ

ทารุณกรรมเดก็ 

2. ความโปร่งใส การใหพ้ื้นท่ี และโอกาสในการพดูคุย อยา่งเปิดเผย ทาํใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั และ

ปกป้องเดก็ 

3. ความโปร่งใสแสดงใหเ้ห็นวา่ Compassion เป็นองคก์รท่ีไม่มีอะไรจะปิดบงัและพร้อมท่ีจะเรียนรู้จากความ

ผดิพลาด ซ่ึงเป็นการแสดงออกถึงความรับผดิชอบท่ีดี นอกจากน้ียงัลดการเกิดข่าวลือและความสบัสน 

4. ความโปร่งใสไม่ใช่การรักษาความลบั ในขณะท่ีนโยบายการปกป้องเดก็และขั้นตอนต่างๆควรจะมีความ

โปร่งใสแต่ขอ้มูลเก่ียวกบัการทารุณกรรมเดก็ควรถูกรักษาไวเ้ป็นความลบั และแบ่งปันใหผู้ท่ี้จาํเป็นต่อการช่วยเหลือ

รับทราบเท่านั้น 
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กจิกรรมปิดท้าย 

 

ผู้นําบทเรียน: ใหเ้วลาผูเ้ขา้ร่วมอบรมถามคาํถาม หนุนใจใหนึ้กถึงวา่ ทาํไมความโปร่งใสจึงสาํคญัต่อการปกป้องเดก็ 

เตือนพวกเขาวา่ พวกเขาคือเจา้หนา้ท่ีซ่ึงถูกเรียกมาเพื่อทาํหนา้ท่ีท่ีสาํคญัในการปกป้องเดก็และขอบคุณท่ีพวกเขา

ไดรั้บใชใ้นส่วนน้ีมา  

 

อธิษฐานปิด ขอบคุณพระเจา้สาํหรับทุกคนท่ีมาร่วมในวนัน้ีและส่ิงท่ีพวกเขาทาํเพื่อช่วยเดก็ ขอพระเจา้ใหส้ติปัญญา

และการแยกแยะแก่เขาในการทาํงานเพื่อถวายพระเกียรติแด่พระองค ์
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 13 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

ความโปร่งใสท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปกป้องเดก็คืออะไร  

คาํถามประเภทใดท่ีผูส้มัภาษณ์ควรถามผูส้มคัรงาน  

ควรทาํอยา่งไรเพื่อใหแ้น่ใจวา่เจา้หนา้ท่ีคนใหม่มี

คุณสมบติัท่ีเหมาะต่อการช่วยเหลือในการปกป้องเดก็ 

 

ตอ้งมีเจา้หนา้ท่ีก่ีคน หากตอ้งพบกบัเดก็เพยีงลาํพงั  

ทาํไมการใหค้าํยนิยอมของเดก็จึงเป็นส่ิงสาํคญั  
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 14  กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี  

ท่านชอบกิจกรรมใดในบทน้ี  

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ีดีข้ึน

หรือไม่ 
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บทที่ 8 วธีิการเลีย้งดูเดก็และการทํางานกบัเดก็อย่างมีประสิทธิภาพ 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจากจบบทเรียนน้ีผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถอธิบายถึงลกัษณะการเล้ียงดูเดก็ 3 ประการ และผลท่ีจะเกิดข้ึนต่อเดก็ 

ทราบถึงวิธีการในการเล้ียงดูเดก็ดว้ยความรักและเหตุผลสาํหรับเดก็ต่างช่วงอายกุนัและสามารถยกตวัอยา่งการ

ปฏิบติัท่ีดีในการเล้ียงดูเดก็ได ้

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นบทเรียนน้ี 

กลุ่มผู้เรียน: หลากหลาย 

เวลา:  45-60 นาที 

วสัดุ/อุปกรณ์:สไลด ์1-3 พ่อแม่ท่ีออกคาํส่ัง (วางอาํนาจ) พ่อแม่ท่ียอม พ่อแม่ท่ีให้ทางเลือก โปรเจคเตอร์, กระดาษ

แผน่ใหญ่หรือกระดานดาํ , ปากกาไวทบ์อร์ดหรือชอลค์ กระดาษและดินสอ 

การจัดห้องเรียน:  จดัเกา้อ้ีใหเ้ป็นวงกลมเพื่อการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

กจิกกรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

กจิกรรมกลุ่มใหญ่: บทบาทสมมุติและการพดูคุย –ก่อนท่ีจะเร่ิมบทเรียน ผูน้าํบทเรียนขออาสาสมคัร 2 คน แสดง

บทบาทสมมุติ วา่เป็นพีน่อ้งกาํลงัทะเลาะกนั เพื่อจะแยง่กระดาษหรือส่ิงของอะไรกไ็ดท่ี้อยูใ่นหอ้ง ปฏิกิริยาท่ีมีต่อพี่

นอ้งคู่น้ีจะเป็นการแสดงวิธีการเล้ียงดูลูก 3 แบบ 

 

ผู้นําบทเรียน:ใหส้ญัญาณ “พี่นอ้ง” เร่ิมทะเลาะกนั ในฐานะท่ีเป็นพอ่แม่ใหเ้รียกลูกทั้ง 2 คน ดว้ยนํ้าเสียงท่ีแสดง

ความโมโห แลว้พดูวา่  

 

บอกกี่คร้ังแล้วว่าให้หยดุทะเลาะกัน น่าเบ่ือจริงๆท่ีทะเลาะกันอยู่ได้ แยกกันไปอยู่คนละมมุเลย ฉันไม่อยากได้ยิน

เสียง ไม่อยากได้ยินเสียงใครจนกว่าจะถึงเวลาทานข้าวเยน็ มิเช่นน้ันเจอดีแน่ ไม่ได้ยินท่ีพูดหรือไง บอกแล้วนะว่าจะ

เจอดีแน่ๆ คร้ังนีเ้ป็นคร้ังสุดท้ายแล้วนะท่ีจะจับได้ว่าทะเลาะกัน ถ้ามอีีก ฉันจะเพ่ิมงานบ้านให้ทาํเป็น 2 เท่า 
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• ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่สงัเกตอะไรบา้งเก่ียวกบัพอ่หรือแม่ของเดก็คนน้ี 

• ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจะรู้สึกอยา่งไรหากเป็นเดก็ท่ีอยูใ่นบา้นน้ี 

 

ผู้นําบทเรียน : ตอนน้ีใหแ้สดงบทบาทสมมุติอีกคร้ัง  

เพื่อแสดงใหเ้ห็นการเล้ียงดูอีกแบบใหอ้าสาสมคัรเร่ิมทะเลาะกนัอีกคร้ังหน่ึง คราวน้ีใหน้าํเกา้อ้ีไปนัง่ใกล้ๆ  และ

ปล่อยใหท้ะเลาะกนั ขณะท่ีท่านบ่นใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมฟังวา่ 

 

กอ็ย่างท่ีเขาบอกพูดกนั เดก็กเ็ป็นเดก็อยู่วนัยงัคํา่ ถ้าฉันเอากระดาษออกมา อีก 2 นาทีกค็งทะเลาะกันเร่ืองอ่ืนอีก ฉันมี

อีกหลายส่ิงหลายอย่างท่ีต้องคิด ฉันจะไม่เสียเวลาไปยุ่งกบัลกูๆหรอก เพราะยงัไงเดีย๋วลกูกโ็ตเอง เม่ือพวกเขาพร้อม 

ไม่ต้องไปบังคับอะไรเอาล่ะ ว่าแต่เม่ือกีฉั้นทาํอะไรอยู่นะ 

 

• ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่สงัเกตเห็นอะไรบา้งเก่ียวกบัพอ่หรือแม่ของเดก็คนน้ี 

• ถา้หากสามารถใหค้าํแนะนาํแก่พอ่หรือแม่ได ้จะบอกวา่อะไร 

 

ผู้นําบทเรียน: ใหอ้าสาสมคัรเร่ิมทะเลาะกนัอีกคร้ัง ยอ่ตวัลงไปใหอ้ยูใ่น “ระดบัเดียวกบัเดก็” เอามือแตะท่ีไหล่ของ

เดก็แต่ละคนเบาๆ แลว้พดูกบัเดก็ดว้ยเสียงท่ีใจเยน็วา่  

 

ขอโทษนะ ลกูคงรู้สึกไม่ดีท่ีทะเลาะกนัแบบนี ้แม่/พ่อจะถือกระดาษนีไ้ว้จนกว่าลกูจะหาทางแก้ไข้ปัญหาได้ ถ้าลกู

สามารถพูดด้วยนํา้เสียงท่ีปกติแบบแม่/พ่อได้แล้ว แม่/พ่อจะฟังความคิดเห็นของลกูและเราจะมาดูกนัว่า จะทาํยงัไง

เพ่ือท่ีจะเดินหน้าต่อด ี

 

• ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่สงัเกตอะไรบา้งเก่ียวกบัพอ่หรือแม่ของเดก็คนน้ี 

• ถา้เป็นเดก็ท่ีอยูใ่นบา้นน้ีจะรู้สึกอยา่งไร 

 

กจิกรรมกลุ่มย่อย : พดูคุยถึงบทบาทสมมุติ – ใหก้ลุ่มยอ่ยพดูคุยเก่ียวกบั ตวัอยา่ง 3 ตวัอยา่งในการเล้ียงดูลูกถาม

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่แบบไหนคลา้ยกบัท่ีถูกเล้ียงมามากท่ีสุด 

ผู้นําบทเรียน : ใชกิ้จกรรมต่อไปน้ีเพื่อศึกษาการเล้ียงลูกทั้ง 3 แบบ และเพื่อดูวา่การเล้ียงดูเหล่าน้ีมีผลอยา่งไรต่อเดก็

หากตอ้งเติบโตภายใตส้ภาพแวดลอ้มเช่นน้ีคือ ออกคาํส่ัง ยอม และให้ตัวเลือก 
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กจิกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 1 พอ่แม่ท่ีออกคาํสัง่ (Giving orders)  

กจิกรรมกลุ่มใหญ่: ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมอธิบาย ถึงวิธีของพอ่แม่ในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็ เปิดสไลดท่ี์ 1 พ่อแม่ท่ีออก

คาํส่ัง อ่านวิธีเล้ียงดูลูกดา้นซา้ยมือ และผลท่ีเดก็จะไดรั้บทางขวามือ 

พ่อแม่ท่ีออกคาํส่ัง (วางอาํนาจ) Giving Orders 

วธีิเลีย้งดูลูก ผลท่ีเดก็จะได้รับ 

- มีส่วนร่วมในชีวิตของลูกมาก - เดก็ทาํตามเพราะความกลวั 

- สภาพแวดลอ้มในบา้นท่ีมีเขม้งวด - เกบ็กดความโกรธ 

- ตอ้งการใหท้าํตาม, ขาดความเห็นใจ - ขาดโอกาสการเรียนรู้ในการฝึกการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง 

- จาํกดัความคิดสร้างสรรค ์ - รู้สึกผดิและรู้สึกไม่มีคุณค่า 

- เนน้การลงโทษมากกวา่การเรียนรู้จาก

ความผดิพลาด 

- มีแนวโนม้จะซึมเศร้า 

ผู้นําบทเรียน: คาํถาม- ท่านสงัเกตเห็นความเก่ียวขอ้งระหวา่งวิธีการเล้ียงลูกและลกัษณะของเดก็จากครอบครัว

ประเภท พอ่แม่ออกคาํสัง่ อยา่งไร ช่วยกนัอธิบาย 

ขั้นตอนท่ี2  พอ่แม่ท่ียอม (Giving up) 

ผู้นําบทเรียน : คาํถาม–ตอนน้ีใหนึ้กถึงบทบาทสมมุติ ท่านจะอธิบายถึงทศันคติและการกระทาํของพอ่แม่อยา่งไร 

เปิดสไลดแ์ผน่ท่ี 2 พ่อแม่ท่ียอม อ่านวิธีเล้ียงดูลูกดา้นซา้ยมือ และผลท่ีเดก็จะไดรั้บทางขวามือ 

พ่อแม่ท่ียอม (ยนิยอมหรือละเลย) Giving up  

วธีิเลีย้งดูลูก ผลท่ีเดก็จะได้รับ 

- ไม่มีส่วนร่วมในชีวติลูก - เดก็เรียนไม่ค่อยดีทีโรงเรียน 

- ไม่สามารถกาํหนดขอบเขตหรือมาตรฐานได ้ - มีแนวโนม้ท่ีจะทาํผดิกฎหมาย 

- หลีกเล่ียงการเผชิญหนา้ - อาจจะปฏิเสธ/ละเลย

หรือตามใจ 

- มีปัญหาดา้นการรับผดิชอบ 

-โทษผูอ่ื้นหากลูกมีปัญหา 
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ผู้นําบทเรียน: คาํถาม–จะเป็นอยา่งไรถา้เป็นลูกของพอ่แม่ท่ียอมหรือละเลย 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย– ลูกของพอ่แม่ท่ียอมอาจ รู้สึกไม่ไดรั้บความรัก และควบคุมไม่ได ้ส่วนใหญ่มกัจะมีปัญหาทาํ

ผดิกฎหมาย ใชย้า หรือเรียนไม่ค่อยดี ลูกของพระเจา้ตอ้งการขอบเขตท่ีปลอดภยัและพอ่แม่ท่ีมีความอดทนสูงและมี

ความรักต่อลูกอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ซ่ึงพระเจา้เป็นผูเ้ดียวท่ีจะใหส่ิ้งเหล่าน้ีแก่พอ่แม่ได ้

 

ขั้นตอนท่ี 3 พอ่แม่ท่ีใหท้างเลือก (Giving Choices)  

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสงัเกตอะไรไดบ้า้งจากปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง พอ่แม่/เดก็ ในตวัอยา่งท่ี3 

เปิดสไลดท่ี์ 3 พ่อแม่ท่ีให้ทางเลือก อ่านวิธีเล้ียงดูลูกดา้นซา้ยมือ และผลท่ีเดก็จะไดรั้บทางขวามือ 

พ่อแม่ท่ีให้ทางเลือก (มีความรับผดิชอบ) Giving Choices  

วธีิเลีย้งดูลูก ผลท่ีเดก็จะได้รับ 

- มีส่วนร่วมในชีวิตลูกอยา่งมาก  - เดก็รู้สึกวา่พอ่แม่รักไม่วา่จะเกิดอะไรข้ึน 

- สภาพแวดลอ้มท่ีมีแบบแผน  - มีความรับผดิชอบในการแกปั้ญหา 

- อบอุ่น ใหก้าํลงัใจ - เรียนดี 

- แกไ้ขและสอนมากกวา่การลงโทษ - รู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่า 

- ใหเ้ดก็มีส่วนในการแกปั้ญหา  - ปรับตวัทางสงัคมไดดี้ 

- สนบัสนุนใหมี้ความคิดสร้างสรรค ์  

ผู้นําบทเรียน: คาํถาม- ท่านคิดวา่ลูกของครอบครัวท่ีใหท้างเลือกจะกลายเป็นเดก็อยา่งไร อะไรน่าจะเป็นความทา้ทาย

ท่ียากท่ีสุด การเป็นพอ่แม่ท่ีใหท้างเลือก 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–ถึงแมว้า่จะใชเ้วลาหลายอาทิตยห์รือหลายเดือนเพือ่ศึกษาวิธีการเล้ียงดูลูกใหมี้ประสิทธิภาพ แต่

กย็งัคงมีอีกหลายส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ อยา่งไรกต็ามยงัมี หลกัสําคญั 5 ประการ ในการเลี้ยงดูลูก เม่ือผูเ้ขา้ร่วมอบรม

ทาํร่วมกบัการอธิษฐานและการฝึกปฏิบติัแลว้ จะทาํใหส้ามารถเตรียมความพร้อมของพอ่แม่ ใหเ้ป็นพอ่แม่ท่ีมีการ

เล้ียงดูลูกอยา่งมีประสิทธิภาพได ้
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หลกัการข้อท่ี 1: ถ้าลกูมาหาท่านไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้ส่ิงแรกท่ีท่านควรมอบให้คือความรัก 

หากท่านมีเวลา อ่านทบทวนหรืออ่านเร่ืองของบุตรนอ้งหลงหาย จากลูกา 15:11-32 

ผู้นําบทเรียน: คาํถาม – ลูกชายไดท้าํผดิต่อพอ่อยา่งไรบา้ง พอ่ตอบรับลูกชายอยา่งไร 

กจิกรรมคู่ : ฝึกการตอบสนอง  - ฝึกการแสดงความรักแบบเดียวกนัน้ีในการเล้ียงดูลูก ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจบัคู่แลว้ยนื

หนัหนา้เขา้หากนั ใหค้นหน่ึงเป็นพอ่หรือแม่ แลว้อีกคนเป็นลูก คนท่ีแสดงเป็นลูกใหคุ้กเข่าลง เพื่อจะไดดู้ตวัเลก็ลง 

บางคร้ังผูใ้หญ่ลืมไปวา่ตวัเองดูเหมือนยกัษใ์นสายตาของเดก็ 

สถานการณ์ : คนท่ีเป็นพอ่แม่เอาเงินใหลู้กเพื่อไปซ้ือขนมปังท่ีตลาด คนท่ีแสดงเป็นลูกวิ่งกลบัมาหาพอ่แม่และพดูวา่ 

“หนูทาํสตางค์หาย” 

• พอ่แม่จะตอบสนองอยา่งไร 

• มี “เร่ือง” อ่ืนอีกไหม ท่ีพอ่แม่อาจไดย้นิจากลูก ซ่ึงอาจจะทาํใหพ้อ่แม่ มีการตอบสนองดว้ยความโกรธหรือความ

หงุดหงิด มากกวา่ความรักหรือไม่ 

ใหคู่้สลบับทบาทกนัแลว้แสดงสถานการณ์ต่อไปน้ี ท่านใหลู้กของท่านไปซ้ือขนมปังและนาํกลบัมาให ้แต่

ขนมปังถูกกินไปคร่ึงหน่ึง ท่านถามลูกของท่านวา่เกิดอะไรข้ึน ลูกตอบวา่ ระหวา่งทาง เกิดหิวข้ึนมาเลยทานขนมปัง 

ฝึกตอบสนองกบัลูกของท่านในสถานการณ์น้ี 

 

หลกัการท่ี2: ไม่ควรพูดหากไม่พร้อมท่ีจะทาํ 

ผู้นําบทเรียน: สาธิตใหดู้–ขออาสาสมคัรมาแสดงเป็นเดก็ เอาของในหอ้งใหก้บัอาสาสมคัรเพื่อเคาะท่ีโต๊ะหรือเกา้อ้ี

ใหเ้กิดเสียงดงั กระซิบบอกอาสาสมคัรวา่ ใหเ้คาะไปเร่ือยๆจนกวา่ท่านจะเอาของออกจากมือ พา “เดก็” ท่ีเคาะของ 

ไปไวอี้กดา้นของหอ้ง และใหต้วัท่านยนือยูค่นละดา้นของหอ้ง 

(ช่ือผู้ เข้าร่วม) ขอให้หยดุทาํส่ิงน้ัน พ่อ/แม่กาํลงัสอนอยู่ เดก็หยดุเคาะสักครู่ และกเ็คาะต่อไปอีก คร้ังนีพู้ดเสียงดังขึน้

นิดหน่อย (ช่ือ) บอกให้หยดุตี ทุกคนจะได้ยินพ่อ/แม่สอนได้ยงัไง ลกูทาํตัวน่ารําคาญนะ คุณพดูอยู่ท่ีเดิมแต่ไม่ทาํ

อะไร ขณะท่ีเดก็ยงัทาํเสียงดังอยู่ คุณพูดว่า จะหยดุเสียงน้ันไหม ลกูทาํให้พ่อ/แม่ปวดหัวนะ จากน้ันหยดุพูดสักครู่

คร้ังสุดท้าย และให้เดินไปหาเดก็เอาส่ิงท่ีเดก็เคาะน้ันมาและพูดว่า พ่อ/แม่เช่ือว่าลกูสามารถคิดวิธีเล่นท่ีเงียบกว่านีไ้ด้

เวลาท่ีพ่อ/แม่สอนอยู่ ลกูคิดว่าเล่นอะไรได้บ้างค่ะ/ครับ  

 

ผู้นําบทเรียน คาํถาม– จะเกิดอะไรข้ึนถา้คุณขอใหลู้กทาํบางส่ิงแต่คุณยงัไม่พร้อมจะจดัการจริงๆ (ลูกเรียนรู้ท่ีจะเมิน

เฉยไม่สนใจ)  
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หลกัการท่ี 3: ชมเม่ือลกูทาํส่ิงท่ีดี 

เดก็ตอ้งการความสนใจ และจะทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพือ่ใหไ้ดม้า ถึงแมว้า่จะตอ้งทาํตวังอแงและถูกทาํโทษกต็าม แต่

ถา้ท่านคอยใหค้วามสนใจเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีดีหรือสงัเกตเห็นแต่พฤติกรรมท่ีดีเป็นประจาํ ท่านกาํลงัใหค้วามสนใจกบัลูก 

ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีลูกตอ้งการ และท่านกาํลงัสนบัสนุนพฤติกรรมเชิงบวก  

ผู้นําบทเรียน: กรุณาใชค้าํพดูท่ีเหมาะสมกบัอาย ุตวัอยา่งเช่น “ชมเม่ือเขาทาํส่ิงท่ีดี” ใชช่ื้อของผูเ้ขา้ร่วมอบรมเพื่อ

ยกตวัอยา่ง  

• ฉนัเห็นวา่ (ช่ือ) กาํลงัจดบนัทึกอยา่งละเอียด 

• ฉนัรู้สึกขอบคุณท่ี  (ช่ือ) มีส่วนร่วมในการแสดงบทบาทสมมุติ เธอเป็นนกัแสดงท่ีเก่งมาก 

 

แยกกลุ่มยอ่ยเพื่อพดูคุยถึงวธีิช่วยสอนพอ่แม่ให ้“ชมเมือ่ลูกทําส่ิงที่ด”ี ท่ีบา้น 

 

หลกัการท่ี 4: กาํหนดขอบเขตและกฎระเบียบท่ีสมเหตสุมผลในครอบครัว 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย –ไม่วา่เดก็ๆอาจจะแสดงท่าทีขดัแยง้อยา่งไร เดก็ๆ ต้องการ ขอบเขตเช่นเดียวกนักบัแกะนอ้ยใน

คาํอุปมาของพระเยซูท่ีหลงหายไปและไดรั้บการช่วยใหก้ลบัมาโดยผูเ้ล้ียงท่ีดี เดก็มกัจะไม่ใหค้วามสนใจและแสดง

ท่าทีวา่ไม่ชอบขอบเขตท่ีท่านใหไ้ว ้แต่จริงๆแลว้เดก็กลวัท่ีจะไม่มีขอบเขตมากกวา่ เพราะวา่ หมายถึงพอ่แม่ไม่ได้

สนใจ เม่ือพอ่แม่กาํลงัโกรธ อาจกาํหนดขอบเขตท่ีไม่สมเหตุผลไดง่้าย ซ่ึงทาํใหเ้ดก็รู้สึกรับไม่ได ้ดงันั้นเม่ือเรา

กาํหนดกฎหรือขอบเขตในครอบครัว จึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํดว้ยความเมตตาและความเขา้ใจดว้ยวา่เดก็จะรับไดม้าก

นอ้ยเพยีงใด 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: กาํหนดกฎระเบียบ– แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ใหก้ระดาษกบัดินสอแต่ละกลุ่มใชเ้วลา 3 นาที เพื่อ

เขียนขอบเขตและกฎระเบียบ สาํหรับเดก็ในครอบครัวของท่าน อยา่ลืมคาํนึงถึงอายขุองเดก็ดว้ย 

ผู้นําบทเรียน: คอยสงัเกตความสามารถในการเขียนของผูเ้ขา้ร่วมอบรม หากเห็นวา่มีความลาํบากในการเขียน ให้

เปล่ียนเป็นพดูคุยอยา่งเดียวแทน หลงัจากท่ีครบ 3 นาทีแลว้ ใหทุ้กกลุ่มแบ่งปันส่ิงท่ีตนเองเขียน ใหเ้วลาพดูคุยและ

แสดงความคิดเห็น 

 

หลกัการท่ี 5: ให้เดก็ทาํส่ิงท่ีถกูต้องด้วยการให้ทางเลือกซ่ึงช่วยให้เดก็รับผิดชอบปัญหาของตัวเอง 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย – หลกัการสุดทา้ยซ่ึงนาํไปสู่การเล้ียงดูท่ีมีประสิทธิภาพน้ีมกัเป็นส่ิงท่ีทา้ทายท่ีสุด 

คุณพบว่าลกูสาวของคุณขโมยของ ของลกูอีกคน แทนท่ีจะทาํโทษอะไรท่ีไม่เกี่ยวกนัเลย เช่น ตัดสิทธิพิเศษต่างๆ ก็

ให้ตวัเลือกเพ่ือให้ลกูแก้ไขปัญหาให้ถกูต้อง ตัวอย่างเช่น คุณอาจจะพดูว่า "นํา้ค่ะ ลกูอยากจะขอโทษพี่ฟ้าไหมค่ะ 
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และให้ทางเลือกว่า นํา้จะทาํงานบ้านแทนพี่ฟ้าในหน่ึงช่ัวโมงข้างหน้า หรือ อยากรอหลงัทานอาหารเยน็เสร็จก่อน

ค่ะ" 

สถานการณ์: เดก็คนหน่ึงไม่ได้ส่งการบ้านสาํคัญ 2 อย่าง แต่มเีวลาไปเล่นฟุตบอล 

มทีางเลือกเพ่ือการแก้ไข 2 ทางใดบ้างท่ีพ่อแม่สามารถให้ทางเลือกแก่เดก็คนนีไ้ด้ 

หากมีเวลาใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมเสนอสถานการณ์และทางเลือกเพื่อแกไ้ขสถานการณ์เอง 

 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย – เลือกใช ้การแก้ไข มากกวา่ การลงโทษ การลงโทษมกัเก่ียวขอ้งกบัการระบายอารมณ์โกรธ 

ของพอ่แม่ต่อเดก็ แต่การแกไ้ขสอนใหเ้ดก็รู้จกัรับผดิชอบการกระทาํของตวัเอง เผชิญหนา้กบัผลของการตดัสินใจท่ี

ผดิพลาดในชีวิตจริง และเรียนรู้การแกไ้ขปัญหา การลงโทษในระยะยาวจะทาํให้เกิดการกบฏและการกระทาํผิดของ

เดก็และเยาวชนได้ แต่การแก้ไขให้ดีขึน้นาํไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองและการเป็นพลเมืองท่ีดี 

 

พูดคุยกลุ่มย่อย: การลงโทษ กบั การแกไ้ข – แบ่งกลุ่มยอ่ยเพื่อพดูคุยเร่ืองต่อน้ี 

 

• พดูคุยถึงความแตกต่างระหวา่งการลงโทษและการแกไ้ข 

• ทาํไมเดก็ท่ีไดรั้บการลงโทษและเดก็ท่ีไดรั้บการแกไ้ขถึ้งมีความแตกต่างกนัมาก 

• พอ่แม่สามารถทาํอะไรไดบ้า้ง เพื่อเป็นตวัอยา่งพอ่แม่ท่ีใหท้างเลือกและในการแกไ้ขปัญหาได ้

• ท่านจะมีส่วนช่วยพอ่แม่ใหเ้ป็นพอ่แม่ท่ีใชก้ารแกไ้ขไดอ้ยา่งไร 

 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมหลบัตา และอ่านขอ้พระคมัภีร์จากอิสยาห์ใหฟั้ง ใหทุ้กคนหายใจเขา้ลึกๆและแบมือเพื่อรับพระพร

ผา่นทางพระคาํน้ี 

โอฟ้าสวรรค์จงเปล่งเสียงช่ืนบานและแผ่นดินโลกจงช่ืนชมยินดีเถิด โอภูเขาเอ๋ย จงร้องด้วยความเปรมปรีด์ิเพราะ

พระยาห์เวห์ได้ทรงปลอบโยนชนชาติของพระองค์แล้วและทรงสงสารคนของพระองค์ท่ีถกูข่มใจ แต่ศิโยนกล่าวว่า

“พระยาห์เวห์ได้ทรงละทิง้ข้าแล้วและองค์เจ้านายทรงลืมข้าเสียแล้ว” “ผู้หญิงจะลืมบตุรของนางท่ียงักินนมอยู่และไม่

สงสารบตุรจากครรภ์ของนางได้หรือ และถึงแม้ว่าคนเหล่านีจ้ะลืมได้ แต่เรากจ็ะไม่ลืมเจ้า ดูสิเราได้สลกัเจ้าไว้บนฝ่า

มือของเรากาํแพงเมืองของเจ้าอยู่ต่อหน้าเราเสมอ จงเงยตาขึน้และมองไปรอบๆเขาท้ังหลายชุมนุมกนัและพวกเขา

มายงัเจ้า” พระยาห์เวห์ตรัสว่า “ตราบใดท่ีเราเองมชีีวิตอยู่เจ้าจะสวมพวกเขาทุกคนเหมือนเคร่ืองประดับเจ้าจะผกูพวก

เขาไว้อย่างเจ้าสาวประดับอาภรณ์” อิสยาห์ 49:13-16, 18 
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พระเจา้ทรงอยูก่บัเรา เราเป็น ลกูของ พระองคช่ื์อของท่านถูกเขียนไวแ้ลว้ในพระหตัถข์องพระองค ์

 

กจิกรรมปิดท้าย 

 

ผู้นําบทเรียน: ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมใคร่ครวญถึงส่ิงเหล่าน้ีดว้ยตวัเอง 

 

• ท่านไดเ้รียนรู้อะไรซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีควรจะแบ่งปันต่อใหพ้อ่แม่ในโครงการ 

• อะไรเป็นส่ิงทา้ทายท่ีสุดหากตอ้งสอนหวัขอ้น้ีไปสอน 

• เราจะหนุนใจซ่ึงกนัและกนัในการพยายามสอนพอ่แม่ในโครงการใหเ้ป็นพอ่แม่ท่ีมีประสิทธิภาพ และทาํตามนํ้า

พระทยัพระเจา้ไดอ้ยา่งไร 

 

อธิษฐานปิด ขอพระเจา้ทรงช่วยเจา้หนา้ท่ีแต่ละคนท่ีจะสามารถถ่ายทอดบทเรียนน้ีใหก้บัครอบครัวในโครงการได้

เพื่อท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อพวกเขา 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 15  กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

ส่ิงใดท่ีท่านเรียนรู้และคิดวา่เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้ง

ถ่ายทอดใหก้บัพอ่แม่ในโครงการ 

 

 

 

 

 

อะไรท่ีน่าจะเป็นเร่ืองท่ีทา้ทายท่ีสุดในการสอนหวัขอ้

น้ี 

 

 

 

 

 

เราจะหนุนใจซ่ึงกนัและกนัในการพยายามสอนพอ่

แม่ในโครงการใหเ้ป็นพอ่แม่ท่ีมีประสิทธิภาพ และ

ทาํตามพระทยัพระเจา้ไดอ้ยา่งไร 
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 16  กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี  

ท่านชอบกิจกรรมใดในบทน้ี  

 

 

 

 
ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ีดีข้ึน

หรือไม่ 
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บทที่ 9 การจดัการพฤติกรรม 

วตัถุประสงค์ 

เม่ือจบบทเรียนน้ีแลว้ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถเขา้ใจพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมของผูใ้หญ่ท่ีมีต่อเดก็และ

สามารถเขา้ใจวิธีกระตุน้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเชิงบวกได ้ 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นบทเรียนน้ี  

กลุ่มผู้เรียน: หลากหลาย 

เวลา:  45-60 นาที 

วสัดุ/อุปกรณ์: จาน 2 ใบ หินกอ้นเลก็ๆ 1 ถว้ย กระดาษแผน่ใหญ่หรือกระดานดาํ ไวทบ์อร์ดหรือชอลค์ โปรเจคเตอร์ 

(หากมี)  สไลดท่ี์ 1 พระบิดาในสวรรคข์องเรา สไลดท่ี์ 2 กลยทุธ์การเล้ียงดูลูก 7 อยา่ง  

การจัดห้องเรียน: จดัเกา้อ้ีเป็นวงกลมเพื่อการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

ผู้นําบทเรียน: แนะนาํพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมต่อเดก็ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมนึกถึง

พฤติกรรมของตวัเอง อะไรท่ีทาํใหรู้้สึกโกรธหรือเครียด 

ผู้นําบทเรียน อ่านสถานการณ์ต่อไปน้ี 

แอนดรูว์สะดดุล้มหัวฟาดอย่างแรง โดนวตัถท่ีุมคีวามแขง็บางอย่าง เขาเดินไปทาํงานต่อแต่รู้สึกเวยีนหัวและปวด

ท้อง เขาน่ังพัก เพ่ือนร่วมงานถามว่าเป็นอะไร เขาเล่าให้ฟังว่าเกิดอะไรขึน้ เพ่ือนร่วมงานหัวเราะแล้วพูดว่า “กระดกู

ไม่หักหรอก เลิกนึกถึงเร่ืองนีซ้ะ เดีย๋วกด็ีเอง”  

 

ผู้นําบทเรียน: คาํถาม- ท่านคิดวา่แอนดรูวรู้์สึกอยา่งไร ควรตอบสนองอยา่งไรเพื่อใหเ้ขารู้สึกดีข้ึน 

เราตอ้งรับรู้ถึงความรู้สึกแมแ้ต่ความรู้สึกของเดก็ บางคร้ังเรายุง่หรือนึกถึงแต่ความรู้สึกของตวัเองเกินไป จนไม่มี

เวลารับรู้ความรู้สึกของเดก็ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรมกลุ่มใหญ่: แสดงใหเ้ห็นความเครียด – เอาจานออกมา 2 ใบและหิน 1 ถว้ย 

บอกวา่จานใบหน่ึงเป็นจานของเจา้หนา้ท่ี และบอกวา่หินแต่ละกอ้นแทนส่ิงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนัท่ีทาํใหเ้จา้หนา้ท่ี

เกิดความเครียดหรือความโกรธ อาจเป็นปัญหาเลก็ๆเช่น โดนแมลงต่อย หรือปัญหาใหญ่เช่นไม่มีอาหารพอกิน ให้

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมแต่ละคนบอกวา่ อะไรท่ีทาํใหเ้กิดความโกรธหรือความเครียดแลว้ใหเ้อาหินแต่ละกอ้นเอาหินใส่ลง

ในจาน ถา้มีเวลาอาจใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมแต่ละคนวางหินมากกวา่ 1 กอ้น ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมพดูคุยถึงกองหินท่ีเห็น 

เม่ือคนๆหน่ึงมีการส่ือสารกบัเดก็หรือผูใ้หญ่คนอ่ืน คนนั้นอาจจะมีเร่ืองหนกัใจอยูแ่ลว้ 

 

ลองนึกถึงส่ิงเดียวกนั แต่จากมุมมองของเดก็เพื่อทาํกิจกรรมน้ีใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรม คิดยอ้นกลบัไปสกั 2-3 ปีแลว้คิดวา่

ตวัเองเป็นเดก็ ใหเ้วลาคิดแลว้ถามวา่ ความทรงจาํแรกๆในชีวิตท่ีคิดไดคื้ออะไร 

ใหทุ้กคนอยูใ่นความเงียบสกัครู่ หลงัจากนั้นใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมนึกถึงความทรงจาํในวยัเดก็ท่ีจาํไดอ้ยา่งชดัเจน 

อาจจะเป็นความทรงจาํท่ีดีหรือไม่ดีกไ็ด ้

ใหทุ้กคนอยูใ่นความเงียบสกัครู่ ใหคิ้ดยอ้นกลบัไป 24 ชัว่โมงท่ีผา่นมา อาจจะเป็นท่ีบา้นหรือท่ีโครงการ ถา้มองจาก

มุมมองของเดก็แลว้คิดวา่มีอะไรท่ีทาํใหเ้ดก็รู้สึกดีใจ เสียใจ หงุดหงิด หรือพอใจ ใหเ้งียบสกัครู่ ตอนน้ีใหแ้ต่ละคน

เอาหิน 1 กอ้น วางลงบนจานและพดูถึงส่ิงท่ีทาํใหเ้ดก็รู้สึกเครียด 

 

ใหโ้อกาสผูเ้ขา้ร่วมอบรมวางหินเพิ่มถา้ตอ้งการ แลว้เอาจาน 2 จานมาวางคู่กบัเพื่อเปรียบเทียบ 

 

พูดคุยในกลุ่มย่อย: ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมแบ่งกลุ่มยอ่ยและพดูคุยถึงส่ิงต่อไปน้ี 

• ท่านนึกถึงอะไร เม่ือวางจาน 2 จานไวข้า้งกนั 

• คร้ังสุดทา้ยท่ีท่านมองบางส่ิงจากมุมมองของเดก็คือเม่ือไหร่ ถา้ท่านใชเ้วลาหยดุนึกถึงสาเหตุของความเครียดท่ีท่าน

วางไวบ้นจานของท่านและสาเหตุของความเครียดท่ีเดก็วางไวบ้นจานของตน ท่านคิดวา่ท่านจะตอบสนองต่อเดก็

ต่างไปจากเดิมหรือไม่ อยา่งไร ใหอ้ธิบาย 

 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–จิตใจของเดก็นั้นเปิดกวา้งมีความอ่อนโยนและสดใส ปฏิสมัพนัธ์ท่ีเรามีกบัเดก็จะอยูก่บัเขาไป

ตลอดชีวิตจริงๆ แลว้วิธีท่ีผูใ้หญ่โดยเฉพาะพอ่แม่มีปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็สามารถจะเป็นตวัช้ีวดัวา่เดก็จะมีความสมัพนัธ์

กบัพระเจา้ไดอ้ยา่งไร ดงันั้นการช่วยใหพ้อ่แม่สร้างความสมัพนัธ์ท่ีเขม้แขง็ ห่วงใย และสนบัสนุนลูกๆของตน จึง

เป็นหนา้ท่ีสาํคญัท่ีเราตอ้งจริงจงัในการปฏิบติั 
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กจิกรรมกลุ่มใหญ่: ขีดเส้นแบ่งตรงกลางกระดาษหรือกระดานดาํ เขียนคาํวา่ “พอ่แม่” ดา้นบนของช่องหน่ึงและคาํวา่ 

“เดก็” อีกดา้นหน่ึง ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมตดัสินใจวา่จะใชค้าํวา่พอ่หรือแม่ในช่องแรก 

 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมบอก สาเหตุของความเครียดและความโกรธต่างๆ ในแต่ละวนัในช่องของพอ่แม่ เขียนส่ิงท่ี

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมเสนอลงในช่องวา่ง และทาํเช่นเดียวกนักบัช่องของเดก็ 

 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมตดัสินใจวา่จะใหเ้ดก็เป็นผูห้ญิง หรือผูช้ายใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมเขียนส่ิงท่ีเสนอแนะลงในช่องของ

เดก็ 

 

ผู้นําบทเรียน: ถามคาํถาม 

• ท่านคิดวา่มีสถานการณ์ใดท่ีจะทาํใหเ้กิดการเผชิญหนา้ระหวา่งพอ่แม่กบัเดก็เม่ือส้ินสุดแต่ละวนั 

• สถานการณ์ท่ีแยท่ี่สุดท่ีการเผชิญหนา้จะจบลงไดคื้ออะไร 

 

ย ํ้ากบัผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ไม่วา่พอ่แม่จะหงุดหงิด เหน่ือยหรือโกรธมากแค่ไหน การทารุณกรรมเดก็เป็นส่ิงท่ียอมรับ

ไม่ได ้พดูส่ิงน้ีอีกคร้ัง 

 

ผู้นําบทเรียน: เปิดสไลดท่ี์ 1 พระบิดาในสวรรคข์องเรา 

คาํอธิบาย: ในขอ้พระคมัภีร์น้ี พระเจา้ทรงกาํหนดมาตรฐาน การเป็นพอ่แม่ท่ีใหค้วามรัก ลองดูพระลกัษณะของพระ

เจา้ในฐานะพระบิดา 

 

พระบิดาในสวรรค์ของเรา 

แลว้พระยาห์เวห์เสดจ็ผา่นไปขา้งหนา้ท่านตรัสวา่ “พระยาห์เวห์พระยาห์เวห์เป็นพระเจา้ผูเ้ป่ียมดว้ยพระ

กรุณาและพระคุณพระองคก์ร้ิวชา้ทรงบริบูรณ์ดว้ยความรักมัน่คงและความสตัยจ์ริง ผูท้รงสาํแดงความรักมัน่คง

จนถึงพนัๆชัว่อายคุน ผูป้ระทานอภยัการล่วงละเมิดการทรยศและบาป แต่จะไม่ทรงละเวน้การลงโทษอยา่งแน่นอน

และทรงใหโ้ทษบิดาตกทอดไปถึงลูกหลานถึงสามชัว่ส่ีชัว่อายคุน อพยพ 34:6-7 

พระยาห์เวห์ทรงพระกรุณาและมีพระคุณกร้ิวชา้และอุดมดว้ยความรักมัน่คง สดุดี 103: 8 
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พระเจา้ผูท้รงเป็นพระบิดาในสวรรคข์องเรา เป็นตวัอยา่งของพอ่แม่ใหแ้ก่เรา ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมหาคาํท่ีอธิบายถึงพระ

เจา้ มีก่ีคาํท่ีอธิบายถึงพอ่แม่ดว้ย 

เม่ือเราใหพ้ระเยซูเขา้มาในใจของเรา พระวิญญาณของพระเจา้ทาํใหเ้ราเป็นเหมือนพระเยซูมากข้ึน เราไม่

ตอ้งพยามยามเพื่อใหต้วัเองเพียงอยา่งเดียว เราสามารถขอพระเจา้ใหช่้วยเราเติบโต ใหมี้ความเมตตากรุณาและความ

รักต่อเดก็ท่ีพระองคท์รงใหเ้ราดูแล 

 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย – ถึงวิธีการเล้ียงลูกอยา่งฉลาด 7 ประการ ท่ีจะทาํใหพ้อ่แม่ สร้างความเคารพและความร่วมมือท่ี

ตอ้งการจากลูกของตน เปิดสไลด ์กลยทุธ์การเลีย้งลกู 7 ประการ 

กลยุทธ์การเลีย้งลูก 7 ประการ 

 

1. ใช้เวลาแห่งความสุขกบัลูก 

 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–เดก็ตอ้งการความสนใจและจะทาํทุกวิธีทางเผือ่ใหไ้ดม้า เดก็ตอ้งการความสนใจเชิงบวกจาก

พอ่แม่ พอ่แม่ควร “ชมเชยเม่ือลูกทาํส่ิงท่ีดี” ถามลูกถึงส่ิงดีๆท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั หรือใชเ้วลาอ่านหนงัสือดว้ยกนั 

การใชเ้วลาท่ีมีความสุขดว้ยกนั ทาํใหล้ดเวลาของการไม่มีความสุขระหวา่งพอ่แม่กบัลูกลงได ้

 

2. ให้ทางเลือกแทนการย่ืนคาํขาด 

 

คาํขาดและคาํขู่ ยากจะทาํใหเ้กิดผลดีแทนท่ีจะพดูวา่ “ไปนอนเด๋ียวน้ี ไม่งั้นจะ......”  หาทางเลือกท่ีสมเหตุผลสกั 2

อยา่งใหก้บัลูก เช่น “ลูกอยากจะฟังนิทานก่อนเขา้นอนหรือหลงัจากท่ีแม่ห่มผา้ใหแ้ลว้” การใหต้วัเลือกช่วยลด

ความรู้สึกการทาํอะไรไม่ถูกของลูกและลูกกจ็ะใหค้วามร่วมมือมากข้ึน 

 

3. ให้เวลาปรับตัว 

 

เป็นการยากท่ีจะใหเ้ดก็หยดุเล่นแลว้ทาํงานบา้นหรือทานอาหารเยน็ แต่หากพอ่แม่ใหเ้วลาลูก 5 หรือ 10 นาทีก่อน

ทานขา้วและแจง้ใหเ้ดก็ทราบก่อน เดก็จะสามารถเตรียมตวัเตรียมใจวา่จะตอ้งหยดุเล่นและเร่ิมทาํหนา้ท่ีของ

ครอบครัว หลงัจากนั้นพอ่แม่ควรเรียกลูกอีกคร้ัง 2-3 นาที ก่อนจะใหเ้ดก็มาหาจริงๆ วิธีน้ีจะช่วยใหเ้ดก็ตอบสนอง

มากข้ึนเม่ือถูกเรียก 
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4. ให้เดก็ช่วยตัดสินใจว่าจะช่วยทํางานอะไรในบ้าน 

 

ท่านจาํไดไ้หมวา่มีงานบา้นอะไรท่ีท่านไม่ชอบทาํเม่ือเป็นเดก็ มีงานอะไรท่ีท่านชอบทาํและไม่เก่ียงเลย เดก็กรู้็สึก

เช่นเดียวกนั ดงันั้นแมพ้อ่แม่วางแผนใหช่้วยงานในบา้นควรใหเ้ดก็มีโอกาสอาสาทาํบางอยา่งหรือแลกงานกบัพี่นอ้ง

ได ้การใหเ้ดก็มีตวัเลือก ทาํใหเ้ดก็รู้สึกผกูพนักบัครอบครัวและมีเหตุผลท่ีดีท่ีจะใส่ใจทาํงานบา้นใหดี้ 

 

5. แทนท่ีจะพูดว่า "เพราะพ่อ/แม่บอกไง" กใ็ห้คาํอธิบายส้ัน ๆ 

 

ไม่ไดห้มายความวา่ใหส้นบัสนุนเดก็ใหเ้ถียงแต่หมายถึงการเคารพเดก็โตท่ีมีความสามารถในการหาเหตุผลเพื่อช่วย

ใหเ้ขา้ใจสาเหตุของการตดัสินใจต่างๆได ้เดก็อาจจะไม่เห็นดว้ย แต่จะรู้สึกขอบคุณพอ่แม่มีทศันคติท่ีสมเหตุสมผล

มากกวา่เผดจ็การ 

 

6. ถามเดก็ว่า “ถ้าทําอย่างนีต่้อไปจะเกดิอะไรขึน้” 

 

วิธีน้ีเป็นวิธีสาํหรับเดก็โตท่ีมีพฒันาการในการหาเหตุผลแลว้ พอ่แม่อาจพบวา่ลูกทาํกิจกรรมท่ีอนัตรายแทนท่ีจะสัง่

ใหห้ยดุหรือด่าวา่โง่ พอ่แม่ควรใหเ้กียรติความสามารถในการหาเหตุผลของลูกโดยการถาม ใหลู้กนึกถึงผลของการ

กระทาํ หากพอ่แม่ทาํเช่นน้ีลูกอาจจะกาํหนดขอบเขตท่ีปลอดภยัและเรียนรู้ท่ีจะตดัสินใจใหถู้กตอ้งเองได ้ซ่ึงจะ

นาํไปสู่ชีวิตการเป็นผูใ้หญ่ต่อไป 

 

7. ใช้อารมณ์ขนัแทนความรุนแรง 

 

อารมณ์ขนัสามารถคล่ีคลายสถานการณ์ท่ียากลาํบากได ้รวมไปถึงระหวา่งพอ่แม่กบัลูกดว้ยเช่นกนั 

 

กิจกรรมกลุ่มยอ่ย: บทบาทสมมุติ–ใหแ้บ่งกลุ่มยอ่ยและใหว้ิธีการเล้ียงดู 1 อยา่งแก่แต่ละกลุ่มและใหแ้ต่ละกลุ่มเตรียม

บทบาทสมมุติ 2 แบบ อยา่งแรกคือการเล้ียงลูกแบบเชิงลบคือเม่ือพอ่แม่ไม่ไดใ้ชว้ิธีการท่ีไดรั้บ แบบท่ี 2 คือเม่ือใช้

วิธีการเหมาะสมต่อสถานการณ์เดียวกนั ซ่ึงทาํใหเ้กิดผลในเชิงบวก  
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กจิกรรมปิดท้าย 

กจิกรรมกลุ่มใหญ่: การพดูคุยส่งทา้ย 

 

• มีส่ิงใดไม่เหมาะสมท่ีพอ่แม่จะกระทาํต่อเดก็ 

• อะไรคือส่ิงท่ีทา้ทายท่ีสุดในการสอนวิธีการเหล่าน้ี 

• ท่านคิดวา่การเล้ียงดูลูกอยา่งเหมาะสมช่วยใหเ้ดก็ปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งไรเม่ืออยูน่อกบา้น ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 

อธิษฐานปิดและขอใหพ้ระวญิญาณบริสุทธ์ิทาํงานในหวัใจของพอ่แม่และช่วยใหเ้ขามีความเมตตากรุณาและเตม็ลน้

ไปดว้ยความรักของพระเจา้ 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 17 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

มีสาเหตุความเครียดอะไรท่ีก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ได ้  

 

 

 

 

 

บอกวิธีการเล้ียงดูลูก 7 ประการซ่ึงช่วยจดัการพฤติกรรม  
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 18 กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

 

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

 

 

 
อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่านชอบกิจกรรมใดในบทน้ี 
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บทที่ 10 การจัดการปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจบบทเรียนน้ีแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถระบุสถานการณ์ในครอบครัวท่ีตอ้งใชก้ารจดัการความขดัแยง้ท่ี

ถูกตอ้ง สามารถบอกไดถึ้งวิธีจดัการความขดัแยง้ในบา้นท่ีเหมาะสมกบัวฒันธรรมและฝึกจดัการความขดัแยง้ดว้ย

การแสดงบทบาทสมมุติ 

 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งในบทเรียนนน้ี: 

กลุ่มผู้เรียน: หลากหลาย 

เวลา:  45-60 นาที 

วสัดุ/อุปกรณ์: สไลด1์ เคร่ืองมือจัดการความขดัแย้งสาํหรับพ่อแม่, สไลด ์2 เคร่ืองมือจัดการความขดัแย้งสาํหรับพ่อ

แม่/ลกูโปรเจคเตอร์(ถา้มี) 

การจัดห้องเรียน: จดัเกา้อ้ีใหเ้ป็นวงกลมเพื่อการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

ผู้นําบทเรียน: ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ เคยเห็น คู่สามีภรรยาและลูกๆท่ีดูมีความสุข แลว้คิดวา่ “ดูเป็นครอบครัวท่ี

สมบูรณ์แบบจงั คงจะไม่เคยทะเลาะกนั และคงอยูใ่นโลกแห่งความสุขตลอดเวลา” ใหเ้วลาผูเ้ขา้ร่วมอบรมแบ่งปัน 

 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–ไม่มีครอบครัวใดท่ีปราศจากความขดัแยง้ ทุกครอบครัวตอ้งเจอกบัความขดัแยง้ จริงๆแลว้

ความขดัแยง้ไม่ใช่เร่ืองไม่ดี เพราะมนัเป็นโอกาสใหเ้ราเติบโตข้ึน หลกัการสาํคญัท่ีจะใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมี

ความสุข ไม่ใช่การหลีกเล่ียงความขดัแยง้แต่เป็นการเรียนรู้ท่ีจะจดัการความขดัแยง้ในเชิงบวก  
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กจิกรรมกลุ่มย่อย: ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกคนเขียน1คน [ผูน้าํบทเรียน: ถา้ไม่มีใคร

เขียนหนงัสือได ้อาจใหค้นอ่ืนเขา้ช่วยในกิจกรรมน้ี] แจกกระดาษขนาดเลก็ใหก้บัแต่ละกลุ่ม กระดาษ 5 แผน่ต่อ

สมาชิกในกลุ่ม 1 คน และดินสอหรือปากกา ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมนึกถึงสาเหตุของความขดัแยง้ระหวา่งสามีภรรยา พอ่

แม่และลูก และระหวา่งพีน่อ้ง ใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนสาเหตุของความขดัแยง้แต่ละประเภทลงบนกระดาษแต่ละแผน่ 

โดยใหเ้วลาทาํสกัครู่  

เม่ือเขียนได ้1 ขอ้แลว้ใหค้ว ํ่ากระดาษลงแลว้วางตรงกลางวงกลมท่ีนัง่และทาํอยา่งเดียวกนั กบัขอ้อ่ืนๆ ทาํ

ต่อไปจนกวา่ผูเ้ขา้ร่วมอบรมทุกคน เขียนไดจ้นถึง 5 สาเหตุ ถา้สาเหตุซํ้ากนักไ็ม่เป็นไร ขณะท่ีผูเ้ขา้ร่วมอบรมเขียน

ถึงสาเหตุต่างๆ ตวัผูน้าํบทเรียนเองเขียน 5 สาเหตุเช่นกนั 

ผู้นําบทเรียน: เม่ือทุกคนเขียนครบ 5 สาเหตุแลว้ ใหน้าํกระดาษมารวมกนั แลว้อ่านแต่ละสาเหตุใหก้ลุ่มฟัง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

พูดคุยกลุ่มใหญ่: พดูคุยถึงส่ิงท่ีไดท้าํไปเป็นกลุ่ม ท่านสงัเกตเห็นถึงสาเหตุใดซํ้ากนัหรือไม่ 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–ไม่น่าแปลกใจท่ีมีหลายสาเหตุท่ีคลา้ยกนั เพราะวา่เราทุกคนเป็นมนุษยซ่ึ์งมีความหวงัและความ

ฝันท่ีไม่เหมือนกนั ซ่ึงไปกระทบความหวงัและความฝันของผูอ่ื้นท่ีแตกต่างกนัออกไป 

ถา้หากไม่มีกฎเกณฑจ์ากพระเจา้ ไม่มีกฎหลกัท่ีวา่ “จงกระทาํต่อผูอ่ื้นอยา่งท่ีท่านปรารถนาใหเ้ขากระทาํต่อ

ท่าน” ถา้เป็นแบบนั้นใครจะเป็นผูช้นะในความขดัแยง้ (คนท่ีอาํนาจมากท่ีสุด) 

น่าเศร้าท่ีในหลายๆครอบครัว ผูช้นะคือคนท่ีตวัใหญ่ท่ีสุดในบา้น ในหลายๆวฒันธรรมกม็องวา่ การท่ีคนตวั

ใหญ่เป็นผูช้นะ เป็นส่ิงท่ียอมรับไดแ้ละผูท่ี้ตอ้งรับผลคือคนท่ีมีอาํนาจนอ้ยกวา่ ซ่ึงกคื็อผูห้ญิงและเดก็ แต่น่ีไม่ใช่ส่ิงท่ี

พระเจา้ทรงสอน 

ความรักของพระเจา้เปล่ียนแปลงโลกน้ีได ้เดก็มกัจะถูกกระทาํโดยคนท่ีตวัเองรู้จกัท่ีบา้นมากกวา่ท่ีอ่ืนๆ นัน่

เป็นความจริงท่ีน่าเศร้า แต่เดก็ไม่มีอาํนาจ ไม่มีเสียง ผูใ้หญ่เป็นผูท่ี้มีอาํนาจ ตวัใหญ่กวา่และแขง็แรงกวา่ และ

สามารถทาํใหบ้า้นกลายเป็นสถานท่ีท่ีน่ากลวัสาํหรับเดก็ได ้

ท่านทราบไหมวา่ ใครเป็นผูเ้ห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ใครห่วงใยและคอยเฝ้าดูเดก็ทุกคน พระเจา้คือผู ้

นั้น และพระองคไ์ดท้รงตรัสไวห้ลายอยา่งเก่ียวกบัวิธีท่ีเราควรปฏิบติัต่อกนัและกนั 

 

ผู้นําบทเรียน: เลือกขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ีมา 5 ขอ้ และเขียนลงบนกระดาษ แจกขอ้พระคมัภีร์ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมอบรม 

ใหห้าขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ี และอ่านใหก้ลุ่มฟัง 
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      - เอเฟซสั 4:26 

      - เอเฟซสั 4:29 

      - เอเฟซสั 4:31-32 

      - เอเฟซสั 5:3-4 

      - เอเฟซสั 6:4 

      - ฟิลิปปี 2:3-4 

      - ฟิลิปปี 2:14 

      - ฟิลิปปี 4:5 

      - โคโลสี 3:5 

      - โคโลสี 3:12-14 

      - โคโลสี 3:26 

 

ขณะท่ีอ่านออกเสียงขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ี หนุนใจใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมรับฟังขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ีวา่เป็นส่ิงท่ีพระเจา้

ทรงตรัสกบัเขาโดยตรง 

 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–“เคร่ืองมือ” ทักษะการจัดการความขัดแย้ง  

เปิดสไลดท่ี์ 1 เคร่ืองมือจดัการความขดัแยง้สาํหรับพอ่แม่ พดูคุยถึงแต่ละขอ้โดยละเอียดตามท่ีเขียนไวใ้นสไลด ์

เคร่ืองมือจัดการความขัดแย้งสําหรับพ่อแม่ 

- หยดุและหายใจลึกๆ  - พดูซํ้าในส่ิงท่ีไดย้นิ 

- ใชค้าํพดูท่ีแสดงความเคารพ - เร่ิมประโยคดว้ยคาํวา่ “ฉนั” 

- ใชน้ํ้าเสียงราบเรียบ - อยา่กล่าวหา 

- ไม่ข่มขู่  - หยดุพกั 

- ไม่ใชค้วามรุนแรง - พยายามประนีประนอม 

- รับฟังโดยไม่พดูขดัจงัหวะ  
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ทักษะท่ี 1. หยุดและหายใจลึกๆ เม่ือท่านรู้ว่าความขดัแย้งกาํลังเกดิขึ้น 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย – หนุนใจใหพ้อ่แม่ตรวจสอบตวัเองและกลบัมาดูตวัเองทนัทีท่ีรู้สึกวา่เร่ิมมีอารมณ์โกรธ การ

หายใจเขา้ลึกๆ ช่วยทาํใหก้ารทะเลาะหรือการโตต้อบแบบทะเลาะกนัเยน็ลง ควบคุมสถานการณ์และดาํเนินการอยา่ง

มีสติเพียงแค่ใชท้กัษะเลก็ๆน้ี กอ็าจจะไม่ตอ้งใชท้กัษะอ่ืนๆอีกเลย 

 

ทักษะท่ี 2. ตกลงใช้คาํพูดท่ีแสดงความเคารพและน้ําเสียงท่ีราบเรียบ เพือ่ความขัดแย้งจะไม่บานปลาย 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–ส่วนใหญ่การส่ือสารของเราส่ิงท่ีผูอ่ื้นรับรู้ไม่ใช่คาํพดูท่ีเราใชแ้ต่เป็นวิธีท่ีเราพดู นํ้าเสียง การ

แสดงออกทางสีหนา้และท่าทาง เป็นตวั “บ่งบอก” ความรู้สึกท่ีเรามีในคาํพดูของเรา 

ผู้นําบทเรียน: ขออาสาสมคัร 5 คนมายนืเรียงแถวหนา้กระดาษ หนัหนา้เขา้หาผูน้าํบทเรียน เอากระดาษให้

อาสาสมคัรคนละ 1 แผน่ ใหอ้าสาสมคัรผลดักนัยืน่กระดาษใหผู้น้าํบทเรียนดู เหมือนกบัการเอาการบา้นท่ีทาํเสร็จ

แลว้ใหค้รูดู พร้อมใหอ้าสาสมคัรพดูวา่ “อันนีโ้อเคไหม” เม่ือผูน้าํบทเรียนใหค้าํตอบแลว้ใหอ้าสาสมคัรกลบัไปนัง่ท่ี

และใหอ้าสาสมคัรคนถดัไปถามคาํถามเดิมจนครบ ผูน้าํบทเรียนตอบอาสาสมคัรดว้ยคาํตอบเดียว คือ “กด็ี” อยา่งไร

กต็ามใหใ้ชก้ารแสดงท่าทางสีหนา้ หรือนํ้าเสียงตามอารมณ์ต่างๆกนัดงัต่อไปน้ี 

       - ต่ืนเตน้ 

       - เฉยๆ 

       - รําคาญ 

       - โกรธ 

       - กาํลงัยุง่อยู ่

       - อบอุ่น 

ใชน้ํ้าเสียงท่ีเกินจริง รวมไปถึง แสดงสีหนา้และท่าทาง ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงอารมณ์ต่างๆ ขา้งตน้ 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–จะเห็นไดว้า่สารท่ีส่งใหผู้รั้บไม่ไดถู้กส่ือสารดว้ยคาํพดู ฉะนั้นการวางตวัใหส้งบมีท่าทีท่ีมี

ความเคารพระหวา่งความขดัแยง้จึงเป็นส่ิงสาํคญั คาํพดูท่ีเราเลือกใชก้ส็าํคญัเช่นกนั ควรหลีกเล่ียงคาํพดูท่ีเกินจริง 

หรือคาํพดูดูถูก การใชภ้าษาปกติธรรมดาสามารถช่วยคล่ีคลายสถานการณ์ได ้ดงันั้นจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยใหพ้อ่

แม่เห็นถึงความสาํคญัของการเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหแ้ก่ลูกในการใชท้กัษะ การจดัการความขดัแยง้ท่ีเหมาะสม เดก็จะ

รู้สึกกลวัเม่ือเห็นพอ่แม่ทะเลาะกนัต่อหนา้และจะเป็นพฤติกรรมท่ีลูกเรียนรู้และนาํไปใชเ้ม่ือโตข้ึน 
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ทักษะท่ี 3 ตกลงกนัว่าจะไม่มีการข่มขู่ ทําร้ายร่างกายหรือใช้ความรุนแรง 

ผู้นําบทเรียน: พดูคุย–หากมีการข่มขู่หรือความรุนแรงทุกคนกแ็พห้มด การข่มขู่ไม่ใช่ตวัเลือกท่ีควรจะมี การข่มขู่

ไม่ไดอ้ยูใ่นแผนการของพระเจา้ เม่ือท่านสอนเร่ืองน้ี ใหโ้อกาสทุกคนอยูใ่นความสงบสกัครู่ หนุนใจใหพ้อ่แม่แสดง

ความมุ่งมัน่ต่อพระเจา้ท่ีจะไม่ใชก้ารข่มขูห่รือความรุนแรงในครอบครับ เพราะพระเจา้ทรงอยูก่บัพวกเขา อยูข่า้งพวก

เขาและรักพวกเขา มากกวา่ท่ีจะคิดได ้

 

ทักษะท่ี 4 ตกลงท่ีจะรับฟังและพยายามเข้าใจจากมุมมองของอีกฝ่าย 

 

ผูน้าํบทเรียน: พดูคุย–ขณะมีความขดัแยง้คงยากท่ีท่านจะรับฟัง อาจจะมีเสียงในใจท่ีพดูวา่ไม่ ฉันอยากจะพูดบ้าง การ

รับฟังเป็นส่ิงท่ียากแต่ตอ้งทาํ ถึงแมว้า่ไม่อยากจะทาํกต็าม ขณะท่ีรับฟัง กค็วรจะนึกถึงอีกฝ่าย ใหม้องปัญหาจาก

มุมมองของเขาดว้ย 

 

ทักษะท่ี 5 ตกลงท่ีจะไม่ขัดจังหวะ 

หลงัจากท่ีอีกฝ่ายพดูจบแลว้พยายามพดูซํ้าในส่ิงท่ีไดย้นิมาและใหโ้อกาสอีกฝ่ายช้ีแจงเพื่อใหม้ัน่ใจวา่ท่านเขา้ใจทุก

อยา่งถูกตอ้ง ก่อนจะพดูต่อไป 

 

ทักษะท่ี 6 อย่ากล่าวหา เช่นพูดคาํว่า “เธอกาํลังโกหก” 

ควรตระหนกัวา่ แต่ละคนมีมุมมองท่ีแตกต่างกนั การกล่าวหาทาํใหค้วามขดัแยง้บานปลาย 

 

ทักษะท่ี 7 แทนท่ีจะเร่ิมประโยคด้วยคาํว่า“เธอ” เร่ิมประโยคด้วยคาํว่า “ฉัน” เช่น ฉันคดิว่า ฉันเช่ือว่า ฉันเห็นว่า 

ฯลฯ 

 

ทักษะท่ี 8 หยุดพกัเม่ือต้องการ 

ตกลงกนัท่ีจะพดูคุยถึงปัญหาความขดัแยง้ภายในระยะเวลาหน่ึงเช่น 20 นาที ถา้หากยงัแกปั้ญหาไม่ไดใ้หห้ยดุพกัและ

ตกลงเวลาท่ีจะคุยกนัต่อ การหยดุพกัจะช่วยใหเ้ห็นมุมมองใหม่ ทาํใหง่้ายข้ึนในการแกปั้ญหาความแยง้ 

 



   
Compassion International                                                         Child Protection Resource Curriculum – For Field Office and ICP Staff  

November 2010 Not For Profit   91 

ทักษะท่ี 9. พยายามประนีประนอม 

หากไม่สามารถประนีประนอมได ้และมีคนใดคนหน่ึงไดต้ามท่ีตวัเองตอ้งการในการขดัแยง้คร้ังน้ี ใหจ้ดบนัทึกไว้

เผือ่คราวหนา้เม่ือมีปัญหาความขดัแยง้เกิดข้ึน จะไดใ้หอี้กฝ่ายอยา่งเท่าเทียมกนั 

 

พูดคุยกลุ่มใหญ่: ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ทกัษะเหล่าน้ีสะทอ้นถึงส่ิงท่ีเรียนรู้จากขอ้พระคมัภีร์อยา่งไร และใหอ้ภิปราย 

 

ผู้นําบทเรียน: เปิดสไลดท่ี์ 2 เคร่ืองมือจดัการความขดัแยง้สาํหรับพอ่แม่/เดก็ พดูคุยในแต่ละขอ้อยา่งละเอียด  

เคร่ืองมือจัดการความขัดแย้งสําหรับพ่อแม่กบัลูก 

- หยดุและหายใจ   - รับฟังโดยไม่ขดัจงัหวะ 

- ใชค้าํพดูท่ีแสดงความเคารพ - ช่วยใหส่ื้อสารออกมาได ้

- ใชน้ํ้าเสียงราบเรียบ  - ใหท้างเลือกในการแกปั้ญหา 

- ไม่ข่มขู่ - ไม่ใชค้วามรุนแรง 

 

ทักษะท่ี 1 หยุดและหายใจลึกๆ เม่ือรู้สึกว่าความขัดแย้งกาํลังเกดิขึ้น 

พอ่แม่ควรหนุนใจใหเ้ดก็หายใจเขา้ลึกๆและใหเ้ดก็สงบเช่นกนั 

 

ทักษะท่ี 2 ตกลงใช้คาํพูดท่ีแสดงความเคารพและใช้น้ําเสียงท่ีราบเรียบเพือ่ไม่ให้ความขัดแย้งบานปลาย 

พอ่แม่ควรช่วยใหลู้กสามารถพดูดว้ยนํ้าเสียงท่ีสงบและแสดงความเคารพ ตอ้งพดูโดยการใหท้างเลือกท่ีนาํไปสู่การ

แกไ้ขเช่น “ไมกา้ค่ะ ลูกตอ้งพดูดว้ยนํ้าเสียงสงบเหมือนแม่ตอนน้ีนะค่ะ ไม่งั้นกต็อ้งไปนัง่สงบอารมณ์ตวัเองและ

กลบัมาเม่ือลูกพร้อมท่ีจะพดูดว้ยความสงบ”  

 

ทักษะท่ี 3 ตกลงท่ีจะไม่มีการใช้การข่มขู่ทางร่างกายหรือความรุนแรง 

สาํหรับเดก็แลว้ผูใ้หญ่ดูเหมือนเป็นยกัษ ์สาํหรับลูกๆ พอ่แม่คือคนท่ีมีอาํนาจ แค่น้ีกเ็ป็นสาเหตุใหเ้ดก็รู้สึกวา่ถูกข่ม มี

ความขดัแยง้อยูแ่ลว้ และเดก็ท่ีรู้สึกแบบน้ี จะไม่สามารถสงบลงได ้หรือตอบสนองกบัสถานการณ์ดว้ยเหตุผล ดงันั้น

พอ่แม่จึงควรเป็นผูท่ี้เดก็สามารถไวว้างใจไดใ้นทุกสถานการณ์ 
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ทักษะท่ี 4 ตกลงท่ีจะรับฟังและพยายามเข้าใจจากมุมมองของเดก็ 

การรับฟังเป็นการแสดงความรักท่ีง่ายท่ีสุดอยา่งหน่ึง พอ่แม่ไม่จาํเป็นตอ้งใหเ้ดก็พดูสะอึกสะอ้ืนเล่าเร่ืองซ่ึงใช้

เวลานาน ทนัทีท่ีลูกพดูอยา่งสงบและแสดงถึงความเคารพแลว้ พอ่แม่กค็วรใหลู้กอธิบายจากมุมมองของเขา 

 

ทักษะท่ี 5 สนับสนุนความพยายามในการส่ือสารของเดก็ 

เดก็ท่ีกาํลงัอยูใ่นความทุกขน์ั้นไม่สามารถท่ีจะรวบรวมความคิดและคาํพดูได ้หนุนใจใหพ้อ่แม่ค่อยๆถามคาํถาม จน

เดก็รู้สึกวา่พอ่แม่รับฟังเขา แลว้พดูวา่ พอ่แม่เขา้ใจวา่ลูกรู้สึกอยา่งไร เพือ่ใหลู้กไดช้ี้แจงความรู้สึกของตน การรับฟัง

เช่นน้ีเป็นกระบวนการท่ีทาํใหเ้กิดศกัด์ิศรีในเดก็ และช่วยใหเ้ดก็ร่วมมือในการหาทางแกปั้ญหา 

 

ทักษะท่ี 6 ให้ทางเลือกท่ีสมเหตุผลในการแก้ปัญหา 

พอ่แม่มีอาํนาจท่ีจะแกปั้ญหาความขดัแยง้อยา่งไรกไ็ด ้แต่เพื่อผลท่ีดีท่ีสุด ควรใหเ้ดก็มีส่วนร่วมเสนอทางออกดว้ย 

เช่น พอ่แม่อาจจะพดูวา่ “เดวิดเพราะวา่ลูกด้ือ ลูกจะตอ้งทาํงานบา้น ลูกจะเลือกทาํงานเพิ่มในวนัพรุ่งน้ีทั้งหมด หรือ

จะค่อยๆทาํในแต่ละวนัแทนครับ” 

 

กจิกรรมคู่: แสดงบทบาทสมมุติ–ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจบัคู่กนั แต่ละคู่จะไดส้ถานการณ์ความขดัแยง้จากกระดาษท่ี

เขียนไวก่้อนหนา้น้ี ใหเ้วลาสกัครู่ท่ีจะคิดวา่จะแสดงบทบาทสมมุติในความขดัแยง้น้ีใหค้นอ่ืนดูไดอ้ยา่งไร ให้

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมใชท้กัษะท่ีเพิ่งเรียนไป 

 

หลงัจากท่ีเสร็จจากการแสดงบทบาทสมมุติแลว้ ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมแต่ละคนใชท้กัษะการจดัการความขดัแยง้ แสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดดู้ไป 

กจิกรรมปิดท้าย 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย– ทกัษะเหล่าน้ีสามารถนาํไปใชก้บัความสมัพนัธ์ในชีวติประจาํวนัไดด้ว้ย ไม่ใช่สาํหรับพอ่

แม่เท่านั้น เคร่ืองมือในการจดัการความขดัแยง้เหล่าน้ี ทาํใหเ้กิดผลดีต่อการมีปฏิสมัพนัธ์ต่อกนัและกนัท่ีโครงการ 

ความทา้ทายท่ีแทจ้ริงจะเร่ิมข้ึนเม่ือเรากลบับา้นในวนัน้ี ท่านไดใ้ชว้ิธีเดิมจดัการกบัปัญหามาทั้งชีวิต ตอนน้ีท่านมี

ทกัษะใหม่แลว้ ซ่ึงพระเจา้ทรงมอบใหเ้พื่อนาํไปใช ้อธิษฐานปิดและขอพระเจา้ทรงนาํผูเ้ขา้ร่วมอบรมทุกคนให้

สามารถจาํส่ิงท่ีเรียนในวนัน้ีได ้และนาํไปใชเ้ม่ือเกิดความขดัแยง้ข้ึน   



   
Compassion International                                                         Child Protection Resource Curriculum – For Field Office and ICP Staff  

November 2010 Not For Profit   93 

ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 19 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

มีเทคนิคอะไรบา้งในการจดัการความขดัแยง้กบั

ผูใ้หญ่ดว้ยกนั 

 

 

 

 

 

มีเทคนิคอยา่งไรในการจดัการความขดัแยง้กบัเดก็  
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 20  กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี  

ท่านชอบกิจกรรมใดในบทน้ี  

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ี

ดีข้ึนหรือไม่ 
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บทที่ 11 การระบุปัญหาและดูแลเดก็ที่มีความต้องการพเิศษ   

วตัถุประสงค์ 

เม่ือจบบทเรียนน้ี ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถเขา้ใจความรักของพระเจา้ต่อเดก็ทุกคนได ้สามารถอธิบายความหมายของ

ความตอ้งการพิเศษ และสามารถระบุแหล่งทรัพยากรในการช่วยเหลือเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษในชุมชนได ้

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชส้าํหรับบทเรียนน้ี 

กลุ่มผู้เรียน:หลากหลาย 

เวลา:  45-60 นาที 

วสัดุ/อุปกรณ์: ผลไมสุ้ก 1 ช้ิน และอีกช้ินซ่ึงไม่ค่อยสุก จาน ผา้ห่มหนา 1 ผนื 

การจัดห้อง: จดัเกา้อ้ีเป็นวงกลมเพื่อการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

ผู้นําบทเรียน: วางผลไมท้ั้ง 2 ช้ินลงบนจาน ช้ินหน่ึงสุกดีและอีกช้ินยงัไม่สุก เดินรอบวงกลมเพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรม

แต่ละคนไดเ้ห็นผลไม ้ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมเลือกผลไม ้1 ช้ิน และถามวา่ทาํไมถึงเลือกช้ินนั้น 

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย – คนมกัสนใจส่ิงของและคนท่ีสวยงามตามธรรมชาติ นกักีฬาท่ีโด่งดงัทัว่โลก เราชอบคนท่ี

มีรูปร่างสวยงามและมีความสามารถท่ีดี  

 

หยิบผลไม้ชิน้ท่ียงัไม่สุกขึน้มา แต่พระเจา้ทรงมองหาความสวยงามอีกแบบ เม่ือพระองคท์รงใหซ้ามูเอล ไปตามหา

กษตัริยข์องอิสราเอลซ่ึงเป็นลูกของเจสซ่ี ซามูเอลนึกวา่พระเจา้จะใหเ้ลือกลูกคนโตสุดหรือสูงสุด หรือรูปร่างหนา้ตา

ดีท่ีสุด ซามูเอลเองกดู็ลูกของเจสซีแต่ละคนท่ีทั้งหล่อทั้งสูง แต่พระเจา้กไ็ม่เลือกคนเหล่าน้ีเลย แต่พระยาห์เวห์ตรัส

กบัซามูเอลวา่ “อยา่มองดูท่ีรูปร่างภายนอกหรือท่ีความสูงแห่งร่างกายของเขาเพราะเราไม่ยอมรับเขาเพราะพระยาห์

เวห์ไม่ไดท้อดพระเนตรเหมือนท่ีมนุษยดู์เพราะมนุษยดู์ท่ีรูปร่างภายนอกแต่พระยาห์เวห์ทอดพระเนตรจิตใจ” (1 ซา

มูเอล 16:7) ในท่ีสุดพระเจา้ทรงเลือกลูกคนสุดทอ้งเป็นกษตัริย ์ซ่ึงในขณะนั้นกาํลงัเล้ียงแกะอยูช่ื่อวา่ ดาวิด 
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ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–เดก็บางคนดูไม่สมบูรณ์ภายนอกเหมือนเดก็คนอ่ืน บางคนป่วยดว้ยโรค ทาํใหมี้ลกัษณะ

และการกระทาํท่ีแตกต่างไป เดก็บางคนกไ็ม่ไดเ้ป็นไปตามเพศท่ีตอ้งการ แต่วา่เดก็แต่ละคนมีหวัใจท่ีงดงาม เดก็แต่

ละคนเป็นของขวญัท่ีพระเจา้ทรงรัก เดก็ทุกคนสมควรไดรั้บความรัก และศกัด์ิศรีและครอบครัวท่ีดีท่ีสุดท่ีเราจะหา

ใหไ้ด ้ 

 

ผู้นําบทเรียน: ถา้มีผูเ้ขา้ร่วมอบรมท่ีมีลูกเป็นเดก็พิเศษ ท่านจะตอ้งนาํบทเรียนน้ีดว้ยความระมดัระวงั บอกพอ่แม่

เหล่านั้นวา่ สามารถเล่าเร่ืองราวของเขาได ้แต่ถา้ไม่สะดวกใจกไ็ม่ตอ้งเล่ากไ็ด ้บางคนในตอนแรกอาจจะไม่อยากเล่า

เร่ืองแต่อาจเปล่ียนใจเม่ือดาํเนินบทเรียนไป ไม่วา่จะอยา่งไรกต็าม ใหค้วามเคารพสิทธิของเขาท่ีจะพดูมากหรือนอ้ย

ตามท่ีเขารู้สึกสบายใจ 

กจิกรรมการเรียนรู้  

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย –เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษคือเดก็ท่ีมีลกัษณะพิเศษ มีความตอ้งการบางอยา่งไม่ปกติ ซ่ึง

เป็นผลมาจาก การรักษาทางการแพทย ์สภาพร่างกายจิตใจหรือพฒันาการ เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษอาจเกิดมาโดยมี

ภาวะจาํเพาะบางอยา่งเช่น โรคดาวน์ซินโดรม หรือโรคความบกพร่องของกระดูกไขสนัหลงัหรือเกิดโรคร้ายแรงเช่น 

โรคลมชกั โรคพิการทางสมอง เป็นตน้ 

 

การมี “ความแตกต่าง” ไม่ใช่คาํสาปแช่งหรือเป็นเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความอบัอาย พระเยซูรักคนท่ีอ่อนแอท่ีสุดและคนท่ี

ไม่มีทางสู้ ในสมยัของพระเยซู คนท่ีเป็นโรคเร้ือนตอ้งอาศยัอยูใ่นถํ้านอกเมือง ถา้พวกเขาเดินอยูบ่นถนนแลว้มีคน

เดินมาใกล ้เขาตอ้งตะโกนบอกวา่ “ไม่สะอาดๆ” พวกเขามีชีวิตท่ีน่าเศร้า โดดเด่ียวและเป็นพวกท่ีสงัคมไม่ยอมรับ 

 

เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษเส่ียงตอ้งการถูกทาํร้ายและตอ้งการการปกป้องมากกวา่ ดว้ยหลายๆเหตุผล เพราะตอ้ง

พึ่งพาคนอ่ืนในการทานอาหารและการแต่งตวั การเขา้หอ้งนํ้าและการไปไหนมาไหน ส่ิงเหล่าน้ีอาจเป็นช่องทางให้

ผูอ่ื้นทาํร้ายเดก็ได ้เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษมกัถูกจาํกดัอิสรภาพ ไม่ค่อยมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ถูกทอดท้ิง ตกอยู่

ในความรุนแรง และถูกกระทาํไม่ดีต่างๆ ส่ิงน้ีเหล่าน้ีเกิดข้ึนตั้งแต่สมยัพระคมัภีร์แลว้ 

 

ผูน้าํบทเรียน: อ่าน มทัธิว 8:1-3 

เม่ือพระองคเ์สดจ็ลงมาจากภูเขาแลว้ ประชาชนติดตามพระองคไ์ป ขณะนั้นมีคนโรคเร้ือนมากราบไหวพ้ระองคแ์ลว้

ทูลวา่ “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เพยีงแต่พระองคจ์ะโปรดกจ็ะทรงบนัดาลใหข้า้พระองคห์ายสะอาดได”้พระองคย์ืน่พระ

หตัถแ์ละทรงสมัผสัเขาแลว้ตรัสวา่ “เราพอใจแลว้จงหายสะอาด” ในทนัใดนั้นโรคเร้ือนของเขากไ็ดรั้บการชาํระให้
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สะอาด พระเยซูไม่ไดท้รงเห็นแผลอนัน่ารังเกียจภายนอกแต่ทรงเห็นหวัใจของเขา ไม่ไดท้รงเห็นคนท่ีสงัคมไม่

ยอมรับ แต่ทรงเห็นลูกของพระเจา้ 

 

พูดคุยกลุ่มใหญ่:คาํถาม -  

• ในวฒันธรรมของผูเ้ขา้ร่วมอบรมผูค้นตอบสนองอยา่งไรเม่ือเห็นเดก็ท่ีดูแตกต่างไปจากคนปกติ อนัเน่ืองมาจากโรค

ตั้งแต่เกิดหรือสภาวะตอนเกิด 

• พระเยซูทรงตอบสนองอยา่งไร 

• เราจะเปล่ียนแปลงการตอบสนองแบบทัว่ไปเป็นการตอบสนองแบบพระคริสตไ์ดอ้ยา่งไร  

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย – เราไม่สามารถเปลีย่นโลกได้ภายใน 1 นาที แต่เราสามารถเปลีย่นโลกได้ด้วยการ

เป็นตัวอย่างของการทาํดีในแต่ละคร้ัง เราเฉลิมฉลองจิตวิญญาณอนังดงามของเดก็ท่ีตอ้งเผชิญหนา้กบัความทา้

ทาย เราสามารถมีปฏิสมัพนัธ์กบัพวกเขาไดอ้ยา่งเปิดเผยโดยไม่มีความละอาย เราสามารถขอใหพ้ระเจา้ช่วยใหเ้รา 

มองพวกเขาเหมือนท่ีพระองคม์อง  

 

พอ่แม่ท่ีมีลูกปกติไม่ตอ้งการการดูแลพิเศษใดๆกพ็บกบัความลาํบากอยูแ่ลว้ แต่พอ่แม่ของเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ

ตอ้งเผชิญกบัหนา้ท่ีและความรับผดิชอบท่ีเพิ่มข้ึนเป็นเวลานาน ถา้มีพอ่แม่ของเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษอยูร่่วมดว้ย 

อาจใหเ้ล่าวา่ตอ้งดูแลลูกเป็นพิเศษอยา่งไรบา้ง 

 

พูดคุยกลุ่มใหญ่: อภิปรายคาํถามต่อไปน้ีในกลุ่ม: 

• การเป็นพอ่แม่ของเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ แตกต่างอยา่งไรกบัพอ่แม่ท่ีมีลูกปกติ 

•ชุมชนจะสนบัสนุนพอ่แม่ของเดก็ท่ีมีความพิเศษไดอ้ยา่งไร 

ช้ีใหเ้ห็นวา่พอ่แม่ของเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ตอ้งการการสนบัสนุนและการช่วยดูแล แมเ้ป็นเพียง 1

ชัว่โมง กเ็ป็นของขวญัแก่พวกเขาแลว้ การสอนใหเ้ดก็ทัว่ไปเล่นอยา่งเหมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ก็

นบัเป็นการแสดงถึงการสนบัสนุนอยา่งหน่ึง การช่วยเตรียมอาหารหรือดูแลครอบครัวเม่ือพอ่แม่ตอ้งพาเดก็ไปหา

หมอ กเ็ป็นอีกวิธีท่ีจะช่วยได ้บางคนมีทกัษะในการตดัเส้ือผา้กส็ามารถทาํเส้ือผา้ท่ีเหมาะสมใหไ้ด ้หรือหากมี

ความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือ กอ็าจสร้างเคร่ืองมือบางอยา่งเพื่อเพิ่มความสะดวกสบายใหแ้ก่เดก็ได ้

ความสามารถของเราในการสนบัสนุนนครอบครัวเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษนั้นมีไดอ้ยา่งไม่จาํกดั 
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ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย – การใหก้ารสนบัสนุนเป็นชุมชนเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษอาจก่อใหเ้กิดผลดีท่ีท่านไม่อาจ

คาดคิดได ้ 

• มีทรัพยากรอะไรท่ีสามารถช่วยเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษได ้ใหนึ้กถึงรัฐบาล พนัธกิจ และองคก์รอิสระท่ีทาํงาน

ทางดา้นสาธารณสุขต่างๆ 

มีหลายวิธีท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือ ส่ิงสาํคญัคือ การเรียนรู้ท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัพวกเขา เราสามารถช่วยเหลือ

ผูอ่ื้นในชุมชนได ้โดยการใหค้วามรู้ขอ้มูลท่ีเรามี 

 

กจิกรรมปิดท้าย 

ผูน้าํบทเรียน: อ่านเร่ืองจาก มาระโก 2:1-4 

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย – เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคเช่นเดียวกบัผูท่ี้ไม่สามารถเดินได ้

ครอบครัวของเขาตอ้งการการสนบัสนุนและการช่วยเหลือ ดงัเช่น เพื่อนในเร่ืองท่ีไดอ่้านไป ไดช่้วยเหลือชายท่ีเดิน

ไม่ได ้เราจะตอ้งมองขา้มอุปสรรค และการปฏิบติับางอยา่งทางสงัคม เพื่อช่วยใหเ้ดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษเติบโต

และพฒันาไดใ้นสงัคม 

 มีมาตรการหลายอยา่งท่ีสามารถทาํได ้เพื่อช่วยปกป้องเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เดก็พิการท่ีบา้นและ

ชุมชนได ้เราตอ้งเนน้ถึงการปฏิบติัท่ีเท่าเทียม ไม่ใช่การพลกัใหเ้ป็นภาระ และรับฟังความคิดเห็นของเดก็ และ

ตอบสนองความตอ้งการในการส่ือสารของพวกเขา 

 ท่ี Compassion และ คริสตจกัรคู่สญัญา เป็นผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีปกป้องเดก็เพือ่ใหแ้น่ใจวา่มีการใหก้าร

สนบัสนุนท่ีจาํเป็นและมีการส่ือสารกบัเดก็ในกลุ่มน้ีเช่นเดียวกบักลุ่มอ่ืนๆในโครงการ เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งพดูถึง

เร่ืองความพิการในสิทธิของเดก็ตามโครงการดว้ย ใหผู้พ้กิารและเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีส่วนในการตดัสินใจท่ี

โครงการหากเป็นไปได ้

 

กจิกรรมย่อย: พดูถึงวิธีท่ีจะช่วยสนบัสนุนเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษและมีความพิการ และครอบครัวของเขาใน

ชุมชน 

 

อธิษฐานปิด ขอพระเจา้ทรงเขา้ช่วยทุกคนในการหาทางสนบัสนุนเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษรวมถึงผูป้กครองของ

เดก็เหล่านั้นดว้ย 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 21 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

ทาํไมเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษเส่ียงต่อการถูกทาํร้าย  

 

 

 

เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีคุณค่าแตกต่างไปใน

สายตาของพระเจา้หรือไม่ 

 

 

 

 

มีทรัพยากรอะไรท่ีจะช่วยเหลือครอบครัวท่ีมีลูกเป็น

เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษบา้งหรือไม่ 

 

 

 

 

เราจะสามารถช่วยเหลือครอบครัวท่ีมีลูกท่ีมีความ

ตอ้งการพิเศษไดอ้ยา่งไร 
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 22  กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 
อะไรท่ีมีประโยชน์ในหวัขอ้น้ี  

อะไรท่ีไม่ค่อยมีประโยชน์ในหวัขอ้น้ี  
 
 
 

ในหวัขอ้น้ีมีกิจกรรมอะไรท่ีคุณชอบบา้ง   
 

จะปรับปรุงหวัขอ้น้ีใหดี้ข้ึนไดอ้ยา่งไรบา้ง  
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บทที่ 12 การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยในบ้าน 

วตัถุประสงค์ 

เม่ือจบบทเรียนน้ีผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถเขา้ใจสุขอนามยัเบ้ืองตน้ สามารถช่วยส่งเสริมการปกป้องเดก็ได ้เขา้ใจ

ความสาํคญัของการรักษาสภาพแวดลอ้มในบา้นใหป้ลอดภยัและสามารถบอกวิธีปกป้องเดก็จากอุบติัเหตุในบา้นได ้

 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชส้าํหรับบทเรียนน้ี: 

ขนาดกลุ่ม: หลากหลาย 

เวลา:  60 นาที 

วสัดุ / อุปกรณ์: ชอลค์ สก๊อตเทป กอ้นหินเลก็ๆ 1 ถว้ย กระดาษ กระดาษ post it และดินสอ โปรเจคเตอร์ สไลด์

ขอ้เทจ็จริงจากองคก์ารอนามยัโลก 

การจัดห้องเรียน: จดัวางเกา้อ้ีเป็นวงกลมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

กจิกรรม: อธิบายจุดประสงคข์องบทเรียนน้ี เพื่อปกป้องเดก็จากอนัตรายรอบๆบา้นซ่ึงพอ่แม่อาจจะไม่ทราบ 

 

กจิกรรมกลุ่มใหญ่: ยนืขา้งโต๊ะในหอ้งแลว้ถามวา่ ท่านคิดวา่โต๊ะตวัน้ีเป็นอนัตรายต่อเดก็หรือไม่ ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรม

อธิบาย บางคาํตอบอาจคลา้ยกบัคาํตอบต่อไปน้ี สมมุติวา่มีเดก็ทารกหรือเดก็วยัเตาะแตะ ซ่ึงท่านอุม้อยู ่และท่านวาง

เดก็ลงบนโต๊ะ แลว้หนัไปทาํอยา่งอ่ืน การกระทาํเช่นน้ีจะเป็นอนัตรายต่อเดก็หรือไม่ อยา่งไร  

 

คาํถาม:  โต๊ะตวัน้ีสามารถปกป้องเดก็ไดห้รือไม่ บางคาํตอบอาจคลา้ยกบัเร่ืองต่อไปน้ีถา้วางโต๊ะไวข้า้งนอกแลว้มี

พาย ุแลว้โต๊ะตั้งอยูบ่นพื้นสูง เดก็สามารถคลานเขา้ไปใตโ้ต๊ะ ซ่ึงจะช่วยกนัฝน และส่ิงต่างๆท่ีอาจถูกลมพดัมาได ้

 

กจิกรรมกลุ่มใหญ่: พดูคุยเก่ียวกบักระบวนการการสร้างบา้น 
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เอาเกา้อ้ีมาวางแทนเสา 4 ตน้ของบา้น วางชอลค์ สก๊อตเทป หรือหินในถว้ย เพื่อแทนรายละเอียดต่างๆของบา้น 

ใหช่้วยกนัใส่รายละเอียดใหบ้า้น ตดัสินใจวา่ท่ีใดไวส้าํหรับทาํอาหาร พกัผอ่นและตรงไหนเป็นหอ้งนํ้า ตรงไหน

เอาไวเ้กบ็นํ้าและเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นบา้น หรือรายละเอียดอ่ืนๆท่ีมีในบา้นทัว่ไป หากในชุมชนมีไฟฟ้าใหผู้เ้ขา้ร่วม

อบรมเพิ่มปลัก๊ไฟดว้ย หนุนใจใหใ้ส่รายละเอียดไดม้ากท่ีสุด เพื่อสร้างบา้นท่ีเสมือนจริง 

 

ผู้นําบทเรียน: ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมสงัเกตรอบๆบา้น ใหว้างกระดาษ หรือ post it และดินสอไว ้

 

ลองสงัเกตดูวา่มีบริเวณไหนท่ีอาจเกิดอนัตรายต่อเดก็ได ้หรือหากอยูใ่นมือเดก็แลว้อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้เม่ือระบุ

บริเวณเหล่านั้นไดแ้ลว้ฉีกกระดาษออกมาแลว้เขียนกากบาทลงบนกระดาษแลว้วางกระดาษลงบนบริเวณท่ีคิดวา่เป็น

อนัตราย หากมีคนวางกระดาษท่ีเดียวกนักไ็ม่เป็นไร หนุนใจใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมเดินรอบๆบา้น แลว้หยบิกระดาษ

ข้ึนมา พร้อมกบัใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมแบ่งปันวา่ทาํไมบริเวณนั้นถึงอนัตราย 

 

บอกผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ท่านจะกลบัมาดูบา้นตวัอยา่งอีกคร้ังระหวา่งบทเรียนน้ี 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–เม่ือพระเจา้ใหพ้อ่แม่ดูแลเดก็ พระองคท์รงใหข้องขวญัท่ีมีค่าท่ีสุดสาํหรับเขา ให้

อาสาสมคัรอ่านมาระโก 10:13-16 

 

“ขณะน้ันมบีางคนพาเดก็เลก็ๆมาหาพระองค์เพ่ือจะให้พระองค์สัมผสัตัวเดก็เหล่าน้ัน แต่พวกสาวกห้ามไว้เม่ือพระ

เยซูทอดพระเนตรเห็นอย่างน้ันกไ็ม่พอพระทัยตรัสกับพวกสาวกว่า “จงยอมให้เดก็เลก็ๆเข้ามาหาเรา อย่าห้ามเขาเลย

เพราะว่าแผ่นดินของพระเจ้าเป็นของคนอย่างพวกเขา เราบอกความจริงกับท่านท้ังหลายว่าใครท่ีไม่ยอมรับแผ่นดิน

ของพระเจ้าเหมือนเดก็เลก็ๆจะเข้าในแผ่นดินน้ันไม่ได้” แล้วพระองค์ทรงอุ้มเดก็เลก็ๆเหล่าน้ันวางพระหัตถ์บนตัว

พวกเขาแล้วทรงอวยพรให้พวกเขา” 

 

ในสมยัพระคมัภีร์สาํหรับสงัคมยวิแลว้เดก็ๆถือวา่เป็นพระพรอนัยิง่ใหญ่จากพระเจา้ ท่านทราบหรือไม่วา่ เลวนิีติ ได้

เขียนเก่ียวกบับทต่างๆท่ีพระเจา้ทรงใหไ้ว ้เก่ียวกบัความสะอาด อาหารชนิดใดกินไดห้รือควรหลีกเล่ียง พระเจา้ทรง

ห่วงใยคนของพระองคทุ์กทางและพระองคอ์ยากใหเ้ราทาํเช่นเดียวกนักบัเดก็ 

 

มีส่ิงสาํคญัหลายอยา่งท่ีพอ่แม่สามารถทาํไดเ้พื่อใหเ้ดก็มีความปลอดภยั และมีสุขภาพท่ีดีในบา้นของตนเอง 
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 ผู้นําบทเรียน : คาํอธิบาย องคก์ารอนามยัโลกติดตามปัญหาสุขภาพปัญหาต่างๆทัว่โลก และไดแ้จง้ถึงขอ้มูล

บางอยา่งดงัน้ี ใหเ้ปิดสไลดท่ี์ 1 ขอ้เทจ็จริงจากองคก์ารอนามยัโลก 

ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก 

• มีเดก็เกือบ 9 ลา้นคนซ่ึงมีอายตุ ํ่ากวา่ 5 ขวบ ตายทุกปี 

• 70% ของสาเหตุการตายของเดก็นั้น เป็นสาเหตุท่ีสามารถรักษาหรือป้องกนัไดด้ว้ยวิธีง่ายๆ 

• สาเหตุการตายของเดก็ท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 5 ขวบส่วนใหญ่คือ ปวดบวม ทอ้งเสีย และปัญหาสุขภาพช่วงอาย ุ1

เดือน 

• 1 ใน 3 ของการตายของเดก็เก่ียวขอ้งกบัการขาดสารอาหาร 

การเรียนรู้และปฏิบติัใหถู้กสุขลกัษณะจะทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงอยา่งมากมายท่ีบา้นของผูเ้ขา้ร่วมอบรม และถา้

เราทาํทุกอยา่งเพื่อดูแลความปลอดภยั ยิง่จะทาํใหชี้วิตของเดก็มีความปลอดภยัมากข้ึน 

 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: แบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย ใหอ่้านและหารือสถานการณ์ต่อไปน้ี 

 

สถานการณ์ท่ี 1: 

ลอีาชอบเล่นกับเพ่ือน วนัหน่ึงเข่าเธอถลอกและมเีลือดไหล ลอีาเลยีมือและเอามือถเูข่าเพ่ือเช็ดเลือด แล้วกว่ิ็งกลบั

บ้านเพ่ือไปใช้ห้องนํา้ หลงัจากน้ันกไ็ปด่ืมนํา้จากแก้วท่ีทุกคนในบ้านใช้ร่วมกัน โดยไม่ล้างมือ แล้วกไ็ปอุ้มน้องท่ี

กาํลงัร้องไห้อยู่ หลงัจากเปลีย่นผ้าอ้อมน้องแล้ว กเ็อาผ้าอ้อมท่ีสกปรกไปไว้นอกบ้านใกล้กับโอ่งท่ีใส่นํา้ด่ืมของบ้าน 

แม่ของลอีาต้องการคนช่วยทาํอาหาร ลอีาเลยวางน้องไว้บนดิน แล้วเอามดีคมมาห่ันผกัข้างๆท่ีน้องอยู่ ลอีาจุดไฟเพ่ือ

ทาํอาหาร แต่ไฟติดเร็วและลวกมือของลอีา ลอีาโยนผกัลงในกระทะท่ียงัมเีศษอาหารจากเม่ือวานเหลืออยู่ 

 

• ท่านคิดวา่มีอนัตรายอะไรไดบ้า้งจากเร่ืองของลีอา 

• ท่านสามารถหลีกเล่ียงอนัตรายเหล่าน้ีหรือป้องกนัไดอ้ยา่งไร 

• ท่านมีความคิดเห็นใดบา้งเก่ียวกบัสุขอนามยัและความปลอดภยัจากพฤติกรรมของอีอา 
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สถานการณ์ท่ี 2:  

เอลยีาเป็นเพ่ือนสนิทของลอีา และชอบเล่นด้วยกนั เม่ือเอลยีามแีผลเลือดออกท่ีข้อศอก เขากลบับ้านและเทนํา้สะอาด

ล้างแผลแล้วทายา ทุกคร้ังท่ีเอลยีาใช้ห้องนํา้จะล้างมือด้วยสบู่และนํา้เสมอพร้อมท้ังเช็ดมือให้แห้งด้วยผ้าสะอาด เวลา

น้องสาวของเอลยีาร้องไห้เขาจะอุ้มน้องจนกว่าแม่จะมาหาน้อง เวลาช่วยแม่เอลยีาจะเอาของเสียจากผ้าอ้อมทิง้ลงใน

ส้วม แล้วเอาผ้าอ้อมไปไว้ในตะกร้าสาํหรับซักผ้าสกปรก เขาจะล้างมืออีกคร้ังก่อนจับน้องสาวหรือส่ิงของในบ้าน 

ระหว่างท่ีแม่ทาํอาหาร เขาเอาน้องออกห่างจากไฟ เอลยีาช่ืนชมท่ีแม่ขดักระทะให้สะอาดทุกคร้ังท่ีใช้โดยไม่มเีศษ

อาหารเหลือติดอยู่เลย 

 

• พฤติกรรมท่ีดีอะไรบา้งท่ีลีอาควรเรียนรู้จากเอลียา 

• บา้นใดท่ีมีสุขอนามยัดีกวา่กนั บา้นลีอาหรือบา้นเอลียา ใหอ้ธิบาย 

• มีความทา้ทายอะไรหากท่านอยากจะมีสุขนิสยัเหมือนกบับา้นของเอลียา 

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–โรคหลายๆอยา่งท่ีเดก็เป็น สามารถหยดุไดด้ว้ยการด่ืมนํ้าสะอาด รักษาบริเวณส้วมให้

สะอาด ลา้งมือทุกคร้ังหลงัเขา้หอ้งนํ้าและก่อนจบัเดก็ อาหาร หรืออุปกรณ์การทาํอาหาร และโดยการทาํอาหารและ

ทานอาหารจากอุปกรณ์ท่ีสะอาดน่ีเป็นส่ิงท่ีทุกคนทาํไดเ้พือ่ใหมี้สุขภาพท่ีดีในบา้น 

พูดคุยกลุ่มใหญ่: กลบัไปดูบา้นท่ีสร้างในตอนตน้ใชเ้วลาสกัครู่พดูคุยถึงวิธีป้องกนัอนัตราย หรือป้องกนัเดก็จาก

อนัตราย มีขั้นตอนใดท่ีพอ่แม่ควรทาํเพื่อใหบ้ริเวณท่ีอนัตรายเหล่าน้ีปลอดภยัต่อเดก็ในบา้น 

ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมนึกถึงบริเวณท่ีเป็นอนัตราย ท่ีอยูบ่ริเวณรอบบา้นพวกเขา คาํตอบท่ีอาจะเป็นไปไดคื้อ 

ถนนท่ีมีรถวิ่งเร็ว พุม่ไมท่ี้อาจมีงูหรือสตัวอ์นัตราย หรือคนซ่อนอยู ่แม่นํ้าไหลเช่ียวท่ีไม่มีสะพาน หลุมบ่อ ฯลฯ 

(เคลด็ลบั: ผูน้าํบทเรียนควรนึกถึงเคลด็ลบัท่ีเป็นประโยชน์ในการจดัการกบัอนัตรายเหล่าน้ีก่อนจะเร่ิมสอนบทน้ี) 

มีวิธีใดบา้งท่ีพอ่แม่สามารถปกป้องลูกจากอนัตรายได ้

มีมาตรการความปลอดภยัใดบา้งท่ีทาํไดท่ี้โครงการ 

กจิกรรมปิดท้าย 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: หลงัจากท่ีเอาบา้นสมมุติออกแลว้ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย 3-4 กลุ่มและแบ่งปันวิธีช่วย

พอ่แม่ใหจ้ดัการบา้นตนเองใหป้ลอดภยัเพือ่ตอบสนองกบัส่ิงท่ีเรียนในวนัน้ี 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 23 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

ทาํไมการคาํนึงถึงอนัตรายในบา้นจึงเป็นส่ิงสาํคญั  

ในบา้นของเดก็ในบริเวณท่ีท่านอยูอ่าจมีอนัตรายอะไรเกิดข้ึนได้

บา้ง 

 

 

มีอะไรบา้งท่ีสามารถทาํใหบ้า้นปลอดภยัสาํหรับเดก็  

การปฏิบติัใหถู้กสุขลกัษณะ แบบใดบา้งท่ีควรสอนแก่เดก็  
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 24 กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรท่ีมีประโยชน์ในหวัขอ้น้ี  

อะไรท่ีไม่ค่อยมีประโยชน์ในหวัขอ้น้ี  

 

 

 

ในหวัขอ้น้ีมีกิจกรรมอะไรท่ีคุณชอบบา้ง   

 

จะปรับปรุงหวัขอ้น้ีใหดี้ข้ึนไดอ้ยา่งไรบา้ง  
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บทที่13 การปกป้องดูแลเดก็เม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน 

วตัถุประสงค์ 

เม่ือจบบทน้ีแลว้ผูเ้ขา้ร่วมอบรมเขา้ใจวิธีเตรียมตวัสาํหรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน ตอบสนองความตอ้งการของเดก็ และนาํ

เดก็กลบัไปพบพอ่แม่เม่ือเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นบทเรียนน้ี: 

 กลุ่มผู้เรียน: หลากหลาย 

 เวลา: 45-60 นาที 

 วสัดุ / อุปกรณ์: กระดาษไวทบ์อร์ดหรือกระดาษแผน่ใหม่ ปากกาไวทบ์อร์ด 

 การจัดห้องเรียน: จดัเกา้อ้ีเป็นวงกลมเพื่อการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

ผู้นําบทเรียน : ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่จะเป็นอยา่งไร ถา้ทุกวนัมีแต่ข่าวดี และอากาศท่ีดี แต่ในความเป็นจริง มีข่าว

เก่ียวกบัเหตุฉุกเฉินและภยัธรรมชาติมากมายรอบโลก และเดก็กต็กอยูใ่นสถานการณ์นั้น เราไม่สามารถทาํอะไรได้

มาก เพื่อหยดุเหตุฉุกเฉินหรือภยัธรรมชาติเหล่าน้ี แต่เราสามารถเตรียมตวัได ้

ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมพดูคุยถึงเหตุฉุกเฉินและภยัธรรมชาติท่ีอาจเกิดข้ึนในชุมชนของตน พดูคุยถึงผลหลงัเกิด

เหตุ เช่นฝนตกหนกัอาจทาํใหน้ํ้าท่วม แผน่ดินถล่มทาํใหเ้สียชีวิตหรือไร้ท่ีอยูข่าดนํ้าและอาหาร และมีการปนเป้ือน 

และอ่ืนๆ 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–เหตุฉุกเฉินทาํใหเ้กิดความยากลาํบากและน่ากลวั แมแ้ต่ผูใ้หญ่ยงัมีความกลวั เดก็กย็ิง่รู้สึก

มากกวา่นั้น จึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งทาํทุกวิถีทางเพื่อเตรียมพอ่แม่ใหส้ามารถดูแลเดก็ใหดี้ท่ีสุดไดร้ะหวา่งเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน อยา่งแรกหนุนใจใหพ้อ่แม่มีขอ้มูลจดัเกบ็ไวท่ี้โครงการและกบัทางราชการ หากจาํเป็นตอ้งยา้ยถ่ินฐาน ควร

จะแกไ้ขขอ้มูลทนัที 
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ผู้นําบทเรียน: ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ทาํไมจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีพอ่แม่และเดก็จะตอ้งลงทะเบียนและมีบนัทึกอยูท่ี่

โครงการและกบัทางราชการ (คาํตอบ หากพอ่แม่และเดก็พลดัพรากกนั บนัทึกเหล่าน้ีจะช่วยนาํกลบัมาอยูด่ว้ยกนั

อยา่งเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได)้ พอ่แม่ควรพดูคุยกบัลูกวา่ควรทาํอยา่งไรเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินหรือภยัพิบติัข้ึน ส่ิงน้ีจะช่วย

ใหมี้การเตรียมตวัท่ีดีข้ึน และสามารถพฒันาวิธีการในการรับมือกบัเหตุฉุกเฉินและอุบติัเหตุต่างๆท่ีอาจเกิดข้ึนใน

ชีวิตได ้บอกพอ่แม่วา่เป็นส่ิงสาํคญัท่ีทุกบา้นจะตอ้งมีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล ควรมีนํ้าสะอาดสบู่หรือข้ีเถา้ ยารักษา

แผล ผา้พนัแผลท่ีสะอาด เกบ็ไวซ่ึ้งจะสามารถช่วยรักษาอาการบาดเจบ็เลก็ๆนอ้ยๆและไม่ทาํใหแ้ผลกลายเป็นแผลติด

เช้ือได ้หากเกิดเหตุและไม่สามารถไปหาหมอได ้

โครงการควรมีแผนวา่จะมีการรักษาความปลอดภยัเดก็อยา่งไร จะแจง้ใหพ้อ่แม่หรือผูดู้แลทราบในกรณี

ฉุกเฉินไดอ้ยา่งไรและจะนาํเดก็กลบัคืนสู่ครอบครัวไดอ้ยา่งไร พดูคุยถึงแผนกบักลุ่ม หากไม่มีแผนใหช่้วยกนัคิดและ

ร่างข้ึนมา 

หากเกิดเหตุฉุกเฉิน ควรแสดงพฤติกรรมไม่ต่ืนตระหนก สอนพอ่แม่วา่เดก็ๆ จะมีท่าทีเช่นเดียวกบัเรา เม่ือ

เกิดเหตุภยัพิบติัต่างๆใหจ้าํไวเ้สมอวา่ ทุกอยา่งอยูใ่นพระหตัถข์องพระเจา้ ผูเ้ป่ียมดว้ยสนัติสุข 

 

ผู้นําบทเรียน: อ่านสดุดี บทท่ี 63 

“เพราะพระองค์ทรงเป็นความอุปถมัภ์ของข้าพระองค์ ข้าพระองค์จะร้องเพลงด้วยความยินดีอยู่ในร่มปีกของ

พระองค์ จิตใจของข้าพระองค์แนบสนิทกบัพระองค์ พระหัตถ์ขวาของพระองค์คํา้จุนข้าพระองค์ไว้.”  สดุดี 63:7-8  

หากเจา้หนา้ท่ีโครงการ อยูใ่นสถานการณ์ฉุกเฉินใหนึ้กถึงพระคาํขอ้น้ีและจาํไวว้า่พระเจา้ทรงเป็นท่ีคุม้กนั

ของเรา พระองคท์รงเฝ้าดูเราและเดก็ๆอยู ่เม่ือเรารู้วา่พระองคท์รงดูแลเรา เราจะสามารถสะทอ้นถึงกาํลงัและการ

ปลอบโยนจากพระเจา้ใหเ้ดก็เห็นได ้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเดก็ตอ้งการพอๆกบัการช่วยเหลือทางดา้นร่างกาย 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย- สอนใหพ้อ่แม่ฟังเดก็เม่ือพดูถึงความกลวั และทาํใหเ้ขาอุ่นใจ พอ่แม่ควรพดูวา่ “แม่เขา้ใจวา่

ลูกกลวัพาย”ุ อธิบายวา่ พอ่แม่จะสามารถทาํใหเ้ดก็หายตกใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากกวา่ดว้ยการพดูถึงความกลวั

ของเดก็มากกวา่การไม่พดูถึงเลย ใหพ้อ่แม่พดูต่อวา่ “แม่กก็ลวัเหมือนกนั แต่แม่เช่ือพระเจา้ ลูกทาํเหมือนกบัแม่นะ” 

พอ่แม่ควรทาํตามกิจวตัรประจาํวนัใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้เดก็ท่ีมีอะไรทาํ จะดีกวา่เดก็ท่ีตอ้งอยูเ่ฉยๆ 

จนกวา่ทุกอยา่งจะกลบัคืนสู่ภาวะปกติ เป็นส่ิงสาํคญัท่ียงัคงดาํเนินชีวติตามปกติเท่าท่ีจะสามารถทาํได ้ใหมี้กิจกรรม

ท่ีเหมาะสมกบัวยั ใหเ้ดก็ทาํดว้ย เผือ่ท่ีเดก็จะไม่ตอ้งอยูเ่ฉยๆ 

เดก็มกัขาดนํ้าเม่ือเกิดภยัพิบติัมากกวา่ผูใ้หญ่ ใหข้องเหลวและอาหาร กบัแม่ท่ีใหน้มลูกและเดก็เลก็มากกวา่

ผูอ่ื้น ตรงขา้มกบัความเช่ือโดยทัว่ไป แม่ท่ีใหน้มลูก สามารถใหน้มต่อไปได ้ถึงแมจ้ะเกิดเหตุการณ์เลวร้าย เดก็จะได้

การดูแลท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เม่ือไดอ้ยูก่บัพอ่แม่หรือผูดู้แล เดก็ท่ีพลดัพรากจากพอ่แม่หรือผูดู้แลขณะเกิด
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เหตุฉุกเฉินข้ึน ตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือเป็น อนัดบัแรก สอนใหผู้ดู้แล เดินทางเป็นหมู่คณะ เพื่อหลีกเล่ียงการถูก

โจมตี ยิง่มีคนมากยิง่ปลอดภยั หนุนใจใหพ้วกเขาเลือกเวลาใหดี้ เม่ือตอ้งออกไปตามถนน รวมถึงจาํนวนคนท่ี

เดินทางไปดว้ยกนั และสถานท่ีท่ีตอ้งเดินทางผา่น 

ช้ีใหเ้ห็นวา่การติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีโครงการหรือเจา้หนา้ท่ีของรัฐเม่ือมีโอกาสควรเป็นอยา่งแรกท่ีทาํ อาจ

ตอ้งใชเ้วลาในการติดต่อส่ือสารในบริเวณอีกคร้ัง แต่ยิง่สถานการณ์และพื้นท่ีท่ีไดรั้บภยัพิบติัไดรั้บการแจง้ พวกเขาก็

จะไดรั้บการช่วยเหลือเร็วข้ึนเท่านั้น 

ในบางกรณีพอ่แม่และเดก็อาจพลดัพรากกนั สอนใหพ้อ่แม่วางใจในพระเจา้ และรู้วา่คนบนโลกเป็นส่วน

หน่ึงในครอบครัวของพระองค ์มีผูค้นมากมายท่ีมีจิตใจท่ีดีไดรั้บการเตรียมตวัเพื่อดูแลลูกๆของเขาในกรณีฉุกเฉิน 

ช้ีใหเ้ห็นวา่ มือของพอ่แม่สามารถยืน่ไปในระดบัหน่ึง แต่สาํหรับพระเจา้นั้นไม่มีขีดจาํกดั สอนพระคาํน้ีแก่พอ่แม่ 

 

“จงระวังให้ดอีย่าดูหม่ินผู้เลก็น้อยเหล่านีสั้กคนหน่ึง เพราะเราบอกท่านท้ังหลายว่าทูตสวรรค์ของพวกเขาคอยเฝ้าอยู่

เฉพาะพระพักตร์พระบิดาของเราผู้สถิตในสวรรค์เสมอ”มทัธิว 18:10 

 

หลงัจากเกิดเหตุภยัพิบติั ครอบครัวท่ีพลดัพรากจากกนัจะไดรั้บความช่ืนชมยนิดีเม่ือไดเ้จอหนา้กนั บางครอบครัว

อาจโศกเศร้า เพราะสูญเสียผูเ้ป็นท่ีรัก จาํไวว้า่เดก็ๆมีวิธีแสดงความโศกเศร้าต่างจากผูใ้หญ่ หนุนใจใหเ้ดก็พดูถึง

ความทรงจาํท่ีเก่ียวกบัคนท่ีไม่ไดอ้ยูก่บัเขาแลว้ ใหเ้ดก็วาดรูปคนนั้นหรือเกบ็ของท่ีทาํใหร้ะลึกถึงคนนั้น ใหเ้ดก็ถาม

คาํถามไดทุ้กอยา่งและใหเ้ดก็มัน่ใจวา่มีท่ีสวยงามเรียกวา่ สวรรค ์ซ่ึงคนท่ีรักพระเยซูจะไดไ้ปอยูก่บัพระองคต์ลอดไป 

 

กจิกรรมปิดท้าย 

ผู้นําบทเรียน: ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ไดรั้บอะไรจากบทเรียนน้ีบา้ง 

ใหทุ้กคนยืน่ชิดกนัเป็นวงกลมและยกมือข้ึนรับพระพรและอ่านสดุดี 63: 7-8 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 25 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

มีภยัพิบติัธรรมชาติอะไรบา้งท่ีสามารถเกิดข้ึนไดใ้นบริเวณชุมชน

ของท่าน 

 

โครงการมีแผนอยา่งไรเพื่อรองรับการเกิดภยัพิบติั  

ผูดู้แลเดก็จะเตรียมตวัในการดูแลเดก็ไดอ้ยา่งไรบา้งสาํหรับภยัพิบติั

ท่ีอาจเกิดข้ึน 

 

ทาํไมการลงทะเบียนเดก็กบัรัฐบาลจึงเป็นส่ิงสาํคญั  

เม่ือเกิดเหตุภยัพิบติัผูดู้แลเดก็ทาํอะไรไดบ้า้ง เพื่อช่วยใหเ้ดก็ 

เจริญเติบโตไดต้ามปกติ 
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 26 กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

  

 หวัขอ้น้ีมีประโยชน์หรือไม่ เพราะอะไร  

  

 หวัขอ้น้ีมีอะไรบา้งท่ีเป็นประโยชน ์  

  

 หวัขอ้น้ีมีอะไรบา้งท่ีไม่ค่อยเป็นประโยชน ์  

  

 ผูน้าํกิจกรรมนาํเสนอไดเ้ขา้ใจชดัเจน

หรือไม่ 

 

  

 มีคาํแนะนาํสาํหรับหวัขอ้น้ีหรือไม่   
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บทที่ 14: การตอบสนองเม่ือเกดิการทารุณกรรม: การแจ้งเหตุ 

วตัถุประสงค์ 

เม่ือจบบทเรียนน้ีผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถเขา้ใจวา่จะแจง้เหตุเม่ือเกิดการทารุณกรรมข้ึนไดอ้ยา่งไร ควรแจง้เหตุกบั

ใคร มีอะไรท่ีควรทาํและไม่ควรทาํเม่ือทาํการแจง้เหตุ  

 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นบทเรียนน้ี: 

กลุ่มผู้เรียน: 5-10 คน 

เวลา: 45-60 นาที 

วสัดุ / อุปกรณ์: กระดาษแผน่ใหญ่, ปากกา 

การจดัหอ้ง: หอ้งท่ีมีเกา้อ้ีสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมอบรม 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: เร่ิมบทเรียนดว้ยการแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย และใหทุ้กคนอธิษฐานเผือ่เดก็ท่ีถูกกระทาํสกัครู่ ขอพระเจา้

ทรงช่วยปกป้อง ประทานสนัติสุข และพระหตัถข์องพระองค ์ขอพระเจา้ทรงประทานสติปัญญาและสนัติสุขใหก้บั

เจา้หนา้ท่ี เม่ือตอ้งแจง้เหตุการณ์การทารุณกรรม 

กจิกรรมการเรียนรู้  

ผู้นําบทเรียน: การอธิบาย - การตอบสนองต่อกรณีท่ีมีการถูกกระทาํอยา่งรวดเร็วและถ่ีถว้นเป็นส่ิงสาํคญัต่อสวสัดิ

ภาพของเดก็ คนท่ีทาํงานกบัเดก็ตอ้งทราบถึง แนวทางและช่องทางท่ีเหมาะสม เม่ือทราบ สงสยั หรือไดย้นิวา่มีการ

ทารุณกรรม เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งตอบสนองโดยเร็วเพือ่จะไดน้าํเดก็ออกมาจากสถานการณ์อนัตรายและใหม้าอยู่

ในบา้นหรือสถานท่ีท่ีใหค้วามปลอดภยัและช่วยเยยีวยาเดก็ บางคร้ังคนไม่กลา้แจง้เหตุ ถา้ไม่แน่ใจวา่เกิดการทารุณ

กรรมข้ึนจริง โดยอาจจะคิดวา่ส่ิงท่ีสงสยัไม่เป็นความจริง อยา่งไรกต็ามเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ตอ้งแจง้เหตุสงสยัวา่เกิด

การทารุณกรรมข้ึน ถึงแมว้า่จะไม่มีหลกัฐานใดๆ ซ่ึงจะทาํใหผู้ท่ี้มีอาํนาจสามารถตรวจสอบและอาจปกป้องเดก็จาก

อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตได ้การแจง้เหตุถึงแมจ้ะมาจากความสงสยั แต่กเ็พื่อใหมี้การตรวจสอบวา่จริงหรือไม่
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จริงซ่ึงเป็นการกระทาํท่ีถูกตอ้ง และเป็นส่ิงท่ีสาํคญัมากต่อความปลอดภยัของเดก็ เป็นส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งมีการแจง้เหตุ 

หากสงสยัวา่เดก็ถูกกระทาํในทุกกรณี 

ส่ิงแรกท่ีเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ควรทาํ เม่ือสงสยัและทราบถึงการถึงกระทาํคือ การแจง้ผูท่ี้มีอาํนาจ หากท่าน

อยูท่ี่โครงการใหแ้จง้กบัผูจ้ดัการโครงการใหเ้ร็วท่ีสุด หากการทารุณกรรมเกิดข้ึนกบัเดก็ท่ีลงทะเบียนและผูท่ี้ถูก

กล่าวหาวา่เป็นผูก้ระทาํไม่ใช่เจา้หนา้ท่ีโครงการ (แต่เป็นพอ่ ครู แม่ เพื่อนบา้น และอ่ืนๆ) ตอ้งแจง้ใหผู้มี้อาํนาจใน

สาํนกังาน Compassion ของประเทศนั้นทราบทนัทีเป็นอยา่งแรก ผูน้าํคริสตจกัรและเจา้หนา้ท่ี Compassion ควรมี

แผนท่ีจะดาํเนินการเพื่อช่วยเหลือเดก็อยา่งละเอียด 

หากผูก้ระทาํการทารุณกรรมเดก็เป็นเจา้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั Compassion (เช่น เจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ เจา้หนา้ท่ี 

Compassion ศูนยพ์นัธกิจ หรือเจา้หนา้ท่ีพนัธกิจนานาชาติ ผูอุ้ปการะ หรืออาสาสมคัร) ควรทาํตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. เขียนรายงานเหตุการณ์ซ่ึงตอ้งมีการเขียนลงช่ือและจดัเกบ็ไวด้ว้ย ตวัอยา่งของรายงานการเกิดเหตุอยูใ่น 

“การป้องกนัและการตอบสนองทนัที”  

2. ผูอ้าํนวยการประจาํประเทศและเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง ทาํการเยีย่มเยยีนและสืบสวนเหตุการณ์ท่ีไดรั้บแจง้ 

3. ส่งรายงานไปใหก้ารจดัการระดบัต่อไปภายใน 24ชัว่โมง 

4. ทีมสืบสวนจะลงมือทนัทีและจะไปพบผูท่ี้ถูกกล่าวหาวา่เป็นผูก้ระทาํและเรียกตวัออกมา เพื่อไม่ใหมี้

ปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็อีก 

5. หากเหมาะสมใหผู้ก้ระทาํไดรั้บการรักษาและไถ่โทษแต่ไม่ควรใหก้ลบัไปทาํงานกบัเดก็อีก 

6. ถา้มีการกระทาํท่ีผดิต่อกฎหมายอาญาใหร่้วมมือกบัเจา้หนา้ท่ีแผนกบุคคลของสาํนกังานในประเทศเพื่อ

ติดต่อกบัตาํรวจ การติดต่อภายนอกทั้งหมดจะทาํโดยสาํนกังานประจาํประเทศนั้นๆ 

ถา้ท่านสงสยัวา่เดก็ถูกทาํร้ายแต่เดก็ไม่ไดบ้อกท่านเก่ียวกบัการทารุณกรรม อยา่ถามคาํถามช้ีนาํกบัเดก็ 

ตวัอยา่งเช่น อยา่ถามเดก็วา่ รอยชํ้าท่ีมีเกิดข้ึนเพราะมีใครทุบตีรึป่าว ซ่ึงอาจทาํใหเ้ดก็ตอบสนองเพราะความกดดนั

หรือความกลวั โดยเฉพาะหากถูกข่มขู่โดยผูก้ระทาํ หากสงสยัวา่มีการทารุณกรรมเดก็ ใหแ้จง้กบัผูท่ี้มีอาํนาจจดัการ

อยา่งเหมาะสมและใหจ้ดัการโดยบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 

กจิกรรมกลุ่มใหญ่: ใหก้ลุ่มยกตวัอยา่งวา่เม่ือใดตอ้งแจง้เหตุการณ์ทาํร้ายเดก็ โดยใหเ้ขียนตวัอยา่งลงบน

กระดาษแผน่ใหญ่ (บางกรณีอาจหมายถึง การเห็นการทารุณกรรม ทราบเร่ืองการทารุณกรรมมาจากเดก็ สงสยัวา่เดก็

ถูกทาํร้ายจากสญัญาณต่างๆท่ีเดก็มี ไดรั้บแจง้จากคนในชุมชน เป็นตน้) จากนั้นถามวา่ควรติดต่อใคร เพื่อแจง้เหตุ

เหล่าน้ี เขียนคาํตอบลงบนกระดาษแผน่ใหญ่ (ข้ึนอยูก่บัชุมชน/สถานการณ์ ตวัอยา่งเช่นผูจ้ดัการโครงการ

Compassion ตาํรวจ ผูน้าํคริสตจกัร ผูน้าํอาวโุส ผูน้าํชุมชน เป็นตน้) 
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ผู้นําบทเรียน: พดูคุย – ถา้เดก็อยูอ่นัตราย เจา้หนา้ท่ีตอ้งจดัการทนัที ยกตวัอยา่งเช่น ถา้ท่านเห็นการทารุณกรรม (พอ่

แม่ทุบตีลูก) ใหรี้บติดต่อเจา้หนา้ท่ีตาํรวจทนัที น่ีไม่ใช่เวลาท่ีจะมาแจง้ผูจ้ดัการของท่าน เดก็ท่ีอยูใ่นอนัตรายตอ้ง

ไดรั้บการช่วยเหลือทนัที เดก็อาจตอ้งถูกนาํตวัออกจากบา้น และใหไ้ปอยูท่ี่ปลอดภยัอ่ืนชัว่คราวแลว้แต่กรณี 

การแจง้เหตุอาจแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัชุมชนท่ีท่านอยู ่ผูจ้ดัการโครงการศูนยค์วรรู้วา่ตอ้งใชเ้อกสารใด

และช่องทางใด เม่ือตอ้งแจง้เหตุการณ์ทาํร้ายเดก็ในการส่งรายงานแจง้การทารุณกรรม ใหล้งรายละเอียดใหไ้ดม้าก

ท่ีสุดวา่ท่านเห็นหรือทราบอะไรบา้ง เช่นถา้เห็นแม่ทุบตีลูกใหอ้ธิบายทุกอยา่งท่ีเห็น (แม่ทุบตีเดก็ท่ีหนา้โดยใชก้าํป้ัน 

แม่ดึงผมลูกแลว้ลากลงไปกบัพื้น เป็นตน้) ยิง่มีรายละเอียดเก่ียวกบัการทารุณกรรมท่ีท่านเห็นมากเท่าใด กย็ิง่เป็น

ประโยชน์มากเท่านั้น หากท่านไดเ้ห็นการทารุณกรรม แต่เดก็เล่าใหท่้านฟังหรือท่านสงสยัวา่เกิดเหตุข้ึนกค็วรลง

รายละเอียดตามท่ีทราบ การอธิบายท่ีมีรายละเอียดชดัเจน จะเป็นส่ิงท่ีช่วยเดก็ไดอ้ยา่งมาก  

 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: สถานการณ์ – ใหก้ลุ่มแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย 3-4 กลุ่มและพดูคุยถึงสถานการณ์ต่อไปน้ี 

สถานการณ์ท่ี 1: โยเซฟเป็นเดก็ท่ีมาโครงการได ้2- 3เดือนแลว้ เขามกัมีรอยชํ้าตามตวัและเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็เห็นแม่

ตะโกนใส่เขามากกวา่ 1 คร้ัง เจา้หนา้ท่ีสงสยัวา่โยเซฟถูกกระทาํแต่ไม่มีหลกัฐาน เขาควรทาํอยา่งไร 

สถานการณ์ท่ี 2:  มิเรียมทาํงานท่ีโครงการและมีเดก็คนหน่ึงบอกเธอวา่ เธอถูกลุงคนหน่ึงทาํร้ายท่ีบา้น มิเรียมควร

แจง้เหตุน้ีกบัใคร 

สถานการณ์ท่ี 3: จอห์นสงสยัวา่ปีเตอร์ถูกกระทาํ ปีเตอร์ไม่ไดพ้ดูอะไรแต่มีร่องรอยการถูกทาํร้ายบนร่างกายของเขา

ตอนถามปีเตอร์วา่เขารู้สึกกลวัเม่ืออยูท่ี่บา้นใช่หรือไม่ เขาช้ีรอยตามตวัของปีเตอร์แลว้ถามวา่ สมาชิกในบา้นทาํให้

เกิดรอยเหล่าน้ีรึป่าว จอห์นทาํอะไรผดิในกรณีน้ี 

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย –ท่านตอ้งทราบมาตรการในการแจง้เหตุการณ์ทาํร้ายของจงัหวดัและประเทศของท่าน 

โครงการควรทราบส่ิงต่อไปน้ี (หากทราบอยูแ่ลว้ ใหพ้ดูคุยเป็นกลุ่มใหญ่ หากไม่ทราบใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมหาคาํตอบ) 

*ประเทศของท่านจดัการกบัการทารุณกรรมเดก็อยา่งไร 

*หากมีการกล่าวหาวา่มีการทารุณกรรมเดก็เกิดข้ึน มีหน่วยงานทอ้งถ่ินท่ีใดบา้งท่ีสามารถช่วยได ้

*ท่านจะแจง้เหตุการณ์ทาํร้ายเดก็กบัหน่วยงานเหล่าน้ีไดอ้ยา่งไร 

*มีองคก์รหรือหน่วยงานอะไรบา้งท่ีช่วยใหค้าํปรึกษาหรือใหก้ารรักษาเดก็ท่ีถูกกระทาํหรือถูกทารุณกรรม 
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เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งทราบถึงกฎหมายของประเทศนั้น สาํนกังานในประเทศนั้น ควรจะทราบส่ิงต่อไปน้ี 

* ท่านใหค้าํจาํกดัความการทารุณกรรมเดก็ในประเทศอยา่งไร และถือวา่เป็นคดีอาญาหรือไม่ 

*มีกฎหมายคุม้ครองเดก็ในประเทศของท่านหรือไม่ 

*เดก็ไดรั้บการปกป้องเช่นเดียวกบัผูใ้หญ่หรือไม่ 

*เม่ือใดท่ีเจา้หนา้ท่ีตาํรวจเขา้มาเก่ียวขอ้ง เม่ือเกิดการทารุณกรรมข้ึน 

กจิกรรมปิดท้าย 

ผู้นําบทเรียน: พูดปิดท้าย 

1. หากท่านห่วงวา่เดก็อาจตกอยูใ่นอนัตราย ตอ้งจดัการทนัทีโดยไม่รอชา้ การไม่ทาํอะไรอาจทาํใหเ้ดก็ตกอยู่

ในอนัตรายมากข้ึน 

2. เดก็ถูกกระทาํเป็นหนา้ท่ีของท่านท่ีจะตอ้งบอกคนอ่ืนทราบเพื่อใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือ 

3. หนา้ท่ีความรับผดิชอบในการสืบสวนกรณีเดก็ถูกทาํร้ายในหลายประเทศเป็นของเจา้หนา้ท่ีตาํรวจและ

เจา้หนา้ท่ีสงัคมสงเคราะห์ ขอใหส้าํนกังาน Compassion ช่วยติดต่อ หากท่านไม่ทราบวา่จะติดต่ออยา่งไร 

4. รายงานการแจง้เหตุต่างๆควรถูกบนัทึกแลว้จดัเกบ็ไวอ้ยา่งดี 

5. การแจง้เหตุการณ์เทจ็ เป็นส่ิงท่ีใหอ้ภยัไม่ไดแ้ละตอ้งเอาผดิผูแ้จง้เหตุ 

 

ผู้นําบทเรียน: ถามวา่ใครมีคาํถามเก่ียวกบัวา่จะตอ้งแจง้เหตุเม่ือไหร่หรืออยา่งไรหรือไม่ ย ํ้ากบัผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่

ถึงแมจ้ะรู้สึกไม่สบายใจเม่ือตอ้งแจง้เหตุการณ์ทาํร้ายเดก็ แต่มนัเป็นส่ิงสาํคญัมากต่อความปลอดภยัของเดก็ท่ีถูกทาํ

ร้าย หนา้ท่ีของเราคือการปกป้องเดก็ และการแจง้การทารุณกรรมท่ีไดรั้บการยนืยนั หรือเป็นเพียงแค่การสงสยัวา่มี

การทารุณกรรมนั้นเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจะทาํใหเ้ดก็มีความปลอดภยั  

 

อธิษฐานปิดและขอพระเจา้ทรงนาํเดก็ๆท่ีโครงการ ขอการปกป้องจากพระองค ์ขอพระเจา้ใหส้ติปัญญาและการ

แยกแยะในการทาํงานกบัเดก็ 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 27 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

ท่านควรแจง้การทารุณกรรมท่ีท่านสงสยัวา่เกิด

ข้ึนกบัใคร  

 

เม่ือใดท่ีท่านควรแจง้วา่มีการทารุณกรรม  

ท่านทราบถึงช่องทางสาํหรับแจง้การทารุณกรรม

หรือไม่ หากไม่ ท่านทราบหรือไม่วา่จะตอ้งทาํ

อยา่งไร 

 

 

 

 

 

ท่านควรทาํอยา่งไรเม่ือเห็นเดก็อยูใ่นอนัตราย  
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 28 กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

 

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

อะไรท่ีไม่ค่อยเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

ท่านชอบกิจกรรมใดในบทน้ี  

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ีดี

ข้ึนหรือไม่ 
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บทที่ 15 การตอบสนองเม่ือเกดิการทารุณกรรม: การรับฟังและการบันทึก 

วตัถุประสงค์ 

เม่ือจบบทเรียนน้ีแลว้ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีความเขา้ใจวา่การฟังท่ีดีประกอบดว้ยอะไรบา้ง รู้จกัวิธีฟังใหดี้ และควรทราบ

วา่ควรพดูหรือไม่พดูอะไรเม่ือกาํลงัรับฟัง 

 

ส่ิงท่ีต้องมี 

ส่ิงท่ีตอ้งมีสาํหรับบทเรียนน้ี : 

กลุ่มผู้เรียน: 5-10 คน 

เวลา:45-60 นาที 

วสัดุ /อุปกรณ์:กระดาษ ปากกา ดินสอ 

การจัดห้องเรียน: หอ้งท่ีมีเกา้อ้ีสาํหรับการเรียน 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ผู้นําบทเรียน: อธิษฐานเปิด ขอพระเจา้เปิดหูและเปิดใจของผูเ้ขา้ร่วมอบรมถึงส่ิงท่ีพระองคจ์ะตรัส ผา่นหวัขอ้ใน

วนัน้ี ขอสมาธิและความตั้งใจท่ีผูเ้ขา้ร่วมอบรมจะไดเ้รียนรู้ในการเป็นผูฟั้งท่ีดี 

 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรม จดักลุ่มยอ่ยกลุ่มละ3-4 คนและแบ่งปันประสบการณ์ท่ีตนรู้สึกวา่ไดรั้บการเอา

ใจใส่และไดรั้บการรับฟัง อาจจะเป็นคุณยายท่ีถามวา่ ไปโรงเรียนเป็นอยา่งไรบา้ง หรือเพื่อนท่ีรับฟังปัญหาและให้

คาํแนะนาํ ใหเ้วลาสกัครู่แลว้ใหก้ลบัมารวมกลุ่มกนั อาจใหมี้อาสาสมคัรแบ่งปันประสบการณ์ใหก้ลุ่มใหญ่ฟัง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–ไม่วา่จะเป็นการรับฟัง เหตุการณ์การทารุณกรรมหรือแค่รับฟังเดก็ แบ่งปันความคิดและ

ความรู้สึก การรับฟังท่ีดีจึงเป็นส่ิงสาํคญัในการดูแลเดก็ เป็นส่ิงสาํคญัท่ีเดก็รู้วา่ท่านใส่ใจรับฟังในส่ิงท่ีเดก็พดู  

เจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ควรฝึกการฟังท่ีดีกบัเดก็ การฟังท่ีดีรวมไปถึงการสนใจเดก็ และใส่ใจในส่ิงท่ีเขาพดู ควร

หลีกเล่ียงส่ิงรบกวนหรือนึกถึงเร่ืองอ่ืนขณะฟังเดก็พดู เจา้หนา้ท่ีควรฝึกสงัเกตภาษากายของเดก็ เช่นเม่ือเดก็พยายาม
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เล่าใหฟั้ง เร่ืองท่ีน่าอายหรือน่ากลวั เดก็อาจจะอยูไ่ม่น่ิงหรือไม่สบตา การฟังท่ีดีไม่เพยีงแต่เป็นการสงัเกต ส่ิงท่ีเดก็

พดูออกมาเท่านั้น แต่ตอ้งสงัเกตภาษากายของเดก็ดว้ย ผูฟั้งอาจสรุปความหรือพดูซํ้าในส่ิงท่ีเดก็เล่าเพื่อใหแ้น่ใจวา่

เขา้ใจจริงๆ หากเจา้หนา้ท่ีสงัเกตวา่เดก็มีอารมณ์บางอยา่งอาจพดูออกมาวา่ “หนูเหมือนจะโกรธนะ” หรือ “หนูดูไม่

ค่อยสบายใจ” เดก็จะไดส้ามารถตอบสนองและยนืยนัในส่ิงท่ีเจา้หนา้ท่ีสงัเกตได ้ในกรณีท่ีเดก็ถูกทาํร้าย เป็นส่ิง

สาํคญัท่ีจะตอ้งฟังและบนัทึกรายละเอียดท่ีเดก็เล่ามา เพือ่จะไดร้ายงานการทารุณกรรมต่อผูมี้อาํนาจอยา่งเหมาะสม 

ขณะท่ีฟังเดก็ควรทาํส่ิงสาํคญัต่อไปน้ี  

*ยอมรับในส่ิงท่ีเดก็บอกท่าน ซ่ึงแสดงวา่ท่านเช่ือเดก็ 

*รักษาความสงบ 

*อยา่ตกใจ 

*ฟังเดก็จนจบแลว้ค่อยใหค้วามช่วยเหลือหลงัจากนั้น 

*มองเดก็ 

*อยา่มีท่าทีตกใจ 

*บอกใหเ้ดก็ทราบวา่ท่านตอ้งบอกคนอ่ืนดว้ย 

*บอกใหเ้ดก็รู้วา่เขาไม่ใช่สาเหตุของการถูกกระทาํ 

*อยา่ถามคาํถามช้ีนาํ 

*อยา่เซา้ซ้ีขอ้มูลเพิ่มเติม 

*แยกใหอ้อกวา่อะไรเป็นส่ิงท่ีเดก็พดูและอะไรเป็นส่ิงท่ีท่านคิด เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งมีความแม่นยาํดว้ยการจด

บนัทึกส่ิงท่ีเดก็พดูเท่านั้น 

*อยา่ใหค้วามสงสยัทาํใหท่้านไม่แจง้เหตุการณ์ทาํร้าย 

*บอกใหเ้ดก็รู้วา่ท่านจะทาํอะไรต่อไปและจะบอกใหเ้ดก็รู้วา่จะเกิดอะไรข้ึน 

 

เม่ือแจง้เหตุการณ์ทาํร้ายเดก็แลว้ ท่านควรรู้วา่อะไรควรพดู และอะไรไม่ควรพดู ใหแ้บ่งปันขอ้มูลต่อไปน้ี 

ส่ิงควรพดู : 

* “ฉนัเช่ือหนู” 

* “ฉนัจะพยายามช่วยหนู” 

* “ฉนัดีใจท่ีหนูเล่าใหฟั้ง” 
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* “มนัไม่ใช่ความผดิของหนู” 

ส่ิงไม่ควรพดู : 

* “หนูน่าจะบอกใครมาก่อนหนา้ท่ีแลว้” 

* “ฉนัตกใจ” 

* “ไม่น่าจะเป็นเขาหรือเธอไดน้ะ” 

* “ฉนัจะไม่บอกใคร” 

* “ทาํไม เม่ือไหร่ ท่ีไหน อยา่งไร กบัใคร” 

 

กจิกรรมคู่: ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจบัคู่เพื่อแสดงบทบาทสมมุติ เพื่อช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมเขา้ใจวา่จะตอบสนองต่อเดก็ท่ี

เล่าเร่ืองการถูกทาํร้ายใหฟั้งอยา่งไร ใหค้นหน่ึงสมมุติวา่เป็นเดก็ อีกคนเป็นเจา้หนา้ท่ี ขณะท่ีเดก็เล่าเร่ืองใหฟั้ง

เจา้หนา้ท่ีควรฝึกตอบสนองอยา่งถูกตอ้งต่อเดก็ หนุนใจใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจดจาํส่ิงท่ีไม่ควรจะพดูดว้ย 

ใหเ้วลาสกัครู่แลว้เรียกใหม้ารวมกลุ่มเหมือนเดิม ถามผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่ การตอบสนองอยา่งถูกตอ้งทาํได้

ยากหรือไม่ หากตอ้งการสามารถกลบัไปดูส่ิงท่ีควรพดูและไม่พดูอีกได ้

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–เม่ือเดก็เล่าเร่ืองการถูกทาํร้ายใหฟั้ง เจา้หนา้ท่ีควรบอกเดก็วา่เดก็ทาํส่ิงท่ีถูกตอ้งแลว้ เดก็

อาจจะกลวัและขอใหเ้จา้หนา้ท่ีไม่เล่าใหใ้ครฟัง เจา้หนา้ท่ีควรทาํใหเ้ดก็มัน่ใจวา่การท่ีเดก็แจง้เร่ืองของการทารุณ

กรรมเป็นส่ิงท่ีดีและจะหาทางช่วยทุกวิธีท่ีจะทาํไดแ้ต่จะตอ้งแบ่งปันเร่ืองน้ีใหบ้างคนทราบ เพื่อใหเ้ดก็ไดรั้บการ

ช่วยเหลือเท่าท่ีควร 

 

หลงัจากท่ีเดก็แบ่งปันแลว้ เจา้หนา้ท่ีตอ้งแจง้ขอ้มูลใหก้บัผูท่ี้มีอาํนาจในการจดัการทราบ ขอ้มูลท่ีแจง้ไปตอ้งเป็น

ขอ้มูลซ่ึงมีรายละเอียดแบบเดียวกบัท่ีไดรั้บแจง้มาและบนัทึกไว ้

 

ในกรณีใหค้าํปรึกษาหรือรับฟังเดก็แบ่งปันวา่เกิดอะไรข้ึน ใหก้ารสนทนามีบรรยากาศตามท่ีเดก็ไดเ้ร่ิมไว ้ขณะท่ีเดก็

กาํลงัพดู ใหรั้บฟังในส่ิงท่ีเดก็กาํลงัพดูและส่ิงท่ีเดก็ไม่ไดพ้ดูออกมา ถามคาํถามตามความเหมาะสมและใหเ้ดก็รู้วา่ 

สามารถไวว้างใจท่านได ้สาํหรับการใหค้าํปรึกษาเป็นส่ิงสาํคญัท่ีเดก็ตอ้งรู้สึกสบายใจและรู้วา่คนท่ีฟังอยูใ่ส่ใจอยา่ง

แทจ้ริง และเป็นผูท่ี้เดก็ไวว้างใจได ้ 



   
Compassion International                                                         Child Protection Resource Curriculum – For Field Office and ICP Staff  

November 2010 Not For Profit   121 

 

พูดคุยกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย: ใหคู่้ของตนอ่านและพดูคุยสถานการณ์ต่อไปน้ีหรือพดูคุยเป็นกลุ่มใหญ่ 

แมร่ีเป็นเดก็หญิงขีอ้าย อาย ุ8 ขวบมาขอคุยกับท่าน ท่านน่ังอยู่ท่ีมมุเงยีบๆของห้องเรียน ห่างจากจุดท่ีทาํกิจกรรม

เพียงไม่กี่เมตร แมร่ีเร่ิมไม่สบตาและท่านเร่งให้เธอพูดโดยพดูว่า “แมร่ีมอีะไรท่ีหนูอยากบอกฉันรึป่าว” เธอเร่ิมเล่า

ให้ฟังเร่ืองครูท่ีโรงเรียนท่ีทาํส่ิงไม่ดีต่อเธอ ท่านกเ็ลยถามเธอว่า “ใช่ครูโยนารึป่าว” “ไม่ใช่” แมร่ีตอบและมองท่าน

อย่างกลวัๆ ท่านบอกแมร่ี “เธอเช่ือใจฉันได้แมร่ี บอกฉันมาว่าเป็นใคร แล้วฉันจะไม่บอกคนอ่ืน” แมร่ีบอกช่ือครู 

แล้วท่านกพ็ูดว่า “ไม่นะ น่ันเป็นครูท่ีใจดท่ีีสุดเท่าท่ีฉันรู้จักเลย” แมร่ีกเ็ร่ิมร้องไห้ แล้วท่านกคิ็ดว่าจะทาํอะไรต่อด ี

พดูคุยวา่ส่ิงใดผดิหรือถูกในสถานการณ์น้ี หากเหมาะสมใหแ้บ่งเป็นกลุ่มยอ่ย แลว้เขียนหรือพดูคุย สถานการณ์ท่ีวา่ 

โดยใชว้ธีิการฟังท่ีเหมาะสมซ่ึงไดเ้รียนรู้ไปในบทน้ี ใหแ้บ่งปันความคิดกบักลุ่ม 

กจิกรรมคู่: หากมีเวลาใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมจบัคู่และแสดงสถานการณ์ของแมร่ี เพื่อฝึกการฟังแลว้การตอบสนองท่ี

ถูกตอ้ง หากมีใครท่ีมีประสบการณ์ในการรับฟังเดก็ท่ีอยากจะแบ่งปันกใ็หท้าํได ้

กจิกรรมปิดท้าย 

ผู้นําบทเรียน: ใชเ้วลาทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปและใหโ้อกาสถามคาํถาม ย ํ้ากบัผูเ้ขา้ร่วมอบรมวา่การฟังท่ีดีและการ

ตอบสนองท่ีดีตอ้งมีการฝึกฝน หนุนใจใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมทบทวนส่ิงท่ีควรพดูและไม่ควรพดูขณะรับฟัง 

อธิษฐานปิดขอพระเจา้ประทานสนัติสุขและความสงบเม่ือพวกเขารับฟังขอพระเจา้ทรงรับฟังเสียงร้องของผูท่ี้

ตอ้งการและช่วยพวกเขาดว้ยพระหตัถอ์นัทรงฤทธ์ิของพระองค ์
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 29 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

ทาํไมการรับฟังท่ีดีถึงมีความสาํคญั  

ควรทาํอยา่งไรบา้งเม่ือฟังเดก็พดู  

มีส่ิงใดบา้งท่ีควรพดูเม่ือรับฟังเดก็  

มีส่ิงใดบา้งท่ีไม่ควรพดูเม่ือรับฟังเดก็ 

 

 

ทาํไมการท่ีเดก็สามารถไวใ้จท่านไดจึ้งเป็นส่ิงสาํคญั  
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 30 กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

อะไรท่ีไม่ค่อยเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

ท่านชอบกิจกรรมใดในบทน้ี  

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ีดีข้ึนหรือไม่  
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บทที่ 16 การตอบสนองเม่ือเกดิการทารุณกรรม: การดูแลและช่วยเหลืออย่างต่อเน่ือง 

วตัถุประสงค์ 

เม่ือจบบทเรียนน้ี ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถเขา้ใจการใหก้ารช่วยเหลือและความสาํคญัของการเป็นตวัแทนใหเ้ดก็และ

การมีเครือข่าย รวมไปถึงจะคอยติดตามหรือทบทวนกรณีต่างๆไดอ้ยา่งไร 

 

ส่ิงท่ีต้องใช้ 

ส่ิงท่ีตอ้งใชส้าํหรับบทเรียนน้ี: 

กลุ่มผู้เรียน: 5-10 คน 

เวลา: 45-60 นาที 

วสัดุ/อุปกรณ์: กระดาษ ปากา ดินสอ  

การจัดห้อง: หอ้งท่ีมีเกา้อ้ีสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมอบรม 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมนําบทเรียน 

ผู้นําบทเรียน: เร่ิมบทเรียนดว้ยการอ่านขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี 

“เพราะฉะนั้นในฐานะเป็นพวกท่ีพระเจา้ทรงเลือกพวกท่ีบริสุทธ์ิและพวกท่ีทรงรักจงสวมใจเมตตาใจกรุณาใจถ่อมใจ

สุภาพอ่อนโยนใจอดทน”โคโลสี 3:12 

 

ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–พระเจา้ใหเ้รามีความเมตตาต่อกนัและกนั และรักซ่ึงกนัและกนัเหมือนเรารักตวัเอง วิธีหน่ึง

ท่ีจะแสดงใหเ้ห็นถึงความเมตตาต่อผูท่ี้ตอ้งการดว้ยการใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลืออยา่งต่อเน่ือง และดูแลเดก็ท่ีถูก

กระทาํ อธิษฐานออกเสียง ขอพระเจา้ใหห้วัใจแห่งความเมตตาและกาํลงัท่ีจะเผชิญหนา้กบัความทา้ทายแก่ทุกคน 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ผู้นําบทเรียน:  คาํอธิบาย–หลงัจากท่ีมีการแจง้การทารุณกรรมแลว้ และเดก็ไดก้ลบัไปสู่สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั 

การดูแล ช่วยเหลือและสนบัสนุนเดก็ท่ีถูกกระทาํอยา่งต่อเน่ืองเป็นส่ิงสาํคญั เดก็จะยงัคงรู้สึกถึงผลของการทารุณ

กรรม แมก้ารทารุณกรรมจะเกิดข้ึนนานแลว้ เพยีงแค่เอาเดก็ออกจาสถานการณ์นั้น ไม่ไดช่้วยแกปั้ญหาเสมอไป เดก็

อาจมีปัญหาต่อเน่ืองและตอ้งการการสนบัสนุนช่วยเหลือจากเจา้หนา้ท่ีท่ีใส่ใจเพื่อช่วยเยยีวยารักษาต่อไป 
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การดูแลและช่วยเหลืออยา่งต่อเน่ืองมีหลายวิธี ส่ิงท่ีคริสตจกัรคู่สญัญาของ Compassion สามารถทาํไดเ้พื่อช่วยเหลือ

เดก็ท่ีถูกกระทาํมีดงัต่อไปน้ี 

* มีกลุ่มช่วยเหลือเดก็ บางคร้ังเดก็ตอ้งใชเ้วลาทาํความเขา้ใจกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน บางคร้ังการใหค้าํปรึกษาตวัต่อตวักเ็ป็น

ส่ิงดี และบางคร้ังการทาํขั้นตอนน้ีร่วมกบัเดก็และผูใ้หญ่คนอ่ืนๆ กเ็ป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์เช่นกนั ลองนึกถึงการใหมี้

การประชุมใหค้าํปรึกษารายอาทิตยห์รือรายเดือนสาํหรับเดก็ท่ีโครงการ ซ่ึงเคยเป็นเหยือ่การทารุณกรรมมาก่อน 

หนุนใจใหเ้ดก็มาเขา้ร่วมหากเดก็พร้อมเท่านั้น ใหเ้ป็นท่ีท่ีเดก็สามารถพดูคุยถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน เขียนบนัทึกหรือวาดรูป

เพื่อส่ือความรู้สึก และอธิษฐานกบัเจา้หนา้ท่ีและเดก็คนอ่ืน ควรเป็นเวลาท่ีปลอดภยัสาํหรับเดก็เพื่อเร่ิมการเยยีวยา 

*มีชั้นเรียนช่วยเดก็ท่ีถูกกระทาํ เพื่อใหท้ราบสิทธิของตวัเองและใหรู้้จกัสญัญาณการถูกทาํร้าย เดก็บางคนท่ีถูกทาํร้าย

มาทั้งชีวิต อาจแยกแยะไม่ออกวา่อะไรคือความรัก อะไรคือพฤติกรรมท่ีเป็นอนัตราย สอนใหเ้ดก็เขา้ใจถึงการจบั 

การพดูคุย และพฤติกรรมท่ียอมรับไดแ้ละหนุนใจใหเ้ดก็เล่าความกงัวลท่ีมีใหผู้ใ้หญ่ท่ีไวใ้จฟัง (ควรแยกชั้นเรียนตาม

อายเุพราะอาจมีเร่ืองละเอียดอ่อนในการพดูคุย)  

 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: แจกกระดาษ ปากกาหรือดินสอ [หมายเหตุผู้นําบทเรียน: หากเห็นวา่คนส่วนใหญ่เขียนไม่ได ้ให้

ทาํกิจกรรมน้ีเป็นกลุ่ม และตวัท่านเป็นผูเ้ขียนเอง] ใหแ้บ่งเป็นกลุ่มเลก็ๆกลุ่มละ 3-4 คนเพื่อหารือวธีิท่ีโครงการจะ

สามารถใหก้ารสนบัสนุนเดก็ท่ีถูกกระทาํอยา่งต่อเน่ือง ใหนึ้กถึงชั้นเรียนท่ีควรจะมี หวัขอ้ท่ีอยากจะพดูคุยกบัเดก็

เหล่าน้ี และการบาํบดัเยยีวยาท่ีโครงการอยากใหมี้ หนุนใจใหใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคแ์ละเขียนความคิดลงไปและคิด

วิธีท่ีจะเร่ิมทาํส่ิงเหล่านั้นท่ีโครงการ ผูเ้ขา้ร่วมอบรมรู้จกัเดก็ท่ีอาจไดรั้บประโยชน์จากการช่วยเหลือน้ี ใหนึ้กถึงเดก็

เหล่าน้ีขณะท่ีคิดหาวิธี ยิง่ผูเ้ขา้ร่วมอบรมเขา้ใจความสาํคญัของการมีโครงการเหล่าน้ีมากเท่าไหร่ ความคิดท่ีไดก้จ็ะ

ยิง่เป็นประโยชน์ต่อเดก็มากเท่านั้น  

 

ใชเ้วลาสกัครู่แลว้ใหทุ้กคู่กลบัมาร่วมกลุ่ม เพื่อแบ่งปันความคิดใหก้ลุ่มใหญ่ฟัง ใหแ้สดงความคิดวา่จะทาํความคิด

เหล่าน้ีใหเ้ป็นจริงท่ีโครงการไดอ้ยา่งไรเพือ่ใหก้ารช่วยเหลืออยา่งต่อเน่ืองแก่เดก็ท่ีตอ้งการ 

 

มีหน่วยงานหรือศูนยใ์นทอ้งถ่ินอะไรท่ีพร้อมจะช่วยเดก็ท่ีถูกกระทาํเหล่าน้ีหรือไม่ พดูคุยและเขียนคาํตอบต่างๆ 

 

พูดคุยกลุ่มใหญ่: พดูคุยถึงความคิดท่ีไดจ้ากกลุ่มยอ่ย 
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ผู้นําบทเรียน: คาํอธิบาย–เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะเป็นตวัแทนใหเ้ดก็หรือการเป็นปากเป็นเสียงใหแ้ก่เดก็ท่ีตอ้งการการ

ช่วยเหลือ หากเจา้หนา้ท่ีเห็นการทารุณกรรม พวกเขาจะรู้วา่มนัเป็นส่ิงท่ีแยแ่ละสร้างความเสียหายมากเพียงใด การมี

เครือข่ายกบัคริสตจกัรและผูน้าํชุมชมเพื่อหยดุการทารุณกรรมเดก็เป็นวิธีท่ีดีในการเป็นตวัแทนของเดก็ หนุนใจให้

กลุ่มคุยกบัสมาชิกในชุมชนและผูน้าํคริสตจกัรเก่ียวกบัการทารุณกรรมเดก็ ควรจะหนุนใจใหผู้น้าํอ่ืนๆในชุมชมคุย

กบัผูท่ี้อยูภ่ายใตก้ารดูแลของตน เก่ียวกบัสญัญาณของการทารุณกรรมเดก็และการแจง้เหตุการณ์ทาํร้ายเดก็ท่ีทราบ 

ใหชุ้มชนรู้วา่โครงการของ Compassion เป็นท่ีปลอดภยัเม่ือพดูถึงการปกป้องเดก็ 

 เดก็ท่ีถูกกระทาํควรไดรั้บการติดตามอยา่งต่อเน่ือง ถา้เดก็ยงัอยูท่ี่บา้นใหไ้ปเยีย่มเดก็เป็นประจาํและ

พดูคุยกบัเดก็บ่อยๆ เพื่อใหแ้น่ใจวา่การทารุณกรรมไดห้ยดุไปแลว้ ถา้เดก็ยา้ยไปอยูท่ี่อ่ืนใหไ้ปเยีย่มเดก็และผูดู้แลเดก็

สมํ่าเสมอ เดก็ท่ีถูกกระทาํอาจมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเพราะส่ิงท่ีตนเจอมา ฉะนั้นตอ้งติดตามเดก็อยา่งต่อเน่ือง

และใหก้ารช่วยเหลือเม่ือเดก็ตอ้งการ 

 ทบทวนกระบวนการช่วยเหลือของโครงการอยา่งต่อเน่ือง ถา้เดก็ไม่ตอบสนองต่อการช่วยเหลือท่ี

โครงการ ตอ้งประเมินบทเรียนและหาวิธีปรับเปล่ียนเพือ่ใหเ้ดก็ตอบสนองในเชิงบวกมากกวา่เดิม วตัถุประสงคคื์อ

ช่วยใหเ้ดก็ไดรั้บการเยยีวยาและเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนได ้

 ถา้หากผูดู้แลมีส่วนเก่ียวขอ้งในการแจง้เหตุการณ์ทาํร้ายหรือติดตามเดก็อยู ่หนุนใจใหเ้ขาติดตามผล

เพื่อใหแ้น่ใจวา่ระบบความยติุธรรมทางกฎหมายนาํความยติุธรรมมาสู่ผูถู้กกระทาํอยา่งแทจ้ริง เดก็จะรู้สึกดีข้ึนถา้รู้วา่

ผูก้ระทาํออกไปจากสภาพแวดลอ้มของตนแลว้ ซ่ึงจะช่วยในการเยยีวยาเดก็ 

 ส่ิงสาํคญัท่ีสุดคือการอธิษฐานเผือ่เดก็เหล่าน้ี เจา้หนา้ท่ีสามารถใหค้วามช่วยเหลือเดก็ได ้แต่พระเจา้มี

อาํนาจในการเยยีวยารักษา และเป็นผูท้าํใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงได ้เจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ควรใชเ้วลาอธิษฐานเผือ่เดก็

ท่ีถูกทาํร้ายแต่ละคนท่ีพระเจา้จะทรงรักษาบาดแผลและเยยีวยาจิตใจท่ีแตกสลาย พระองคท์รงมีนํ้าพระทยัท่ีจะให้

สนัติสุขและเสถียรภาพในชีวิตของเรา 

กจิกรรมปิดท้าย 

ผู้นําบทเรียน: ใหเ้กบ็แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองชั้นเรียนและการใหค้วามช่วยเหลือท่ีไดร่้วมคิดกนัไว ้จดัใหมี้อาสาสมคัร

วางแผนและดาํเนินการสนบัสนุนส่ิงท่ีโครงการไดว้างไวเ้พื่อช่วยเดก็ท่ีถูกกระทาํ ใหเ้วลาถามคาํถามถา้กลุ่มตอ้งการ 

หากตอ้งการใชเ้วลานึกถึงส่ิงท่ีเรียนหรือวางแผนกส็ามารถทาํได ้เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองจริงจงัและยาก หากผูเ้ขา้ร่วมอบรม

ตอ้งการจะอธิษฐานหรือพดูคุยเพิ่มเติม กส็ามารถทาํไดเ้ช่นกนั 

อธิษฐานปิด ขอพระเจา้นาํการรักษามาสู่ชีวติของเดก็และใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมมีความเมตตาและความตอ้งการท่ีจะรัก

และดูแลผูท่ี้ตอ้งการความช่วยเหลือ 
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ประเมินความรู้ 

ทดสอบความรู้ของท่านดว้ยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง 31 กจิกรรมประเมินความรู้  

คาํถาม คาํตอบ 

ทาํไมการใหค้วามช่วยเหลือท่ีต่อเน่ืองจึง

สาํคญัต่อเดก็ท่ีถูกกระทาํ  

 

มีวิธีใดท่ีท่านสามารถสร้างเครือข่ายกบัองคก์ร

หรือคนในชุมชนได ้

 

มีชั้นเรียนหรือบทเรียนใดท่ีท่านสามารถทาํ

เพื่อใหก้ารช่วยเหลือท่ีต่อเน่ืองกบัเดก็ได ้

 

ทาํไมจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะเป็นตวัแทนใหเ้ดก็ท่ี

มีความตอ้งการ 
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การประเมินบทเรียน 

ประเมินขั้นตอนการเรียน/ หวัขอ้ตามแผนโดยการทาํกิจกรรมต่อไปน้ี  

ตาราง32กจิกรรมการประเมินบทเรียน 

คาํถาม คาํตอบ 

อะไรท่ีเป็นประโยชนใ์นบทน้ี  

อะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ในบทน้ี  

ท่านชอบกิจกรรมใดในบทน้ี  

ท่านมีคาํแนะนาํเพื่อการปรับปรุงใหบ้ทเรียนน้ีดีข้ึนหรือไม่  
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เอกสารอา้งอิง: 

เอกสารอา้งอิง I: 

น่ีเป็นการทารุณกรรมเดก็หรือไม่3 

กจิกรรมกลุ่มย่อย: (เอกสารอา้งอิง I): ระบุการทารุณกรรมเดก็ - ปรึกษาหารือในกลุ่มวา่เหตุการณ์ต่างๆต่อไปน้ีเป็น

ตวัอยา่งการทารุณกรรมเดก็หรือไม่ พดูคุยกนัวา่ทาํไมถึงเป็นหรือไม่เป็นตวัอยา่งการทารุณกรรมเดก็ 

เม่ือลูกพดูคาํไม่สุภาพ 

พอ่หรือแม่ตบปากลูก 

แม่ใหลู้กชายกินขา้ว หลงัจาก

ท่ีทาํงานบา้นเสร็จแลว้ 
เดก็ตาม่วงชํ้าไปโรงเรียน พอ่แม่ทะเลาะกนัต่อหนา้ลูก 

ครูบอกนกัเรียนผูห้ญิงคน

หน่ึงเสมอวา่เธอ 

หนา้ตาน่าเกลียด 

พี่ชายกบันอ้งสาวถูกมดัติด

เกา้อ้ีเพราะไปทาํของเล่นของ

นอ้งอีกคนหกั 

พอ่ป่วยอยูห่น่ึงวนัเลยให้

ลูกชายอาย ุ6 ขวบไป 

เกบ็ผลผลิตในไร่ 

เดก็อาย ุ12 ปีเอาเหลา้ท่ีแม่ให้

มาอวดเพื่อนในหอ้งเรียน 

เดก็ชายคนหน่ึงถูกขงัในตูแ้ละ

ไม่ไดท้านอาหาร 

มากวา่ 2 วนัแลว้ 

ชายคนหน่ึงทาํกิจกรรมทาง

เพศต่อหน้าเดก็หญิง 

อาย ุ8 ขวบ 

ชายคนหน่ึงทาํกิจกรรม

ทางเพศกับเดก็หญิง 

อาย ุ8 ขวบ 

พอ่ไม่ตอบสนองทาง 

อารมณ์กบัลูกชาย 

ศิษยาภิบาลขอใหเ้ดก็หญิง 

อาย ุ16 ปีนวดหลงัให ้ 

พี่ลอ้นอ้งวา่ยงัไงนอ้งกไ็ม่มี

วนัดีพอสาํหรับแม่หรือพอ่ 

เดก็คิดวา่ตวัเองโง่ 

เพราะเรียนไม่เก่ง 
เดก็เอามีดกรีดแขนตวัเอง 
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เอกสารอา้งอิง II: 

สญัญาณการทารุณกรรมเดก็ดูจากร่างกายและพฤติกรรม 6 

ประเภทการทารุณกรรม สัญญาณทางร่างกาย สัญญาณทางพฤติกรรม 

การทารุณกรรมทางร่างกาย 

รอยฟกชํ้า หรือ รอยแผลต่างๆไม่วา่จะกาํลงั

หายหรือร่องรอยการบาดเจบ็อ่ืนๆ ท่ีปรากฏบน

ตวัเดก็ซํ้ าๆ ซ่ึงไม่ไดม้าจากพฤติกรรมตาม

พฒันาการต่างๆของเดก็ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนได ้ 

สาเหตุของการบาดเจบ็ทาง

ร่างกายท่ีไม่ตรงกบัอาการ

บาดเจบ็หรือพฒันาการตามวยั

ของเดก็ 

กระดูกหกัหลายท่ีโดยไม่มีสาเหตุโดยเฉพาะท่ี

กระดูกซ่ีโครง กะโหลกร้าว หรือการบาดเจบ็

รุนแรงทางศรีษะอ่ืนๆ  

พดูถึงความเจบ็ปวดทางร่างกาย

อยูซ่ํ้ าๆบ่อยๆ โดยไม่ทราบวา่

ทาํไมเช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง 

อาการบาดเจบ็เก่ียวกบัฟันโดยไม่มีสาเหตุ 

เดก็มีอตัราการเติบโตท่ีตํ่ากวา่เกณฑ ์แมจ้ะหิว

และกระตือรือร้นท่ีจะทานอาหารเม่ือเอาอาหาร

ให ้

 

พอ่แม่หรือผูดู้แลแจง้วา่อาการ

บาดเจบ็รุนแรงท่ีเดก็ไดรั้บเกิดข้ึน

จากตวัเดก็เองหรือเดก็แจง้วา่ถูก

กระทาํใหบ้าดเจบ็โดยพอ่แม่หรือ

ผูดู้แล  

มีรอยไหมห้รือแผลท่ีเป็นรูปร่างของวตัถุท่ีใช้

ก่อใหเ้กิดอาการบาดเจบ็ เช่นรอยกดั รอยมือ 

รอยบุหร่ีจ้ี รอยหวัเขม็ขดั รอยนํ้าร้อนลวก หรือ

ของเหลวท่ีร้อนชนิดอ่ืนๆ 

พอ่แม่หรือผูดู้แลพาเดก็ไปหา

หมอชา้เม่ือเกิดอาการบาดเจบ็

ต่างๆ 

การทารุณกรรมทางเพศ 

อาการเจบ็ คนั เลือดออกหรือรอยฟกชํ้าบริเวณ

อวยัวะเพศ มีรอยเลือดท่ีชุดฉนัใน 

เดก็มีความรู้แปลกๆหรือเกินวยั

เร่ืองเพศ รวมไปถึงการขอให้

ผูอ่ื้นทาํกิจกรรมทางเพศ เอาปาก

ไปวางท่ีอวยัวะเพศ พยายามมี

เพศสมัพนัธ์  

โรคติดต่อทางเพศ 
เดก็แจง้วา่ไดถู้กกระทาํทางเพศ

โดยพอ่แม่หรือผูดู้แล 

เดินหรือนัง่ลาํบาก 
 

มีสารคดัหลัง่จากช่องคลอดหรือท่ีช่องปัสสาวะ  
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การทารุณกรรมทางร่างกายและทางเพศมกัท้ิงร่องรอยไวบ้นร่างกายของเดก็13 

ผูดู้แลมกัมีขอ้อา้งถึงสาเหตุของอาการบาดเจบ็วา่เป็นผลจากอุบติัเหตุทัว่ไปของเดก็  

แต่การบาดเจบ็จากการเล่นแรงๆกบัการบาดเจบ็จากการถูกกระทาํทางเพศหรือร่างกายมีความแตกต่างกนั เรา

จะตอ้งเรียนรู้ในการแยกแยะความต่างเหล่าน้ี 

รูปน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงการเปรียบเทียบบริเวณการบาดเจบ็ท่ีมกัเกิดจากการเล่น (ดา้นซา้ย) และการบาดเจบ็จาก

การถูกทาํร้ายร่างกาย (ดา้นขวา) 

 

 

การทารุณกรรมด้านอารมณ์

จิตใจ 

มีพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์หรือทาง

สติปัญญาท่ีชา้อยา่งหาสาเหตุไม่ได ้ 

ซึมเศร้าและไม่สนโลก รู้สึกไม่มี

คุณค่า 

มีนิสยัเช่น โยกตวัไปขา้งหนา้ขา้งหลงั 

หรือดูดน้ิวอยา่งเกินควรตามพฒันาการ

ตามวยัของเดก็ 

มีพฤติกรรมสุดขั้ว เช่น มีความ

กา้วร้าวมาก หรือไม่ตอบสนอง 

ไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่แสดง

ความรู้สึกบนใบหนา้ มี

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีลดลง มี

ความกลวัส่ิงต่างๆ กลวัพอ่แม่

หรือผูดู้แล 
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การเพกิเฉยละเลย 

หิวตลอดเวลา ขออาหาร หรือเกบ็สะสม

อาหารไว ้เหน่ือยอ่อนแรง หรืออยูไ่ม่สุข  มี

สุขอนามยัท่ีไม่ดี ผม ผวิหนงัเส้ือผา้สกปรก

มีเส้ือผา้ท่ีไม่เหมาะสม 

ขาดผูดู้แลเป็นเวลานาน ซ่ึงไม่

เหมาะสมกบัวยัหรือพฒันาการ

ของเดก็  

ขาดสารอาหาร หรือไม่พฒันา โดยไม่ไดมี้

สาเหตุมาจากความเจบ็ป่วยทางดา้น

ร่างกาย 

 
ไปหาหมอหรือผูเ้ช่ียวชาญชา้เม่ือมีปัญหา

ทางดา้นร่างกายหรือฟัน  

พอ่แม่หรือผูดู้แลไม่สามารถดูแลไดอ้ยา่ง 

เตม็ท่ีเพราะติดสารเสพยติ์ด หรือมีโรคทาง

ร่างกายหรือจิตใจ 

การทารุณกรรมประเภทอ่ืนๆ 
ติดสารเสพติด ขาดการเขา้ร่วมโครงการ

ดูแลเดก็โดยไม่มีเหตุผล  

เดก็มีความเช่ือฟังมากหรือนอ้ย

เกินควร ไม่เป็นมิตรเม่ือมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัผูใ้หญ่ พฒันาการ

ถดถอย เช่นเดก็ท่ีถูกฝึกเร่ืองการ

ขบัถ่ายมาแลว้กลบักลายเป็น

ควบคุมการขบัถ่ายไม่ไดอี้ก นอน

ไม่เตม็ท่ี ไม่อยากอาหาร ซึมเศร้า 

มีพฤติกรรมทาํร้ายตวัเอง มีความ

กลวัมาก หรือกลวัส่ิงท่ีไม่ควร

กลวัโดยเกินควร  
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เอกสารอา้งอิง III: พฒันาการตามวยั 

 

อายุ ด้านสังคม/อารมณ์ การเรียนรู้/สตปัิญญา ด้านร่างกาย 

แรกเกิดถึง  1 ปี ยิม้ เขา้ใจคาํวา่ “ไม่” เล่นจ๊ะเอ๋ พดูออ้แอ ้เรียก “พอ่” “แม่” ได ้
ด่ืมนํ้าจากแกว้ นัง่และเดิน

เองไดโ้ดยไม่ตอ้งช่วย 

1-3 ปี รู้จกัแบ่งของเล่น  

รู้จกัรอใหถึ้งตาตวัเอง 

พดูช่ือและนามสกลุได ้เรียกส่ิงของ

ง่ายๆได ้ช้ีส่วนต่างๆของร่างกายได ้

รู้จกัเพศชาย-หญิง 

วิ่ง หมุนตวั เดินถอยหลงัได ้

เดินข้ึนเดินลงบนัไดได ้

3-6 ปี เขา้ใจและชอบทาํอะไรดว้ยตวัเอง 

เร่ิมเขา้เรียน 

เร่ิมจบัคาํท่ีเป็นตวัอกัษรได ้ 

เขา้ใจเร่ืองขนาดและเวลา 

กระโดดขา้ม การทรงตวั

พฒันาข้ึน กระโดดดว้ยขา

ขา้งเดียวได ้ 

6-12 ปี มีสมาธิมากข้ึน เร่ิมทดสอบ

ขอบเขตพฤติกรรม 
ใชป้ระโยคซบัซอ้นได ้

เขา้ใจเร่ืองร่างกายมากข้ึน  

มีการพฒันาดา้นลกัษณะ

ทางเพศ  

12-18 ปี การยอมรับจากเพื่อนเป็นส่ิง

สาํคญัมาก 
เขา้ใจนามธรรม  

มีนํ้าหนกัและส่วนสูง

เหมือนผูใ้หญ่ มีพฒันาการ

ทางเพศท่ีสมบูรณ์ 
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