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บทที่ 1: พระเจ้าทรงมองฉันอย่างไร 
 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจากท่ีจบบทเรียนน้ีแลว้ เดก็จะสามารถ 

● อธิบายไดว้า่ความรักของพระเจา้เป็นอยา่งไรและมีค่าสาํหรับพวกเขาอยา่งไร 
● อธิบายไดว้า่พระเจา้มีแผนการอยา่งไรต่อชีวิตของพวกเขาและแผนการนั้นสมัพนัธ์กบัแผนการท่ีมีต่อ

สรรพส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้างและมนุษยท์ั้งปวงอยา่งไร 
● พดูถึงพระประสงคข์องพระเจา้สาํหรับพวกเขาในเร่ืองความปลอดภยั สนัติสุข และการเจริญเติบโต 

 

ข้อกาํหนด 

ขอ้กาํหนดสาํหรับบทเรียนน้ีไดแ้ก่ 

● ขนาดของกลุ่ม: ทั้งชั้นเรียน 

● เวลา: 45-60 นาที 

● วสัดุ/อุปกรณ์: 

- กระจก 

- พระคมัภีร์ 

- กระดาษและสีเทียนหรือสีไม ้

- สาํเนาเอกสารหนา้ภาคผนวก 1 และ 2 ท่ีเดก็สามารถนาํกลบัไปทาํท่ีบา้นได ้

● การจัดสถานท่ี: หอ้งเรียนท่ีเปิดโล่งสาํหรับทาํกิจกรรม 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมเร่ิมต้น 

 

ครูถือกระจกและใหเ้ดก็แต่ละคนมองดูตวัเองในกระจก 

 

หนุนใจใหเ้ดก็แต่ละคนบรรยายภาพท่ีเขาเห็นในกระจก เดก็กจ็ะบรรยายวา่พวกเขาเห็นดวงตา เส้นผม 

ใบหนา้ ฯลฯ ใหเ้ดก็โตบรรยายรายละเอียดท่ีเฉพาะเจาะจงมากข้ึน 
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บอกเดก็ๆ วา่พระเจา้ทรงทอดพระเนตรเห็นพวกเขาแต่ละคน แต่พระองคท์รงเห็นมากกวา่ใบหนา้ เส้นผม 

และเส้ือผา้ พระเจา้ทรงสร้างแต่ละคนอยา่งมีเอกลกัษณ์และทรงทราบแผนการท่ีมีต่อชีวิตของแต่ละคน ช่วย

ใหเ้ดก็ๆ รู้สึกต่ืนเตน้ท่ีไดรู้้จกัความรักของพระเจา้และแผนการท่ีมีต่อชีวิตของพวกเขามากข้ึน     

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. เป็นเร่ืองสาํคญัท่ีเดก็ตอ้งเขา้ใจวา่พระเจา้ทรงรักเขาหรือเธอและความรักนั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัผลการ

เรียน ภาพลกัษณ์ การกระทาํ หรือคาํพดูของพวกเขา พยายามพดูซํ้าๆ และใหเ้ดก็ท่องบ่อยๆ วา่  

พระเจา้รักพวกเขา 

2. ใหจ้ดักิจกรรมต่อไปน้ีตามช่วงอายขุองเดก็ อนุญาตใหเ้ดก็ซกัถามและพดูความรู้สึกของพวกเขา   

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 3-5 ปี 

ขั้นท่ี 1 แจกกระดาษท่ีมีรูปหวัใจอยูต่รงกลางใหเ้ดก็คนละ 1 แผน่ ใหเ้ดก็ระบายสีรูปหวัใจดว้ยสีแดง ขณะท่ี

เดก็กาํลงัระบายสี ใหอ่้านพระคมัภีร์ตอนท่ีบอกวา่พระเยซูทรงรักเดก็อยา่งไรจากขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ี  

 

มัทธิว 19:13-14 ขณะนั้นเขาพาเดก็เลก็ๆ มาหาพระองค ์เพื่อจะใหพ้ระองคท์รงวางพระหตัถแ์ละอธิษฐาน

แต่เหล่าสาวกกห็า้มปรามไว ้ฝ่ายพระเยซูตรัสวา่ “จงยอมใหเ้ดก็เลก็ๆ เขา้มาหาเรา อยา่หา้มเขาเลย เพราะวา่

ชาวแผน่ดินสวรรคเ์ป็นของคนเช่นเดก็เหล่านั้น” 

 

ขั้นท่ี 2 อธิบายวา่พระเยซูทรงสาํแดงความรักต่อเดก็ดว้ยการแสดงความประสงคท่ี์จะใชเ้วลากบัพวกเขา 

พระเยซูทรงรักเดก็ เช่นเดียวกบัท่ีพระเจา้ พระบิดาในสวรรค ์ทรงรักพวกเขา   

 

ขั้นท่ี 3 เขียนขอ้ความลงในกระดาษท่ีเดก็ระบายรูปหวัใจวา่ “พระเจา้รัก...........” (เติมช่ือของเดก็ลงไปใน

ช่องวา่ง)  

 

ขั้นท่ี 4 ใหเ้ดก็นัง่เป็นวงกลมขณะท่ีครูพดูกบัเดก็ๆ วา่พระเจา้ทรงรักเดก็ๆ (ช้ีไปท่ีเดก็แต่ละคน) พระองค์

ทรงรักเดก็ตั้งแต่วนัแรกท่ีเดก็เร่ิมเป็นรูปเป็นร่างในทอ้งของแม่ พระเจา้ทรงรู้วนัท่ีเดก็เกิดและทรงรู้ดว้ยวา่

ตอนน้ีเดก็มีผมก่ีเส้นแลว้ (ใหเ้ดก็ๆ ลองนบัเส้นผมของตวัเองใหไ้ดม้ากท่ีสุดและบอกกบัพวกเขาวา่พระเจา้

สามารถนบัผมทุกเส้นบนศีรษะของพวกเขาได)้  
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พระเจา้ทรงรักเดก็ๆ (ช้ีไปท่ีเดก็แต่ละคน) พระองคท์รงมีแผนการสาํหรับชีวิตของเดก็ พระองคท์รงรักเดก็

เวลาท่ีเดก็มีความสุข (ใหเ้ดก็ทาํหนา้มีความสุข) ทรงรักเดก็เวลาท่ีเดก็เศร้า (ใหเ้ดก็ทาํหนา้เศร้า) ทรงรักเดก็

ตลอดไปพระเจา้รักเธอนะ (ช้ีไปท่ีเดก็แต่ละคน) 

 

ขั้นท่ี 5 ใหเ้ดก็ท่องประโยคท่ีวา่ “พระเจา้รักฉนั” หลายๆ รอบ ใหเ้ดก็ทาํท่าประกอบตอนท่ีท่องประโยคน้ี 

ใหท้าํหลายๆ รอบและใหเ้ปล่ียนท่าไปเร่ือยๆ ตวัอยา่งเช่น  

วิ่ง –ใหเ้ดก็วิ่งอยูก่บัท่ีและพดูวา่ “พระเจา้รักฉนั” 

ทานอาหาร –ใหเ้ดก็ทาํท่าทานอาหารและพดูวา่ “พระเจา้รักฉนั” 

 

ขั้นท่ี 6 หากยงัมีเวลา ใหเ้ดก็ร้องเพลงเก่ียวกบัความรักของพระเจา้ท่ีช่ือวา่ “พระเยซูรักฉนั”   

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 6-11 ปี 

 

ขั้นท่ี 1 ถามเดก็วา่ “เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่มีคนรักเรา” เดก็อาจตอบวา่ เม่ือเขากอดหรือหอม ปฏิบติัต่อเดก็

อยา่งดี ดูแลเดก็ เป็นตน้  

 

ขั้นท่ี 2 อธิบายใหเ้ดก็ทราบวา่วนัน้ีเราจะคน้ดูในพระคมัภีร์วา่พระเจา้ทรงรักเราแต่ละคนอยา่งไร ใหเ้ปิด

พระคมัภีร์และอ่านพระธรรมตอนน้ีใหเ้ดก็ฟัง  

 

1. พระเจ้ารักเดก็ 

เยเรมีย์ 31:3 พระเจา้ทรงปรากฏแก่เขาจากท่ีไกล ตรัสวา่ “เราไดรั้กเจา้ดว้ยความรักนิรันดร์ เพราะฉะนั้นเรา

จึงมีความรักมัน่คงต่อเจา้สืบไป” 

- คาํวา่ “ความรักนิรันดร์” หมายความวา่อยา่งไร (ตลอดไป ไม่มีท่ีส้ินสุด) 

- ย ํ้ากบัเดก็วา่ความรักของพระเจา้นั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัส่ิงท่ีเขาปฏิบติัต่อผูอ่ื้นหรือผูอ่ื้นปฏิบติัต่อเขา 

พระเจา้ยงัทรงรักเขาเสมอไม่วา่จะมีอะไรเกิดข้ึนกบัเขากต็าม 

 

2.พระเจ้าสร้างเดก็และรู้จักเดก็ 

สดุด ี139:14-16 ขา้พระองคโ์มทนาพระคุณ พระองคเ์พราะพระองคท์รงกระทาํ ใหข้า้พระองคแ์ปลก

ประหลาดอยา่งน่ากลวั พระราชกิจของพระองคอ์ศัจรรย ์พระองคท์รงทราบขา้พระองคดี์ เม่ือขา้พระองคถู์ก

สร้างอยูใ่นท่ีลบัล้ี ประดิษฐข้ึ์นมา ณ ภายในท่ีลึกแห่งโลก โครงร่างของขา้พระองคไ์ม่ปิดบงัไวจ้ากพระองค ์
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พระเนตรของพระองคท์รงเห็นส่วนประกอบของขา้พระองค ์วนัทั้งหลายทุกๆ วนัท่ีกาํหนดใหข้า้พระองค์

นั้น กท็รงจารึกไวใ้นพระตาํรับของพระองคเ์ม่ือคร้ังยงัไม่เกิดวนันั้นเลย 

 

- เดก็รู้สึกอยา่งไรเม่ือรู้วา่พระเจา้ทรงใชเ้วลาในการสร้างเดก็ข้ึนในทอ้งแม่  

 

3. เดก็มีค่าสําหรับพระเจ้า 

มัทธิว 19:13-14 ขณะนั้นเขาพาเดก็เลก็ๆ มาหาพระองค ์เพื่อจะใหพ้ระองคท์รงวางพระหตัถแ์ละอธิษฐาน 

แต่เหล่าสาวกกห็า้มปรามไว ้ฝ่ายพระเยซูตรัสวา่ “จงยอมใหเ้ดก็เลก็ๆเขา้มาหาเรา อยา่หา้มเขาเลย เพราะวา่

ชาวแผน่ดินสวรรคเ์ป็นของคนเช่นเดก็เหล่านั้น” 

- พระเจา้ทรงรักและเห็นคุณค่าของเดก็ เดก็รู้สึกมีค่าในสายตาของผูอ่ื้นไหม 

- คุณค่าของเดก็ไม่เคยเปล่ียนในสายพระเนตรของพระเจา้และไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัวา่คนอ่ืนจะมองเห็น

คุณค่าของเดก็หรือไม่ เดก็รู้สึกอยา่งไรเม่ือรู้วา่พระผูส้ร้างทรงเห็นคุณค่าของเดก็ 

 

4. พระเจ้าทรงเห็นส่ิงดใีนตัวเดก็ 

1ซามูเอล 16:7 แต่พระเจา้ตรัสกบัซามูเอลวา่ “อยา่มองดูท่ีรูปร่างภายนอกหรือท่ีความสูงแห่งร่างกายของเขา 

ดว้ยเราไม่ยอมรับเขาเพราะพระเจา้ทอดพระเนตรไม่เหมือนกบัท่ีมนุษยดู์ มนุษยดู์ท่ีรูปร่างภายนอกแต่พระ

เจา้ทอดพระเนตรจิตใจ” 

 

- พระเจา้ทรงเห็นส่ิงใดในตวัเดก็ท่ีผูอ่ื้นไม่เห็นเดก็จะช่วยใหผู้อ่ื้นเห็นส่ิงดีเหล่าน้ีในตวัเดก็ไดอ้ยา่งไร 

 

5. พระเจ้าทรงมีแผนการท่ีดสํีาหรับชีวติของเดก็ 

เยเรมีย์ 29:11 พระเจา้ตรัสวา่ “เพราะเรารู้แผนงานท่ีเรามีไวส้าํหรับเจา้ เป็นแผนงานเพื่อสวสัดิภาพ ไม่ใช่

เพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอ้นาคตและความหวงัใจแก่เจา้”  

เอเฟซัส 2:10 เพราะวา่เราเป็นฝีพระหตัถข์องพระองค ์ท่ีทรงสร้างข้ึนในพระเยซูคริสตเ์พื่อใหป้ระกอบการดี 

ซ่ึงพระเจา้ไดท้รงดาํริไวล่้วงหนา้เพื่อใหเ้รากระทาํ 

 

- เดก็คิดวา่พระเจา้ทรงมีแผนการอยา่งไรสาํหรับอนาคตของเดก็ 

- เดก็จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่แผนการของพระเจา้คืออะไร (เดก็อาจตอบวา่ อ่านพระคมัภีร์ อธิษฐาน หรือขอ

คาํแนะนาํท่ีดีจากศิษยาภิบาล)  
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ขั้นท่ี 3 ใหเ้ดก็เล่นเกมเพื่อย ํ้าเตือนพวกเขาวา่พระเจา้ทรงรักพวกเขาตลอดเวลา ใหเ้ดก็คนหน่ึงทาํท่า เช่น 

เล่นเกม ทานอาหาร หรือนอนหลบั และใหเ้ดก็ท่ีเหลือช่วยกนัทายวา่เขาทาํอะไร ถา้ทายถูก ใหเ้ดก็ทุกคนพดู

พร้อมกนัวา่ “พระเจา้รักฉนัตลอดเวลา ไม่วา่ฉนัจะ.......” (พดูช่ือกิจกรรมท่ีเดก็ทายถูก) ใหเ้ล่นเกมน้ีหลายๆ 

รอบเพื่อเดก็ทุกคนจะมีโอกาสทาํท่าทางประกอบ    

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 12 ปีขึน้ไป 

ขั้นท่ี 1 ขอ้พระคมัภีร์ต่อไปน้ีจะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจวา่พระเจา้ทรงรักพวกเขา หากไม่มีพระคมัภีร์อยูใ่นหอ้ง 

ใหเ้ดก็อ่านขอ้พระคมัภีร์จากหนา้ถดัไปหรือถ่ายสาํเนาหนา้ถดัไปใหพ้วกเขา หนุนใจใหเ้ดก็จดขอ้พระคมัภีร์

อา้งอิงเหล่าน้ีเพื่อเดก็จะสามารถกลบัไปทาํเคร่ืองหมายในพระคมัภีร์ของตนได ้ 

 

ใหเ้ดก็อาสาออกมาอ่านขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ี จากนั้นใหถ้ามคาํถามเพื่อใหเ้ดก็ช่วยกนัอภิปราย 

 

1. พระเจ้ารักเดก็ 

เยเรมีย์ 31:3 พระเจา้ทรงปรากฏแก่เขาจากท่ีไกล ตรัสวา่ “เราไดรั้กเจา้ดว้ยความรักนิรันดร์ เพราะฉะนั้นเรา

จึงมีความรักมัน่คงต่อเจา้สืบไป” 

1ยอห์น 3:1 จงดูเถิด พระบิดาทรงโปรดประทานความรักแก่เราทั้งหลายเพยีงไร ท่ีเราจะไดช่ื้อวา่เป็นบุตร

ของพระเจา้ 

- นิยามคาํวา่รักของเดก็คืออะไร 

- ความรักของพระเจา้นั้นย ัง่ยนืเพียงใด (ตลอดนิรันดร์)  

- เดก็มองเห็นและสมัผสักบัความรักของพระเจา้ไดจ้ากทางใดบา้ง (เดก็อาจตอบวา่ การท่ีครูช่วยเดก็ 

การท่ีเดก็ไดรั้บการอุปการะจากคอมแพสชัน่ การท่ีคุณป้าช่วยดูแลเดก็ตั้งแต่แม่เดก็ป่วย เป็นตน้)  

- ย ํ้ากบัเดก็วา่ความรักของพระเจา้นั้นไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัส่ิงท่ีพวกเขาทาํหรือท่ีคนอ่ืนทาํกบัพวกเขา พระ

เจา้ทรงรักพวกเขาเสมอไม่วา่จะเกิดอะไรข้ึนกบัพวกเขากต็าม 

 

2. พระเจ้าทรงสร้างเดก็และรู้จักเดก็ 

ปฐมกาล 1:27 พระเจา้จึงทรงสร้างมนุษยข้ึ์นตามพระฉายาของพระองค ์ตามพระฉายาของพระเจา้นั้น 

พระองคท์รงสร้างมนุษยข้ึ์น และไดท้รงสร้างใหเ้ป็นชายและหญิง 

สดุด ี139:14-16 ขา้พระองคโ์มทนาพระคุณ พระองคเ์พราะพระองคท์รงกระทาํ ใหข้า้พระองคแ์ปลก

ประหลาดอยา่งน่ากลวั พระราชกิจของพระองคอ์ศัจรรย ์พระองคท์รงทราบขา้พระองคดี์ เม่ือขา้พระองคถู์ก

สร้างอยูใ่นท่ีลบัล้ี ประดิษฐข้ึ์นมา ณ ภายในท่ีลึกแห่งโลก โครงร่างของขา้พระองคไ์ม่ปิดบงัไวจ้ากพระองค ์
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พระเนตรของพระองคท์รงเห็นส่วนประกอบของขา้พระองคว์นัทั้งหลายทุกๆวนัท่ีกาํหนดใหข้า้พระองคน์ั้น 

กท็รงจารึกไวใ้นพระตาํรับของพระองคเ์ม่ือคร้ังยงัไม่เกิดวนันั้นเลย 

 

- เดก็รู้สึกอยา่งไรเม่ือรู้วา่พระเจา้ทรงใชเ้วลาในการสร้างเดก็ข้ึนในทอ้งแม่ 

- พระเจา้ทรงรู้จกัวนัท่ีเดก็เกิดมาและทุกวนัในชีวิตของเดก็เดก็อยากจะพดูอะไรกบัพระเจา้เพื่อแสดง

ความรู้สึกท่ีเดก็มีต่อพระองคใ์นเวลาน้ีบา้ง     

 

3. เดก็มีค่าสําหรับพระเจ้า 

มัทธิว 10:29-31 นกกระจาบสองตวัเขาขายบาทหน่ึงมิใช่หรือ แต่ถา้พระบิดาของท่านไม่ทรงเห็นชอบ นก

นั้นแมส้กัตวัเดียวจะตกลงถึงดินกไ็ม่ได ้ถึงผมของท่านทั้งหลาย กท็รงนบัไวแ้ลว้ทุกเส้น เหตุฉะนั้นอยา่กลวั

เลย ท่านทั้งหลายกป็ระเสริฐกวา่นกกระจาบหลายตวั 

มัทธิว 19:13-14 ขณะนั้นเขาพาเดก็เลก็ๆ มาหาพระองค ์เพื่อจะใหพ้ระองคท์รงวางพระหตัถแ์ละอธิษฐาน 

แต่เหล่าสาวกกห็า้มปรามไว ้ฝ่ายพระเยซูตรัสวา่ “จงยอมใหเ้ดก็เลก็ๆเขา้มาหาเรา อยา่หา้มเขาเลย เพราะวา่

ชาวแผน่ดินสวรรคเ์ป็นของคนเช่นเดก็เหล่านั้น” 

1 ทิโมธี 4:12 อยา่ใหผู้ใ้ดหม่ินประมาทความหนุ่มแน่นของท่าน แต่จงเป็นแบบอยา่งแก่คนท่ีเช่ือทั้งปวง ทั้ง

ในทางวาจาและการประพฤติ ในความรัก ในความเช่ือ และในความบริสุทธ์ิ 

 

- เดก็รู้สึกมีค่าในสายตาของผูอ่ื้นไหม คุณค่าของเดก็ไม่เคยเปล่ียนในสายพระเนตรของพระเจา้และ

ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัวา่คนอ่ืนจะมองเห็นคุณค่าของเดก็หรือไม่ เดก็รู้สึกอยา่งไรเม่ือรู้วา่พระผูส้ร้างทรง

เห็นคุณค่าของเดก็ 

- พระเจา้ทราบวา่เดก็มีผมก่ีเส้น แลว้มีส่ิงใดอีกหรือไม่ท่ีพระเจา้ทรงทราบเก่ียวกบัตวัเดก็ 

 

4. พระเจ้าทรงเห็นส่ิงดใีนตัวเดก็ 

1ซามูเอล 16:7 แต่พระเจา้ตรัสกบัซามูเอลวา่ “อยา่มองดูท่ีรูปร่างภายนอกหรือท่ีความสูงแห่งร่างกายของเขา 

ดว้ยเราไม่ยอมรับเขาเพราะพระเจา้ทอดพระเนตรไม่เหมือนกบัท่ีมนุษยดู์ มนุษยดู์ท่ีรูปร่างภายนอกแต่พระ

เจา้ทอดพระเนตรจิตใจ” 

 

- พระเจา้ทรงเห็นส่ิงใดในตวัเดก็ท่ีผูอ่ื้นไม่เห็น 

- เดก็จะช่วยใหผู้อ่ื้นเห็นส่ิงดีเหล่าน้ีในตวัเดก็ไดอ้ยา่งไร 
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5. พระเจ้าทรงมีแผนการท่ีดสํีาหรับชีวติของเดก็ 

เยเรมีย์ 29:11 พระเจา้ตรัสวา่ “เพราะเรารู้แผนงานท่ีเรามีไวส้าํหรับเจา้ เป็นแผนงานเพื่อสวสัดิภาพ ไม่ใช่

เพื่อทุกขภาพ เพื่อจะใหอ้นาคตและความหวงัใจแก่เจา้”  

 

- เดก็คิดวา่พระเจา้ทรงมีแผนการอยา่งไรสาํหรับอนาคตของเดก็ 

- เดก็จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่แผนการของพระเจา้คืออะไร (เดก็อาจตอบวา่ อ่านพระคมัภีร์ อธิษฐาน หรือขอ

คาํแนะนาํท่ีฉลาดจากศิษยาภิบาล)  

- เดก็จะทราบแผนการของพระเจา้สาํหรับชีวิตของเดก็ไดอ้ยา่งไร 

 

กจิกรรมส่งท้าย 

 

ขั้นท่ี 1 แจกกระดาษกิจกรรมใหเ้ดก็นาํกลบัไปทาํกบัผูป้กครองท่ีบา้น (ภาคผนวก 1สาํหรับเดก็อาย ุ3-11 ปี 

และภาคผนวก 2 สาํหรับเดก็อาย ุ12ปีข้ึนไป) อธิบายกิจกรรมใหเ้ดก็ฟังและตอบคาํถามท่ีเดก็อาจจะมี

เก่ียวกบักิจกรรมขา้งตน้ 

 

ขั้นท่ี 2 หนุนใจใหเ้ดก็เกบ็กระดาษแผน่นั้นไว ้ในบทต่อๆ ไปกจ็ะมีกระดาษกิจกรรมเพิ่มเขา้มาเร่ือยๆ ให้

รวบรวมกระดาษเหล่านั้นไว ้พอจบหลกัสูตร เดก็กจ็ะไดห้นงัสือหน่ึงเล่มท่ีแสดงใหพ้วกเขารู้วา่ พระเจา้ทรง

รักพวกเขา อยูด่ว้ยกบัพวกเขา และจะช่วยพวกเขา    
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บทที่ 2: การทารุณกรรมเดก็คืออะไร 
 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจากท่ีจบบทเรียนน้ีแลว้ เดก็จะสามารถ 

● อธิบายไดว้า่การทารุณกรรมเดก็ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
● บอกไดว้า่อะไรคือสญัญาณและอาการของการถูกทารุณกรรม 
● อธิบายประเภทและสาเหตุของการทารุณกรรมเดก็ 
● อภิปรายไดว้า่ใครท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะกระทาํทารุณกรรม เพราะอะไร 

 

ข้อกาํหนด 

ขอ้กาํหนดสาํหรับบทเรียนน้ีไดแ้ก่  

● ขนาดของกลุ่ม: ทั้งชั้นเรียน 

● เวลา: 45-60 นาที 

● วสัดุ/อุปกรณ์: 

- จานท่ีสะอาดและกระสอบใส่ดินหรือโคลน 

- ตุ๊กตาสาํหรับเดก็เลก็ 

- แผน่การ์ดหรือกระดาษเปล่า 5 แผน่สาํหรับเดก็โต  

- สาํเนาเอกสารหนา้ภาคผนวก 3และ 4 ท่ีเดก็สามารถนาํกลบับา้นได ้

● การจัดสถานท่ี: หอ้งเรียนท่ีมีพื้นท่ีใหเ้ดก็นัง่ลงบนพื้นได ้

 

กจิกรรม 

กจิกรรมเร่ิมต้น 

บทเรียนในวนัน้ีจะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจเร่ืองการทารุณกรรมเดก็ เราตอ้งตระหนกัวา่เดก็อาจจะมีการแสดง

อารมณ์ในทางลบเม่ือพวกเขาเร่ิมเผชิญกบัความเป็นจริงท่ีโหดร้ายของการทารุณกรรมท่ีพวกเขาอาจจะเคย

โดนมาก่อนหรือเคยเห็นเหตุการณ์ท่ีผูอ่ื้นถูกกระทาํ  

 

เร่ิมตน้โดยการใหเ้ดก็อธิบายความรู้สึกเวลาท่ีพวกเขาปลอดภยั หรืออยูใ่นสถานท่ีหรือกบัผูค้นท่ีทาํใหพ้วก

เขารู้สึกปลอดภยั หลงัจากท่ีเขียนส่ิงท่ีอภิปรายกนัเสร็จแลว้ ใหเ้ดก็บรรยายถึงอนัตราย สถานท่ีท่ีพวกเขาคิด

วา่เป็นอนัตราย และส่ิงท่ีพวกเขาตระหนกัหรือคิดวา่เป็นอนัตราย ใหย้ ํ้าเตือนกบัเดก็วา่พระเจา้ทรงรักพวกเขา

และมีแผนการอนัดีสาํหรับชีวิตของพวกเขา 
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หยบิจานข้ึนมาและอธิบายกบัเดก็วา่จานหมายถึงแผนการอนัดีซ่ึงพระเจา้มีสาํหรับแต่ละคน จากนั้นใหใ้ส่ดิน

และโคลนลงไปในจาน พร้อมกบัอธิบายวา่ดินและโคลนหมายถึงคนท่ีอาจจะปฏิบติัไม่ดีหรือทาํร้ายพวกเขา 

แต่ความรักและแผนการอนัดีของพระเจา้จะยงัคงอยูแ่มว้า่คนจะไม่ไดป้ฏิบติัต่อพวกเขาดว้ยความรักกต็าม 

 

บอกกบัเดก็วา่พระเจา้จะช่วยใหแ้ผนการอนัดีของพระองคส์าํเร็จในชีวติของพวกเขา แต่บางคร้ังพวกเขาตอ้ง

ผา่นความยุง่ยากบางอยา่ง เราสามารถทาํความสะอาดจานได ้แต่อาจจะยงัมีรอยตาํหนิหลงเหลืออยูบ่า้ง ให้

อธิบายวา่จานยงัคงมีประโยชน์เพราะพระเจา้สามารถใชแ้ต่ละคนไดไ้ม่วา่อะไรจะเกิดข้ึนกบัพวกเขากต็าม 

 

บอกใหเ้ดก็ทราบวา่ในบทต่อๆ ไป พวกเขาจะไดเ้รียนรู้วธีิการท่ีจะจดัการกบัความยุง่ยากบางอยา่งเพื่อท่ีพวก

เขาจะสามารถดาํเนินชีวิตต่อไปตามแผนการท่ีพระเจา้ทรงกาํหนดไวส้าํหรับชีวิตของพวกเขาได ้ 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 

ใหจ้ดักิจกรรมตามช่วงอายขุองเดก็ แต่กส็ามารถนาํบางกิจกรรมจากช่วงอายหุน่ึงมาใชก้บัเดก็อีกช่วงอายุ

หน่ึงไดเ้ช่นกนัหากเห็นวา่เหมาะสม    

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 3-5 ปี 

 

ขั้นท่ี 1 นาํตุ๊กตาหรือวตัถุท่ีสามารถใชเ้ป็นตวัแทนของความรักและการทารุณกรรมมาใหก้บัเดก็ ใหพ้วกเขา

แสดงความรักกบัตุ๊กตาตวันั้น เช่น วางลงในเปล ไกวเปลไปมาเบาๆ หรือหอมแกม้ เป็นตน้ ถามเดก็วา่มีใคร

ท่ีพวกเขารู้จกัท่ีแสดงความรักความเมตตากบัเดก็แบบน้ีบา้ง (เดก็อาจจะตอบวา่แม่ ป้า ยาย เจา้หนา้ท่ี

โครงการ เพื่อนบา้น ครู เป็นตน้) 

 

ขั้นท่ี 2 ยงัคงใชตุ๊้กตาต่อไป พร้อมกบัอธิบายวา่ บางคร้ังคนท่ีดูแลเดก็อาจจะไม่ไดป้ฏิบติัต่อพวกเขาดว้ย

ความรัก ใชว้ิจารณญาณของคุณในการแสดงใหเ้ดก็เห็นวา่ คนท่ีโกรธหรือโหดร้ายอาจจะทาํร้ายเดก็ไดด้ว้ย

วิธีใดบา้ง ย ํ้าเตือนเดก็วา่ผูใ้หญ่บางคนกป็ฏิบติักบัเดก็เช่นเดียวกบัท่ีคุณกาํลงัจะทาํกบัตุ๊กตาตวัน้ี แต่ผูใ้หญ่

หลายคนในชีวิตของพวกเขากป็ฏิบติัต่อพวกเขาดว้ยความรักเช่นกนั 

 

1. หยกิและตีแขนของตุ๊กตา พร้อมกบัอธิบายวา่ พระเจา้ไม่ประสงคใ์หใ้ครทาํร้ายเดก็ พอ่แม่อาจลง

วินยัเดก็ในบางคร้ัง แต่จะตอ้งไม่ทาํใหเ้ดก็บาดเจบ็เป็นเวลานาน จนถึงขั้นกระดูกหกัหรือเลือดตก

ยางออก 
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2. ถอดเส้ือผา้ของตุ๊กตาออก พร้อมกบัอธิบายวา่บางคร้ังผูใ้หญ่หรือเดก็โตอาจจะถอดเส้ือผา้ของเดก็

ออกและนอนลงบนเตียงกบัเดก็และจบัอวยัวะเพศของเดก็ ซ่ึงเดก็จะตอ้งไม่ยอมใหเ้ขากระทาํ

เช่นนั้น อธิบายกบัเดก็วา่ พวกเขาจะไดเ้รียนรู้มากข้ึนในบทต่อไปเก่ียวกบัการสมัผสัท่ีเหมาะสมและ

ไม่เหมาะสม    

3. ด่าทอตุ๊กตา พร้อมกบัอธิบายวา่ พระเจา้ไม่ตอ้งการใหเ้ราพดูจาไม่ดี ตั้งฉายาใหก้บัเดก็ หรือหลอก

เดก็ 

4. ทาํท่าทานอาหาร แต่ไม่แบ่งอาหารใหตุ๊้กตา พร้อมกบัอธิบายวา่ผูใ้หญ่จาํเป็นตอ้งจดัเตรียมอาหาร

และจดัหาส่ิงท่ีจาํเป็นใหก้บัเดก็  

5. ทาํท่าบงัคบัตุ๊กตาใหไ้ปขอทานและทาํงานหาเงิน พร้อมกบัอธิบายวา่ ผูใ้หญ่บางคนบงัคบัใหเ้ดก็ทาํ

ในส่ิงท่ีเดก็ไม่ควรทาํ 

6. เพิ่มเติมการทารุณกรรมเดก็ในรูปแบบอ่ืนท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของคุณ     

 

ขั้นท่ี 3 อธิบายวา่พระเจา้ทรงรักเดก็และทรงเสียพระทยัเม่ือเดก็ถูกทาํร้าย คราวน้ีใหแ้สดงความรักความ

เมตตาต่อตุ๊กตาในรูปแบบต่างๆ เท่าท่ีจะมากได ้พร้อมทั้งย ํ้าเตือนเดก็วา่ พระเจา้ทรงส่งคนท่ีน่ารักเขา้มาใน

ชีวิตของพวกเขาและคนเหล่านั้นจะปฏิบติัต่อพวกเขาดว้ยความรัก   

 

ขั้นท่ี 4 ใหเ้ดก็แต่ละคนผลดักนัแสดงความรักต่อตุ๊กตา และพดูวา่ “พระเจา้รัก........และตอ้งการให.้........

ไดรั้บความรักจากผูอ่ื้น พระเจา้ทรงเสียพระทยัเม่ือ......ไม่ไดรั้บการปฏิบติัดว้ยความรัก” โดยใส่ช่ือเดก็ลงไป

ในช่องวา่ง   
 
กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 6-11 ปี 

 

ขั้นท่ี 1 ช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจเร่ืองการทารุณกรรมโดยการเล่าเร่ืองราวต่อไปน้ีใหเ้ดก็ฟังและใหเ้ดก็ช่วยกนั

อภิปรายโดยใชค้าํถามทา้ยเร่ือง บอกใหเ้ดก็รู้วา่การทารุณกรรมจะเกิดข้ึนและเป็นส่ิงไม่ดีและยอมรับไม่ได้

การเล่าเร่ืองราวเหล่าน้ีไม่ไดมี้เจตนาเพื่อใหเ้ดก็เกิดความกลวั แต่จะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจวา่การทารุณกรรมคือ

อะไร    

 

1. โอมรู้วา่พอ่ของเขากาํลงัโมโห เขาพยายามเขา้ไปปกป้องแม่จากการทุบตีของพอ่ แต่ความพยายาม

ของเขากลบัทาํใหพ้อ่ยิง่เดือดดาลและหนัไปหยบิกระทะมาฟาดโอมก่อนจะออกจากบา้นและท้ิงแม่

กบัโอมไวใ้นสภาพท่ีเลือดอาบ  
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- บางคร้ังเดก็อาจจะไม่เช่ือฟังพอ่แม่ แต่พอ่แม่กไ็ม่ควรจะลงวินยัเดก็ดว้ยการทาํร้าย หากพอ่แม่หรือ

ผูใ้หญ่ทาํใหเ้ดก็บาดเจบ็ เราเรียกส่ิงน้ีวา่ การทาํร้ายร่างกาย เพราะไม่มีเหตุผลท่ีพอ่แม่จะลงวนิยัเดก็

จนถึงขั้นเลือดตกยางออกหรือกระดูกหกั     

 

2. ลุงของแมร่ีชวนเธอเขา้ไปในหอ้งของเขา เขาบงัคบัใหแ้มร่ีถอดเส้ือผา้ออกและปฏิบติัต่อเธอราวกบัเธอ

เป็นภรรยาของเขา แมร่ีร้องและพยายามหนีออกจากหอ้ง แต่ลุงของเธอข่มขู่วา่จะทาํร้ายเธอและครอบครัว

หากเธอแพร่งพรายเร่ืองน้ีใหค้นอ่ืนรู้ บางคร้ังเขากเ็อาเงินใหเ้ธอ แต่ส่ิงท่ีเขาทาํกบัเธอทาํใหเ้ธอบาดเจบ็ท่ี

อวยัวะเพศ 

 

- ผูใ้หญ่หรือเดก็วยัรุ่นบางคนบงัคบัใหเ้ดก็มีเพศสมัพนัธ์ดว้ยหรือจบัตอ้งอวยัวะเพศของเดก็ ซ่ึงเป็น

การทาํร้ายเดก็ทางดา้นร่างกาย 

- เวลาใดบา้งท่ีเหมาะสมท่ีผูใ้หญ่จะบอกใหเ้ดก็ถอดเส้ือผา้ออก (เดก็อาจตอบวา่ เวลาท่ีตอ้งอาบนํ้า 

หรือตอ้งรับการรักษาจากแพทยห์รือพยาบาล เป็นตน้) 

- หากเดก็รู้สึกอึดอดัใจเม่ือมีบางคนบอกใหเ้ดก็ถอดเส้ือผา้ออก ใหเ้ดก็ไปหาผูใ้หญ่ท่ีเดก็ไวใ้จไดเ้พือ่

ขอความช่วยเหลือ    

 

3. พีทอาศยัอยูก่บัพอ่และนอ้งอีก 3 คน ทุกๆวนัพอ่จะเอาเงินท่ีพีทหามาไดไ้ปซ้ือเหลา้ พีทตอ้งทนหิวและ

บางคร้ังเพื่อนบา้นกเ็อาอาหารมาใหเ้ขาและนอ้ง รองเทา้ท่ีเขามีอยูคู่่เดียวกข็าด พอ่ไม่ดูแลเอาใจใส่ ไม่แสดง

ความรัก ไม่จดัหาอาหารและเคร่ืองนุ่งห่มใหก้บัเขาและนอ้งเช่นเดียวกบัพอ่แม่คนอ่ืนๆ 

 

- การละเลยหมายถึงการไม่ไดใ้หใ้นส่ิงท่ีจาํเป็นกบัเดก็ทั้งๆ ท่ีส่ิงเหล่านั้นมีอยู ่หรือผูใ้หญ่มี

ความสามารถท่ีจะจดัหาใหไ้ด ้อะไรคือส่ิงจาํเป็นสาํหรับเดก็ (อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั นํ้าสะอาด 

โรงเรียน) 

- เม่ือพอ่แม่ผูป้กครองไม่สามารถใหส่ิ้งท่ีจาํเป็นกบัเดก็ได ้เดก็จาํเป็นตอ้งไปหาบางคนซ่ึงสามารถ

จดัหาส่ิงท่ีจาํเป็นเหล่าน้ีใหก้บัเดก็ได ้เช่น เจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ของศูนยพ์ฒันาเดก็มีใครอีกหรือไม่ท่ี

เดก็สามารถไปขอความช่วยเหลือเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงจาํเป็นเหล่าน้ี 

 

4. ทรายฟังเสียงพอ่ด่าทอเธอทุกวนัหลงักลบัมาจากโรงเรียน พอ่บอกวา่เธอโง่และไม่มีทางเรียนหนงัสือได ้

เขาขู่วา่จะขายเธอใหก้บัชายชราท่ีอยูใ่นหมู่บา้นเดียวกนัเพราะเธอไม่มีค่าสาํหรับเขา ทรายพยายามคิดอยู่

เสมอวา่พระเจา้รักเธอ แต่คาํพดูของพอ่นั้นทาํร้ายจิตใจเธออยา่งมาก  
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- คาํพดูท่ีทาํร้ายจิตใจบางคาํกเ็จบ็ยิง่กวา่การทาํร้ายร่างกาย มีคาํใดบา้งท่ีเดก็ฟังแลว้รู้สึกเจบ็ปวด 

- บางคร้ังผูค้นกพ็ดูบางส่ิงท่ีทาํร้ายจิตใจเราอยา่งมาก แต่พระดาํรัสของพระเจา้ไม่เคยทาํร้ายใคร มี

พระดาํรัสของพระเจา้จากพระคมัภีร์ตอนไหนบา้งท่ีเดก็ฟังแลว้รู้สึกดี 

 

ขั้นท่ี 2 ใหเ้ดก็ลองวาดภาพตอนจบท่ีสวยหรูใหก้บัเดก็แต่ละคนในเร่ืองท่ีเล่ามาวา่พวกเขาไดรั้บการปฏิบติั

อยา่งไรจากผูใ้หญ่ท่ีโรงเรียน ศูนยพ์ฒันาเดก็ หรือคริสตจกัร ใหเ้ลือกเดก็มาหน่ึงคนและใหเ้ขาแต่งเร่ือง

เก่ียวกบัโอมและวิธีการท่ีผูใ้หญ่จะสาํแดงความรักของพระเจา้กบัเขา เลือกเดก็คนอ่ืนๆ ออกมาเล่าเร่ือง

ของแมร่ี พีท และทรายในทาํนองเดียวกนั ย ํ้าเตือนกบัเดก็วา่ มีผูใ้หญ่หลายคนท่ีรักและปฏิบติัต่อเดก็ในแบบ

ท่ีพระเจา้ประสงค ์  
 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 12 ปีขึน้ไป 

 

ขั้นท่ี 1 ก่อนเร่ิมเรียน ใหเ้อากระดาษเปล่ามา 5 แผน่และเขียนคาํต่อไปน้ีลงไปแผน่ละหน่ึงคาํ ไดแ้ก่ อะไร 

ใคร เม่ือไหร่ ท่ีไหน และทําไม ใหซ่้อนกระดาษเหล่านั้นไวใ้นหอ้ง เม่ือพร้อมแลว้ ใหเ้ดก็ช่วยกนัหากระดาษ

ท่ีซ่อนไวท้ั้ง 5แผน่  

 

ขั้นท่ี 2 ใหเ้ดก็ท่ีไดค้าํถามแรก (ตามลาํดบัดา้นล่าง) ออกมายนืดา้นหนา้ พร้อมกบักระดาษใบนั้น ใหพ้ดูคุย

เก่ียวกบัคาํถามนั้น ตามดว้ยคาํถามถดัไปจนครบทั้ง 5 คาํถาม  

 

ขั้นท่ี 3 อะไร อธิบายหวัขอ้ “อะไรคือการทารุณกรรมเดก็” ใหพ้ดูคุยกนัเก่ียวกบัการทารุณกรรมแต่ละ

ประเภทต่อไปน้ี รวมทั้งการทารุณกรรมประเภทอ่ืนๆ ท่ีพบในชุมชนของเดก็ 

1. การทาํร้ายร่างกาย ไดแ้ก่ การทุบตีจนเป็นรอยหรือแผลฟกชํ้าจากความโกรธ การลงโทษท่ีรุนแรง

เกินกวา่เหตุ หรือทาํใหเ้กิดแผลไหม ้กระดูกหกั หรือเลือดออก  

2. การละเลย ไดแ้ก่ การไม่จดัหาอาหารหรือท่ีพกัอาศยัใหก้บัเดก็ บางคร้ังเดก็กไ็ม่ไดรั้บการรักษาหรือ

การศึกษาท่ีเหมาะสม เพราะผูใ้หญ่กลวัคนอ่ืนจะล่วงรู้วา่เดก็ถูกทารุณ  

3. การล่วงละเมิดทางเพศ หรือการทารุณกรรมทางเพศไดแ้ก่ การบงัคบัใหเ้ดก็ถอดเส้ือผา้ออกจนหมด 

การถ่ายภาพกบัเดก็ท่ีใส่เส้ือผา้นอ้ยช้ินหรือไม่ใส่เลย การสมัผสัหรือลูบไลอ้วยัวะเพศของเดก็ หรือ

ใหเ้ดก็มีเพศสมัพนัธ์กบัผูใ้หญ่หรือเดก็ดว้ยกนัเอง  

4. การแสวงหาประโยชน์จากเดก็ ไดแ้ก่ การบงัคบัใหเ้ดก็ทาํงานและเกบ็ค่าแรงท่ีเดก็ไดรั้บเอาไว้

บางส่วน บางคร้ังเดก็อาจจะถูกบงัคบัใหท้าํงานแทนท่ีจะไดไ้ปโรงเรียน 
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5. การทาํร้ายจิตใจ หรือการทารุณกรรมทางจิตใจ ไดแ้ก่ การพดูส่ิงท่ีไม่จริงกบัเดก็ เช่น “เธอเป็น

ตน้เหตุของการกระทาํทารุณท่ีเกิดข้ึน” “เธอไม่สมควรไดรั้บส่ิงท่ีดีหรือความรัก” เป็นตน้         

 

ขั้นท่ี 4 ใคร อธิบายวา่ใครบา้งท่ีอาจเป็นตวัการในการทารุณเดก็ ใหย้ ํ้ากบัเดก็วา่การทารุณกรรมเป็นเร่ืองท่ี

ยอมรับไม่ได ้ไม่วา่ในสถานการณ์ใดกต็ามคาํอธิบายน้ีจะช่วยใหเ้ดก็ตระหนกัวา่ใครบา้งท่ีอาจทารุณพวก

เขาได ้แต่กไ็ม่ไดห้มายความวา่ผูใ้หญ่ทุกคนจะชอบการทารุณกรรมเดก็ อยา่งไรกต็าม เดก็จาํเป็นตอ้ง

ตระหนกัวา่มีการทารุณกรรมเกิดข้ึนในโลกท่ีไม่สมบูรณ์ใบน้ี แต่พระเจา้กจ็ดัเตรียมผูท่ี้พวกเขาสามารถไวใ้จ

ไดเ้อาไวด้ว้ย 

 

1. สงัคม –บางคนในรัฐบาลหรือตาํรวจอาจสนบัสนุนใหมี้การกวาดลา้งพวกเดก็จรจดัหรือปฏิบติัต่อ

พวกเขาอยา่งไม่สมควร พวกเขาอาจจะใชอ้าํนาจหนา้ท่ีในการปล่อยตวัคนท่ีทารุณเดก็เหล่าน้ี หรือ

อาจจะเป็นคนทารุณกรรมเดก็เสียเอง 

2. วฒันธรรม –มีธรรมเนียมปฏิบติับางอยา่งท่ีทาํร้ายเดก็โดยการเผาบูชาหรือการหัน่เป็นท่อนๆ และมี

บางวฒันธรรมท่ีปฏิบติัต่อเดก็ราวกบัเป็นทรัพยส่ิ์งของและไม่ใหเ้กียรติเดก็      

3. กลุ่มเพื่อน –การกลัน่แกลง้และแก๊งอนัธพาลต่างๆ เป็นสาเหตุของการทารุณกรรมในหมู่วยัรุ่น 

4. ผูใ้หญ่ –คนในบา้น ขา้งบา้น (ท่ีเดก็อาจจะรู้จกัหรือไม่รู้จกั) หรือท่ีโรงเรียน สามารถทารุณเดก็ทั้ง

ทางดา้นร่างกาย จิตใจ หรือทางเพศ  

5. ตวัเอง –เดก็บางคนอาจทาํร้ายตนเองดว้ยการใชย้า การเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการก่ออาชญากรรม การ

ทาํร้ายตนเอง หรือการพยายามฆ่าตวัตาย   

 

ขั้นท่ี 5 เม่ือไหร่ อธิบายวา่มีช่วงเวลาใดบา้งท่ีอาจจะมีการทารุณกรรมเกิดข้ึน 

1. เม่ือเดก็อยูเ่พยีงลาํพงั 

2. เม่ือเดก็เคยถูกทารุณกรรมมาก่อน หรืออยูใ่นภาวะท่ีเปราะบาง  

3. เม่ือผูป้กครองยุง่ ไม่อยู ่หรือมีส่ิงอ่ืนมาดึงความสนใจออกไป 

4. เม่ือเดก็อยูใ่นสถานท่ีท่ีอนัตราย  

5. เม่ือเดก็คบหาสมาคมกบับุคคลอนัตราย  

 

ขั้นท่ี 6 ท่ีไหน อธิบายวา่มีสถานท่ีใดบา้งท่ีอาจจะมีการทารุณกรรมเกิดข้ึน 

1. ท่ีบา้น –เม่ือถูกปล่อยใหอ้ยูก่บัผูใ้หญ่เพยีงลาํพงั 

2. ท่ีโรงเรียน –หากมีบางคนพยายามจะอยูก่บัเดก็เพยีงลาํพงั อาจมีแก๊งอนัธพาลท่ีซุ่มทาํร้ายเดก็อยู่

ดา้นหลงัตึก หรือในท่ีเปล่ียว 
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3. ท่ีบา้นเพื่อน –ผูใ้หญ่อาจพยายามท่ีจะอยูก่บัเดก็เพยีงลาํพงั 

4. การทารุณกรรมท่ีอาจเกิดข้ึนในท่ีลบัตาคน   

 

ขั้นท่ี 7 ทําไม อธิบายเหตุผลท่ีอาจทาํใหค้นทารุณกรรมเดก็  

1. เคยถูกทารุณกรรมมาก่อน –คนท่ีชอบการทารุณกรรมมกัจะเป็นเหยือ่ของการทารุณกรรมมาก่อน

ตอนสมยัท่ียงัเป็นเดก็ แต่เราสามารถและตอ้งยติุวงจรน้ี 

2. อาํนาจและการควบคุม –บางคร้ังบางคนอาจจะเขา้ใจผดิคิดวา่ตนมีอาํนาจเวลาท่ีใชก้าํลงับงัคบัขืนใจ

เดก็ เป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งท่ีจะเขา้ไปควบคุม บีบบงัคบั และใชอ้าํนาจเหนือผูอ่ื้น  

 

ขั้นท่ี 8 ปล่อยใหเ้ดก็ใชเ้วลาคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีพวกเขาเพิ่งเรียนรู้ ใหพ้วกเขาซกัถามหรือแสดงความคิดเห็นวา่

พวกเขารู้สึกอยา่งไร   

 

กจิกรรมส่งท้าย 

 

ขั้นท่ี 1 การทารุณกรรมไม่ใช่เร่ืองท่ีดีหรือยอมรับได ้ในบทต่อๆ ไป เดก็จะไดเ้รียนรู้มากข้ึนเก่ียวกบัวิธี

ป้องกนัตนเองจากการทารุณกรรม รวมทั้งวิธีการตอบโตก้รณีท่ีตกเป็นเหยือ่ของการทารุณกรรม ตอ้งมัน่ใจ

วา่เดก็ๆ รู้วา่พวกเขาสามารถไวว้างใจคุณมากพอท่ีจะเล่าเร่ืองการทารุณกรรมหรืออนัตรายใดๆ กต็ามท่ีพวก

เขากาํลงัประสบดว้ยตนเองหรือไปพบเห็นมา ทาํตวัใหว้า่งทั้งก่อนและหลงัเลิกเรียนเพื่อเดก็ท่ีตอ้งการคนรับ

ฟังจะสามารถเขา้มาพดูคุยได ้  

 

ขั้นท่ี 2 จบบทเรียนดว้ยการอธิษฐานเผือ่เดก็เพื่อพวกเขาจะรู้วา่พระเจา้ทรงรักพวกเขาแมก้ระทัง่ในเวลาท่ี

ผูใ้หญ่ไม่ไดป้ฏิบติัต่อพวกเขาอยา่งดีเลยกต็าม  

 

ขั้นท่ี 3 อธิบายเอกสารท่ีจะใหเ้ดก็นาํกลบัไปทาํท่ีบา้นกบัผูป้กครอง (ภาคผนวก 3 สาํหรับเดก็อาย ุ3-11 ปี 

ภาคผนวก 4 สาํหรับเดก็อาย ุ12 ปีข้ึนไป)   
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บทที่ 3: อะไรคือพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม 
 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจากท่ีจบบทเรียนน้ีแลว้ เดก็จะสามารถ 

● พดูถึงคุณค่าและวตัถุประสงคข์องการมีความคิดท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัตนเอง/การนบัถือตนเอง  
● อธิบายถึงคุณค่าและวตัถุประสงคข์องการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความรักและการใหเ้กียรติ 
● มีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นและตนเองในทางท่ีถูกตอ้ง 

 

ข้อกาํหนด 

ขอ้กาํหนดสาํหรับบทเรียนน้ีไดแ้ก่  

● ขนาดของกลุ่ม: ทั้งชั้นเรียน 

● เวลา:  45-60 นาที 

● วสัดุ/อุปกรณ์: 

- ตุ๊กตา สาํหรับเดก็ก่อนวยัเรียน 

- พระคมัภีร์ สาํหรับเดก็โต 

- สาํเนาเอกสารหนา้ภาคผนวก 4 และ 5 ท่ีเดก็สามารถนาํกลบับา้นได ้

● การจัดสถานท่ี: หอ้งเรียน 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมเร่ิมต้น 

 
เดก็ไม่ไดถู้กทารุณโดยผูใ้หญ่เท่านั้น แต่บางคร้ังเดก็กท็าํร้ายตนเอง หรือถูกกระทาํทารุณโดยกลุ่มเพือ่น 

บทเรียนในวนัน้ีจะช่วยใหเ้ดก็รู้วา่การดาํเนินชีวิตในรูปแบบใดท่ีอาจนาํไปสู่การทารุณกรรมทั้งต่อตนเอง

และต่อผูอ่ื้น  

 

ใหย้กแกว้ใสหน่ึงใบข้ึนมาและเทนํ้าลงไป อธิบายกบัเดก็วา่นํ้าในแกว้น้ีเปรียบเสมือนคาํพดูดีๆ ท่ีพวกเขาคิด

เก่ียวกบัตวัเอง เช่น ฉันเป็นท่ีรักของพระเจ้า ฉันสามารถสาํแดงความเมตตาต่อผู้ อ่ืน ฉันมค่ีา ฉันสามารถทาํ

อะไรต่อมิอะไรได้มากมาย ฯลฯ คราวน้ีใหเ้อาฝุ่ นกาํมือหน่ึงใส่ลงไปในแกว้ โดยฝุ่ นกาํมือน้ีเปรียบเสมือน

ความคิดท่ีไม่ดีเก่ียวกบัตวัเอง เช่น ฉนัสมควรถูกทาํร้าย ฉนัไม่มีอะไรดีเลย ฉนัมนัไร้ค่า ฉนัทาํอะไรไม่ค่อย

ไดม้าก ฯลฯ  
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ช่วยใหเ้ดก็ๆ เขา้ใจวา่คาํพดูและการกระทาํของพวกเขาสามารถทาํร้ายตนเองและผูอ่ื้น จากนั้นใหเ้ทนํ้า

สกปรกนั้นออกและใส่นํ้าสะอาดเพิ่มเขา้ไป อธิบายกบัเดก็วา่ความรักและการอภยัของพระเจา้นั้นมีอยูเ่สมอ

และจะชาํระบาดแผลท่ีเกิดจากการกระทาํของผูอ่ื้นและแมแ้ต่ส่ิงท่ีพวกเขาคิดเอาเอง ถา้เป็นไดใ้หแ้จก 

นํ้าใหเ้ดก็คนละหน่ึงแกว้ และใหพ้วกเขาด่ืมพร้อมกบัขอบคุณพระเจา้ท่ีทรงรักพวกเขา  

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกบัช่วงอายขุองเดก็คุณสามารถนาํกิจกรรมของช่วงอายอ่ืุนมาใชไ้ดห้ากคุณเห็นวา่

เหมาะสม       

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 3-5 ปี 

 

ขั้นท่ี 1 การทาํร้ายตวัเองอาจจะไม่พบมากในหมู่เดก็ก่อนวยัเรียน แต่กอ็าจเป็นวธีิท่ีเดก็เอามาใชเ้พื่อแสดง

ความรู้สึกหรือความตอ้งการของตวัเอง โดยเดก็ท่ีเคยถูกทารุณกรรมมาก่อนอาจมีแนวโนม้ท่ีจะทาํร้ายตนเอง    

 

ขั้นท่ี 2 ย ํ้าเตือนเดก็ๆ วา่ พระเจา้ทรงรักพวกเขา ดว้ยการมองไปท่ีเดก็แต่ละคนและพดูวา่ “พระเจา้รัก.....” 

(ใส่ช่ือเดก็) และใหเ้ดก็แต่ละคนทวนคาํพดูท่ีวา่ “พระเจา้รัก (ช่ือเดก็)” ทาํเช่นน้ีจนครบทุกคน  

 

ขั้นท่ี 3 ใหอ้ธิบายวา่บางคร้ังทั้งผูใ้หญ่และเดก็กอ็าจพดูทาํร้ายจิตใจผูอ่ื้น ถามเดก็ๆ วา่พวกเขารู้สึกอยา่งไร

เวลาท่ีมีคนมาพดูไม่ดีกบัเขา บอกใหเ้ขารู้วา่การพดูเช่นนั้นหรือการปฏิบติัไม่ดีต่อพวกเขาเป็นส่ิงท่ียอมรับ

ไม่ได ้ 

 

1. ยกตวัอยา่งเช่น มีคนมาหาวา่เขาเป็นเดก็ไม่ดี เรียกเขาวา่ไอเ้ดก็เลว ตะคอกใส่หนา้เขา จบัอวยัวะเพศ

ของเขา เป็นตน้  

2. ในทาํนองเดียวกนั เดก็ๆ กไ็ม่ควรพดูจาใหร้้ายตนเองหรือผูอ่ื้น  

 

ขั้นท่ี 4 ช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจวา่คาํพดูของเขาสามารถทาํร้ายผูอ่ื้นไดเ้ช่นกนั ถือตุ๊กตาไวแ้ละฝึกพดูจาไพเราะกบั

ตุ๊กตา (เช่น คุณเป็นคนดีมาก ฉนัชอบรอยยิม้ของคุณ ฉนัชอบคุณ เป็นตน้) อธิบายวา่ แมแ้ต่เดก็เลก็ๆ ก็

สามารถพดูจาไพเราะกบัตวัเองได ้ใหส่้งตุ๊กตาไปรอบหอ้งและใหเ้ดก็ฝึกพดูจาไพเราะกบัตุ๊กตา    

  

ขั้นท่ี 5 เดก็กส็ามารถพดูส่ิงดีกบัคนอ่ืนได ้ลองยกตวัอยา่งใครสกัคนในครอบครัว เช่น “แม่” แลว้ใหเ้ดก็แต่

ละคนถือตุ๊กตาไวแ้ละฝึกพดูอะไรดีๆ กบั “แม่” เช่น “(ช่ือเดก็) ชอบวิธีท่ีแม่กอด (ช่ือเดก็) เวลาท่ี(ช่ือเดก็) 
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กลวั” “(ช่ือเดก็) รักแม่” เป็นตน้ ใหฝึ้กพดูเช่นเดียวน้ีกบัสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว ไม่วา่จะเป็นพอ่ ปู่ยา่

ตายาย หรือพีน่อ้ง   
 

หมายเหตุ: ขณะท่ีเดก็ถือตุ๊กตาและพดูกบัตุ๊กตา คุณควรจะตอบโตก้บัเด็กแทนตุ๊กตาดว้ย เช่น “แม่” อาจจะพดูกบัเดก็ก่อนวยั

เรียนวา่ “แม่ชอบเวลาท่ี (ช่ือเด็ก) ยิม้ใหแ้ม่ตอนเชา้” หรือ “ขอบใจท่ี (ช่ือเดก็) เป็นลูกสาวหรือลูกชายท่ีแสนวิเศษของแม่”  

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 6-11 ปี 

 

ขั้นท่ี 1 โดยปกติเดก็ในระดบัประถมจะไม่ทาํร้ายตนเองหรือผูอ่ื้น แต่กเ็ป็นวยัท่ีเดก็กาํลงัพฒันาลกัษณะ

นิสยับางอยา่งท่ีอาจทาํใหเ้ขากลายเป็นคนชอบการทารุณกรรม ช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีพวกเขารู้สึกเก่ียวกบั

ตนเองอาจส่งผลต่อวิธีการท่ีพวกเขาปฏิบติัต่อผูอ่ื้น  

 

ขั้นท่ี 2 อ่านเร่ืองราวต่อไปน้ีใหเ้ดก็ฟังและใหเ้ดก็คนใดกไ็ดอ้าสาท่ีจะทาํใหเ้ร่ืองดงักล่าวจบลงดว้ยดี 

 

1. หมีและพรรคพวกของเขาเดินเรียงหนา้กนัเขา้ไปหาแซม นกัเรียนท่ีเพิ่งยา้ยมาใหม่ หมีกระชาก

กระเป๋าจากมือของแซมและโยนลงไปบนพื้น พร้อมกบัเอากลว้ยของแซมมากิน แซมกลวัมาก แต่

เขารู้วา่ท่ีหมีเป็นเช่นน้ีเพราะเขาถูกพอ่ตีและรังแกอยูบ่่อยๆ แซมยนืน่ิงและอธิษฐานอยา่งเงียบๆ ให้

พระเจา้ส่งความช่วยเหลือมา  

 

- ทาํไมเดก็ถึงคิดวา่หมีเป็นอนัธพาล 

- เดก็รู้จกัใครท่ีเป็นอนัธพาลหรือไม่ เดก็คิดวา่ทาํไมคนพวกน้ีถึงชอบรังแกคนอ่ืน 

- การเป็นอนัธพาลนั้นดีหรือไม่เพราะอะไร  

- แซมควรทาํอะไร (เดก็อาจตอบวา่ ไปบอกครู ร้องขอความช่วยเหลือ อยูน่ิ่งๆ และไม่ตอบ

โต ้เป็นตน้)  

- เดก็จะจดัการกบัคนอนัธพาลอยา่งไร 

- อธิบายวา่เร่ืองน้ีจะจบลงดว้ยดีไดอ้ยา่งไร 
 

2. ฟ้าเป็นเดก็ท่ีเงียบและข้ีอายมาก เธอไม่ค่อยเล่นกบัเพือ่นๆ ท่ีโรงเรียน คุณครูสงัเกตเห็นรอยแผลบนแขน

ของเธอ พอ่ของฟ้าทาํร้ายเธอทุกคืน เธอไม่รู้วา่จะทาํอยา่งไร ดงันั้น เธอจึงทุบตีและเอามีดกรีดตวัเอง เธอไม่

มีความสุขเลยเวลาท่ีเธอรู้สึกวา่เธอสมควรถูกทาํร้าย 

- เดก็คิดวา่เหตุใดฟ้าถึงตอ้งทาํร้ายตนเอง 

- เดก็รู้จกัใครท่ีชอบทาํร้ายตนเองหรือไม่ เดก็คิดวา่เหตุใดเขาจึงทาํเช่นนั้น 
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- ใครจะช่วยฟ้าได ้

- แทนท่ีจะทาํร้ายตนเอง ฟ้าควรทาํอะไร 

- เดก็จะตอบสนองหรือทาํอยา่งไรถา้มีคนมาทาํร้ายเดก็ 

- เร่ืองน้ีควรจบลงอยา่งไรถึงจะดี  

 

ขั้นท่ี 3 ใหเ้ดก็ยนืเป็นวงกลม ขณะท่ีคุณอ่านประโยคต่อไปน้ีใหเ้ดก็กระโดดใหสู้งท่ีสุด หากคาํตอบคือ 

“ใช่” แต่ถา้คาํตอบคือ “ไม่ใช่” ใหเ้ดก็นัง่ลงและลุกข้ึนอยา่งรวดเร็ว ใหเ้ลือกบางคนมาอธิบายคาํตอบท่ีให ้

(ทั้งคาํตอบท่ีใช่และไม่ใช่) 

1. ฉนัชอบหนา้ตาตวัเองท่ีเป็นแบบน้ี 

2. ฉนัชอบครอบครัวของฉนั 

3. ฉนัชอบไปโรงเรียน 

4. ฉนัเป็นคนเก่งเวลาอยูท่ี่โรงเรียน 

5. ฉนัปฏิบติัต่อเพื่อนอยา่งดี  

6. ฉนัอยากเป็นเพื่อนท่ีดี  

7. ฉนัอยากเป็นนกัเรียนท่ีดี  

8. ฉนัอยากเป็นลูกสาวหรือลูกชายท่ีน่ารัก 

9. ฉนัอยากปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งดี  

 

ขั้นท่ี 4 ช่วยใหเ้ดก็รู้วา่บางคร้ังคาํพดูของเขากอ็าจทาํร้ายคนอ่ืน ถามเดก็วา่พวกเขารู้สึกอยา่งไรเวลาท่ีมีคน

พดูจาไม่ดีหรือทาํร้ายจิตใจเขา 

 

ขั้นท่ี 5 อธิบายวา่คาํพดูนั้นสาํคญัและการพดูจาดีกบัผูอ่ื้นจะช่วยใหพ้วกเขารู้สึกดีกบัตวัเอง ใหเ้ดก็ฝึกพดูจา

ดีๆ ต่อกนั เช่น “ฉนัชอบรอยยิม้ของคุณเพราะมนัทาํใหฉ้นัรู้สึกดี” หรือ “ฉนัรู้สึกดีท่ีมีคุณเป็นเพื่อน” 

 

ขั้นท่ี 6 ใหพ้ดูคุยกนัวา่เดก็สามารถเลือกไดว้า่จะพดูดีหรือไม่ดีกบัผูอ่ื้น ใหเ้ดก็มีโอกาสสญัญาวา่เขาจะพดู

ดีๆ กบัคนอ่ืนในสปัดาห์น้ี   

 

ขั้นท่ี 7 ใหอ่้านเหตุการณ์จาํลองต่อไปน้ีและถามเดก็วา่อะไรคือพฤติกรรมท่ีเดก็สงัเกตเห็นวา่เหมาะสมและ

ไม่เหมาะสม 
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เหตุการณ์จาํลอง: คุณครูชูใจมาถึงหอ้งชา้ไปประมาณ 2-3 นาที ขณะท่ีโจซ่ึงชอบเล่าเร่ืองกาํลงัยนือยูห่นา้

หอ้งและเล่าเร่ืองเดิมๆ ใหเ้พือ่นฟัง เพื่อนๆ ต่างพากนัหวัเราะอยา่งสนุกสนาน แต่ดูเหมือนคุณครูชูใจจะไม่

ชอบใจเท่าไหร่ เธอสัง่ใหโ้จนัง่ลงและหยดุพดู ถา้เขาไม่อยากมีปัญหากบัเธอ เธอบอกกบันกัเรียนในชั้นวา่โจ

ทาํตวัเหมือนนกแกว้และเธอไม่ตอ้งการใหมี้นกแกว้ในหอ้งเรียนของเธอ โจรู้สึกอบัอายขณะเดินกลบัไปนัง่

ท่ีและไม่พดูอะไรอีกเลยจนเลิกเรียน 

 

ระหวา่งท่ีกาํลงัสอน คุณครูชูใจเกิดทาํแวน่ตาตกและมองอะไรไม่เห็น เดก็ท่ีนัง่อยูห่ลงัหอ้งหวัเราะลัน่ 

ขณะท่ีเดก็ท่ีนัง่ตรงกลางรีบวิ่งออกไปช่วยคุณครูชูใจหาแวน่ตา หลงัจากนั้นเหตุการณ์กก็ลบัสู่สภาพปกติ      

 

ขั้นท่ี 8 จากเร่ืองราวดงักล่าว ใหเ้ดก็อธิบายวา่ใครท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสมและไม่เหมาะสม  

 

ขั้นท่ี 9 เราจะเปล่ียนคาํพดูท่ีไม่เหมาะสมใหเ้ป็นคาํพดูท่ีเหมาะสมไดอ้ยา่งไร 

 

ขั้นท่ี 10 เหตุใดการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสมและการท่ีผูอ่ื้นปฏิบติัต่อเราอยา่งเหมาะสมจึงเป็นเร่ือง

สาํคญั (เดก็อาจตอบวา่ เป็นการส่ือถึงการเคารพ ใหเ้กียรติ การเห็นคุณค่า ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ฯลฯ)   

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 12 ปีขึน้ไป 

 

ขั้นท่ี 1 เม่ือเดก็ไม่เห็นค่าของตวัเอง (รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง) พวกเขาอาจจะหนัไปทาํร้ายผูอ่ื้น หรือแมก้ระทัง่

ตวัเอง  

 

ขั้นท่ี 2 ใหพ้ดูคุยเก่ียวกบัการกระทาํทารุณในกลุ่มเพื่อนและการทาํร้ายตนเอง ปล่อยใหเ้ดก็เล่าความรู้สึก

หรือประสบการณ์ของตวัเอง รวมทั้งส่ิงท่ีพวกเขาอยากแนะนาํในการรับมือกบัเหตุการณ์ดงักล่าว   

 

ขั้นท่ี 3  การกระทาํทารุณในกลุ่มเพือ่น:  

1. การรังแก 

- ไดแ้ก่ การทุบตี ข่มขู่ ทาํใหอ้บัอาย การลอ้เล่นแบบแรงๆ การตั้งฉายา การพดูจาลามก การขโมยของ 

ทาํร้าย ทาํลายขา้วของ ชกัชวนใหค้นอ่ืนปฏิเสธหรือกีดกนับางคนออกจากกลุ่ม และการปล่อยข่าว

ลือหรือกเุร่ืองเก่ียวกบับางคนข้ึนมา 
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- ใหเ้ดก็เลือกท่ีจะแสดงความมัน่ใจเวลาท่ีถูกรังแก และใหห้ลีกเล่ียงสถานท่ีหรือสถานการณ์ท่ีจะทาํ

ใหเ้ดก็ถูกรังแก อยา่ยอมใหก้ารท่ีเดก็ถูกรังแกทาํใหเ้ดก็รู้สึกถูกปฏิเสธหรือโดดเด่ียว สร้างคุณค่า

ใหก้บัตวัเองโดยการทาํในส่ิงท่ีทาํใหเ้ดก็มีความสุขหรือส่ิงท่ีเดก็ถนดั  

- อยา่กลวัท่ีจะบอกเร่ืองท่ีเดก็ถูกรังแกใหผู้ใ้หญ่ท่ีมีอาํนาจรับรู้ 

- หากพบคนกาํลงัถูกรังแก ใหพ้ยายามไปเรียกผูใ้หญ่มาช่วยจนกวา่คนนั้นจะปลอดภยั     

 

2. การใชค้วามรุนแรงของแก๊งอนัธพาลและการก่ออาชญากรรม 

- วยัรุ่นตอ้งการการยอมรับและประสบการณ์ท่ีต่ืนเตน้จากการเขา้ไปมีส่วนในการใชค้วามรุนแรง 

แมว้า่การกระทาํเช่นนั้นอาจจะทาํใหพ้วกเขาบาดเจบ็กต็าม พวกเขาปรารถนาอาํนาจและการเป็น

ส่วนหน่ึงของกลุ่ม 

- ช่วยใหว้ยัรุ่นเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มท่ีทาํกิจกรรมช่วยเหลือสงัคม พวกเขาตอ้งการการยอมรับ  

- วยัรุ่นบางคนอาจจะมาจากครอบครัวท่ีพอ่แม่ชอบใชค้วามรุนแรงและพวกเขาอาจจะตอ้งการท่ีพกั

พิงท่ีไม่มีการใชค้วามรุนแรง 

 

3. การล่วงละเมิดทางเพศ 

- คนท่ีล่วงละเมิดทางเพศผูอ่ื้นมกัจะเป็นคนท่ีเคยถูกล่วงละเมิดทางเพศมาก่อน  

- บางคร้ังคนหนุ่มสาวอาจจะใชเ้วลาส่วนใหญ่จินตนาการหรือพดูถึงกิจกรรมทางเพศท่ีอาจนาํไปสู่

พฤติกรรมสาํส่อนทางเพศ ดงันั้น คนหนุ่มสาวจึงควรหลีกเล่ียงการพดูคุยหรือการเขา้ไปเก่ียวขอ้ง

กบัส่ิงเหล่าน้ี 

- ความบริสุทธ์ิทางเพศเป็นส่ิงท่ีถวายเกียรติพระเจา้และคูส่มรสในอนาคตของเดก็ 

 

ขั้นท่ี 4 การทาํร้ายตนเอง 

เดก็วยัรุ่นอาจจะรู้สึกโกรธตวัเอง รู้สึกวา่ตวัเองถูกทอดท้ิง หวาดกลวั ไร้ค่า ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้

เขาอาจจะเคยถูกคนอ่ืนทาํร้ายมาก่อน เดก็วยัรุ่นบางคนชอบทาํร้ายตนเองเพื่อลงโทษตวัเองหรือเรียกร้อง

ความสนใจ การทาํร้ายตนเองอาจมีหลายรูปแบบ อาทิเช่น 

- การเอามีดกรีดหรือทาํใหต้นเองพิการ 

- การเอาไฟเผาอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย  

- การดึงผม  

- การพยายามฆ่าตวัตาย เพราะรู้สึกส้ินหวงัและปรารถนาท่ีจะหนีจากความยากลาํบากในชีวิตแบบ

ถาวร 

- การเสพยาและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชย้าเกินขนาด เพื่อใหต้นเองรู้สึกผอ่นคลายและเพื่อหนี

จากปัญหาหรือการทารุณกรรมท่ีไดรั้บ   
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ขั้นท่ี 5 คราวน้ีใหก้ลบัมาดูวา่พระคมัภีร์พดูอยา่งไรเพือ่ท่ีเดก็จะเขา้ใจวา่พวกเขาควรจะมีท่าทีอยา่งไรต่อผูอ่ื้น 

ใหพ้ดูคุยกนัถึงคุณค่าของการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความรัก การคาํนึงถึงศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และความ

เคารพ 

 

มัทธิว 5:38-41 ท่านทั้งหลายไดย้นิคาํซ่ึงกล่าวไวว้า่ ‘ตาแทนตาและฟันแทนฟัน’ ฝ่ายเราบอกท่านวา่อยา่

ต่อสู้คนชัว่ถา้ผูใ้ดตบแกม้ขวาของท่านกจ็งหนัแกม้ซา้ยใหเ้ขาดว้ยถา้ผูใ้ดอยากจะฟ้องศาลเพื่อจะปรับเอาเส้ือ

ของท่านไปกจ็งใหเ้ส้ือคลุมแก่เขาเสียดว้ยถา้ผูใ้ดจะเกณฑท่์านใหเ้ดินทางไปหน่ึงกิโลเมตรกใ็หเ้ลยไปกบัเขา

ถึงสองกิโลเมตร 

 

2ทิโมธี1:7 เพราะวา่พระเจา้มิไดท้รงประทานจิตท่ีขลาดกลวัใหเ้ราแต่ไดท้รงประทานจิตท่ีกอปรดว้ยฤทธ์ิ

ความรักและการบงัคบัตนเองใหแ้ก่เรา 

 

2ทิโมธี 2:22 ดงันั้นท่านจงหลีกหนีเสียจากราคะตณัหาของคนหนุ่ม และจงใฝ่ในทางธรรมในความเช่ือ 

ความรักและสนัติสุขร่วมกบัผูท่ี้ออกพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยใจบริสุทธ์ิ 

 

1เธสะโลนิกา4:3 น่ีแหละเป็นนํ้าพระทยัของพระเจา้ใหท่้านเป็นคนบริสุทธ์ิเวน้เสียจากการล่วงประเวณี 

 

1โครินธ์ 6:18-20 จงหลีกเล่ียงเสียจากการล่วงประเวณี บาปอยา่งอ่ืนท่ีมนุษยก์ระทาํนั้นเป็นบาปนอกกาย 

แต่คนท่ีล่วงประเวณีนั้น ทาํผดิต่อร่างกายของตนเอง ท่านไม่รู้หรือวา่ ร่างกายของท่านเป็นวิหารของพระ

วิญญาณบริสุทธ์ิซ่ึงสถิตอยูใ่นท่าน ซ่ึงท่านไดรั้บจากพระเจา้ ท่านไม่ใช่เจา้ของตวัท่านเอง พระเจา้ไดท้รงซ้ือ

ท่านไวแ้ลว้ ดว้ยราคาสูง เหตุฉะนั้น ท่านจงถวายพระเกียรติแด่พระเจา้ดว้ยร่างกายของท่านเถิด 

 

1 เปโตร 3:8-9 ในท่ีสุดน้ี ท่านทั้งหลายจงเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั เห็นอกเห็นใจกนั รักกนัฉนัพีน่อ้ง มีจิตใจ

อ่อนโยนและอ่อนนอ้ม อยา่ทาํการร้ายตอบแทนการร้าย อยา่ด่าตอบการด่า แต่ตรงกนัขา้มจงอวยพรแก่เขา 

ดว้ยวา่พระองคไ์ดท้รงเรียกใหท่้านกระทาํเช่นนั้น เพื่อท่านจะไดรั้บพระพร 

 

ขั้นท่ี 6 ใหอ่้านเหตุการณ์จาํลองต่อไปน้ีและใหเ้ดก็วยัรุ่นบอกวา่พฤติกรรมใดท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม  

เหตุการณ์จาํลอง: โดมนัง่ฟังขณะท่ีนอ้งสาวของเขาร้องไหเ้น่ืองจากพอ่พดูจาไม่ดีกบัเธอ โดยบอกกบัเธอวา่ 

เธอมนัแยเ่พียงเพราะเธอทาํอาหารหกระหวา่งท่ีถือชามท่ีหนกัไปวางบนโต๊ะอาหาร โดมวิ่งออกจากบา้น
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เพราะไม่อยากไดย้นิเสียงนอ้งร้อง และมีเดก็ผูช้ายคนหน่ึงข่ีจกัรยานมาชนท่ีขาของเขาพอดี ทาํใหข้ากางเกง

ของเขาขาดเลก็นอ้ย โดมตาํหนิเดก็ท่ีข่ีจกัรยานมาชนเขาวา่แย ่ผูห้ญิงคนหน่ึงซ่ึงอยูแ่ถวนั้นไดย้นิเขา้ จึงรีบ

เขา้มาไกล่เกล่ียและบอกวา่จะเยบ็กางเกงให ้และช่วยเกบ็ของท่ีเดก็ผูช้ายคนนั้นทาํตก พร้อมกบัเตือนเขาวา่

ใหข่ี้ชา้ลงและระมดัระวงัใหม้ากข้ึน 

 

ขั้นท่ี 7 ใหเ้ดก็อธิบายวา่ใครท่ีมีพฤติกรรมเหมาะสมและไม่เหมาะสมในเร่ืองน้ี  

 

ขั้นท่ี 8 ใหเ้ดก็อาสาออกมาแสดงตวัอยา่งของพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมและอธิบายวา่พวกเขาจะพดูหรือทาํ

ในส่ิงท่ีเหมาะสมไดอ้ยา่งไร  

 

ขั้นท่ี 9 เหตุใดการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสมและการท่ีผูอ่ื้นปฏิบติัต่อเราอยา่งเหมาะสมจึงเป็นเร่ืองสาํคญั 

(เดก็อาจตอบวา่ เป็นการส่ือถึงการเคารพ ใหเ้กียรติ การเห็นคุณค่า ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ฯลฯ) 

 

ขั้นท่ี 10 หากมีเวลาใหเ้ดก็แบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยและคิดเหตุการณ์จาํลองท่ีเป็นตวัอยา่งของพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

และไม่เหมาะสม และออกมาแสดงเพื่อใหเ้พื่อนร่วมชั้นช่วยกนับอกวา่ พฤติกรรมใดท่ีเหมาะสมและอนัใด

ไม่เหมาะสม 

 

กจิกรรมส่งท้าย 

 

ขั้นท่ี 1จบการเรียนดว้ยการอธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ใหพ้วกเขาเขา้ใจวา่ความคิดท่ีพวกเขามีต่อตนเองนั้นมีผลต่อ

การปฏิบติัของเขาต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น ขอพระเจา้ช่วยใหเ้ดก็วยัรุ่นเหล่าน้ีตระหนกัถึงคุณค่าในตวัเองและมี

ความสามารถในการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความรักและการเคารพใหเ้กียรติ 

 

ขั้นท่ี 2แจกสาํเนาเอกสาร (ภาคผนวก 5สาํหรับเดก็อาย ุ3-11 ปี และ ภาคผนวก 6 สาํหรับเดก็อาย ุ12 ปีข้ึน

ไป) ใหเ้ดก็นาํกลบัไปทาํท่ีบา้นกบัผูป้กครอง  
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บทที่ 4: วธีิป้องกนัตนเองจากการทารุณกรรม 
 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจากท่ีจบบทเรียนน้ีแลว้ เดก็จะสามารถ 

● พดูถึงพฤติกรรมท่ียอมรับไดข้องผูใ้หญ่ท่ีมีต่อพวกเขา  
● แยกแยะไดว้า่การสมัผสัแบบใดท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม  
● บอกไดว้า่พื้นท่ีใดท่ีเป็นส่วนตวั ปลอดภยั และเป็นท่ีลบั 
● อธิบายความแตกต่างระหวา่งสถานท่ีท่ีปลอดภยัและไม่ปลอดภยั   
 

ข้อกาํหนด 

ขอ้กาํหนดสาํหรับบทเรียนน้ีไดแ้ก่  

● ขนาดของกลุ่ม:ทั้งชั้นเรียน 

● เวลา: 45-60 นาที 

● วสัดุ/อุปกรณ์: 

- กระดาษเปล่าและปากกาท่ีมีปอกปากกา 

- ลูกบอลสาํหรับเดก็ประถม  

- สาํเนาเอกสารหนา้ภาคผนวก 7 และ 8 

● การจัดสถานท่ี: หอ้งเรียนหรือสถานท่ีท่ีเดก็สามารถนัง่ลอ้มวงบนพื้นได ้ 

 

กจิกรรม 

กจิกรรมเร่ิมต้น 

 

ใหค้รูหยบิกระดาษเปล่าข้ึนมา อธิบายกบัเดก็วา่กระดาษแผน่น้ีแทนเดก็แต่ละคนในหอ้ง  

 

คราวน้ีใหห้ยบิปากกาท่ีมีปอกปากกาข้ึนมา อธิบายวา่บางคร้ังคนอาจจะไม่ใส่ใจท่ีจะรักษากระดาษใหข้าว

สะอาด พวกเขาอาจจะเห็นแก่ตวัและตอ้งการทาํเคร่ืองหมายบนกระดาษ 

 

บางคร้ังเราไม่สามารถหา้มไม่ใหค้นมาทาํเคร่ืองหมายบนกระดาษ แต่กมี็ส่ิงท่ีเราสามารถทาํเพื่อป้องกนั

ไม่ใหค้นมาทาํเคร่ืองหมายบนกระดาษหรือลดเคร่ืองหมายบนกระดาษลง หากเดก็อยากใหก้ระดาษขาว

สะอาดอยูเ่สมอ  
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ใหถ้ามพวกเขาวา่อะไรคือส่ิงท่ีพวกเขาสามารถทาํเพื่อใหก้ระดาษขาวสะอาดอยูเ่สมอ เดก็อาจจะตอบวา่ ปิด

ปอกปากกา เอาปากกาไปซ่อน เอากระดาษไปซ่อน เอากระดาษไปฝากไวใ้หผู้ใ้หญ่ดูแล ฯลฯ  

 

อธิบายวา่ เดก็ตอ้งการรักษากระดาษใหข้าวสะอาดอยูเ่สมอฉนัใด พวกเขากส็ามารถปกป้องและป้องกนั

ตนเองจากการทารุณกรรมได ้ในบทเรียนน้ี เดก็จะเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะแสดงออกและคิดเก่ียวกบัตนเองเพื่อลด

โอกาสในการถูกทารุณกรรมลง 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกบัช่วงอายขุองเดก็ คุณสามารถนาํกิจกรรมของช่วงอายอ่ืุนมาใชไ้ดห้ากคุณเห็นวา่

เหมาะสม          

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 3-5 ปี 

 

ขั้นท่ี 1ใหเ้ดก็แสดงท่าทางตามหวัขอ้ดา้นล่างในบางหวัขอ้และใชตุ๊้กตาช่วยใหพ้วกเขาเขา้ใจบางหวัขอ้

เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการทารุณกรรม และใหเ้พิม่คาํตอบท่ีไม่มีอยูใ่นรายการแต่เหมาะกบั

วฒันธรรมเขา้ไป 

 

ขั้นท่ี 2 เร่ิมตน้โดยการถามเดก็วา่ท่ีใดท่ีพวกเขารู้สึกปลอดภยัมากท่ีสุด เพราะเหตุใด ใหเ้ดก็ยนืข้ึนในขณะท่ี

คุณทาํเป็นเดินไปยงัท่ีท่ี “ปลอดภยั” เหล่าน้ี ซ่ึงไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันาเดก็ คริสตจกัร โรงเรียน และบา้น ช่วยให้

เดก็เขา้ใจวา่สถานท่ีเหล่าน้ีเป็นท่ีท่ีพวกเขาควรจะไดรั้บความรักและการเอาใจใส่   

 

ขั้นท่ี 3 ใหเ้ดก็ยนืข้ึนขณะท่ีคุณทาํเป็นเดินไปยงัสถานท่ีท่ี “ไม่ปลอดภยั” เหล่าน้ี แลว้ใหเ้ดก็แกลง้ทาํเป็นวิ่ง

หนีจากสถานการณ์ดงักล่าว เช่น การอยูก่บัคนแปลกหนา้สองต่อสอง การอยูใ่นท่ีลบัตาคน การถูกปล่อยให้

อยูใ่นหอ้งเพยีงลาํพงักบัผูใ้หญ่ท่ีทาํใหเ้ดก็กลวั เป็นตน้     

 

ขั้นท่ี 4 ใหเ้ดก็มายนืลอ้มคุณไวแ้ละใหก้อดกนัเป็นวงกลมวงใหญ่ (ใหต่้างคนต่างเอาแขนวางลงบนไหล่หรือ

เอวของกนัและกนั) ขณะท่ีคุณพดูถึงบุคคลท่ี “ปลอดภยั” ซ่ึงไดแ้ก่ คนในครอบครัว คุณครู เพื่อนบา้น 

เจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ คนท่ีโบสถ ์และคนอ่ืนๆ ท่ีควรจะปฏิบติัต่อพวกเขาดว้ยความรักและเอาใจใส่     
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ขั้นท่ี 5 ใหเ้ดก็ยนืข้ึนโดยเอามือวางไวข้า้งลาํตวั เพื่อแสดงใหเ้ห็นวา่เราไม่ตอ้งการสมัผสัหรืออยูใ่กลบุ้คคลท่ี 

“ไม่ปลอดภยั” หรือคนท่ีทาํใหเ้รากลวัหรือเจบ็ปวด เช่น คนในครอบครัวท่ีทาํร้ายเรา คุณครูท่ีใชค้าํพดูหรือ

ส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อเรา ผูใ้หญ่ท่ีแตะเน้ือตอ้งเดก็ดว้ยเจตนาท่ีไม่ดี คนแปลกหนา้ท่ีทาํใหเ้ดก็กลวั เป็นตน้     

 

ขั้นท่ี 6 ใชตุ๊้กตาเพื่อแสดงถึงการสมัผสัท่ี “เหมาะสม” เช่น การกอดกบัเพื่อนแบบรวดเร็ว การจบัมือ การเอา

มือตบเบาๆ ท่ีหลงัเพื่อบอกใหรู้้วา่เดก็ทาํดีแลว้ เป็นตน้  

 

ขั้นท่ี 7 ใชตุ๊้กตาเพื่อแสดงถึงการสมัผสัท่ี “ไม่เหมาะสม” เช่น การกอดท่ีเน่ินนานหรือแนบแน่น มือท่ีบงัคบั

ใหเ้ดก็จบัตอ้งอวยัวะเพศของเขา มือท่ีสมัผสัอวยัวะเพศของเดก็ (ซ่ึงปกปิดดว้ยเส้ือผา้ท่อนล่างของเดก็) เป็น

ตน้   

 

ขั้นท่ี 8 ใหเ้ดก็ยนืเป็นวงกลม เดินไปรอบๆ และแสดง “พฤติกรรมท่ีเหมาะสมของผูใ้หญ่” กบัเดก็ๆ เช่น 

ผูใ้หญ่ควรทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่า เป็นท่ีรัก และปลอดภยั ผูใ้หญ่ควรตอบสนองความตอ้งการของ

เดก็ (อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั นํ้าสะอาด) เป็นตน้   

 

ขั้นท่ี 9 ใหเ้ดก็ยนืเป็นวงกลม และแสดง “พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของผูใ้หญ่” โดยใชตุ๊้กตาแทนตวัเดก็ ให้

เดก็ส่ายศีรษะเพื่อแสดงการ “ปฏิเสธ” ขณะท่ีคุณอธิบายวา่ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีผูใ้หญ่ไม่ควรกระทาํกบัเดก็    

 

1. ผูใ้หญ่ไม่ควรทาํร้ายเดก็ไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกายหรือดา้นอารมณ์ (ความรู้สึกของเดก็) 

2. ผูใ้หญ่ไม่ควรขอใหเ้ดก็ถอดเส้ือผา้ออก นอกจากเดก็จะอยูก่บัหมอหรือคนท่ีช่วยเดก็เวลาท่ีเดก็มี

ปัญหาในการเขา้หอ้งนํ้าหรือทาํความสะอาดร่างกาย 

3. ผูใ้หญ่ไม่ควรเอาอวยัวะเพศของตนเองมาสมัผสักบัร่างกายของเดก็หรือเปิดอวยัวะเพศนั้นใหเ้ดก็ดู  

4. ผูใ้หญ่ไม่ควรขอใหเ้ดก็ทาํในส่ิงท่ีเป็นอนัตราย  

5. ผูใ้หญ่ไม่ควรกีดกนัไม่ใหเ้ดก็ไดรั้บอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม หรือท่ีพกัอาศยั 

6. ผูใ้หญ่ไม่ควรบงัคบัใหเ้ดก็ทาํงานหนกัทั้งวนัจนไม่ไดไ้ปโรงเรียนหรือไปวิ่งเล่นกบัเพื่อน และไม่

ควรมาเอาเงินท่ีเดก็หามาไดไ้ป    
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กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 6-11 ปี 

ขั้นท่ี 1ใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงกนับนพื้น ถามคาํถามและกล้ิงลูกบอลไปใหก้บัเดก็ท่ีครูเลือกใหเ้ป็นคนตอบคนแรก 

หลงัจากท่ีเดก็คนแรกตอบคาํถามเสร็จ ใหก้ล้ิงลูกบอลไปใหก้บัเดก็คนต่อไป ทาํแบบน้ีไปเร่ือยๆ จนเดก็ได้

อภิปรายครบทุกคน หลงัจากนั้นใหไ้ปท่ีคาํถามถดัไปจนกระทัง่ครบทุกคาํถาม      

- มีคาํตอบท่ีใหไ้วแ้ลว้ทา้ยคาํถามแต่ละขอ้ คุณสามารถเพิ่มคาํตอบท่ีไม่มีอยูใ่นรายการแต่เหมาะกบั

วฒันธรรมเขา้ไปได ้หากเดก็ไม่ไดต้อบตามน้ี ใหอ้ธิบายคาํตอบท่ีใหไ้วก้บัเดก็ 

 

ขั้นท่ี 2 ท่ีไหนบา้งท่ีปลอดภยัสาํหรับฉนั 

1. ท่ีศูนยพ์ฒันาเดก็หรือโครงการ 

2. ท่ีคริสตจกัร 

3. ท่ีโรงเรียน  

4. ท่ีบา้นกบัคนท่ีรักเดก็ 

 

ขั้นท่ี 3 ท่ีไหนบา้งท่ีฉนัไม่ปลอดภยั 

1. หา้มอยูเ่พยีงลาํพงักบัคนแปลกหนา้ ซ่ึงเป็นผูใ้หญ่ท่ีเดก็ไม่สามารถไวใ้จได ้หรือคนท่ีโตกวา่เดก็ท่ี

เดก็ไม่รู้จกั 

2. หา้มไปไหนมาไหนกบัคนแปลกหนา้หรือแมก้ระทัง่คนท่ีเดก็รู้จกัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

3. หา้มไปพบกบับางคนในท่ีลบัตาคน   

 

ขั้นท่ี 4 ใครคือคนท่ีเดก็รู้สึกปลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กล ้ 

1. คนในครอบครัวท่ีรักและดูแลเอาใจใส่เดก็ 

2. คุณครูท่ีปฏิบติัต่อเดก็ดว้ยความรักและความห่วงใย 

3. เพื่อนบา้นท่ีปฏิบติัต่อเดก็ดว้ยความรักและความห่วงใย 

4. เพื่อนท่ีเดก็สามารถไวว้างใจได ้ 

 

ขั้นท่ี 5 ใครคือคนท่ีเดก็รู้สึกไม่ปลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กล ้

1. คนในครอบครัวท่ีทาํร้ายเดก็หรือทาํใหเ้ดก็รู้สึกกลวั  

2. คุณครูท่ีเกร้ียวกราดกบัเดก็หรือทาํร้ายร่างกายหรือความรู้สึกของเดก็ 

3. ผูใ้หญ่ท่ีแตะเน้ือตอ้งตวัเดก็อยา่งไม่เหมาะสม หรือขอใหเ้ดก็ทาํในส่ิงท่ีเดก็ลาํบากใจ  

4. คนแปลกหนา้ท่ีทาํใหเ้ดก็กลวัดว้ยหนา้ตา กล่ิน คาํพดู หรือการกระทาํ 
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5. บางคร้ังคนในครอบครัว คุณครู เพื่อนบา้น หรือเดก็โต ตอ้งการท่ีจะใชอ้าํนาจและควบคุมเดก็ดว้ย

วิธีท่ีเป็นอนัตรายต่อตวัเดก็ 

 

ขั้นท่ี 6 สมัผสัแบบไหนท่ีเหมาะสม 

1. การกอดกบัเพือ่นแบบรวดเร็ว  

2. การจบัมือกบับางคนท่ีเดก็ชอบ 

3. การเอามือตบเบาๆ ท่ีหลงั ศีรษะ หรือไหล่เพื่อบอกใหรู้้วา่มีบางคนช่ืนชมเดก็ 

 

ขั้นท่ี 7 สมัผสัแบบไหนท่ีไม่เหมาะสม 

1. การกอดท่ีเน่ินนานหรือแนบแน่น  

2. มือท่ีบงัคบัใหเ้ดก็จบัตอ้งอวยัวะเพศของเขา  

3. มือท่ีสมัผสัอวยัวะเพศของเดก็ (ซ่ึงปกปิดดว้ยเส้ือผา้ท่อนล่างของเดก็) 

 

ขั้นท่ี 8 พฤติกรรมใดท่ีผูใ้หญ่ควรทาํกบัเดก็ 

1. ผูใ้หญ่ควรทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่า เป็นท่ีรัก และปลอดภยั  

2. ผูใ้หญ่ควรใชค้าํพดูท่ีใหก้าํลงัใจ ไม่ใช่คาํหยาบ  

3. ผูใ้หญ่ควรเคารพความเป็นส่วนตวัของเดก็ 

4. ผูใ้หญ่ควรใชว้ิธีการลงวินยัเพื่อแกไ้ขพฤติกรรม ไม่ใช่การลงโทษดว้ยวธีิท่ีอนัตราย 

5. ผูใ้หญ่ควรตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของเดก็ 

 

ขั้นท่ี 9 พฤติกรรมใดท่ีผูใ้หญ่ไม่ควรทาํกบัเดก็ 

1. ผูใ้หญ่ไม่ควรทาํร้ายเดก็ ไม่วา่จะเป็นทางดา้นร่างกาย จิตใจ หรืออารมณ์ความรู้สึก 

2. ผูใ้หญ่ไม่ควรขอใหเ้ดก็ถอดเส้ือผา้ออก นอกจากเดก็จะอยูก่บัหมอหรือคนท่ีช่วยเดก็เวลาท่ีเดก็มี

ปัญหาในการเขา้หอ้งนํ้าหรือทาํความสะอาดร่างกาย  

3. ผูใ้หญ่ไม่ควรเอาอวยัวะเพศของตนเองมาสมัผสักบัร่างกายของเดก็ 

4. ผูใ้หญ่ไม่ควรขอใหเ้ดก็ทาํในส่ิงท่ีเป็นอนัตราย 

5. ผูใ้หญ่ไม่ควรกีดกนัไม่ใหเ้ดก็ไดรั้บอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม หรือท่ีพกัอาศยั 

6. ผูใ้หญ่ไม่ควรบงัคบัใหเ้ดก็ทาํงานหนกัทั้งวนัและเอาเงินท่ีเดก็หามาไดไ้ปซ้ือเหลา้ บุหร่ี หรือยาเสพ

ติดใหก้บัตวัเอง     
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กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 12 ปีขึน้ไป 

 

ขั้นท่ี 1ใหเ้ดก็จดัเกา้อ้ีเป็นวงกลม ใหเ้ขียนคาํถามดา้นล่างลงในกระดาษและใส่ลงไปในหมวกหรือกระเป๋า 

ใหอ้าสาสมคัรออกมาหยบิกระดาษและอ่านคาํถามใหเ้พือ่นๆ ฟัง ใหเ้ดก็ๆ ช่วยกนัตอบคาํถามดงักล่าวก่อน

จะไปท่ีคาํถามต่อไป ทาํเช่นน้ีจนเดก็ไดอ้ภิปรายครบทุกคาํถาม   

- มีคาํตอบท่ีใหไ้วแ้ลว้ทา้ยคาํถามแต่ละขอ้ คุณสามารถเพิ่มคาํตอบท่ีไม่มีอยูใ่นรายการแต่เหมาะกบั

วฒันธรรมเขา้ไปได ้หากเดก็ไม่ไดต้อบตามน้ี ใหอ้ธิบายคาํตอบท่ีใหไ้วก้บัเดก็ 

 

ขั้นท่ี 2 ท่ีไหนบา้งท่ีปลอดภยัสาํหรับฉนั 

1.ท่ีศูนยพ์ฒันาเดก็ 

2. ท่ีคริสตจกัร 

3.ท่ีโรงเรียน  

4.ท่ีบา้นกบัคนท่ีรักเดก็ 

 

ขั้นท่ี 3 ท่ีไหนบา้งท่ีฉนัไม่ปลอดภยั 

1.หา้มอยูเ่พยีงลาํพงักบัคนแปลกหนา้ซ่ึงเป็นผูใ้หญ่ท่ีเดก็ไม่สามารถไวใ้จไดห้รือคนท่ีโตกวา่เดก็ท่ีเดก็ไม่รู้จกั 

2. หา้มไปไหนมาไหนกบัคนแปลกหนา้หรือไปพบกบับางคนในท่ีลบัตาคน   

 

ขั้นท่ี 4 ใครคือคนท่ีเดก็รู้สึกปลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กล ้

1.คนในครอบครัวท่ีรักและดูแลเอาใจใส่เดก็ 

2.คุณครูท่ีปฏิบติัต่อเดก็ดว้ยความรักและความห่วงใย 

3.เพื่อนบา้นท่ีปฏิบติัต่อเดก็ดว้ยความรักและความห่วงใย 

 

ขั้นท่ี 5 ใครคือคนท่ีเดก็รู้สึกไม่ปลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กล ้

1.คนในครอบครัวท่ีทาํร้ายเดก็หรือทาํใหเ้ดก็รู้สึกกลวั  

2.คุณครูท่ีเกร้ียวกราดกบัเดก็หรือทาํร้ายร่างกายหรือความรู้สึกของเดก็ 

3.ผูใ้หญ่ท่ีจบัตอ้งอวยัวะเพศของเดก็ 

4.คนแปลกหนา้หรือคนท่ีเดก็รู้จกัท่ีทาํใหเ้ดก็กลวัดว้ยหนา้ตา กล่ิน คาํพดู หรือการกระทาํ 

5.บางคร้ังคนในครอบครัว คุณครู เพื่อนบา้น หรือเดก็โต ตอ้งการท่ีจะใชอ้าํนาจและควบคุมเดก็ดว้ยวิธีท่ีเป็น

อนัตรายต่อตวัเดก็ 
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ขั้นท่ี 6 สมัผสัแบบไหนท่ีเหมาะสมสมัผสัท่ีไม่ทาํใหเ้ดก็อึดอดัหรือลาํบากใจ เช่น 

1.การกอดกบัเพื่อนแบบรวดเร็ว  

2.การจบัมือกบับางคนท่ีเดก็ชอบ 

3.การเอามือตบเบาๆ ท่ีหลงั ศีรษะ หรือไหล่เพื่อบอกใหรู้้วา่มีบางคนภูมิใจในตวัเดก็ 

 

ขั้นท่ี 7 สมัผสัแบบไหนท่ีไม่เหมาะสม 

1.การกอดท่ีเน่ินนานหรือแนบแน่น  

2.มือท่ีบงัคบัใหเ้ดก็จบัตอ้งอวยัวะเพศของเขา  

3.มือท่ีสมัผสัอวยัวะเพศของเดก็ (ซ่ึงปกปิดดว้ยเส้ือผา้ท่อนล่างของเดก็) 

4.การจูบท่ีรุนแรงและเน่ินนานจากคนแปลกหนา้หรือคนท่ีทาํร้ายเดก็ 

 

ขั้นท่ี 8 พฤติกรรมใดท่ีผูใ้หญ่ควรทาํกบัเดก็ 

1.ผูใ้หญ่ควรทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่า เป็นท่ีรัก และปลอดภยั  

2.ผูใ้หญ่ควรใชค้าํพดูท่ีใหก้าํลงัใจ ไม่ใช่คาํหยาบ  

3.ผูใ้หญ่ควรเคารพความเป็นส่วนตวัของเดก็ 

4.ผูใ้หญ่ควรใชว้ิธีการลงวินยัเพื่อแกไ้ขพฤติกรรม ไม่ใช่การลงโทษดว้ยวิธีท่ีอนัตราย 

5.ผูใ้หญ่ควรตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของเดก็ 

 

ขั้นท่ี 9 พฤติกรรมใดท่ีผูใ้หญ่ไม่ควรทาํกบัเดก็ 

1.ผูใ้หญ่ไม่ควรทาํร้ายเดก็ ไม่วา่จะเป็นทางดา้นร่างกาย จิตใจ หรืออารมณ์ความรู้สึก 

2.ผูใ้หญ่ไม่ควรขอใหเ้ดก็ถอดเส้ือผา้ออก นอกจากเดก็จะอยูก่บัหมอหรือคนท่ีช่วยเดก็เวลาท่ีเดก็มีปัญหาใน

การเขา้หอ้งนํ้าหรือทาํความสะอาดร่างกาย  

3.ผูใ้หญ่ไม่ควรเอาอวยัวะเพศของตนเองมาสมัผสักบัร่างกายของเดก็ 

4.ผูใ้หญ่ไม่ควรขอใหเ้ดก็ทาํในส่ิงท่ีเป็นอนัตราย 

5.ผูใ้หญ่ไม่ควรกีดกนัไม่ใหเ้ดก็ไดรั้บอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม หรือท่ีพกัอาศยั 

6.ผูใ้หญ่ไม่ควรบงัคบัใหเ้ดก็ทาํงานหนกัทั้งวนัและเอาเงินท่ีเดก็หามาไดไ้ปซ้ือเหลา้ บุหร่ี หรือยาเสพติด

ใหก้บัตวัเอง     
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กจิกรรมส่งท้าย 

 

ขั้นท่ี 1 จบการเรียนดว้ยการอธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ใหพ้วกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาไม่จาํเป็นตอ้งรับผดิชอบต่อการ

กระทาํของผูอ่ื้น ขอพระเจา้ช่วยใหเ้ดก็ๆ ฝึกท่ีจะระมดัระวงัตนเอง รู้จกัขอความช่วยเหลือ และปลอดภยัจาก

การทารุณกรรม   

 

ขั้นท่ี 2 อธิบายสาํเนาเอกสาร (ภาคผนวก 7 สาํหรับเดก็อาย ุ3-8 ปี และ ภาคผนวก 8สาํหรับเดก็อาย ุ9ปีข้ึน

ไป) ท่ีจะใหเ้ดก็นาํกลบัไปทาํท่ีบา้นกบัผูป้กครอง  
 

 



33 
 

บทที่ 5: ฉันจะส่งเสริมความปลอดภัยให้กบัตนเอง 

และคนรอบข้างได้อย่างไร 
 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจากท่ีจบบทเรียนน้ีแลว้ เดก็จะสามารถ 

● อธิบายและประยกุตใ์ชอ้นามยัขั้นพื้นฐานท่ีถูกสุขลกัษณะได ้
● อธิบายวิธีป้องกนัหรือลดอุบติัเหตุจากเหตุการณ์ เช่น จมนํ้า อุบติัเหตุทางรถยนต ์การถูกงูกดั และ

อนัตรายอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตวัเดก็     

 

ข้อกาํหนด 

ขอ้กาํหนดสาํหรับบทเรียนน้ีไดแ้ก่  

● ขนาดของกลุ่ม: ทั้งชั้นเรียน 

● เวลา: 45-60 นาที 

● วสัดุ/อุปกรณ์: 

- เส้ือหรือเคร่ืองแต่งกายของเดก็ 

- ตุ๊กตาสาํหรับเดก็เลก็ 

- สาํเนาเอกสารหนา้ภาคผนวก 9 และ 10 

● การจัดสถานท่ี: หอ้งเรียน  

 

กจิกรรม 

กจิกรรมเร่ิมต้น 

 

ใหค้รูหยบิเส้ือหรือเคร่ืองแต่งกายข้ึนมา ใหเ้ดก็พดูถึงส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึนเวลาท่ีเดก็สวมใส่เส้ือหรือเคร่ืองแต่ง

กายชุดน้ี คาํตอบท่ีไดอ้าจจะเป็น ฉีกขาด อาหารหกใส่ มีคนทาํอะไรหยดใส่ เลอะเทอะ เป็นตน้  อธิบายให้

เดก็เขา้ใจวา่ เราอาจจะไม่สามารถป้องกนัทุกส่ิงได ้แต่เราสามารถเรียนรู้ท่ีจะป้องกนัไม่ใหบ้างส่ิงเกิดข้ึนได ้ 

 

ถามเดก็วา่เราจะป้องกนัไม่ใหเ้ส้ือผา้ไดรั้บความเสียหายไดอ้ยา่งไรบา้ง เดก็อาจตอบวา่ ใส่ผา้กนัเป้ือนเวลา

รับประทานอาหาร หรือรับประทานอยา่งระมดัระวงัเพื่อไม่ใหอ้าหารหกใส่ ไม่ยนืใกลค้นท่ีถือกรรไกรหรือ

ของมีคม อยูใ่หห่้างจากส่ิงสกปรกหรือยุง่เหยงิ ซกัหลงัจากท่ีใส่แลว้ นาํไปเกบ็ไวใ้นตูเ้ส้ือผา้ เป็นตน้  
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บอกใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ บทเรียนวนัน้ีจะช่วยใหพ้วกเขารู้จกัวิธีป้องกนัตวัเองจากอนัตรายท่ีมาจากแหล่งต่างๆ 

พวกเขาไม่ไดรู้้ไปหมดวา่อะไรท่ีเป็นอนัตรายต่อพวกเขา แต่พวกเขาสามารถเรียนรู้ท่ีจะเป็นคนฉลาดและ

หลีกเล่ียงปัญหาบางอยา่งได ้        

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกบัช่วงอายขุองเดก็ คุณสามารถนาํกิจกรรมของช่วงอายอ่ืุนมาใชไ้ดห้ากคุณเห็นวา่

เหมาะสม          

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 3-5 ปี 

ขั้นท่ี 1ใหเ้ดก็เลก็แสดงวิธีดูแลตวัเองใหป้ลอดภยั สามารถเพิ่มหวัขอ้ท่ีเหมาะกบัวฒันธรรมหรือแนวคิดเร่ือง

ความปลอดภยันอกเหนือจากท่ีใหไ้วไ้ด ้

 

ขั้นท่ี 2 เดก็สามารถดูแลร่างกายของเดก็เองได ้ 

 

1.ทาํท่าลา้งมือและใหเ้ดก็ทาํตามคุณไปทีละขั้นพร้อมกบัอธิบายเดก็วา่คุณกาํลงัทาํอะไร 

- ลา้งมือดว้ยนํ้าสะอาด 

- ถูมือดว้ยสบู่ 

- เอามือทั้งสองขา้งถูไปถูมา 

- ลา้งมือดว้ยนํ้าสะอาดอีกคร้ัง 

- บอกใหเ้ดก็รู้วา่เวลาไหนท่ีพวกเขาควรลา้งมือ เช่น หลงัออกจากหอ้งนํ้า ก่อนหยบิอาหารใส่ปาก เป็นตน้ 
 
2.ทาํท่าลา้งหนา้ 

-บอกเดก็วา่การลา้งหนา้จะช่วยขจดัเช้ือโรคท่ีอาจทาํใหเ้ดก็เจบ็ป่วยออกไป 

 

3.ทาํท่าด่ืมนํ้า 

-บอกเดก็วา่พวกเขาสามารถหานํ้าสะอาดไดท่ี้ไหนและบอกไดว้า่นํ้าไม่สะอาดนั้นมีลกัษณะอยา่งไร 

 

4.ทาํท่าฉีดยาใหตุ๊้กตา 

-บอกเดก็วา่การฉีดยาอาจจะเจบ็แค่ช่วงสั้นๆ แต่จะช่วยป้องกนัไม่ใหร่้างกายเจบ็ป่วยชนิดรุนแรง 
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ขั้นท่ี 3 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลส้ตัว ์ 

ใหบ้อกช่ือสตัวใ์นทอ้งถ่ินบางชนิด (ทั้งสตัวเ์ล้ียงและสตัวป่์า) ท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อเดก็รวมทั้งวธีิปฏิบติัตวั

เวลาท่ีอยูใ่กลส้ตัวเ์หล่านั้นใหเ้ดก็แสดงวิธีท่ีจะดูแลตนเองใหป้ลอดภยัตวัอยา่งเช่น งู –หา้มสมัผสั ไปบอก

ผูใ้หญ่ อยูใ่หห่้างจากท่ีอาศยัของมนั    

 

ขั้นท่ี 4 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลน้ํ้า  

ใหบ้อกแหล่งนํ้าท่ีเดก็คิดวา่ไม่ปลอดภยั ช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจวา่พวกเขาควรอยูใ่หห่้างจากส่ิงใดกต็ามท่ีอาจทาํให้

พวกเขาล่ืนหรือหล่นลงไปในนํ้า อยา่ปีนข้ึนไปบนส่ิงใดกต็ามท่ีอาจจะแตกและทาํใหเ้ดก็หล่นลงไปในนํ้า 

อยา่วางอุปกรณ์ไฟฟ้าไวใ้กลก้บันํ้า  อยา่ขา้มแม่นํ้าไปคนเดียวโดยไม่มีผูใ้หญ่ไปดว้ย  เป็นตน้  

 

ขั้นท่ี 5 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลเ้ตาไฟหรือไฟ  

คาํแนะนาํ: อยา่อยูใ่กลไ้ฟเวลาท่ีใส่ชุดหลวมๆ หรือปล่อยผม อยา่จบัเตาท่ีร้อน ใหผู้ใ้หญ่เป็นคนจุดไฟหรือ

ใชมี้ดหัน่อาหาร พยายามอยา่เขา้ใกลไ้ฟ หากมีไฟลุกไหมอ้ยูภ่ายในอาคารหรือบา้นท่ีเดก็อยู ่ใหรี้บวิ่งหนี

ออกมาขา้งนอกใหเ้ร็วท่ีสุด เป็นตน้   
 

ขั้นท่ี 6 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลร้ถหรือยานพาหนะ  

ฝึกท่าทางต่อไปน้ีกบัเดก็: ไม่วิ่งขา้มถนน จบัราวใหแ้น่นขณะท่ีรถกาํลงัวิ่ง หรือไม่ยืน่ส่วนใดส่วนหน่ึงของ

ร่างกายออกนอกหนา้ต่างรถ ถา้ตอ้งขา้มถนนคนเดียว ใหดู้จนแน่ใจวา่ไม่มีรถแล่นมาในระยะใกลจึ้งค่อยขา้ม 

(ใหค้รูสอนเดก็ถึงวิธีการขา้มถนนในบริบทท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี)  

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 6-11 ปี 

ขั้นท่ี 1ใหเ้ดก็ผลดักนัแสดงวิธีท่ีปลอดภยัและหลีกเล่ียงการบาดเจบ็หรืออนัตราย โดยครูเป็นคนใหห้วัขอ้

และใหเ้ดก็แสดงท่าทางใหเ้พื่อนท่ีเหลือทายวา่เขากาํลงัทาํอะไร อธิบายใหเ้ดก็เขา้ใจวา่การระมดัระวงัตนเอง

เป็นเร่ืองท่ีจาํเป็นอยา่งมากต่อความปลอดภยัของตวัเดก็เอง อยา่ลืมพดูถึงอนัตรายอยา่งอ่ืนท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน

ของคุณดว้ย   

 

ขั้นท่ี 2 เดก็สามารถดูแลร่างกายของเดก็เองได ้ 

คาํแนะนาํ: เลือกรับประทานแต่อาหารท่ีมีประโยชน์ ลา้งมือ ด่ืมนํ้าท่ีสะอาด นอนหลบัใหเ้พยีงพอในตอน

กลางคืน ฉีดวคัซีนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัโรค อยูใ่หห่้างไกลจากยาเสพติด ของมึนเมา บุหร่ี เป็นตน้    
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ขั้นท่ี 3 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลส้ตัว ์ 

คาํแนะนาํ: อยา่อยูใ่กลส้ตัวท่ี์เดก็ไม่รู้วา่มนัเป็นมิตรหรือไม่ อยา่แหยห่รือทาํร้ายสตัว ์อยูใ่หห่้างจากสถานท่ีท่ี

สตัวร้์าย เช่น งู อาจซ่อนตวัอยู ่เป็นตน้     

 

ขั้นท่ี 4 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลร้ถหรือยานพาหนะ  

คาํแนะนาํ: นัง่ใหห่้างจากหนา้ต่างขณะท่ีรถกาํลงัวิ่ง อยา่หอ้ยโหนอยูน่อกรถท่ีกาํลงัวิ่ง เป็นตน้ ย ํ้าเตือนเดก็

ถึงวิธีขา้มถนนอยา่งปลอดภยั  

 

ขั้นท่ี 5 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลน้ํ้า  

คาํแนะนาํ: อยูใ่หห่้างจากสถานท่ีท่ีเดก็อาจล่ืนหรือหล่นลงไปในนํ้าและจมนํ้า อยา่ปีนข้ึนไปบนส่ิงใดก็

ตามท่ีเป็นอนัตรายและอาจจะแตกและทาํใหเ้ดก็หล่นลงไปในนํ้า อยา่วางอุปกรณ์ไฟฟ้าไวใ้กลก้บันํ้า เป็นตน้  

 

ขั้นท่ี 6ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลเ้ตาไฟหรือไฟ  

คาํแนะนาํ: อยา่อยูใ่กลไ้ฟเวลาท่ีใส่ชุดหลวมๆ หรือปล่อยผม อยา่จบัเตาท่ีร้อน ใหผู้ใ้หญ่เป็นคนจุดไฟหรือ

ใชมี้ดหัน่อาหาร พยายามอยา่เขา้ใกลไ้ฟ หากมีไฟลุกไหมอ้ยูภ่ายในอาคารหรือบา้นท่ีเดก็อยู ่ใหรี้บวิ่งหนี

ออกมาขา้งนอกใหเ้ร็วท่ีสุด เป็นตน้   

 

ขั้นท่ี 7ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัจากบุคคลอนัตราย  

คาํแนะนาํ: อยูใ่หห่้างจากสถานท่ีท่ีบุคคลอนัตราย เช่น อาชญากร พวกข้ียา หรือ อนัธพาล ชอบไปมัว่สุมกนั  

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 12 ปีขึน้ไป 

ขั้นท่ี 1ใหแ้บ่งเดก็ออกเป็น 5 กลุ่ม ใหห้วัขอ้ดา้นล่างกบัแต่ละกลุ่มๆ ละหน่ึงหวัขอ้ พร้อมกบัคาํแนะนาํเร่ือง

ความปลอดภยั อยา่ลืมพดูถึงอนัตรายอยา่งอ่ืนหรือคาํแนะนาํเร่ืองความปลอดภยัท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินของคุณ   

ขั้นท่ี 2 ใหเ้วลาเดก็ประมาณ 10-15 นาที เพื่อคิดละครเก่ียวกบัอนัตรายตามหวัขอ้ท่ีพวกเขาไดรั้บ พร้อมทั้ง

แสดงใหเ้ห็นถึงวิธีท่ีพวกเขาจะปลอดภยัจากอนัตรายดงักล่าว  

ขั้นท่ี 3จากนั้นใหเ้ลือกกลุ่มหน่ึงข้ึนมาแสดง พร้อมทั้งอภิปรายเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีไดรั้บ ก่อนท่ีจะใหก้ลุ่มต่อไป

ข้ึนมาแสดง    
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ขั้นท่ี 4 เดก็สามารถดูแลร่างกายของเดก็เองได ้ 

คาํแนะนาํ: เลือกรับประทานแต่อาหารท่ีมีประโยชน์ ลา้งมือ ด่ืมนํ้าท่ีสะอาด นอนหลบัใหเ้พยีงพอ ฉีดวคัซีน

ป้องกนัโรค ไม่เสพยา ของมึนเมา หรือบุหร่ี เป็นตน้    

ขั้นท่ี 5 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลส้ตัว ์ 

คาํแนะนาํ: อยา่อยูใ่กลส้ตัวท่ี์เดก็ไม่รู้วา่มนัเป็นมิตรหรือไม่ อยา่แหยห่รือทาํร้ายสตัว ์เป็นตน้     

ขั้นท่ี 6 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลร้ถ  

คาํแนะนาํ: นัง่ใหห่้างจากหนา้ต่างขณะท่ีรถกาํลงัวิ่ง อยา่หอ้ยโหนอยูน่อกรถท่ีกาํลงัวิ่ง เป็นตน้  

ขั้นท่ี 7 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลน้ํ้า  

คาํแนะนาํ: อยูใ่หห่้างจากส่ิงท่ีอาจทาํใหเ้ดก็ล่ืนหรือหล่นลงไปในนํ้า อยา่ปีนข้ึนไปบนส่ิงใดกต็ามท่ีเป็น

อนัตรายและอาจจะแตกและทาํใหเ้ดก็หล่นลงไปในนํ้า อยา่วางอุปกรณ์ไฟฟ้าไวใ้กลก้บันํ้า เป็นตน้  

ขั้นท่ี 8ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัเวลาท่ีอยูใ่กลเ้ตาไฟหรือไฟ  

คาํแนะนาํ: อยา่อยูใ่กลไ้ฟเวลาท่ีใส่ชุดหลวมๆ หรือปล่อยผม อยา่จบัเตาท่ีร้อน ใหผู้ใ้หญ่เป็นคนจุดไฟหรือ

ใชมี้ดหัน่อาหาร เป็นตน้   

ขั้นท่ี 9 ทาํตวัอยา่งไรใหป้ลอดภยัจากบุคคลอนัตราย  

คาํแนะนาํ: อยูใ่หห่้างจากสถานท่ีท่ีบุคคลอนัตราย เช่น อาชญากร คนติดยา หรือ อนัธพาล ชอบไปมัว่สุมกนั 

 

กจิกรรมส่งท้าย 

ขั้นท่ี 1จบการเรียนดว้ยการอธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ใหพ้วกเขาเขา้ใจวา่ ความรู้และการกระทาํท่ีระมดัระวงัของ

พวกเขาจะช่วยใหพ้วกเขาปลอดภยั ขอพระเจา้ช่วยใหเ้ดก็ๆ ปลอดภยัจากอนัตราย 

 

ขั้นท่ี 2อธิบายสาํเนาเอกสาร (ภาคผนวก 9 สาํหรับเดก็อาย ุ3-8 ปี และ ภาคผนวก 10 สาํหรับเดก็อาย ุ9 ปี

ข้ึนไป) ใหเ้ดก็นาํกลบัไปทาํท่ีบา้นกบัผูป้กครอง  
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บทที่ 6: ฉันมีสิทธิอะไรบ้าง 
 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจากท่ีจบบทเรียนน้ีแลว้ เดก็จะสามารถ 

● บอกไดว้า่พวกเขามีสิทธิอะไรบา้งตามท่ีระบุไวใ้นสนธิสญัญาวา่ดว้ยสิทธิเดก็ของสหประชาชาติ  
● แสดงใหเ้ห็นถึงวิธีการใชสิ้ทธิอยา่งเหมาะสมผา่นบทบาทสมมติ   

 

ข้อกาํหนด 

ขอ้กาํหนดสาํหรับบทเรียนน้ีไดแ้ก่  

● ขนาดของกลุ่ม:ทั้งชั้นเรียน 

● เวลา: 45-60 นาที 

● วสัดุ/อุปกรณ์: 

- กอ้นหิน (ขนาดท่ีเดก็สามารถถือและส่งต่อไปรอบหอ้งได)้ 

- ตุ๊กตาสาํหรับเดก็เลก็ 

- สาํเนาเอกสารหนา้ภาคผนวก 11และ 12 

● การจัดสถานท่ี: หอ้งเรียนท่ีมีท่ีโล่งกวา้งสาํหรับเล่นบทบาทสมมติ  

 

กจิกรรม 

กจิกรรมเร่ิมต้น 

หยบิกอ้นหินข้ึนมา ใหเ้ดก็ถือไวแ้ละส่งต่อไปเร่ือยๆ จนเดก็ไดถื้อหินครบทุกคน ใหบ้อกกบัเดก็วา่กอ้นหิน

ไม่มีสิทธิหรือความสามารถในการเลือกส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอง ใหเ้ดก็ช่วยกนับอกส่ิงท่ีสามารถเกิดข้ึนกบั

กอ้นหิน เช่น ถูกคนหยบิข้ึนมา ถูกปาออกไป คนเหยยีบ ถูกตดัเป็นสองท่อน เป็นตน้ ใหเ้ดก็ลองจินตนาการ

ดูวา่ถา้หินพดูได ้มนัจะพดูวา่อะไรถา้มนัไม่อยากใหค้นหยบิมนัข้ึนมาหรือเหยยีบลงไปบนมนั 

 

หยบิภาพเดก็คนหน่ึงหรือภาพหมู่ของเดก็ในชั้นเรียนน้ีข้ึนมา อธิบายวา่พระเจา้ทรงรักและสร้างแต่ละคน

ข้ึนมาโดยมีแผนการท่ีเฉพาะเจาะจงสาํหรับชีวิตของเราแต่ละคน 

 

บางคร้ังผูค้นไม่ไดป้ฏิบติัต่อเดก็ในทางท่ีดี แต่เดก็มีสิทธิท่ีกอ้นหินไม่มี กอ้นหินไม่มีสิทธิพดูวา่ คนควร

ปฏิบติักบัมนัอยา่งไรหรือมนัจะไปไหน คนไม่ตอ้งถูกลงโทษไม่วา่เขาจะทาํอยา่งไรกบักอ้นหินกต็าม แต่มี
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กฎหมายคุม้ครองเดก็ใหไ้ดรั้บการปฏิบติัอยา่งเหมาะสม บอกใหเ้ดก็ทราบวา่บทเรียนวนัน้ีจะช่วยใหพ้วกเขา

เขา้ใจวา่พวกเขามีสิทธิบางอยา่ง      

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกบัช่วงอายขุองเดก็ คุณสามารถนาํกิจกรรมของช่วงอายอ่ืุนมาใชไ้ดห้ากคุณเห็นวา่

เหมาะสม          

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 3-5 ปี 

ขั้นท่ี 1ใหเ้ดก็นัง่ลอ้มวงกนับนพื้น วางตุ๊กตาไวก้ลางวง พร้อมกบัอธิบายใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ครูจะใชตุ๊้กตาตวัน้ี

เพื่อสอนใหเ้ดก็เขา้ใจถึงวิธีท่ีผูใ้หญ่ควรปฏิบติัต่อเดก็  

 

หมายเหตุ: เดก็ท่ีอยูใ่นวยัน้ีจะไม่เขา้ใจแนวคิดเร่ืองสิทธิท่ีตนมี แต่จะเขา้ใจว่าพวกเขาควรไดรั้บการปฏิบติัอยา่งไรจึงจะ

เหมาะสม พวกเขาจะอยูใ่นภาวะพ่ึงพิงผูใ้หญ่และพ่ีท่ีโตกวา่ ดงันั้น บทเรียนน้ีควรจะช่วยใหพ้วกเขาตระหนกัว่าพวกเขาควร

ไดรั้บการปฏิบติัอยา่งไร    

 

ขั้นท่ี 2 อธิบายเหตุการณ์ต่อไปน้ี ใหเ้ดก็ฟังและใหพ้วกเขาลองฝึกปฏิบติักบัตุ๊กตาดว้ยวิธีท่ีผูใ้หญ่ควรปฏิบติั

ต่อเดก็ โดยมีครูคอยใหค้าํแนะนาํถึงวิธีปฏิบติัดงักล่าว 

1.สมมติวา่ตุ๊กตาป่วยดว้ยโรคท่ีพบบ่อยในพื้นท่ีของคุณ 

- ใหเ้ดก็แต่ละคนเลือกทาํส่ิงต่อไปน้ีคนละหน่ึงอยา่ง: อุม้ตุ๊กตาข้ึนมา เอามือตบหลงัตุ๊กตาเบาๆ ไกวตุ๊กตาไป

มา แสดงความรัก เอายาใหท้าน พาไปหาหมอ เป็นตน้      

- บอกใหเ้ดก็รู้วา่ผูใ้หญ่ควรจะช่วยเดก็ท่ีป่วยใหห้ายและมีชีวิตรอด 

2.สมมติวา่ตุ๊กตากาํลงัมองหาคนมาดูแลเน่ืองจากครอบครัวของตุ๊กตาไม่สามารถทาํหนา้ท่ีนั้นได ้

- ใหเ้ดก็แต่ละคนเลือกทาํส่ิงต่อไปน้ีคนละหน่ึงอยา่ง: พดูวา่ “ฉนัรักเธอ” กบัตุ๊กตา กอด อุม้ พดูกบัตุ๊กตาวา่ 

“ฉนัจะดูแลเธอ” ถามตุ๊กตาวา่เดก็อยากจะอยูก่บัใคร แสดงใหตุ๊้กตาเห็นบา้นของผูดู้แลคนใหม่ของเขา เป็น

ตน้  

- บอกกบัเดก็วา่ผูใ้หญ่ควรจะใส่ใจความตอ้งการของเดก็ และใหเ้ดก็มีส่วนร่วมในการตดัสินใจวา่จะใหใ้คร

เป็นคนดูแลพวกเขา  

3.สมมติวา่ตุ๊กตาหิว 

-ใหเ้ดก็แต่ละคนเลือกทาํส่ิงต่อไปน้ีคนละหน่ึงอยา่ง: ทาํอาหารใหท้าน ป้อนอาหาร นาํอาหารช้ินเลก็ๆ ใส่

ปากตุ๊กตา ซ้ืออาหารใหตุ๊้กตา นาํอาหารจากในเมืองกลบัมาใหตุ๊้กตา เป็นตน้ 

- บอกกบัเดก็วา่ผูใ้หญ่ควรช่วยจดัหาอาหารและส่ิงจาํเป็นต่างๆ เพื่อความอยูร่อดของเดก็     
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ขั้นท่ี 3 อธิบายใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ พระเจา้ทรงเสียพระทยัเม่ือเดก็ท่ีพระองคท์รงรักและสร้างมาไม่ไดรั้บการ

ปฏิบติัเป็นอยา่งดีและยติุธรรม ผูใ้หญ่ตอ้งรับผดิชอบต่อพระเจา้ในส่ิงท่ีพวกเขาปฏิบติัต่อเดก็ เราตอ้งดีใจท่ี

พระเจา้ทรงทอดพระเนตรเห็นทุกคนและรู้วา่เราไดรั้บการปฏิบติัอยา่งไร แมก้ระทัง่เดก็ตวัเลก็ๆ 

 

ขั้นท่ี 4 ช่วยใหเ้ดก็รู้วา่ใครคือคนท่ีจะช่วยใหพ้วกเขาไดรั้บการปฏิบติัอยา่งดี ถา้เป็นไปได ้ขอใหเ้จา้หนา้ท่ี

พฒันาเดก็และสมาชิกคริสตจกัรทอ้งถ่ินบางคนมาพบกบัเดก็ 

 

ขั้นท่ี 5 ใหร่้วมใจกนัอธิษฐานเผือ่คนท่ีอยูใ่นชีวิตของเดก็ ใหพ้วกเขาปฏิบติัต่อเดก็อยา่งดี ปล่อยใหเ้ดก็แต่ละ

คนไดอ้ธิษฐานแบบง่ายๆ วา่ “ขา้แต่พระเจา้ โปรดช่วยใหเ้ดก็ไดรั้บการปฏิบติัอยา่งดีจากผูอ่ื้นและช่วยใหเ้ดก็

ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความเมตตา อาเมน” 

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 6-11 ปี 

 

ขั้นท่ี 1 อ่านสิทธิประเภทท่ีหน่ึงพร้อมทั้งเหตุการณ์จาํลองใหเ้ดก็ฟัง อภิปรายคาํถามและปล่อยใหเ้ดก็เล่าถึง

ประสบการณ์ของตน จากนั้นใหอ่้านสิทธิประเภทต่อไปพร้อมทั้งเหตุการณ์จาํลองจนครบทั้ง 5 ประเภท  

ขั้นท่ี 2 เดก็มีสิทธิคาดหวงัวา่ผูดู้แล องคก์ร และรัฐบาลจะตดัสินใจบนพื้นฐานของส่ิงท่ีคิดวา่ดีท่ีสุดสาํหรับ

เดก็แต่ละคน  

เหตุการณ์จาํลอง: มอมเตรียมตวัท่ีจะไปโรงเรียนในเชา้วนัหน่ึง แต่พอ่ของเขากลบัพาเขาไปท่ีโรงงานและ

ปล่อยเขาไวท่ี้นัน่ พอ่บอกใหเ้ขาทาํงานท่ีโรงงานแทนท่ีจะไปโรงเรียน ซ่ึงทาํใหม้อมรู้สึกเสียใจเพราะเขา

อยากเรียนหนงัสือเพื่อท่ีวนัหน่ึงเขาอาจจะไดเ้ป็นหมอและกลบัมารักษาชาวบา้นบนดอยใกล้ๆ  กบับา้นของ

เขา แต่พอ่ของเขากลบัตอ้งการเงินจากนํ้าพกันํ้าแรงของมอมเพื่อนาํไปใชห้น้ีการพนนัและค่าเหลา้ท่ีเขาติด

ไว ้   

1. มอมอยากทาํอะไร 

2. ส่ิงท่ีมอมเลือกนั้นดีหรือไม่ 

3. พอ่ตอ้งการใหม้อมทาํอะไร 

4. ส่ิงท่ีพอ่เลือกนั้นดีสาํหรับมอมหรือไม่ 

5. มอมจะขอความช่วยเหลือกจากใครไดบ้า้ง 

หมายเหตุ: ช่วยใหเ้ดก็รู้วา่มีใครในชุมชนของคุณท่ีเดก็สามารถไปขอความช่วยเหลือเวลาท่ีเจอปัญหาเช่นน้ีไดบ้า้ง เอาภาพ

คนเหล่านั้นใหเ้ดก็ดู หรือขอใหบ้างคนในนั้นมาพบกบัเด็ก     

6. มอมสามารถพดูส่ิงใดกบัพอ่เพื่อใหพ้อ่รับรู้ความรู้สึกและความตอ้งการของเขา 
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7. เดก็รู้จกัใครไหมท่ีตอ้งการความช่วยเหลือในลกัษณะน้ี 

 

ขั้นท่ี 3 เดก็มีสิทธิท่ีจะไดรั้บการปฏิบติัอยา่งยติุธรรมและไม่ถูกเลือกปฏิบติัไม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดกต็าม การ

เลือกปฏิบติัหมายถึงการท่ีบางคนถูกกีดกนัหรือไดรั้บการปฏิบติัไม่เท่าเทียมกบัคนอ่ืน การเลือกปฏิบติัมี

หลายรูปแบบ ซ่ึงลว้นแลว้แต่นาํมาซ่ึงการปฏิบติัแบบสองมาตรฐาน  

 

เหตุการณ์จาํลอง: ลิเดียเป็นเดก็ยากจนท่ีรักพระเยซู พอ่ของเธอเสียชีวิตดว้ยโรคเอดส์ เม่ือโรงเรียนมีการ

คดัเลือกเดก็เพือ่รับรางวลั เธอไม่ไดรั้บการพิจารณาเพราะเธอเป็นคริสเตียนและพอ่ของเธอเป็นเอดส์ ลิเดีย

รู้สึกเสียใจ เธอรู้วา่พระเจา้ทรงสร้างมนุษยทุ์กคนอยา่งเสมอภาค แต่โรงเรียนกลบัทาํใหเ้ธอรู้สึกวา่ตวัเองไม่มี

ค่า    

1. ลิเดียไดรั้บการปฏิบติัอยา่งไม่ยติุธรรมอยา่งไร 

2. ถา้เดก็เป็นลิเดีย เดก็จะรู้สึกเช่นไรเพราะเหตุใด 

3. ลิเดียควรทาํหรือพดูอะไร 

4. ใครจะสามารถช่วยลิเดียใหไ้ดรั้บการปฏิบติัอยา่งยติุธรรมได ้

5. เดก็รู้จกัใครไหมท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเพื่อใหไ้ดสิ้ทธิน้ี 

 

ขั้นท่ี 4 เดก็มีสิทธิเขา้ร่วมในการตดัสินใจในเร่ืองท่ีมีผลกบัพวกเขา 

เหตุการณ์จาํลอง: แม่ของเอม็ป่วยหนกั ป้าของเขาแอบกระซิบกบัเพื่อนบา้นบางคนวา่จะทาํอยา่งไรกบัเอม็ 

ถา้แม่ของเขาตาย เอม็อยากไปอยูก่บัครอบครัวของสมาชิกในคริสตจกัรท่ีรักและอธิษฐานเผือ่เขาทุกสปัดาห์ 

เขาเป็นห่วงแม่ของเขามาก แต่กแ็อบกงัวลดว้ยวา่จะเกิดอะไรข้ึนกบัตวัเขา ไม่มีใครบอกเอม็เก่ียวกบัการ

ตดัสินใจท่ีจะมีผลอยา่งมากต่อชีวิตของเขา 

1. เอม็ตอ้งการใหผู้ใ้หญ่ปฏิบติัต่อเขาอยา่งไร 

2. ผูใ้หญ่ควรจะปฏิบติัต่อเอม็อยา่งไร 

3. เอม็ควรจะทาํหรือพดูอะไรเพื่อใหผู้ใ้หญ่รับรู้ความรู้สึกของเขา 

4. ใครจะสามารถช่วยเอม็ได ้

5. เดก็รู้จกัใครไหมท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเพื่อใหไ้ดสิ้ทธิน้ี 

 

 

 



42 
 

ขั้นท่ี 5 เดก็มีสิทธิท่ีจะคาดหวงัใหรั้ฐบาลคาํนึงถึงสิทธิทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมท่ีพวกเขาพึง

ไดรั้บ  

เหตุการณ์จาํลอง: อีฟไดย้นิมาวา่ผูค้นท่ีอยูใ่นพื้นท่ีอ่ืนของประเทศมีโรงเรียน นํ้าสะอาด และมีการแจก

อาหารใหก้บัคนยากจน ในขณะท่ีอีฟและพีน่อ้งของเธอตอ้งเขา้นอนพร้อมกบัความหิวโหย แถมทุกวนัเธอ

จะไดย้นิเสียงปืนจากสงครามระหวา่งเผา่ รัฐบาลไม่ไดจ้ดัสรรงบประมาณลงมาช่วยผูค้นในพื้นท่ีท่ีเธออาศยั

อยูเ่พราะมีคนจากหลายเผา่พนัธ์ุอาศยัอยูท่ี่นัน่ อีฟอยากมีชีวิตเช่นเดียวกบัเดก็ทัว่ไปท่ีไดไ้ปโรงเรียน มี

อาหารรับประทาน ไดด่ื้มนํ้าสะอาด       

1. เดก็คิดวา่อีฟรู้สึกอยา่งไร 

2. อีฟตอ้งการส่ิงใดเดก็ตอ้งการส่ิงเดียวกนัน้ีดว้ยหรือไม่ 

3. เหตุใดอีฟถึงไม่ไดสิ้ทธิดงักล่าว 

6. ใครจะสามารถช่วยอีฟได ้

7. เดก็รู้จกัใครไหมท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเพื่อใหไ้ดสิ้ทธิน้ี 

 

ขั้นท่ี 6 เดก็มีสิทธิท่ีจะมีชีวติ อยูร่อด และรับการพฒันา 

เหตุการณ์จาํลอง: เขม้ป่วยหนกั เขาตอ้งรับยาและการผา่ตดัท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงตอ้งใชเ้งินจาํนวนมหาศาล แต่

ครอบครัวของเขาไม่มีเงินมากมายขนาดนั้น แม่ของเขาไดแ้ต่กอดเขาและร้องไห ้ถา้เขาไม่ไดรั้บการผา่ตดั

และยา เขาจะตาย   

1. สิทธิท่ีเขม้ตอ้งการใหผู้ใ้หญ่ตอบสนองคืออะไร 

2. ผูใ้หญ่ควรทาํส่ิงใด 

3. ใครจะสามารถช่วยเขม้ 

4. เดก็รู้จกัใครไหมท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเพื่อใหไ้ดสิ้ทธิน้ี 

 

ขั้นท่ี 7 ใหอ้ภิปรายถึงสิทธิอ่ืนๆ ท่ีเดก็ในกลุ่มของคุณจาํเป็นตอ้งรู้ รวมทั้งวิธีการส่ือสารใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ถึง

ความตอ้งการท่ีจะไดม้าซ่ึงสิทธิเหล่านั้น  

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 12 ปีขึน้ไป 

ขั้นท่ี 1 ใหแ้บ่งเดก็ออกเป็นกลุ่มๆ ละ 3-5 คน ใหม้อบหมายหวัขอ้ต่อไปน้ีใหแ้ต่ละกลุ่มๆ ละหน่ึงหวัขอ้   

1. เดก็มีสิทธิคาดหวงัใหผู้ป้กครอง องคก์ร และรัฐบาล ตดัสินใจบนพื้นฐานของส่ิงท่ีดีท่ีสุด

สาํหรับเดก็แต่ละคน  
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2. เดก็มีสิทธิท่ีจะไดรั้บการปฏิบติัอยา่งยติุธรรมและไม่ถูกเลือกปฏิบติัไม่วา่จะดว้ยเหตุผล

ใดกต็าม  

3. เดก็มีสิทธิท่ีจะเขา้ร่วมในการตดัสินใจใดๆ กต็ามท่ีส่งผลกระทบต่อพวกเขา  

4. เดก็มีสิทธิท่ีจะคาดหวงัใหรั้ฐบาลคาํนึงถึงสิทธิทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมท่ี

พวกเขาพึงไดรั้บ 

5. เดก็มีสิทธิท่ีจะมีชีวิต อยูร่อด และรับการพฒันา 

 

ขั้นท่ี 2 ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกเหตุการณ์จาํลองท่ีแตกต่างกนั 3 เหตุการณ์สาํหรับหวัขอ้ท่ีสามารถประยกุตใ์ชใ้น

พื้นท่ี (เมือง หมู่บา้น เขต) ของคุณได ้พร้อมทั้งแสดงใหเ้ดก็เห็นวา่มีทางใดบา้งท่ีสิทธิของพวกเขาอาจไม่ได้

รับความเคารพ 

ตัวอย่างเช่นพอ่ของมอมเอาเขาออกจากโรงเรียนเพื่อไปทาํงานท่ีโรงงาน มอมอยากเรียนหนงัสือเพื่อจะได้

เป็นหมอและกลบัไปช่วยเหลือคนยากจนในชุมชนของเขา แต่พอ่ของเขากลบัตอ้งการมีรายไดเ้พิ่มเพือ่นาํเงิน

ไปชาํระหน้ีพนนัและค่าเหลา้ท่ีติดไว ้  

 

ขั้นท่ี 3 หลงัจากนั้น 10-15 นาที ใหเ้ลือกกลุ่มหน่ึงข้ึนมานาํเสนอเหตุการณ์จาํลองท่ีกลุ่มของตนเลือกไว ้

และใหเ้ดก็ท่ีเหลือช่วยกนัแนะนาํวิธีการรับมือกบัเหตุการณ์ดงักล่าวดว้ยการเคารพต่อสิทธิเดก็ หนุนใจให้

เดก็ใชท้กัษะในการแกปั้ญหาและการพดูคุยในเชิงบวกเพือ่ช้ีใหเ้ห็นถึงส่ิงท่ีควรกระทาํ รวมทั้งบอกใหเ้ดก็

ทราบวา่ใครในชุมชนท่ีเดก็ตอ้งเขา้ไปหาเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสิทธิแต่ละประเภทของพวกเขา         

ตัวอย่างเช่น มอมสามารถพูดคุยกบัพอ่ของเขาเพื่อขอทาํงานหลงัเลิกเรียนหรือช่วงวนัหยดุแทนเพือ่เขาจะ

สามารถไปโรงเรียนได ้นอกจากน้ี มอมอาจจะเขา้ไปหารือกบัครูถึงวิธีท่ีเขาจะสามารถเรียนไปดว้ยทาํงาน

ไปดว้ยได ้และมอมสามารถบอกเร่ืองน้ีกบัเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ของคอมแพสชัน่เพื่อเขาจะสามารถอธิษฐาน

เผือ่และช่วยเหลือมอมได ้    

 

ขั้นท่ี 4 หากยงัมีเวลาหรือยงัมีกลุ่มท่ียงัไม่ไดอ้อกมานาํเสนอ ใหใ้ชห้วัขอ้เพิ่มเติมต่อไปน้ี  

1.เดก็มีสิทธิในเร่ืองความเป็นส่วนตวั 

2.เดก็มีสิทธิท่ีจะไดรั้บการดูแลอยา่งเหมาะสมรวมทั้งไดรั้บการปกป้องจากการใชค้วามรุนแรงการทารุณ

กรรมและการปล่อยปละละเลยจากพอ่แม่ผูป้กครองหรือใครกต็ามท่ีเป็นผูดู้แลพวกเขา 

3.เดก็ท่ีพอ่แม่ไม่สามารถดูแลไดจ้ริงๆ จะตอ้งไดรั้บการดูแลจากคนท่ีเคารพสิทธิของพวกเขาทั้งในเร่ือง

ศาสนา วฒันธรรม และภาษา  

4.เดก็ควรจะไดรั้บการปกป้องจากการทาํงานท่ีเป็นอนัตราย หรืออาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพหรือการศึกษา

ของพวกเขา    
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กจิกรรมส่งท้าย 

 

ขั้นท่ี 1 จบการเรียนดว้ยการอธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ใหพ้วกเขาเขา้ใจวา่ สิทธิของพวกเขานั้นมาจากพระเจา้ผูท้รง

รักพวกเขาและมอบพวกเขาไวใ้หอ้ยูภ่ายใตค้วามดูแลและการปกป้องของผูอ่ื้น ทูลขอพระเจา้ใหส่้งคนมา

เป็นปากเป็นเสียงแทนพวกเขาและปกป้องพวกเขาจากคนท่ีจะลิดรอนสิทธิท่ีพวกเขาพึงไดรั้บ  

 

ขั้นท่ี 2 อธิบายสาํเนาเอกสาร (ภาคผนวก 11สาํหรับเดก็อาย ุ3-8 ปี และ ภาคผนวก 12 สาํหรับเดก็อาย ุ9 ปี

ข้ึนไป) ท่ีจะใหเ้ดก็นาํกลบัไปทาํท่ีบา้นกบัผูป้กครอง  

 
 



45 
 

บทที่ 7: ฉันควรทาํอย่างไรหากถูกทารุณกรรม 
 

วตัถุประสงค์ 

หลงัจากท่ีจบบทเรียนน้ีแลว้ เดก็จะสามารถ 

● อธิบายถึงคุณค่าของความสมัพนัธ์ท่ีสามารถไวว้างใจได ้ 
● บอกไดว้า่พวกเขาจะไปขอความช่วยเหลือไดท่ี้ไหน  
● อธิบายขั้นตอนของการรายงานกรณีท่ีมีการทารุณกรรมเกิดข้ึน   

 

ข้อกาํหนด 

ขอ้กาํหนดสาํหรับบทเรียนน้ีไดแ้ก่  

● ขนาดของกลุ่ม:ทั้งชั้นเรียน 

● เวลา: 45-60 นาที 

● วสัดุ/อุปกรณ์: 

- เป็นทางเลือก: ใหเ้ชิญศิษยาภิบาลหรือใครกต็ามท่ีสามารถใหค้าํปรึกษาแก่เดก็ท่ีกาํลงัมีปัญหาหรือ

ตอ้งการใครสกัคนท่ีพวกเขาจะสามารถเล่าประสบการณ์การทารุณกรรมท่ีพวกเขากาํลงัเผชิญอยูใ่ห้

ฟังได ้  

- ตุ๊กตาสาํหรับเดก็ก่อนวยัเรียน 

- กระดานดาํหรือไวทบ์อร์ด 

- พระคมัภีร์สาํหรับเดก็โต  

- สาํเนาเอกสารหนา้ภาคผนวก 13, 14 และ 15 ท่ีจะใหเ้ดก็นาํกลบัไปทาํท่ีบา้น 

● การจัดสถานท่ี: หอ้งเรียน  

 

กจิกรรม 

กจิกรรมเร่ิมต้น 

อธิบายใหเ้ดก็เขา้ใจวา่บทเรียนในวนัน้ีอาจกระทบอารมณ์ความรู้สึกของพวกเขา แต่บอกใหพ้วกเขารู้วา่

จุดประสงคข์องการพดูคุยเร่ืองน้ีกเ็พื่อช่วยพวกเขาจดัการกบัการทารุณกรรมท่ีเกิดข้ึนและรับการเยยีวยา 

หนุนใจใหเ้ดก็ซกัถาม แสดงความคิดเห็น หรือบอกกบัคุณหากพวกเขารู้สึกอึดอดักบักิจกรรมบางอยา่งหรือ

ตอ้งการใครสกัคนท่ีพวกเขาสามารถพดูคุยดว้ยเป็นการส่วนตวั  
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บทเรียนวนัน้ีจะเป็นพลงัท่ีสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตของเดก็ได ้แต่การส่ือสารขอ้มูลดงักล่าวออกไปนั้น

จะตอ้งกระทาํดว้ยความระมดัระวงั ถา้เป็นไปได ้ใหผู้ใ้หญ่ท่ีเคยผา่นการอบรมเร่ืองการใหค้วามช่วยเหลือ

เดก็ท่ีถูกทารุณกรรมเป็นคนพดูคุยกบัเดก็  

 

เร่ิมตน้การเรียนดว้ยการอธิษฐานวา่ “ขา้แต่พระบิดา ขอบพระคุณท่ีทรงรักเราไม่วา่เราจะผา่นประสบการณ์

เช่นไรมากต็าม ขอบพระคุณท่ีทรงส่งคนท่ีรักเราดว้ยความรักของพระองคม์าใหก้บัเรา โปรดช่วยเราในการ

เปิดเผยบาดแผลท่ีลึกท่ีสุดในหวัใจของเราออกมาและยอมรับวา่พระองคส์ามารถนาํการเยยีวยามาสู่ชีวิตของ

เราได ้ในพระนามพระเยซู อาเมน”      

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกบัช่วงอายขุองเดก็ คุณสามารถนาํกิจกรรมของช่วงอายอ่ืุนมาใชไ้ดห้ากคุณเห็นวา่

เหมาะสม          

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 3-5 ปี 

ขั้นท่ี 1ใชตุ๊้กตาเพื่อทบทวนและใหเ้ดก็ฝึกพดูคาํวา่ “ไม่” ต่อการสมัผสัหรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมแต่ละ

ประเภท  

1. ทบทวนสมัผสัท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม (บทท่ี 4) 

2. ทบทวนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมของผูอ่ื้น (บทท่ี 4) 

 

ขั้นท่ี 2 ใหเ้ดก็มีโอกาสจบัตุ๊กตาและปฏิบติัต่อตุ๊กตาดว้ยความรัก 

 

ขั้นท่ี 3 บอกกบัเดก็วา่ถา้มีใครมาแตะเน้ือตอ้งตวัหรือปฏิบติัต่อพวกเขาในทางท่ีไม่เหมาะสม พวกเขา

สามารถหยดุการกระทาํดงักล่าวไดด้ว้ยวิธีต่างๆ ใหเ้ดก็ลองแสดงหรือฝึกปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี    

1. ตะโกนวา่ “หยดุนะ” หรือ “ไม่นะ”  

2. ร้องเสียงดงัจนกวา่จะมีคนมาช่วย  

3. วิ่งหนีเพื่อไปหาผูใ้หญ่ท่ีเขาไวใ้จมาช่วย  

4. บอกกบัผูใ้หญ่ท่ีเขาไวใ้จถึงการกระทาํดงักล่าว  

 

ขั้นท่ี 4 เปิดโอกาสใหเ้ดก็บอกวา่พวกเขาเคยถูกสมัผสัหรือไดรั้บการปฏิบติัในทางท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่ ถา้

มี ใหแ้ยกไปพดูคุยกบัเดก็เป็นการส่วนตวัเพื่อพิจารณาดูวา่การกระทาํดงักล่าวเป็นการกระทาํท่ีไม่เหมาะสม

จริงหรือไม่   
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กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 6-11 ปี 

ขั้นท่ี 1ใหเ้ดก็อธิบายถึงการทารุณกรรมประเภทต่างๆ (ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ ทางเพศ และการทอดท้ิง) ท่ี

ไดมี้การอภิปรายไปในบทก่อนหนา้น้ี รวมทั้งทบทวนดา้นท่ีมีใหเ้ห็นอยูบ่่อยๆ ในชุมชนของคุณ หรือมีผล

ต่อเดก็ในโครงการ  

 

ขั้นท่ี 2 ใหเ้ดก็เสนอแนะวิธีท่ีจะหยดุการทารุณกรรม   

1. รู้จกัพดูคาํวา่ “ไม่” กบัใครกต็ามท่ีพยายามจะทาํการทารุณกรรมในทุกรูปแบบ 

ขอ้แนะนาํ: ร้องเสียงดงั ตะคอกใส่เขาไปวา่ “หยดุ” อยา่ยอมไปไหนกบัใครง่ายๆ ปฏิเสธท่ีจะเขา้ร่วมกลุ่มกบั

ใครกต็ามท่ีกาํลงัทาํส่ิงท่ีทาํใหเ้ดก็อึดอดั เป็นตน้    

2. รู้จกัวิ่งหนี เตะ ซ่อนตวั หรือหลบหนีออกจากสถานการณ์ท่ีมีการทารุณกรรม    

ขอ้แนะนาํ: ฝึกวิธีการป้องกนัตวัแบบง่ายๆ เช่น เตะไปท่ีอวยัวะสาํคญั จ้ิมตา กดัจมูก เป็นตน้  

 

ขั้นท่ี 3 อธิบายใหเ้ดก็รู้วา่ทนัทีท่ีเดก็หนีออกมาได ้ใหเ้ดก็รีบไปบอกผูใ้หญ่ท่ีเขาไวใ้จถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน   

1. บอกใหเ้ดก็รู้วา่ใครคือคนท่ีน่าไวใ้จและสามารถช่วยพวกเขาได(้เช่นครูผูดู้แลตาํรวจสมาชิกในคริสตจกัร

เจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็ของคอมแพสชัน่เป็นตน้) 

2. ผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จไดค้วรจะช่วยหาท่ีอยูท่ี่ปลอดภยัใหก้บัเดก็ 

3. ผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จไดค้วรติดต่อคนท่ีสามารถช่วยเขียนรายงานเก่ียวกบัรายละเอียดของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

4. ผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จไดค้วรจะหาคนท่ีสามารถใหค้าํปรึกษากบัเดก็ได ้

5. ผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จไดจ้ะช่วยใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อเจา้หนา้ท่ีตาํรวจในการจบักมุตวัผูก้ระทาํผดิ  

 

ขั้นท่ี 4 บอกใหเ้ดก็รู้วา่ควรจะมีการรายงานเร่ืองน้ี เดก็ควรจะ  

1. เล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนอยา่งตรงไปตรงมา และหากพวกเขามีอารมณ์โกรธหรือร้องไหไ้ปดว้ยขณะท่ีบรรยายถึง

รายละเอียดของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน กไ็ม่เป็นไร 

2. ใหต้อบทุกคาํถาม ไม่ตอ้งกงัวลวา่จะเกิดอะไรข้ึนกบัผูท่ี้กระทาํผดิหรือพยายามท่ีจะปกป้องใคร  

คนท่ีทาํร้ายเดก็จะไปทาํร้ายคนอ่ืนอีกหากเดก็ไม่ช่วยหยดุย ั้งเขาดว้ยการพดูความจริงผูใ้หญ่หรือผูท่ี้ดูแลเดก็

สามารถปกป้องเดก็จากผูท่ี้กระทาํผดิไดแ้ต่เดก็ตอ้งใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

3.เปิดเผยรายละเอียดของเหตุการณ์เช่นเกิดข้ึนท่ีไหนเม่ือไหร่และถา้เหตุการณ์แบบเดียวกนัน้ีเกิดข้ึนอีกให้

ระบุวา่จะมีอะไรเกิดข้ึนบา้งพยายามนึกและใหข้อ้มูลท่ีละเอียดท่ีสุดเท่าท่ีจะใหไ้ดเ้ดก็อาจจะไดรั้บการขอให้

เขียนหรือวาดภาพเพื่อบรรยายรายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

4.ผูใ้หญ่หรือผูดู้แลจะไม่ตดัสินหรือโกรธ พวกเขาจาํเป็นตอ้งรู้ความจริงเพื่อจะสามารถช่วยเดก็ได ้   
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ขั้นท่ี 5 เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ล่าประสบการณ์และความรู้สึกของพวกเขา ใหมี้ผูใ้หญ่สกัคนอยูต่รงนั้นดว้ย

เพื่อเขาจะสามารถพดูคุยกบัเดก็เป็นการส่วนตวัเก่ียวกบัการทารุณกรรมท่ีพวกเขาประสบมา  

 

กจิกรรมสําหรับเดก็อายุ 12 ปีขึน้ไป 

 

ขั้นท่ี 1ใหอ้ภิปรายหวัขอ้ดา้นล่าง พร้อมทั้งอธิบายถึงวิธีท่ีจะรับมือกบัการทารุณกรรม ใหมี้ผูใ้หญ่สกัคนอยูท่ี่

นัน่ดว้ยเพื่อจะสามารถพดูคุยเป็นการส่วนตวักบัเดก็ได ้   

ขั้นท่ี 2 ขอความช่วยเหลือทนัทีเรียนรู้วา่ใครจะสามารถช่วยเหลือเดก็ในการรายงานเก่ียวกบัการทารุณกรรม

ท่ีเกิดข้ึน   

ขั้นท่ี 3 เล่าถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัเดก็อยา่งตรงไปตรงมา เดก็อาจจะมีอารมณ์โกรธหรือร้องไหไ้ปดว้ยขณะท่ี

บรรยายถึงรายละเอียดของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงไม่เป็นไร  

ขั้นท่ี 4 ใหต้อบทุกคาํถามและไม่ตอ้งกงัวลวา่จะเกิดอะไรข้ึนกบัผูท่ี้กระทาํผดิหรือพยายามท่ีจะปกป้องใคร  

คนท่ีทาํร้ายเดก็จะไปทาํร้ายคนอ่ืนอีกหากเดก็ไม่ช่วยหยดุย ั้งเขาดว้ยการพดูความจริงผูใ้หญ่หรือผูท่ี้ดูแลเดก็

สามารถปกป้องเดก็จากผูท่ี้กระทาํผดิไดแ้ต่เดก็ตอ้งใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

ขั้นท่ี 5 เปิดเผยรายละเอียดของเหตุการณ์ เช่น เกิดข้ึนท่ีไหน เม่ือไหร่ บ่อยแค่ไหน และมีอะไรเกิดข้ึนบา้ง  

ใหล้าํดบัเหตุการณ์เท่าท่ีนึกได ้  
1. เดก็อาจจะไดรั้บการขอใหเ้ขียนหรือวาดภาพเพื่อบรรยายรายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

2. ผูใ้หญ่หรือผูดู้แลจะไม่ตดัสินหรือโกรธ พวกเขาจาํเป็นตอ้งรู้ความจริงเพื่อจะสามารถช่วยเดก็

ได ้ 

ขั้นท่ี 6 ขอใหแ้น่ใจวา่เดก็อยูใ่นท่ีท่ีปลอดภยั หากเดก็ไม่สามารถออกจากสถานการณ์นั้นไดด้ว้ยตวัเอง ใหข้อ

ความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ อยา่อยูใ่นท่ีๆ อาจทาํใหเ้ดก็ตกอยูใ่นภาวะสุ่มเส่ียงต่อการถูกทารุณกรรมมากข้ึน

ไปอีก  

ขั้นท่ี 7 ใหบ้างคนคอยใหค้าํปรึกษาแก่เดก็ ท่ีปรึกษาท่ีผา่นการอบรมมาแลว้สามารถช่วยเดก็ในการบอกเล่า

ถึงความรู้สึกดว้ยวิธีท่ีจะนาํไปสู่การเยยีวยาและการใหอ้ภยั หากเดก็พยายามท่ีจะไม่สนใจการทารุณกรรม 

เดก็จะบาดเจบ็ทั้งทางดา้นร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกทั้งในเวลาน้ีและในอนาคต      
- วิธีท่ีดีท่ีสุดคือพดูออกมาแมว้า่ส่ิงนั้นจะทาํใหเ้ดก็เจบ็ปวดกต็ามบาดแผลและความอบัอายอาจจะ

ยงัคงอยูช่ัว่ระยะเวลาหน่ึงแต่เดก็สามารถรับความช่วยเหลือและคาํแนะนาํเพื่อจดัการกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน

และมีความคิดท่ีดีต่อตวัเองซ่ึงจะช่วยรักษาบาดแผลใหก้บัเดก็ได ้
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ขั้นท่ี 8 ในบางสถานการณ์ ผูก้ระทาํผดิตอ้งถูกดาํเนินการตามกฎหมาย โดยเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็และท่ีปรึกษา

จะคอยใหค้าํแนะนาํและพาเดก็ไปหาเจา้หนา้ท่ีตาํรวจหากจาํเป็น   

ขั้นท่ี 9 อธิษฐานต่อพระเจา้ 

1.ใหเ้ปิดขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ีและเปล่ียนเป็นคาํอธิษฐาน  

- 2 โครินธ์ 1:3-4สาธุการแด่พระเจา้ พระบิดาแห่งพระเยซูคริสตเจา้ของเรา พระบิดาผูท้รงความเมตตา พระ

เจา้แห่งความชูใจทุกอยา่ง พระองคผ์ูท้รงชูใจเราในการทุกขย์ากทั้งส้ินของเรา เพื่อเราจะสามารถชูใจคน

เหล่านั้น ท่ีมีความทุกขย์ากอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดด้ว้ยความชูใจ ซ่ึงตวัเราเองไดรั้บจากพระเจา้ 

- สดุด ี34:18พระเจา้ทรงอยูใ่กลผู้ท่ี้จิตใจฟกชํ้า และทรงช่วยผูท่ี้จิตใจสาํนึกผดิ 

- ววิรณ์ 21:3-4ขา้พเจา้ไดย้นิเสียงดงัมาจากพระท่ีนัง่วา่ “ดูเถิด พลบัพลาของพระเจา้อยูก่บัมนุษยแ์ลว้ 

พระองคจ์ะทรงสถิตกบัเขา เขาจะเป็นชนชาติของพระองค ์และพระเจา้เองจะประทบัอยูก่บัเขาพระเจา้จะ

ทรงเช็ดนํ้าตาทุกๆหยดจากตาของเขา ความตายจะไม่มีอีกต่อไป การคร่ําครวญ การร้องไห ้และการเจบ็ปวด

จะไม่มีอีกต่อไป เพราะยคุเดิมนั้นไดผ้า่นพน้ไปแลว้” 

 

ขั้นท่ี 10 อยา่คิดแกแ้คน้   

ขั้นท่ี 11 จงใหอ้ภยั  

 

หากว่าเดก็รู้จักบางคนท่ีกาํลงัถูกทารุณกรรม เดก็จะทําอย่างไร 

ขั้นท่ี 1 ใหเ้ดก็แบ่งเป็นกลุ่มๆ ละ 3-5 คน และใหเ้ดก็ช่วยกนัหาวิธีท่ีจะช่วยเพื่อนท่ีถูกทารุณกรรม  

ขั้นท่ี 2 หลงัจากนั้น 10 นาที ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาแบ่งปันความคิดของตนเอง เขียนคาํแนะนาํลงบนกระดาน

ไวทบ์อร์ด  

ขั้นท่ี 3 อภิปรายถึงวิธีท่ีพระเจา้จะทรงปลอบโยนผูท่ี้ประสบความทุกขย์ากหรือถูกทารุณกรรม ใหเ้ดก็อาสา

ออกมาอธิบายถึงวิธีการท่ีพระเจา้ทรงปลอบโยนพวกเขา  

 

เดก็จะทําอย่างไรเพ่ือป้องกนัไม่ให้เกดิการทารุณกรรมหรือไม่ให้เกดิการทําซ้ํา 

ขั้นท่ี 1รู้จกัสญัญาณท่ีบ่งช้ีวา่บางคนกาํลงัตอ้งการอาํนาจและการควบคุม เช่น     

1. การข่มขู่ 

- ขู่วา่จะทาํร้าย ท้ิงไปและไม่กลบัมาอีก พยายามฆ่าตวัตาย ใหร้ายงานต่อเจา้หนา้ท่ีตาํรวจหากเกิดเหตุการณ์

ดงักล่าว  
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2.การทาํใหก้ลวั 

- ดว้ยท่าทาง การแสดงออก ภาพลกัษณ์ การทาํลายส่ิงของ การทารุณสตัว ์เป็นตน้  

3.การทาํร้ายความรู้สึก 

- การใชค้าํพดูท่ีทาํใหบ้างคนรู้สึกแยห่รือดอ้ยค่า เรียกช่ือหรือสร้างสถานการณ์ท่ีทาํใหเ้ดก็คิดวา่เขาหรือเธอ

นั้นผดิหรือเป็นบา้ ทาํใหบ้างคนตอ้งอบัอายหรือรู้สึกผดิ 

4.การกีดกนัเดก็ออกจากสงัคม 

- ไม่ใหเ้ดก็ติดต่อกบัผูอ่ื้นโดยการควบคุมผูท่ี้เดก็จะพบปะหรือมีปฏิสมัพนัธ์ดว้ย รวมทั้งกกับริเวณและตี

กรอบส่ิงท่ีเดก็สามารถทาํไดห้รือไม่ได ้ 

5.การไม่ใหค้วามสาํคญั ปฏิเสธ และตาํหนิ  

- ไม่ใหค้วามสาํคญักบัขอ้กงัวลเร่ืองการทารุณกรรม ไม่เช่ือวา่มีการทารุณกรรมเกิดข้ึน หรือโทษวา่เดก็เป็น

ตน้เหตุของการทารุณกรรมนั้น  

6.การเลือกปฏิบติัทางเพศ 

- ปฏิบติักบัเดก็เยีย่งทาสและไม่ใหเ้ดก็มีส่วนร่วมในการตดัสินใจเพราะเป็นคนละเพศ  

7.การใชป้ระโยชน์จากเดก็ในแง่เศรษฐกิจ 

- ถูกบงัคบัใหห้ยดุเรียนเพื่อไปทาํงาน ไม่ไดรั้บค่าจา้งในอตัราท่ีเหมาะสม ไม่สามารถเกบ็เงินท่ีตนเองหามา

ไวเ้อง เป็นตน้      

8.รู้วา่อะไรคือพฤติกรรมท่ีเดก็ควรและไม่ควรปฏิบติัต่อผูอ่ื้นและตวัเดก็เอง 

9.รู้วา่อะไรคือพฤติกรรมท่ีผูอ่ื้นควรและไม่ควรปฏิบติัต่อเดก็ 

10.เขา้ใจสิทธิของตนเองและสามารถรายงานใหเ้จา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งทราบหากมีการละเมิดสิทธิดงักล่าวโดย

เจตนา 

11.อยูใ่หห่้างไกลจากสถานการณ์ท่ีเส่ียงและเป็นอนัตราย โดยคิดถึงความปลอดภยัของตนเอง      

 

ขั้นท่ี 2 จงดูใหแ้น่ใจวา่ความตอ้งการของเดก็ไดรั้บการตอบสนอง เพราะอาจจะมีบางคนท่ีใชค้วามตอ้งการ

ทางกายภาพและอารมณ์ของเดก็เป็นช่องทางในการหาประโยชน์หรือล่วงละเมิดเดก็ 

- หาผูใ้หญ่ท่ีสามารถช่วยเหลือเดก็ ขอความช่วยเหลือจากเจา้หนา้ท่ีศูนยพ์ฒันาเดก็และคริสตจกัรท่ี

เป็นคู่สญัญากบัคอมแพสชัน่  

 

ขั้นท่ี 3 จงเช่ือมัน่และภูมิใจในตวัเอง จงคิดบวกเก่ียวกบัตวัเองและมองหาส่ิงดีท่ีพระเจา้ทรงกระทาํในชีวิต

ของเดก็ 
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ขั้นท่ี 4 จงตระหนกัวา่อาจมีคนนาํขอ้มูลส่วนตวัของเดก็ไปใชบ้นอินเทอร์เน็ตหรืออาจมีคนนาํภาพของเดก็

ไปตดัต่อเป็นภาพอนาจาร  

1.ใหเ้ดก็ฝึกท่ีจะปฏิเสธหากเจอคาํถามท่ีพบบ่อยในชุมชนของคุณ  

- ฉนัขอถ่ายรูปเดก็ไดไ้หม 

- ขออีเมลลข์องเดก็หน่อยไดไ้หม 

- ขอท่าสวยๆ สกัรูปไดไ้หม 

- ขอท่ีอยูเ่ดก็หน่อย 

- ปกติเดก็กลบับา้นก่ีโมงฉนัอยากไปเยีย่มเดก็ท่ีบา้นนะ 

 

ขั้นท่ี 5 เม่ือไรกต็ามท่ีเดก็รู้สึกอึดอดัไม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดกต็าม ใหรี้บออกจากท่ีนัน่และไปขอความ

ช่วยเหลือ 

1.ฝึกเรียกช่ือและแสดงภาพของคนท่ีอยูท่ี่โครงการและคริสตจกัรคู่สญัญาของคอมแพสชัน่ 

 

ขั้นท่ี 6 รายงานทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

1.แจกกระดาษซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการรายงานเร่ืองการทารุณกรรมใหก้บัเดก็แต่ละคน  

2.อธิบายรายละเอียดแต่ละขั้นตอนอยา่งระมดัระวงั และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ซกัถามและพดูถึงส่ิงท่ีพวกเขา

กงัวล   

 

ขั้นท่ี  7 ช่วยเหลือใครกต็ามท่ีเดก็รู้จกัท่ีเขาอาจจะกาํลงัเผชิญกบัการทารุณกรรมรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง  

1.อธิบายวิธีท่ีจะเขา้หาเพื่อนดว้ยความกงัวลและห่วงใย  

2.อธิบายถึงประโยชน์ของการมีเพื่อนอยูเ่คียงขา้งและความรับผดิชอบในการช่วยเหลือผูอ่ื้น 

 

ขั้นท่ี 8 อยา่รู้สึกอายท่ีจะพดูถึงการทารุณกรรมหรือสถานการณ์ท่ีมีการทารุณกรรมเกิดข้ึน 

 

กจิกรรมส่งท้าย 

 

ขั้นท่ี 1ขออาสาสมคัร 1 คน ออกมาอ่านพระธรรมเอเฟซสั 2:10 ใหเ้ดก็คนอ่ืนๆ ฟัง 

เอเฟซัส 2:10 เพราะวา่เราเป็นฝีพระหตัถข์องพระองคท่ี์ทรงสร้างข้ึนในพระเยซูคริสตเ์พื่อใหป้ระกอบการดี 

ซ่ึงพระเจา้ไดท้รงดาํริไวล่้วงหนา้เพื่อใหเ้รากระทาํ 
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ขั้นท่ี 2 ใหเ้ดก็ช่วยกนัคิดถึงส่ิงดีท่ีพระเจา้ทรงดาํริใหพ้วกเขากระทาํ จากนั้นใหอ้ภิปรายกนัถึงวิธีท่ีจะ

สามารถจดจ่ออยูก่บัการประกอบการดีแมว้า่พวกเขาจะเผชิญปัญหาหรือการทารุณกรรมในชีวิตกต็าม  

 

ขั้นท่ี 3 จบการเรียนดว้ยการอธิษฐานเผือ่เดก็ใหพ้วกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาสามารถเลือกท่ีจะช่วยกนัหยดุย ั้งการ

ทารุณกรรมและเรียนรู้ท่ีจะปล่อยใหค้วามรักของพระเจา้เยยีวยาชีวิตของพวกเขา ใหเ้ดก็อาสาท่ีจะอธิษฐาน

เผือ่เร่ืองน้ีดว้ย  

 

ขั้นท่ี 4 อธิบายสาํเนาเอกสาร (ภาคผนวก 13 สาํหรับเดก็อาย ุ3-11 ปี และ ภาคผนวก 14 และ 15 สาํหรับ

เดก็อาย ุ12 ปีข้ึนไป) ท่ีจะใหเ้ดก็นาํกลบัไปทาํท่ีบา้นกบัผูป้กครอง 
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การประเมิน (Assessment) 
ทดสอบความรู้ความเขา้ใจของเดก็ๆ โดยใหพ้วกเขาทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 1 กจิกรรมการประเมิน  

คาํถาม คาํตอบ 

เดก็เขา้ใจหรือไม่วา่การทารุณกรรมเดก็คืออะไร  

 

 

 

 

 

เดก็สามารถอธิบายวิธีท่ีจะหลีกเล่ียงจากการทารุณ

กรรมไดห้รือไม่ 

 

 

 

 

 

 

เดก็กลา้เล่าเร่ืองการทารุณกรรมกบัผูใ้หญ่ท่ีเขาไวใ้จ

หรือไม่ 
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การวดัผล (Evaluation) 
ใหว้ดัผลกระบวนการเรียนรู้และแผนการสอนผา่นกิจกรรมต่อไปน้ี:  

ตารางท่ี 2 กจิกรรมวดัผล  

คาํถาม คาํตอบ 

ส่ิงท่ีทาํแลว้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีในหลกัสูตรน้ีคืออะไร  

 

 

 

 

 

ส่ิงท่ีทาํแลว้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีไม่ดีในหลกัสูตรน้ีคืออะไร  

 

 

 

 

 

คุณชอบกิจกรรมใดในหลกัสูตรน้ี  

 

 

 

 

 

มีส่ิงใดท่ียงัตอ้งปรับปรุงสาํหรับหลกัสูตรน้ี  
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ภาคผนวก 1: พระเจ้ารักฉัน (อายุ 3-11 ปี) 
จงวาดภาพใบหนา้ท่ีมีความสุขของเดก็เพราะพระเจา้รักเดก็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พระเจา้รัก__________________ 

 
*ดา้นหลงัของกระดาษ ใหว้าดภาพเดก็กาํลงัทาํบางส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้างเดก็มาเพื่อใหก้ระทาํส่ิงนั้น 
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ภาคผนวก 2: พระเจ้ารักฉัน (อายุ 12 ปีขึน้ไป) 

พระเจ้ารักเดก็: 

เยเรมีย ์31:3 พระเจา้ทรงปรากฏแก่เขาจากท่ีไกล ตรัสวา่ ‘เราไดรั้กเจา้ดว้ยความรักนิรันดร์ เพราะฉะนั้นเรา

จึงมีความรักมัน่คงต่อเจา้สืบไป 
1 ยอห์น3:1ก จงดูเถิด พระบิดาทรงโปรดประทานความรักแก่เราทั้งหลายเพยีงไร ท่ีเราจะไดช่ื้อวา่เป็นบุตร

ของพระเจา้  

พระเจ้าทรงสร้างเดก็และรู้จักเดก็: 

ปฐมกาล 1:27 พระเจา้จึงทรงสร้างมนุษยข้ึ์นตามพระฉายาของพระองค ์ตามพระฉายาของพระเจา้นั้น 

พระองคท์รงสร้างมนุษยข้ึ์น และไดท้รงสร้างใหเ้ป็นชายและหญิง 
สดุดี 139:14-16 ขา้พระองคโ์มทนาพระคุณ พระองคเ์พราะพระองคท์รงกระทาํ ใหข้า้พระองคแ์ปลก

ประหลาดอยา่งน่ากลวั พระราชกิจของพระองคอ์ศัจรรย ์พระองคท์รงทราบขา้พระองคดี์ เม่ือขา้พระองคถู์ก

สร้างอยูใ่นท่ีลบัล้ี ประดิษฐข้ึ์นมา ณ ภายในท่ีลึกแห่งโลก โครงร่างของขา้พระองคไ์ม่ปิดบงัไวจ้ากพระองค ์

พระเนตรของพระองคท์รงเห็นส่วนประกอบของขา้พระองค ์วนัทั้งหลายทุกๆวนัท่ีกาํหนดใหข้า้พระองค์

นั้น กท็รงจารึกไวใ้นพระตาํรับของพระองค ์เม่ือคร้ังยงัไม่เกิดวนันั้นเลย 
 

เดก็มีค่าสําหรับพระเจ้า: 

มทัธิว 10:29-31 นกกระจาบสองตวัเขาขายบาทหน่ึงมิใช่หรือ แต่ถา้พระบิดาของท่านไม่ทรงเห็นชอบ นก

นั้นแมส้กัตวัเดียวจะตกลงถึงดินกไ็ม่ได ้ถึงผมของท่านทั้งหลาย กท็รงนบัไวแ้ลว้ทุกเส้น เหตุฉะนั้นอยา่กลวั

เลย ท่านทั้งหลายกป็ระเสริฐกวา่นกกระจาบหลายตวั 
 
มทัธิว 19:13-14 ขณะนั้นเขาพาเดก็เลก็ๆมาหาพระองค ์เพื่อจะใหพ้ระองคท์รงวางพระหตัถแ์ละอธิษฐาน แต่

เหล่าสาวกกห็า้มปรามไว ้ฝ่ายพระเยซูตรัสวา่ “จงยอมใหเ้ดก็เลก็ๆเขา้มาหาเรา อยา่หา้มเขาเลย เพราะวา่ชาว

แผน่ดินสวรรคเ์ป็นของคนเช่นเดก็เหล่านั้น” 
 
1 ทิโมธี4:12 อยา่ใหผู้ใ้ดหม่ินประมาทความหนุ่มแน่นของท่าน แต่จงเป็นแบบอยา่งแก่คนท่ีเช่ือทั้งปวง ทั้ง

ในทางวาจาและการประพฤติ ในความรัก ในความเช่ือ และในความบริสุทธ์ิ  
 

พระเจ้าทรงทอดพระเนตรส่ิงท่ีอยู่ภายในเดก็: 

1 ซามูเอล 16:7 แต่พระเจา้ตรัสกบัซามูเอลวา่ “อยา่มองดูท่ีรูปร่างภายนอกหรือท่ีความสูงแห่งร่างกาย ของ

เขา ดว้ยเราไม่ยอมรับเขา เพราะพระเจา้ทอดพระเนตรไม่เหมือนกบัท่ีมนุษยดู์ มนุษยดู์ท่ีรูปร่างภายนอกแต่

พระเจา้ทอดพระเนตรจิตใจ” 
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พระเจ้าทรงมีแผนการท่ีดสํีาหรับชีวติของเดก็: 

เยเรมีย ์29:11 พระเจา้ตรัสวา่ เพราะเรารู้แผนงานท่ีเรามีไวส้าํหรับเจา้ เป็นแผนงานเพือ่สวสัดิภาพ ไม่ใช่เพื่อ

ทุกขภาพ เพื่อจะใหอ้นาคตและความหวงัใจแก่เจา้ 
 

*เขียนหรือวาดส่ิงท่ีเดก็คิดวา่อาจจะเป็นแผนการของพระเจา้สาํหรับชีวิตของเดก็: 
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ภาคผนวก 3: อะไรคือการทารุณกรรมเดก็ (อายุ 3-11 ปี) 
จงวาดภาพใบหนา้ท่ีบ่งบอกถึงความรู้สึกของเดก็เวลาท่ีคนปฏิบติัไม่ดีต่อเดก็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระเจา้รัก______________และอยากใหทุ้กคนปฏิบติัต่อฉนัอยา่งดี 

 
*ดา้นหลงัของกระดาษ ใหว้าดภาพท่ีบ่งบอกถึงความรู้สึกของเดก็เม่ือมีคนปฏิบติัต่อเดก็ไม่ดี 
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ภาคผนวก 4: อะไรคือการทารุณกรรมเดก็ (อายุ 12 ปีขึน้ไป) 

 

อะไร 

1. ดา้นร่างกายไดแ้ก่การทุบตีจนเป็นรอยหรือแผลฟกชํ้าดว้ยความโกรธ การลงโทษท่ีรุนแรงเกิน

กวา่เหตุ หรือการทาํโทษจนทาํใหเ้กิดแผลไหม ้กระดูกหกั หรือเลือดออก   

2. ดา้นการดูแลเอาใจใส่ ไดแ้ก่ การไม่จดัหาอาหารหรือท่ีพกัอาศยัใหก้บัเดก็ บางคร้ังเดก็กไ็ม่ไดรั้บ

การรักษาหรือการศึกษาท่ีเหมาะสม เพราะผูใ้หญ่กลวัคนอ่ืนจะล่วงรู้วา่เดก็ถูกทารุณกรรม 

3. ดา้นเพศ ไดแ้ก่ การบงัคบัใหเ้ดก็ถอดเส้ือผา้ออกจนหมด การถ่ายภาพกบัเดก็ท่ีไม่ใส่เส้ือผา้ การ

สมัผสัหรือลูบไลอ้วยัวะเพศของเดก็ หรือใหเ้ดก็มีเพศสมัพนัธ์กบัผูใ้หญ่ 

4. ดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การบงัคบัใหเ้ดก็ทาํงานและเกบ็ค่าแรงท่ีเดก็ไดรั้บเอาไวบ้างส่วน บางคร้ัง

เดก็อาจจะถูกบงัคบัใหท้าํงานแทนท่ีจะไดไ้ปโรงเรียน 

5. ดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ การพดูส่ิงท่ีไม่จริงกบัเดก็ เช่น “เธอเป็นตน้เหตุของการกระทาํทารุณท่ีเกิดข้ึน” 

“เธอไม่สมควรไดรั้บส่ิงท่ีดีหรือความรัก” เป็นตน้         

 

ใคร 

1. สงัคม –บางคนในรัฐบาลหรือตาํรวจอาจสนบัสนุนใหมี้การกวาดลา้งพวก “เดก็จรจดั” หรือ

ปฏิบติัต่อพวกเขาอยา่งไม่สมควร พวกเขาอาจจะใชอ้าํนาจหนา้ท่ีในการปล่อยตวัคนท่ีทารุณเดก็

เหล่าน้ี หรืออาจจะเป็นคนทารุณเดก็เสียเอง 

2. วฒันธรรม –มี ธรรมเนียมปฏิบติับางอยา่งท่ีทาํร้ายเดก็โดยการเผาบูชาหรือการหัน่เป็นท่อนๆ 

และมีบางวฒันธรรมท่ีปฏิบติัต่อเดก็ราวกบัเป็นทรัพยส่ิ์งของและไม่ใหเ้กียรติเดก็    

3. กลุ่มเพื่อน –การกลัน่แกลง้และแก๊งอนัธพาลต่างๆ เป็นสาเหตุของการทารุณกรรมในหมู่วยัรุ่น 

4. ผูใ้หญ่ –คนในบา้น ขา้งบา้น (ท่ีเดก็อาจจะรู้จกัหรือไม่รู้จกั) หรือท่ีโรงเรียน สามารถทารุณเดก็ทั้ง

ทางดา้นร่างกาย จิตใจ หรือทางเพศ  

5. ตวัเอง –เดก็บางคนอาจทาํร้ายร่างกายของตนเอง   

 

เม่ือไหร่ 

1. เม่ือเดก็อยูเ่พยีงลาํพงั 

2. เม่ือเดก็เคยถูกทารุณกรรมมาก่อน หรืออยูใ่นภาวะท่ีเปราะบาง 

3. เม่ือผูป้กครองยุง่ ไม่อยู ่หรือมีส่ิงอ่ืนมาดึงความสนใจออกไป   
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ที่ไหน 

1. ท่ีบา้น –เม่ือถูกปล่อยใหอ้ยูก่บัผูใ้หญ่เพยีงลาํพงั 

2. ท่ีโรงเรียน –หากมีบางคนพยายามจะอยูเ่พยีงลาํพงักบัเดก็ในหอ้ง หรืออาจมีแก๊งอนัธพาลท่ีซุ่ม

ทาํร้ายเดก็อยูด่า้นหลงัตึก หรือในท่ีเปล่ียว  

3. ท่ีบา้นเพื่อน –ผูใ้หญ่อาจพยายามท่ีจะอยูก่บัเดก็เพยีงลาํพงั   

4. ท่ีใดกต็ามท่ีการทารุณกรรมอาจเกิดข้ึนในท่ีลบัตาคน   

 

ทําไม 

1. เคยถูกกระทาํทารุณมาก่อน –คนท่ีชอบการทารุณกรรมมกัจะเป็นเหยือ่ของการทารุณกรรมมา

ก่อนตอนสมยัท่ียงัเป็นเดก็ แต่เราสามารถและตอ้งยติุวงจรน้ี 

2. อาํนาจและการควบคุม –บางคร้ังบางคนอาจจะเขา้ใจผดิคิดวา่ตนมีอาํนาจเวลาท่ีใชก้าํลงับงัคบั

ขืนใจเดก็ เป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งท่ีจะเขา้ไปควบคุม บีบบงัคบั และใชอ้าํนาจเหนือผูอ่ื้น  
 

*ดา้นหลงัของกระดาษ ใหว้าดภาพท่ีบ่งบอกถึงความรู้สึกของเดก็เม่ือมีคนปฏิบติัไม่ดีต่อเดก็ 
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ภาคผนวก 5: อะไรคือพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมของฉัน 

(อายุ 3-11 ปี) 
ใหร้ะบายสีภาพท่ีช้ีวา่บางคนไดรั้บการปฏิบติัดว้ยความ

เมตตา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
*ดา้นหลงัของกระดาษ ใหว้าดภาพตวัเดก็เองกาํลงัปฏิบติักบับางคนดว้ยความเมตตา 
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ภาคผนวก 6: อะไรคือพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมของฉัน 

(อายุ 12 ปีขึน้ไป) 
การกระทําทารุณในกลุ่มเพ่ือน 

1. การรังแก 

- ไดแ้ก่ การทุบตี ข่มขู่ ทาํใหอ้บัอาย การลอ้เล่นแบบแรงๆ การตั้งฉายา การพดูจาลามก การขโมย

ของ ทาํร้าย ทาํลายขา้วของ ชกัชวนใหค้นอ่ืนปฏิเสธหรือกีดกนับางคนออกจากกลุ่ม และการ

ปล่อยข่าวลือหรือกเุร่ืองเก่ียวกบับางคนข้ึนมา 

- ใหเ้ดก็เลือกท่ีจะแสดงความมัน่ใจเวลาท่ีถูกรุมรังแกและใหห้ลีกเล่ียงสถานท่ีหรือสถานการณ์ท่ี

จะทาํใหเ้ดก็ถูกรังแก อยา่ยอมใหก้ารท่ีเดก็ถูกรังแกทาํใหเ้ดก็รู้สึกถูกปฏิเสธหรือโดดเด่ียว สร้าง

คุณค่าใหก้บัตวัเองโดยการทาํในส่ิงท่ีทาํใหเ้ดก็มีความสุขหรือส่ิงท่ีเดก็ถนดั  

- หากพบคนกาํลงัถูกรังแก ใหพ้ยายามไปเรียกผูใ้หญ่มาช่วยจนกวา่คนนั้นจะปลอดภยั     

2. แก๊งอนัธพาลและการก่ออาชญากรรม 

- วยัรุ่นตอ้งการการยอมรับและประสบการณ์ท่ีต่ืนเตน้จากการเขา้ไปมีส่วนในการใชค้วามรุนแรง 

แมว้า่การกระทาํเช่นนั้นอาจจะทาํใหพ้วกเขาบาดเจบ็กต็าม พวกเขาปรารถนาอาํนาจและการ

เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 

- ใหร้ะมดัระวงัเพื่อนท่ีเราคบหาและกิจกรรมท่ีเราเขา้ร่วม เพื่อนและกิจกรรมของเดก็จะเป็น

ตวักาํหนดส่ิงท่ีเดก็เป็น   

- เลือกท่ีจะทาํตวัใหเ้ป็นประโยชน ์โดยการเขา้ไปเป็นอาสาสมคัรในคริสตจกัร ในชุมชน หรือไป

ร่วมทาํกิจกรรมหรือเล่นกีฬาท่ีเดก็ชอบ   

3. การล่วงละเมิดทางเพศ 

- คนท่ีล่วงละเมิดทางเพศผูอ่ื้นมกัจะเป็นคนท่ีเคยถูกล่วงละเมิดทางเพศมาก่อน 

- ความบริสุทธ์ิทางเพศเป็นส่ิงท่ีถวายเกียรติพระเจา้และคูส่มรสในอนาคตของเดก็ 

 

การทําร้ายตนเอง 

1. การเอามีดกรีดหรือทาํใหต้นเองพิการ 

2. การเอาไฟเผาอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย  

3. การดึงผม  

4. การพยายามฆ่าตวัตาย เพราะรู้สึกส้ินหวงัและปรารถนาท่ีจะหนีจากความยากลาํบากในชีวิตแบบ

ถาวร  
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5. การเสพยาและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชย้าเกินขนาด เพื่อใหต้นเองรู้สึกผอ่นคลายและเพื่อหนี

จากปัญหาหรือการกระทาํทารุณท่ีไดรั้บ   

 

ข้อพระคมัภีร์เกีย่วกบัความรัก การคาํนึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และการเคารพให้เกยีรติ 

● มทัธิว  5:38-41 ท่านทั้งหลายไดย้นิคาํซ่ึงกล่าวไวว้า่ ‘ตาแทนตา และฟันแทนฟัน’ฝ่ายเราบอกท่านวา่ 

อยา่ต่อสู้คนชัว่ ถา้ผูใ้ดตบแกม้ขวาของท่าน กจ็งหนัแกม้ซา้ยใหเ้ขาดว้ย ถา้ผูใ้ดอยากจะฟ้องศาล เพื่อจะ

ปรับเอาเส้ือของท่านไป กจ็งใหเ้ส้ือคลุมแก่เขาเสียดว้ย ถา้ผูใ้ดจะเกณฑท่์านใหเ้ดินทางไปหน่ึงกิโลเมตร 

กใ็หเ้ลยไปกบัเขาถึงสองกิโลเมตร 

● 2ทิโมธี 1:7 เพราะวา่พระเจา้มิไดท้รงประทานจิตท่ีขลาดกลวัใหเ้รา แต่ไดท้รงประทานจิตท่ีกอปรดว้ย

ฤทธ์ิ ความรัก และการบงัคบัตนเองใหแ้ก่เรา 

● 2ทิโมธี 2:22 ดงันั้นท่านจงหลีกหนีเสียจากราคะตณัหาของคนหนุ่ม และจงใฝ่ในทางธรรม ในความเช่ือ 

ความรัก และสนัติสุขร่วมกบัผูท่ี้ออกพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยใจบริสุทธ์ิ 

● 1เธสะโลนิกา 4:3 น่ีแหละเป็นนํ้าพระทยัของพระเจา้ ใหท่้านเป็นคนบริสุทธ์ิ เวน้เสียจากการล่วง

ประเวณี 

● 1โครินธ์ 6:18-20 จงหลีกเล่ียงเสียจากการล่วงประเวณี บาปอยา่งอ่ืนท่ีมนุษยก์ระทาํนั้นเป็นบาปนอก

กาย แต่คนท่ีล่วงประเวณีนั้น ทาํผดิต่อร่างกายของตนเอง ท่านไม่รู้หรือวา่ ร่างกายของท่านเป็นวิหาร

ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิซ่ึงสถิตอยูใ่นท่าน ซ่ึงท่านไดรั้บจากพระเจา้ ท่านไม่ใช่เจา้ของตวัท่านเอง พระ

เจา้ไดท้รงซ้ือท่านไวแ้ลว้ ดว้ยราคาสูง เหตุฉะนั้น ท่านจงถวายพระเกียรติแด่พระเจา้ดว้ยร่างกายของท่าน

เถิด 

● 1เปโตร 3:8-9 ในท่ีสุดน้ี ท่านทั้งหลายจงเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั เห็นอกเห็นใจกนั รักกนัฉนัพีน่อ้ง มี

จิตใจอ่อนโยนและอ่อนนอ้ม อยา่ทาํการร้ายตอบแทนการร้าย อยา่ด่าตอบการด่า แต่ตรงกนัขา้มจงอวย

พรแก่เขา ดว้ยวา่พระองคไ์ดท้รงเรียกใหท่้านกระทาํเช่นนั้น เพื่อท่านจะไดรั้บพระพร 
 
 
 
 
 
 
*ดา้นหลงัของกระดาษ ใหเ้ขียนจดหมายใหก้บับางคนท่ีถูกทารุณกรรม เขียนถอ้ยคาํเก่ียวกบัสนัติสุข ความ

รักจากพระเจา้ และความหวงัใหก้บัคนๆ นั้น แต่ไม่ตอ้งใหจ้ดหมายฉบบัน้ีกบัเขาจริงๆ  
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ภาคผนวก 7: อะไรคือวธีิป้องกนัตนเองจากการทารุณกรรม  

(อายุ 3-11 ปี) 
ใหร้ะบายสีแดงลงในบริเวณท่ี “ไม่ควรสมัผสั” ของร่างกาย  

ใหร้ะบายสีเขียวลงในบริเวณท่ีเดก็ชอบใหค้นสมัผสั  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
*ดา้นหลงัของกระดาษ ใหว้าดภาพตวัเดก็เองกาํลงัอยูใ่นท่ีท่ีปลอดภยั 
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ภาคผนวก 8: อะไรคือวธีิป้องกนัตนเองจากการทารุณกรรม 

(อายุ 12 ปีขึน้ไป) 

 
ท่ีไหนบ้างท่ีปลอดภัยสําหรับฉัน 

1. ท่ีศูนยพ์ฒันาเดก็ของคอมแพสชัน่ท่ีคริสตจกัรท่ีโรงเรียน ท่ีบา้นกบัคนท่ีรักเดก็ 

 

ท่ีไหนบ้างท่ีฉันไม่ปลอดภัย 

1. หา้มอยูเ่พยีงลาํพงักบัคนแปลกหนา้ ซ่ึงเป็นผูใ้หญ่ท่ีเดก็ไม่สามารถไวใ้จได ้หรือคนท่ีโต 

กวา่เดก็ท่ีเดก็ไม่รู้จกั 

2. หา้มไปไหนมาไหนกบัคนแปลกหนา้ในท่ีลบัตาคน 

 

ใครคือคนท่ีเดก็รู้สึกปลอดภยัเวลาท่ีอยู่ใกล้ 

1. คนในครอบครัว คุณครู และเพื่อนบา้นท่ีรักและดูแลเอาใจใส่เดก็ 

 

ใครคือคนท่ีเดก็รู้สึกไม่ปลอดภัยเวลาท่ีอยู่ใกล้ 

1. คนในครอบครัวท่ีทาํร้ายเดก็หรือทาํใหเ้ดก็รู้สึกกลวั  

2. คุณครูท่ีเกร้ียวกราดกบัเดก็หรือทาํร้ายร่างกายหรือความรู้สึกของเดก็ 

3. ผูใ้หญ่ท่ีแตะเน้ือตอ้งตวัเดก็อยา่งไม่เหมาะสม   

4. คนแปลกหนา้ท่ีทาํใหเ้ดก็กลวัดว้ยหนา้ตา กล่ิน คาํพดู หรือการกระทาํ 

5. บางคร้ังคนในครอบครัว คุณครู เพื่อนบา้น หรือเดก็โต ตอ้งการท่ีจะใชอ้าํนาจและควบคุมเดก็

ดว้ยวิธีท่ีเป็นอนัตรายต่อตวัเดก็ 

 

สัมผสัแบบไหนท่ีเหมาะสม 

1. การกอดกบัเพือ่นแบบรวดเร็ว  

2. การจบัมือกบับางคนท่ีเดก็ชอบ 

3. การจูบท่ีอ่อนโยนและไม่เน่ินนานจากคนท่ีเดก็รัก 

4. การเอามือตบเบาๆ ท่ีหลงั ศีรษะ หรือไหล่เพื่อบอกใหรู้้วา่มีบางคนท่ีภูมิใจในตวัเดก็ 
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สัมผสัแบบไหนท่ีไม่เหมาะสม 

1. การกอดท่ีเน่ินนานหรือแนบแน่น  

2. มือท่ีบงัคบัใหเ้ดก็จบัตอ้งอวยัวะเพศของเขา  

3. มือท่ีสมัผสัอวยัวะเพศของเดก็(ซ่ึงปกปิดดว้ยเส้ือผา้ท่อนล่างของเดก็) 

4. การจูบท่ีเน่ินนานและรุนแรงจากคนแปลกหนา้หรือบางคนท่ีทาํร้ายเดก็ 

 

พฤติกรรมใดท่ีผู้ใหญ่ควรทํากบัเดก็ 

1. ผูใ้หญ่ควรทาํใหเ้ดก็รู้สึกวา่ตวัเองมีคุณค่า เป็นท่ีรัก และปลอดภยั  

2. ผูใ้หญ่ควรตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของเดก็ 

 

พฤติกรรมใดท่ีผู้ใหญ่ไม่ควรทํากบัเดก็ 

1. ผูใ้หญ่ไม่ควรทาํร้ายเดก็ ไม่วา่จะเป็นทางดา้นร่างกาย จิตใจ หรืออารมณ์ความรู้สึก 

2. ผูใ้หญ่ไม่ควรขอใหเ้ดก็ถอดเส้ือผา้ออก นอกจากเดก็จะอยูก่บัหมอหรือคนท่ีช่วยเดก็เวลาท่ีเดก็มี

ปัญหาในการเขา้หอ้งนํ้าหรือทาํความสะอาดร่างกาย  

3. ผูใ้หญ่ไม่ควรเอาอวยัวะเพศของตนเองมาสมัผสักบัร่างกายของเดก็ 

4. ผูใ้หญ่ไม่ควรขอใหเ้ดก็ทาํในส่ิงท่ีเป็นอนัตราย 

5. ผูใ้หญ่ไม่ควรกีดกนัไม่ใหเ้ดก็ไดรั้บอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม หรือท่ีพกัอาศยั 

6. ผูใ้หญ่ไม่ควรบงัคบัใหเ้ดก็ทาํงานหนกัทั้งวนัและเอาเงินท่ีเดก็หามาไดไ้ปซ้ือเหลา้ บุหร่ี หรือยา

เสพติดใหก้บัตวัเอง     
 
 

*ดา้นหลงัของกระดาษ ใหเ้ขียนหรือวาดภาพตวัเดก็เองในสถานการณ์ท่ีปลอดภยั 
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ภาคผนวก 9: ฉันจะส่งเสริมความปลอดภัยให้กบัตนเอง 

ในวธีิอ่ืนได้อย่างไร (อายุ 3-8 ปี) 

 

ใหร้ะบายสีภาพของบางคนท่ีอยูใ่นภาวะท่ีปลอดภยั 

ใหก้ากบาทภาพของบางคนท่ีอยูใ่นภาวะท่ีไม่ปลอดภยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
*ดา้นหลงัของกระดาษ ใหว้าดภาพตวัเดก็เองกาํลงัอยูใ่กลก้บัสตัวโ์ดยไม่ไดรั้บอนัตรายใดๆ 
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ภาคผนวก 10: ฉันจะส่งเสริมความปลอดภัยให้กบัตนเอง 

ในวธีิอ่ืนได้อย่างไร (อายุ 9 ปีขึน้ไป) 
 

เดก็สามารถดูแลร่างกายของเดก็เองได้ 

คาํแนะนาํ: เลือกรับประทานแต่อาหารท่ีมีประโยชน์ ลา้งมือ ด่ืมนํ้าท่ีสะอาด นอนหลบัใหเ้พยีงพอในตอน

กลางคืน ฉีดวคัซีนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัโรค อยูใ่หห่้างไกลจากยาเสพติด ของมึนเมา หรือบุหร่ี เป็นตน้ 

ความคิดของเดก็:  

 

ทําตัวอย่างไรให้ปลอดภัยเวลาท่ีอยู่ใกล้สัตว์  

คาํแนะนาํ: อยา่อยูใ่กลส้ตัวท่ี์เดก็ไม่รู้วา่มนัเป็นมิตรหรือไม่ อยา่แหยห่รือทาํร้าย เป็นตน้ 

ความคิดของเดก็:  

 

ทําตัวอย่างไรให้ปลอดภัยเวลาท่ีอยู่ใกล้รถหรือยานพาหนะ  

คาํแนะนาํ: นัง่ใหห่้างจากหนา้ต่างขณะท่ีรถกาํลงัวิ่ง อยา่หอ้ยโหนอยูน่อกรถท่ีกาํลงัวิ่ง เป็นตน้  

ความคิดของเดก็:  

 

ทําตัวอย่างไรให้ปลอดภัยเวลาท่ีอยู่ใกล้นํา้  

คาํแนะนาํ: อยูใ่หห่้างจากสถานท่ีท่ีเดก็อาจล่ืนหรือหล่นลงไปในนํ้า อยา่ปีนข้ึนไปบนส่ิงใดกต็ามท่ีเป็น

อนัตรายและอาจจะแตกและทาํใหเ้ดก็หล่นลงไปในนํ้า อยา่วางอุปกรณ์ไฟฟ้าไวใ้กลก้บันํ้า เป็นตน้  

ความคิดของเดก็:  

 

ทําตัวอย่างไรให้ปลอดภัยเวลาท่ีอยู่ใกล้เตาไฟหรือไฟ  

คาํแนะนาํ: อยา่อยูใ่กลไ้ฟเวลาท่ีใส่ชุดหลวมๆ หรือปล่อยผม อยา่จบัเตาท่ีร้อน ใหผู้ใ้หญ่เป็นคนจุดไฟหรือ

ใชมี้ดหัน่อาหาร เป็นตน้   

ความคิดของเดก็:  
 
 *ดา้นหลงัของกระดาษ ใหเ้ขียนจดหมายหรือวาดภาพโปสเตอร์เพื่อแนะนาํเดก็คนอ่ืนๆ ถึงวิธีท่ีพวกเขาควร

เลือกเพื่อความปลอดภยัของตนเอง 
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ภาคผนวก 11: ฉันมีสิทธิอะไรบ้างหรือไม่ (อายุ 3-8 ปี) 
 

ใหร้ะบายสีภาพท่ีบ่งช้ีถึงสิทธิของเดก็ 

(หมายเหตุ: สามารถใชภ้าพบา้นและอาหารท่ีเหมาะกบัวฒันธรรมของเดก็ได)้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
*ดา้นหลงัของกระดาษ ใหว้าดภาพตวัเดก็เองขณะกาํลงัใชสิ้ทธิของตนกบัคนท่ีเดก็รักและห่วงใยเดก็ 
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ภาคผนวก 12: ฉันมีสิทธิอะไรบ้างหรือไม่ (อายุ 9 ปีขึน้ไป) 
 

1. เดก็มีสิทธิคาดหวงัวา่ผูดู้แล องคก์ร และรัฐบาลจะตดัสินใจบนพื้นฐานของส่ิงท่ีคิดวา่ดีท่ีสุด

สาํหรับเดก็แต่ละคน  

2. เดก็มีสิทธิท่ีจะไดรั้บการปฏิบติัอยา่งยติุธรรมและไม่ถูกเลือกปฏิบติัไม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดกต็าม  

3. เดก็มีสิทธิเขา้ร่วมในการตดัสินใจในเร่ืองท่ีมีผลกบัพวกเขา 

4. เดก็มีสิทธิท่ีจะคาดหวงัใหรั้ฐบาลคาํนึงถึงสิทธิทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมท่ีพวกเขา

พึงไดรั้บ  

5. เดก็มีสิทธิท่ีจะมีชีวิต อยูร่อด และรับการพฒันา 

6. เดก็มีสิทธิในเร่ืองความเป็นส่วนตวั 

7. เดก็มีสิทธิท่ีจะไดรั้บการดูแลอยา่งเหมาะสม รวมทั้งไดรั้บการปกป้องจากการใชค้วามรุนแรง การ

ทารุณกรรม และการปล่อยปละละเลยจากพอ่แม่ผูป้กครองหรือใครกต็ามท่ีเป็นผูดู้แลพวกเขา 

8. เดก็ท่ีพอ่แม่ไม่สามารถดูแลไดจ้ริงๆ จะตอ้งไดรั้บการดูแลจากคนท่ีเคารพสิทธิของพวกเขาทั้งใน

เร่ืองศาสนา วฒันธรรม และภาษา  

9. เดก็ควรจะไดรั้บการปกป้องจากการทาํงานท่ีเป็นอนัตราย หรืออาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพหรือ

การศึกษาของพวกเขา 

 
ใหเ้ขียนสิทธิท่ีเดก็คิดวา่เดก็ๆควรจะมีในชุมชนของเดก็ 
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ภาคผนวก 13: ฉันควรทําอย่างไรหากถูกทารุณกรรม (อายุ 3-9 ปี) 
 

ระบายสีภาพท่ีแสดงถึงวิธีการตอบสนองต่อการทารุณกรรม  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*ดา้นหลงัของกระดาษ ใหว้าดภาพบางคนท่ีเดก็สามารถบอกเล่าเร่ืองการกระทาํทารุณกรรมใหฟั้งได ้
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ภาคผนวก 14: ฉันควรทําอย่างไรหากถูกทารุณกรรม (อายุ 12 ปีขึน้ไป) 
 
1.ขอความช่วยเหลือทนัทีเรียนรู้วา่ใครจะสามารถช่วยเหลือเดก็ในการรายงานเก่ียวกบัการทารุณกรรมท่ี

เกิดข้ึน   

2.เล่าถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัเดก็อยา่งตรงไปตรงมา เดก็อาจจะมีอารมณ์โกรธหรือร้องไหไ้ปดว้ยขณะท่ีบรรยายถึง

รายละเอียดของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงไม่เป็นไร 

3.ใหต้อบทุกคาํถามและไม่ตอ้งกงัวลวา่จะเกิดอะไรข้ึนกบัผูท่ี้กระทาํผดิหรือพยายามท่ีจะปกป้องใคร  

4.คนท่ีทาํร้ายเดก็จะไปทาํร้ายคนอ่ืนอีกหากเดก็ไม่ช่วยหยดุย ั้งเขาดว้ยการพดูความจริงผูใ้หญ่หรือผูท่ี้ดูแลเดก็

สามารถปกป้องเดก็จากผูท่ี้กระทาํผดิไดแ้ต่เดก็ตอ้งใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

5.เปิดเผยรายละเอียดของเหตุการณ์ เช่น เกิดข้ึนท่ีไหน เม่ือไหร่ บ่อยแค่ไหน และมีอะไรเกิดข้ึนบา้ง ให้

ลาํดบัเหตุการณ์เท่าท่ีนึกได ้  

6.เดก็อาจจะไดรั้บการขอใหเ้ขียนหรือวาดภาพเพื่อบรรยายรายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

7.ผูใ้หญ่หรือผูดู้แลจะไม่ตดัสินหรือโกรธ พวกเขาจาํเป็นตอ้งรู้ความจริงเพื่อจะสามารถช่วยเดก็ได ้ 

8.ขอใหแ้น่ใจวา่เดก็อยูใ่นท่ีท่ีปลอดภยั หากเดก็ไม่สามารถออกจากสถานการณ์นั้นไดด้ว้ยตวัเอง ใหข้อความ

ช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ อยา่อยูใ่นท่ีๆ อาจทาํใหเ้ดก็ตกอยูใ่นภาวะสุ่มเส่ียงต่อการถูกทารุณกรรมมากข้ึนไปอีก 

9.ใหบ้างคนคอยใหค้าํปรึกษาแก่เดก็ ท่ีปรึกษาท่ีผา่นการอบรมมาแลว้สามารถช่วยเดก็ในการบอกเล่าถึง

ความรู้สึกดว้ยวิธีท่ีจะนาํไปสู่การเยยีวยาและการใหอ้ภยั หากเดก็พยายามท่ีจะไม่สนใจการทารุณกรรม เดก็

จะบาดเจบ็ทั้งทางดา้นร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกทั้งในเวลาน้ีและในอนาคต     

10.วิธีท่ีดีท่ีสุดคือพดูออกมาแมว้า่ส่ิงนั้นจะทาํใหเ้ดก็เจบ็ปวดกต็าม บาดแผลและความอบัอายอาจจะยงัคงอยู่

ชัว่ระยะเวลาหน่ึง แต่เดก็สามารถรับความช่วยเหลือและคาํแนะนาํเพื่อจดัการกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนและมีความคิดท่ี

ดีต่อตวัเองซ่ึงจะช่วยรักษาบาดแผลใหก้บัเดก็ได ้

11.ในบางสถานการณ์ ผูก้ระทาํผดิตอ้งถูกดาํเนินการตามกฎหมาย โดยเจา้หนา้ท่ีพฒันาเดก็และท่ีปรึกษาจะ

คอยใหค้าํแนะนาํและพาเดก็ไปหาเจา้หนา้ท่ีตาํรวจหากจาํเป็น 

12. อธิษฐานต่อพระเจา้ 
 
ใหเ้ปิดขอ้พระคมัภีร์เหล่าน้ีและเปล่ียนเป็นคาํอธิษฐาน 

 

-2 โครินธ์ 1:3-4 สาธุการแด่พระเจา้ พระบิดาแห่งพระเยซูคริสตเจา้ของเรา พระบิดาผูท้รงความเมตตา พระ

เจา้แห่งความชูใจทุกอยา่ง พระองคผ์ูท้รงชูใจเราในการทุกขย์ากทั้งส้ินของเรา เพื่อเราจะสามารถชูใจคน

เหล่านั้น ท่ีมีความทุกขย์ากอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดด้ว้ยความชูใจ ซ่ึงตวัเราเองไดรั้บจากพระเจา้ 

-สดุด ี34:18 พระเจา้ทรงอยูใ่กลผู้ท่ี้จิตใจฟกชํ้า และทรงช่วยผูท่ี้จิตใจสาํนึกผดิ 
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-ววิรณ์ 21:3-4 ขา้พเจา้ไดย้นิเสียงดงัมาจากพระท่ีนัง่วา่ “ดูเถิด พลบัพลาของพระเจา้อยูก่บัมนุษยแ์ลว้ 

พระองคจ์ะทรงสถิตกบัเขา เขาจะเป็นชนชาติของพระองค ์และพระเจา้เองจะประทบัอยูก่บัเขา พระเจา้จะ

ทรงเช็ดนํ้าตาทุกๆหยดจากตาของเขา ความตายจะไม่มีอีกต่อไป การคร่ําครวญ การร้องไห ้และการเจบ็ปวด

จะไม่มีอีกต่อไป เพราะยคุเดิมนั้นไดผ้า่นพน้ไปแลว้” 
 

1. อยา่คิดแกแ้คน้   

2. จงใหอ้ภยั 

 
 
*ดา้นหลงัของกระดาษแผน่น้ี ใหเ้ขียนจดหมายหรือวาดภาพเก่ียวกบัวธีิการช่วยเพื่อนของเดก็ในการ

หลีกเล่ียงการทารุณกรรม 
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ภาคผนวก 15: ป้องกนัไม่ให้มีการทารุณกรรมเกดิขึน้อกี 
 

1. รู้จกัสญัญาณท่ีบ่งช้ีวา่บางคนกาํลงัตอ้งการอาํนาจและการควบคุม เช่น 

1. การข่มขู่ 

- ขู่วา่จะทาํร้าย ท้ิงไปและไม่กลบัมาอีก พยายามฆ่าตวัตาย ใหร้ายงานต่อเจา้หนา้ท่ีตาํรวจ

หากเกิดเหตุการณ์ดงักล่าว  

2. การทาํใหก้ลวั 

- ดว้ยท่าทาง การแสดงออก ภาพลกัษณ์ การทาํลายส่ิงของ การทารุณสตัว ์เป็นตน้  

3. การทาํร้ายความรู้สึก 

- การใชค้าํพดูท่ีทาํใหบ้างคนรู้สึกแยห่รือดอ้ยค่า เรียกช่ือหรือสร้างสถานการณ์ท่ีทาํให้

เดก็คิดวา่เขาหรือเธอนั้นผดิหรือเป็นบา้ ทาํใหบ้างคนตอ้งอบัอายหรือรู้สึกผดิ 

4. การกีดกนัเดก็ออกจากสงัคม 

- ไม่ใหเ้ดก็ติดต่อกบัผูอ่ื้นโดยการควบคุมผูท่ี้เดก็จะพบปะหรือมีปฏิสมัพนัธ์ดว้ย รวมทั้ง

กกับริเวณและตีกรอบส่ิงท่ีเดก็สามารถทาํไดห้รือไม่ได ้ 

5. การไม่ใหค้วามสาํคญั ปฏิเสธ และตาํหนิ  

- ไม่ใหค้วามสาํคญักบัขอ้กงัวลเร่ืองการทารุณกรรม ไม่เช่ือวา่มีการทารุณกรรมเกิดข้ึน 

หรือโทษวา่เดก็เป็นตน้เหตุของการทารุณกรรม  

6. การเลือกปฏิบติัทางเพศ 

- ปฏิบติักบัเดก็เยีย่งทาสและไม่ใหเ้ดก็มีส่วนร่วมในการตดัสินใจเพราะเป็นคนละเพศ 

7. การใชป้ระโยชน์จากเดก็ในแง่เศรษฐกิจ 

- ถูกบงัคบัใหห้ยดุเรียนเพื่อไปทาํงาน ไม่ไดรั้บค่าจา้งในอตัราท่ีเหมาะสม ไม่สามารถเกบ็

เงินท่ีตนเองหามาไวเ้อง เป็นตน้      
 

2. จงดูใหแ้น่ใจวา่ความตอ้งการของเดก็ไดรั้บการตอบสนอง เพราะอาจจะมีบางคนท่ีใชค้วาม

ตอ้งการทางกายภาพและอารมณ์ของเดก็เป็นช่องทางในการหาประโยชน์หรือล่วงละเมิดเดก็ 

- หาผูใ้หญ่ท่ีสามารถช่วยเหลือเดก็ ขอความช่วยเหลือจากเจา้หนา้ท่ีศูนยพ์ฒันาเดก็และคริสตจกัรท่ี

เป็นคู่สญัญากบัคอมแพสชัน่  
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3. จงเช่ือมัน่และภูมิใจในตวัเอง จงคิดบวกเก่ียวกบัตวัเองและมองหาส่ิงดีท่ีพระเจา้ทรงกระทาํในชีวิต

ของเดก็ 

4. จงตระหนกัวา่อาจมีคนนาํขอ้มูลส่วนตวัของเดก็ไปใชบ้นอินเทอร์เน็ตหรืออาจมีคนนาํภาพของ

เดก็ไปตดัต่อเป็นภาพอนาจาร  

5. เม่ือไรกต็ามท่ีเดก็รู้สึกอึดอดัไม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดกต็าม ใหรี้บออกจากท่ีนัน่และไปขอความ

ช่วยเหลือ  

- ฝึกเรียกช่ือและทบทวนภาพของคนท่ีอยูท่ี่โครงการและคริสตจกัรคู่สญัญาของคอมแพสชัน่ 

6. รายงานทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

1. ศึกษาเอกสารท่ีเดก็ไดรั้บแจกซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบักระบวนการรายงานเร่ืองการทารุณ

กรรม 

2. ขอคาํอธิบายหากเดก็มีขอ้สงสยั  

7. ช่วยเหลือใครกต็ามท่ีเดก็รู้จกัท่ีเขาอาจจะกาํลงัเผชิญกบัการทารุณกรรมรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง  

1. คิดถึงวธีิท่ีจะเขา้หาเพื่อนดว้ยความสนใจและห่วงใย  

2. ใคร่ครวญถึงประโยชน์ของการมีเพื่อนอยูเ่คียงขา้งและความรับผดิชอบในการช่วยเหลือผูอ่ื้น 

8. อยา่รู้สึกอายท่ีจะพดูถึงการทารุณกรรมหรือสถานการณ์ท่ีมีการทารุณกรรมเกิดข้ึน 
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	กิจกรรมเริ่มต้น
	กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 3-5 ปี
	กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 6-11 ปี
	กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 12 ปีขึ้นไป
	กิจกรรมส่งท้าย

	บทที่ 6: ฉันมีสิทธิอะไรบ้าง
	วัตถุประสงค์
	ข้อกำหนด
	กิจกรรม
	กิจกรรมเริ่มต้น
	กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 3-5 ปี
	กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 6-11 ปี
	กิจกรรมส่งท้าย

	บทที่ 7: ฉันควรทำอย่างไรหากถูกทารุณกรรม
	วัตถุประสงค์
	ข้อกำหนด
	กิจกรรม
	กิจกรรมเริ่มต้น
	กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 3-5 ปี
	กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 6-11 ปี
	ขั้นที่ 3 อธิบายให้เด็กรู้ว่าทันทีที่เด็กหนีออกมาได้ ให้เด็กรีบไปบอกผู้ใหญ่ที่เขาไว้ใจถึงสิ่งที่เกิดขึ้น
	ขั้นที่ 4 บอกให้เด็กรู้ว่าควรจะมีการรายงานเรื่องนี้ เด็กควรจะ
	ขั้นที่ 5 เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่าประสบการณ์และความรู้สึกของพวกเขา ให้มีผู้ใหญ่สักคนอยู่ตรงนั้นด้วยเพื่อเขาจะสามารถพูดคุยกับเด็กเป็นการส่วนตัวเกี่ยวกับการทารุณกรรมที่พวกเขาประสบมา
	กิจกรรมสำหรับเด็กอายุ 12 ปีขึ้นไป
	ขั้นที่ 1ให้อภิปรายหัวข้อด้านล่าง พร้อมทั้งอธิบายถึงวิธีที่จะรับมือกับการทารุณกรรม ให้มีผู้ใหญ่สักคนอยู่ที่นั่นด้วยเพื่อจะสามารถพูดคุยเป็นการส่วนตัวกับเด็กได้
	ขั้นที่ 2 ขอความช่วยเหลือทันทีเรียนรู้ว่าใครจะสามารถช่วยเหลือเด็กในการรายงานเกี่ยวกับการทารุณกรรมที่เกิดขึ้น
	ขั้นที่ 3 เล่าถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กอย่างตรงไปตรงมา เด็กอาจจะมีอารมณ์โกรธหรือร้องไห้ไปด้วยขณะที่บรรยายถึงรายละเอียดของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งไม่เป็นไร
	ขั้นที่ 4 ให้ตอบทุกคำถามและไม่ต้องกังวลว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับผู้ที่กระทำผิดหรือพยายามที่จะปกป้องใคร
	1. เด็กอาจจะได้รับการขอให้เขียนหรือวาดภาพเพื่อบรรยายรายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้น
	2. ผู้ใหญ่หรือผู้ดูแลจะไม่ตัดสินหรือโกรธ พวกเขาจำเป็นต้องรู้ความจริงเพื่อจะสามารถช่วยเด็กได้
	ขั้นที่ 6 ขอให้แน่ใจว่าเด็กอยู่ในที่ที่ปลอดภัย หากเด็กไม่สามารถออกจากสถานการณ์นั้นได้ด้วยตัวเอง ให้ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ อย่าอยู่ในที่ๆ อาจทำให้เด็กตกอยู่ในภาวะสุ่มเสี่ยงต่อการถูกทารุณกรรมมากขึ้นไปอีก
	ขั้นที่ 7 ให้บางคนคอยให้คำปรึกษาแก่เด็ก ที่ปรึกษาที่ผ่านการอบรมมาแล้วสามารถช่วยเด็กในการบอกเล่าถึงความรู้สึกด้วยวิธีที่จะนำไปสู่การเยียวยาและการให้อภัย หากเด็กพยายามที่จะไม่สนใจการทารุณกรรม เด็กจะบาดเจ็บทั้งทางด้านร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกทั้งในเวลาน...
	ขั้นที่ 8 ในบางสถานการณ์ ผู้กระทำผิดต้องถูกดำเนินการตามกฎหมาย โดยเจ้าหน้าที่พัฒนาเด็กและที่ปรึกษาจะคอยให้คำแนะนำและพาเด็กไปหาเจ้าหน้าที่ตำรวจหากจำเป็น
	ขั้นที่ 9 อธิษฐานต่อพระเจ้า
	ขั้นที่ 10 อย่าคิดแก้แค้น
	ขั้นที่ 11 จงให้อภัย
	หากว่าเด็กรู้จักบางคนที่กำลังถูกทารุณกรรม เด็กจะทำอย่างไร
	ขั้นที่ 1 ให้เด็กแบ่งเป็นกลุ่มๆ ละ 3-5 คน และให้เด็กช่วยกันหาวิธีที่จะช่วยเพื่อนที่ถูกทารุณกรรม
	ขั้นที่ 2 หลังจากนั้น 10 นาที ให้แต่ละกลุ่มออกมาแบ่งปันความคิดของตนเอง เขียนคำแนะนำลงบนกระดานไวท์บอร์ด
	ขั้นที่ 3 อภิปรายถึงวิธีที่พระเจ้าจะทรงปลอบโยนผู้ที่ประสบความทุกข์ยากหรือถูกทารุณกรรม ให้เด็กอาสาออกมาอธิบายถึงวิธีการที่พระเจ้าทรงปลอบโยนพวกเขา
	เด็กจะทำอย่างไรเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการทารุณกรรมหรือไม่ให้เกิดการทำซ้ำ
	ขั้นที่ 1รู้จักสัญญาณที่บ่งชี้ว่าบางคนกำลังต้องการอำนาจและการควบคุม เช่น
	ขั้นที่ 2 จงดูให้แน่ใจว่าความต้องการของเด็กได้รับการตอบสนอง เพราะอาจจะมีบางคนที่ใช้ความต้องการทางกายภาพและอารมณ์ของเด็กเป็นช่องทางในการหาประโยชน์หรือล่วงละเมิดเด็ก
	ขั้นที่ 3 จงเชื่อมั่นและภูมิใจในตัวเอง จงคิดบวกเกี่ยวกับตัวเองและมองหาสิ่งดีที่พระเจ้าทรงกระทำในชีวิตของเด็ก
	ขั้นที่ 4 จงตระหนักว่าอาจมีคนนำข้อมูลส่วนตัวของเด็กไปใช้บนอินเทอร์เน็ตหรืออาจมีคนนำภาพของเด็กไปตัดต่อเป็นภาพอนาจาร
	ขั้นที่ 5 เมื่อไรก็ตามที่เด็กรู้สึกอึดอัดไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม ให้รีบออกจากที่นั่นและไปขอความช่วยเหลือ
	ขั้นที่ 6 รายงานทุกสิ่งที่เกิดขึ้น
	ขั้นที่  7 ช่วยเหลือใครก็ตามที่เด็กรู้จักที่เขาอาจจะกำลังเผชิญกับการทารุณกรรมรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
	กิจกรรมส่งท้าย

	ภาคผนวก 10: ฉันจะส่งเสริมความปลอดภัยให้กับตนเอง
	ในวิธีอื่นได้อย่างไร (อายุ 9 ปีขึ้นไป)
	ภาคผนวก 11: ฉันมีสิทธิอะไรบ้างหรือไม่ (อายุ 3-8 ปี)
	ภาคผนวก 12: ฉันมีสิทธิอะไรบ้างหรือไม่ (อายุ 9 ปีขึ้นไป)
	ภาคผนวก 13: ฉันควรทำอย่างไรหากถูกทารุณกรรม (อายุ 3-9 ปี)
	ภาคผนวก 14: ฉันควรทำอย่างไรหากถูกทารุณกรรม (อายุ 12 ปีขึ้นไป)
	1.ขอความช่วยเหลือทันทีเรียนรู้ว่าใครจะสามารถช่วยเหลือเด็กในการรายงานเกี่ยวกับการทารุณกรรมที่เกิดขึ้น
	2.เล่าถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กอย่างตรงไปตรงมา เด็กอาจจะมีอารมณ์โกรธหรือร้องไห้ไปด้วยขณะที่บรรยายถึงรายละเอียดของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งไม่เป็นไร
	3.ให้ตอบทุกคำถามและไม่ต้องกังวลว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับผู้ที่กระทำผิดหรือพยายามที่จะปกป้องใคร
	4.คนที่ทำร้ายเด็กจะไปทำร้ายคนอื่นอีกหากเด็กไม่ช่วยหยุดยั้งเขาด้วยการพูดความจริงผู้ใหญ่หรือผู้ที่ดูแลเด็กสามารถปกป้องเด็กจากผู้ที่กระทำผิดได้แต่เด็กต้องให้ข้อมูลที่ถูกต้อง
	5.เปิดเผยรายละเอียดของเหตุการณ์ เช่น เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อไหร่ บ่อยแค่ไหน และมีอะไรเกิดขึ้นบ้าง ให้ลำดับเหตุการณ์เท่าที่นึกได้
	6.เด็กอาจจะได้รับการขอให้เขียนหรือวาดภาพเพื่อบรรยายรายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้น
	7.ผู้ใหญ่หรือผู้ดูแลจะไม่ตัดสินหรือโกรธ พวกเขาจำเป็นต้องรู้ความจริงเพื่อจะสามารถช่วยเด็กได้
	8.ขอให้แน่ใจว่าเด็กอยู่ในที่ที่ปลอดภัย หากเด็กไม่สามารถออกจากสถานการณ์นั้นได้ด้วยตัวเอง ให้ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ อย่าอยู่ในที่ๆ อาจทำให้เด็กตกอยู่ในภาวะสุ่มเสี่ยงต่อการถูกทารุณกรรมมากขึ้นไปอีก
	9.ให้บางคนคอยให้คำปรึกษาแก่เด็ก ที่ปรึกษาที่ผ่านการอบรมมาแล้วสามารถช่วยเด็กในการบอกเล่าถึงความรู้สึกด้วยวิธีที่จะนำไปสู่การเยียวยาและการให้อภัย หากเด็กพยายามที่จะไม่สนใจการทารุณกรรม เด็กจะบาดเจ็บทั้งทางด้านร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกทั้งในเวลานี้และในอ...
	10.วิธีที่ดีที่สุดคือพูดออกมาแม้ว่าสิ่งนั้นจะทำให้เด็กเจ็บปวดก็ตาม บาดแผลและความอับอายอาจจะยังคงอยู่ชั่วระยะเวลาหนึ่ง แต่เด็กสามารถรับความช่วยเหลือและคำแนะนำเพื่อจัดการกับสิ่งที่เกิดขึ้นและมีความคิดที่ดีต่อตัวเองซึ่งจะช่วยรักษาบาดแผลให้กับเด็กได้
	11.ในบางสถานการณ์ ผู้กระทำผิดต้องถูกดำเนินการตามกฎหมาย โดยเจ้าหน้าที่พัฒนาเด็กและที่ปรึกษาจะคอยให้คำแนะนำและพาเด็กไปหาเจ้าหน้าที่ตำรวจหากจำเป็น
	12. อธิษฐานต่อพระเจ้า
	1. อย่าคิดแก้แค้น
	2. จงให้อภัย

	ภาคผนวก 15: ป้องกันไม่ให้มีการทารุณกรรมเกิดขึ้นอีก
	1. รู้จักสัญญาณที่บ่งชี้ว่าบางคนกำลังต้องการอำนาจและการควบคุม เช่น
	1. การข่มขู่
	3. จงเชื่อมั่นและภูมิใจในตัวเอง จงคิดบวกเกี่ยวกับตัวเองและมองหาสิ่งดีที่พระเจ้าทรงกระทำในชีวิตของเด็ก
	4. จงตระหนักว่าอาจมีคนนำข้อมูลส่วนตัวของเด็กไปใช้บนอินเทอร์เน็ตหรืออาจมีคนนำภาพของเด็กไปตัดต่อเป็นภาพอนาจาร
	5. เมื่อไรก็ตามที่เด็กรู้สึกอึดอัดไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม ให้รีบออกจากที่นั่นและไปขอความช่วยเหลือ
	- ฝึกเรียกชื่อและทบทวนภาพของคนที่อยู่ที่โครงการและคริสตจักรคู่สัญญาของคอมแพสชั่น
	6. รายงานทุกสิ่งที่เกิดขึ้น
	1. ศึกษาเอกสารที่เด็กได้รับแจกซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการรายงานเรื่องการทารุณกรรม
	2. ขอคำอธิบายหากเด็กมีข้อสงสัย
	7. ช่วยเหลือใครก็ตามที่เด็กรู้จักที่เขาอาจจะกำลังเผชิญกับการทารุณกรรมรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
	1. คิดถึงวิธีที่จะเข้าหาเพื่อนด้วยความสนใจและห่วงใย
	2. ใคร่ครวญถึงประโยชน์ของการมีเพื่อนอยู่เคียงข้างและความรับผิดชอบในการช่วยเหลือผู้อื่น
	8. อย่ารู้สึกอายที่จะพูดถึงการทารุณกรรมหรือสถานการณ์ที่มีการทารุณกรรมเกิดขึ้น


