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สารบัญหน�วย

หน�วยที่ 1 1 
 ฉันเป�นคนพิเศษของพระเจ�า   
หน�วยที่ 2 27 
 เรื่องราวของพระเจ�า เรื่องราวของฉัน และพระคัมภีร� 
หน�วยที่ 3 53 
 คนของพระเจ�า เรียนรู�เกี่ยวกับคนรอบตัว   
หน�วยที่ 4 79 
 พระเจ�าทรงประทานชุมชนให�กับฉัน   
หน�วยที่ 5 105 
 พระเจ�าทรงสร�างโลกของฉัน 
หน�วยที่ 6 131 
 พระเจ�าทรงให�ความสามารถและของประทานแก�ฉัน 
หน�วยที่ 7 257 
 ฉันรักการเรียนรู� พื้นฐานการเรียนรู�ปฐมวัย   
หน�วยที่ 8 183 
 ฉันรักการเรียนรู� พื้นฐานคณิตศาสตร�ปฐมวัย   
หน�วยที่ 9 209 
 เรียนรู�เกี่ยวกับร�างกายของฉัน  
หน�วยที่ 10 235 
 ฉันเป�นคนสร�างสรรค� การแสดงออกผ�านทางงานศิลปะ   
หน�วยที่ 11 261 
 ฉันชอบสํารวจโลกที่พระเจ�าทรงสร�าง 
หน�วยที่ 12 287 
 ฉันรักการเรียนรู� เริ่มต�นรากฐานทางสังคม 
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สารบัญศูนย�การเรียนรู�
หน�วยที่ 1 ฉันเป�นคนพิเศษของพระเจ�า   1 
ปฎิทิน 2
หัวขอที่ 1  ฉันเปนผูที่พระเจาทรงรัก
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูทรงเปนผูเลี้ยงที่ดี 3
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ผูปกครองและตัวฉัน 5
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   กระจกหลายหนา 7
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ผูปกครองที่ยอดเยี่ยมของฉันและตัวฉัน 9
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   เกล็ดหิมะสุดพิเศษ ฉันก็พิเศษดวย 11
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   มาวัดตัวเรากันเถอะ! 13
หัวขอที่ 2 ฉันเปนคนพิเศษอยางไร
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูทรงรูจักชื่อของฉัน ชื่อฉันพิเศษนะ! 15
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ฉันมีชีวิต หัวใจของฉันเตนตุบๆ! 17
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   สนุกไปกับลายนิ้วมือ พระเจาทรงรูจักฉันดีที่สุด! 19
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ในชื่อนี้ มีอะไร 21
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   พระเจาทรงสรางรางกายแสนพิเศษใหกับเรา 23
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   พระเจาทรงรูอายุของฉัน 25

หน�วยที่ 2 เรื่องราวของพระเจ�า เรื่องราวของฉัน และพระคัมภีร�                                  27
ปฎิทิน  28
หัวขอที่ 1  เรื่องราวของพระเจาในพันธสัญญาเดิม
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ทุกสิ่งที่พระเจาสรางนั้นดีเยี่ยม!  29
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ตัวเลือกที่ผิด ๆ   31
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   พระเจาทรงรักษาสัญญาแกโนอาห  33
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   พระเจาทรงสรางผูนําความรอด โมเสส  35
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   พระเจาทรงจัดเตรียมผูนํา กษัตริยดาวิด  37
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ผูเผยพระวจนะของพระเจา โยนาห  39
หัวขอที่ 2 พระเยซูทรงเปนพระผูชวยใหรอด และพวกเราคือคริสตจักรของพระองค
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูและฉัน   41
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    อาหารกลางวันของเด็กนอย  43
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    พระเยซูทรงรักษาคนตาบอด  45
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    การคุยกับพระเยซู  47
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    พระเยซูทรงพระชนมอยู พระองคกําลังเตรียมอาหารเชา!  49
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ฉันเปนสวนหนึ่งของคริสตจักรของพระเจา  51
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หน�วยที่ 3 คนของพระเจ�า เรียนรู�เกี่ยวกับคนรอบตัว                                                 53
ปฎิทิน  54
หัวขอที่ 1   พระเจาทรงประทานครอบครัวใหกับฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   บานสําหรับทุกสรรพสิ่ง   55
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   หาทางกลับบาน!   57
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   นี่คือบานของฉัน!   59
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   นี่คือครอบครัวของฉัน   61
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   งานบาน    63
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    เกมสนุก ๆ กับครอบครัว  6 5
หัวขอที่ 2 เพื่อน และผูใหญในชีวิตของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   จังหวะของเพื่อนรัก    67
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    จงรักเพื่อนบาน   69
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ทางเดินไปบานเพื่อนคนนั้นไมไกลเลย   71
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    ฉันเปนสวนหนึ่งของครอบครัวของพระเจาทั่วโลก   73
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ความเหมือน และความแตกตางของแตละคน   75
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    คนจากทุกที่สรางดนตรีได   77

หน�วยที่ 4 พระเจ�าทรงประทานชุมชนให�กับฉัน                                                         79
ปฎิทิน  80
หัวขอที่ 1   ชุมชนของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ถนนในเมือง   81
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เมืองถุงหรรษา   83
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ตึกสูงระฟา  85
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ฉันมองไปยังถนนที่ฉันอยู   87
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   ความชวยเหลือกําลังมา    89
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   งานในชุมชนของฉัน   91
หัวขอที่ 2 สํารวจชุมชนของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    การขนสงทางพื้นดิน ทะเล และอากาศ    93
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    รูปทรงของรถบรรทุก   95
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    บนทองถนน   97
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    มาขับรถกันเถอะ   99
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ฉันก็ขยับไปมาไดเหมือนกัน                                                                          101
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ความปลอดภัยในบานของฉัน                                                                       103
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หน�วยที่ 5 พระเจ�าทรงสร�างโลกของฉัน                                                                105
ปฎิทิน 106
หัวขอที่ 1   พระเจาทรงสรางสวรรค และแผนดินโลก
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ลูกของพระเจา 107
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เกมจับคู 109
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   จัดลําดับความสนุก 111
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   มาคนพบสรรพสิ่งที่พระเจาทรงสรางกัน! 113
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   วิ่งหาการทรงสราง  115
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   เธอก็สรางไดเหมือนกัน! 117
หัวขอที่ 2 ฉันสามารถชวยปกปองโลกและสรรพสิ่งของพระเจาได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    จงตั้งชื่อสัตว  119
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    สืบเสาะคนหาโลกของเธอทั้งสรรพสิ่งที่ยิ่งใหญ และเล็กนอย! 121
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ประเภทของสัตว 123
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    โรงพยาบาลสัตว 125
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    จับคูสัตว และผลผลิตของมัน 127
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    สัตวของโนอาห 129

หน�วยที่ 6 พระเจ�าทรงให�ความสามารถและของประทานแก�ฉัน                                  131
ปฎิทิน 132
หัวขอที่ 1   ฉันชวยเหลือตัวเองได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ฉันแตงตัวเองได 133
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ฉันสามารถแสดงออกทางคิดได 135
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ฉันใชกลามเนื้อของฉันเปน 137
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ฉันแสดงอารมณได 139
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   รางกายของฉัน “สุดยอด”  141
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   อาหารเพื่อสุขภาพของฉัน 143
หัวขอที่ 2 ฉันสามารถชวยเหลือผูอื่นได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    การชวยเหลือพี่นองของฉัน  145
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ชวยคุณแมจายตลาด 147
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ฉันเปนอาสาสมัคร 149
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    มือ และหัวใจแหงการชวยเหลือ 151
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ฉันชวยงานคริสตจักร 153
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ฉันระบายสีเปน 155
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หน�วยที่ 7 ฉันรักการเรียนรู� พื้นฐานการเรียนรู�ปฐมวัย                                            157
ปฎิทิน 158
หัวขอที่ 1   สนุกกอนเริ่มเขียน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เจาหนอนหยุกหยุย 159
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สนุกไปกับฟองนํา 161
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   มือแหงการอธิษฐาน 163
หัวขอที่ 2   รูจักตัวอักษร และคําศัพท
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    เกมบอกชื่อ  165
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    แยกแยะชื่อตัวเอง 167
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ตัวอักษรอยูไหน 169
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    หนังสือในถุง 171
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    โยนตัวอักษร 173
หัวขอที่ 3   การพูด และการฟง 
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ภาษาในชีวิตประจําวัน  175
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ประสาทสัมผัสของเธอกําลังบอกอะไร 177
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    เลาเรื่องจากพระคัมภีร 179
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    จริงหรือหลอก 181

หน�วยที่ 8 ฉันรักการเรียนรู� พื้นฐานคณิตศาสตร�ปฐมวัย                                         183
ปฎิทิน 184
หัวขอที่ 1   จํานวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร และการแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ไปเที่ยวตลาด 185
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ออกกําลังกายกับตัวเลข 187
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ชุดตัวเลข 189
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ตอจิ๊กซอวตัวเลข  191
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   ตัวเลขดินนํามัน/แปงโดว 193
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ตัวเลขในปาใหญ 195
หัวขอที่ 2   รูปทรง รูปแบบ การใชเหตุผลเชิงพื้นที่ และการวัด
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ภาพปะติดรูปทรงเรขาคณิต  197
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    โยนของตามขนาด 199
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การตวง และตัก 201
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    คณิตศาสตรธรรมชาติ 203
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ตัวเลขบอกเรื่องราว 205
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    จํานวน 100 ! 207
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หน�วยที่ 9 เรียนรู�เกี่ยวกับร�างกายของฉัน                                                             209
ปฎิทิน 210
หัวขอที่ 1  รางกายฉันยอดเยี่ยม ประสาทสัมผัสทั้ง 5
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   คนหาเสียง 211
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สัมผัสนิ้วมือ 213
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   นิ้วเทาเดินได 215
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   การแยกแยะประสาทสัมผัส  217
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   แยกแยะดวยสายตา 219
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ถุงหอม 221
หัวขอที่ 2   ฉันดูแลรางกายของฉันได สุขภาพและความเปนอยูที่ดี
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ฉันมีสุขภาพดี !  223
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   พระเจาประทานเสื้อผาแกฉัน 225
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    สนุกไปกับการเคลื่อนไหวรางกาย 227
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    เชื้อโรคไปไกล ๆ ! 229
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ลูกโปงเพื่อนรัก 231
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    เกมทดสอบความจํารางกาย 233

หน�วยที่ 10 ฉันเป�นคนสร�างสรรค� การแสดงออกผ�านทางงานศิลปะ                          235
ปฎิทิน 236
หัวขอที่ 1  การแสดงออกอยางสรางสรรค – ดนตรี
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เครื่องเขยา 237
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เสียงสูง และเสียงตํา 239
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   เดินถุงถั่ว (บีนแบ็ก) 241
หัวขอที่ 2   การแสดงออกอยางสรางสรรค ละครและการเคลื่อนไหวรางกาย
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   กลับสูธรรมชาติ !  243
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สี และอารมณ 245
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    เพลิดเพลินกับการเตน 247
หัวขอที่ 3   การแสดงออกอยางสรางสรรค – งานศิลปะและงานประดิษฐ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    สํารวจโลกระบายสี 249
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    สํารวจการปน 251
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การผสมผสาน 253
หัวขอที่ 4   ประสบการณการเขียนอยางสรางสรรค
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ตูจดหมายแสนสนุก 255
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ภาพวาดบนผนัง 257
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การดนิทานปอปอัพ 259
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หน�วยที่ 11 ฉันชอบสํารวจโลกที่พระเจ�าทรงสร�าง                                                   261
ปฎิทิน 261
หัวขอที่ 1  สํารวจโลกวิทยาศาสตร – ดานกายภาพ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   รูปแบบ 3 ประการของสสาร –   ของแข็ง ของเหลว และแกส 263
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ตัวตลกอยางฉัน 265
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ระวังตก ! 267
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   การลอย และการจม 269
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   หายไปไหนแลวละ ? 271
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ไฟฟาสถิต 273
หัวขอที่ 2   สํารวจโลกวิทยาศาสตร – โลก และอวกาศ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เมฆฝน  275
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   กังหันลม 277
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    จรวด 279
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   เพื่อนมีขน 281
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   จับคูการดูแลการทรงสราง 283
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ตนไมแหงการให 285

หน�วยที่ 12 ฉันรักการเรียนรู� เริ่มต�นรากฐานทางสังคม                                           287
ปฎิทิน 288
หัวขอที่ 1  เมื่อพนเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   สํารวจประเทศเพื่อนบานใกลเคียง 289
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ธงของฉัน 291
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ภูมิศาสตรรอบ ๆ ตัวเรา 293
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   วันหยุดในประเทศของฉัน 295
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   ตนไมครอบครัวของฉัน 297
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   แผนที่ขุมทรัพย 299
หัวขอที่ 2   เศรษฐกิจและประวัติศาสตร – การเชื่อมตอกันระหวางผูคน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   หนาสนุก  301
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   พระเจาทรงประทานทุกสิ่ง ใหคืนพระองค 10 เปอรเซนต 303
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    สินคานี้มาจากไหน 305
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ใคร และอะไรที่ปกปองเราใหปลอดภัยในชุมชนนี้? 307
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   สินคา หรือบริการตาง ๆ มาถึงชุมชนเราไดอยางไร 309
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   มาทําโทรศัพทกันเถอะ 311
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หน�วยที ่1 
ฉนัเป�นคนพิเศษของพระเจ�า

ปฎิทิน   2
หัวขอที่ 1  ฉันเปนผูที่พระเจาทรงรัก
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูทรงเปนผูเลี้ยงที่ดี   3
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ผูปกครองและตัวฉัน   5
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   กระจกหลายหนา   7
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ผูปกครองที่ยอดเยี่ยมของฉันและตัวฉัน   9
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   เกล็ดหิมะสุดพิเศษ ฉันก็พิเศษดวย 11
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   มาวัดตัวเรากันเถอะ! 13
หัวขอที่ 2  ฉันเปนคนพิเศษอยางไร
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูทรงรูจักชื่อของฉัน ชื่อฉันพิเศษนะ! 15
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ฉันมีชีวิต หัวใจของฉันเตนตุบๆ! 17
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   สนุกไปกับลายนิ้วมือ พระเจาทรงรูจักฉันดีที่สุด! 19
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ในชื่อนี้ มีอะไร 21
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   พระเจาทรงสรางรางกายแสนพิเศษใหกับเรา 23
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   พระเจาทรงรูอายุของฉัน 25
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 3หลกัสู

1.  ผูดูแลเด็ก และเด็กสามารถบอกการแสดงออกทางความรัก 2 ประการ
 ที่พระเยซูทรงแสดงใหพวกเขาเห็นในฐานะผูเลี้ยงแกะ

• แผนสถานการณจาํลอง 4 แผน บนกระดาษแข็ง 4 แผน 1) รปูภาพพระเยซ ูแกะ
 และสนุขัปา 2) พระเยซ ูแกะ และอาหาร 3) พระเยซู แกะ และสถานท่ีกาํบงั  
 4) พระเยซู แกะ ทุงหญาสีเขียว และธารนํ้าสีฟาใส
• แพทเทรินรปูแกะท่ีตดัจากกระดาษแขง็ หรอืลังกระดาษ ขนาดประมาณ 10x16 ซม.
• กระดาษสีขาว 1 แผน  ตอ 1 คูของแมและเด็ก  ใชในการรางรูปแกะ 4 รูป
• กรรไกร ดินสอ กาว และดินสอสี (หรืออุปกรณทาสีอื่น ๆ)
• กระดาษแผนใหญ (ที่พับได) อีก 1 แผน สําหรับเปนพื้นหลังของรูปภาพ
 สถานการณจําลอง (สีขาว หรือสีออนก็ได) ขนาดประมาณ 30x46 ซม.
 (แมและเด็กสามารถฝกพบัใหเปน 4 สวนได)

1. ผูดูแลเด็กคละแผนสถานการณจําลอง แลวควํ่าหนากระดาษบนโตะ 
 ใหเด็กเลือกจากกองที่คละไว 1 แผน และใหทําทาทางเลียนแบบสถานการณ 
 ใหผูดูแล และเด็กสลับกันเลนเปนพระเยซูและแกะในแตละแผนสถานการณ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเยซูทรงเป�นผู�เลี้ยงที่ดี 
          (ยอหน 10:11-15)

หน�วยการเรียนด�านสังคมอารมณ� ป� 1  หน�วยที่  1-2;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 36

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก และ
เห็นว�าแต�ละคนมีค�ามากผ�านทางพระเยซูคริสต� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

 
 

 

 

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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4 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. คุยอภิปรายวาเราจะดูแลแกะของเราไดอยางไร ผูเลี้ยงแกะตองทําอะไรบาง  
 ทําไมพระเยซูถึงหวงใยแกะของพระองค (อานจากพระธรรมสดุดี 23)
3. ผูดูแล และเด็กรางรูป, ตัด และระบายสีแกะ 4 ตัว บนกระดาษสีขาว 
 โดยใชแพทเทิรนรูปแกะที่ตัดจากกระดาษแข็งเปนแบบ 
4. จากนั้น ใหพับกระดาษแผนใหญสําหรับทําเปนพื้นหลังเปน 4 สวน
5. ทากาวบนแกะแตละตัว แลวแปะแกะแตละตัว ลงในแตละชอง
6. สุดทาย ใหผูดูแล และเด็กวาดรูป และระบายสีเพิ่มเติม โดยในแตละชอง
 ตองมี 1 ) สุนัขปา 2) อาหาร 3) ที่กําบัง 4) ทุงหญาเขียวสด และ 5) ธารนํ้าใส
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หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 5หลกัสู

1) ผูดูแล และเด็กสามารถวาดภาพของตัวเองเพ่ือเปนเคร่ืองเตือนใจวาแตละคน
 มีความพิเศษ และลักษณะเฉพาะตัว และรูวาพระเจาทรงรักเรา

• ผูปกครองตัดกระดาษลังที่ใชแลว 15.5 x 26 ซม. โดยผูปกครอง และเด็กจะ
 ไดรับรูปตนแบบนี้ 2 รูป ตอคู มีรูปผูใหญเพศชาย 1 คน  ผูใหญเพศหญิง 1 คน 
 เด็กผูชาย 1 คน และ เด็กผูหญิง 1  คน (ใหดูรูปตนแบบในแฟม แหลงขอมูล
 หนวยที่ 1) 
• กระดาษแข็ง 2 แผนเพื่อใชวาดรูปตามแมแบบ
• อุปกรณระบายสี เศษผาเหลือใช กระดาษสีสันจากนิตยสารที่ใชแลว 
• กรรไกร กาว เชือกปอ หรือเชือกที่เหนียว ที่เจาะรู หรืออุปกรณที่มีปลายแหลม
 เพื่อเจาะรูกระดาษลัง เพื่อเอาไปแขวนบนผนัง

1. ใหผูปกครองและเด็กเลือกรูปที่เจาหนาที่จัดเตรียมไวให โดยใหเลือกรูปแทน
 ดวยผูปกครองและเด็ก เชน รูปภาพผูใหญเพศชายสําหรับคุณพอ และ
 เด็กผูหญิงสําหรับลูกสาว 
2. จากนั้น ใหวาดรูปตามแบบที่ไดรับมาบนกระดาษแข็ง เมื่อเสร็จแลว ตัดรูป
 ตามรอยที่วาดไว

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ผู�ปกครองและตัวฉัน

หน�วยการเรียนด�านสังคมอารมณ� ป� 1 หน�วยที่ 15-16;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 2

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก และเห็นว�าแต�ละคน
มีค�ามากผ�านทางพระเยซูคริสต�  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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6 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ตกแตงรูปวาดใหดูเหมือนกับตัวจริงของผูปกครอง และเด็ก โดยใชอุปกรณ
 ที่จัดเตรียมไว

4. เจาะรูดานบนของรูป และรอยเชือก (ขนาดประมาณ 30 ซม.)
5. ผูกเชือกใหเรียบรอย
6. แขวนรูป “คนพิเศษ” ของผูปกครองและเด็กไวบนผนัง หรือเพดาน
 *ไฟล  PDF ตนแบบของผูปกครองและเด็ก (ผูชาย, ผูหญิง)  หาไดที่  
 www.atozteacherstuff.com
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หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 7หลกัสู

• กระจกสี่เหลี่ยมขนาดเล็ก 2 อัน (ขนาดประมาณ 8x13 ซม) ประกบกันดานสั้น 
 (ดูรูปในแฟม Unit 1 Resource) ถาหาไมได ใหใชกระจกแบบพกพา 2 อัน 
 โดยถือใหดานกระจกหันออกทั้ง 2 ทางเพื่อสะทอนภาพเวลาวางบนกระดาษ
• กระดาษขาว ขนาดประมาณ 21x28 ซม. หรือขนาด 8x12 ซม. 
• อุปกรณระบายสี (มารคเกอร หรือสีเมจิกใชดีที่สุด) 
• พื้นที่เรียบเพื่อตั้งกระจก,ติดบานพับที่กระจก

1. ผูปกครอง และเด็กนั่งหันหนาเขาหากันที่โตะ และมองหนาของอีกคนหนึ่ง 
 หลังจากนั้น ใหมองที่กระจกพับที่ตั้งไว ทีละคน 
2. ผูปกครอง และเด็กคุยกันวาพวกเขาเห็นหนาแตละคนเปนอยางไร เวลามอง
 ผานกระจก และเวลามองหนาอีกคนตรง ๆ พูดคุยเกี่ยวกับสีตา สีผม หู จมูก 
 และปาก ลกัษณะของทัง้สองคนเหมอืน หรือตางกนัอยางไร มอีะไรทีเ่ห็นทีรู่สกึ

1) ผูปกครอง และเด็กสามารถวิเคราะห และสังเกตลักษณะของแสง 
 และการสะทอนได

2) ผูปกครองและเดก็สามารถสงัเกต และพูดคยุเก่ียวกับการทรงสรางของพระเจา
 ที่ออกแบบแตละคนใหเปนคนพิเศษ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

กระจกหลายหน�า

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1 หน�วยที่  18;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 1  

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก และเห็นว�าแต�ละคนมีค�า
มากผ�านทางพระเยซูคริสต�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

 
  

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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8 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
 ชอบมากที่สุด พระเจาทรงสรางพวกเขาใหเหมือน หรือตางกันอยางไร 
3. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปหนาของตัวเองบนกระดาษขาว โดยใชอุปกรณ
 ระบายสีที่จัดเตรียมให 
4. สลับกันวางกระจกพับไวตรงกลางของรูปหนาเพื่อสะทอนภาพตาง ๆ 
5. พูดคุยกันวากระจกสะทอนใหเห็นภาพหนาของแตละคนอยางไร
6. ขยายการเรียนรูตอ โดยพูดถึงวาหนาตาของเราแสดงความรักของพระเจา
 ที่มีตอเรา และตอผูอื่นได ผานทางสายตาที่มองอยางรักใคร สิ่งที่เราพูด
 ออกจากปากของเรา และความตั้งใจของเราในการฟงผูอื่น ฯลฯ
7. เพื่อการเรียนรูที่สนุกขึ้น ใหผลัดกันวาดรูปอื่น ๆ บนหลังกระดาษ 
 และลองสองกระจกเหมือนกับวิธีดานบน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 9หลกัสู

1)  ผูปกครองและเด็กสามารถเปรียบเทียบไดวาพระเจาไดสรางแตละคนใหมี
 ความพิเศษเฉพาะตัวอยางไร? ผูปกครอง และเด็กสามารถบอกวาผูคน
 มีความเหมือน และแตกตางกันอยางไร อยางนอย 3 ขอ

• กระดาษหนาแผนใหญเพื่อใชวาดมือ และเทาของผูปกครอง และเด็ก
• ดินสอ

• เชือก หรือไหมพรมยาว ๆ  ที่จะเอามาใชแขวนรูปมือ เทา และตา 
• กรรไกร ที่เจาะรู หรือดินสอแหลม เพื่อใชเจาะรูเวลาแขวนรูป 
 หรือจะใชสกอตเทปใสแปะรูปลงไปบนเชือกแทนก็ได 
• ผาสะอาดเพื่อใชเช็ดเทา และมือ

1. เช็ดมือ และเทาใหสะอาดกอนเริ่มกิจกรรมดวยผาที่เตรียมไว
2. ผูปกครองและเด็กสลับกันวาดรูปเทา และมือ โดยใหผูปกครองวาดใหเด็ก 
 และเด็กวาดใหผูปกครอง

3. วาดรูปตา 2 คู เพื่อแทนตาของผูปกครอง และเด็ก บนพื้นที่ที่เหลือ
4. ตัดรูปภาพเทา มือ และตาดวยกรรไกร 
5. ผูปกครอง และเด็กระบายสีตาตามสีตาของตนเอง 

 
 

 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ผู�ปกครองที่ยอดเยี่ยมของฉัน 
และตัวฉัน

หน�วยการเรียนด�านสังคมและ อารมณ� ป� 1 หน�วยที่ 3;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 1  หน�วยที่ 19  

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก 
และเห็นว�าแต�ละคนมีค�ามากผ�านทางพระเยซูคริสต�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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10 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. เมื่อเสร็จแลว ใหใชเชือกยาวรอยรูปเทา มือ และตา ของผูปกครองและเด็ก 
 โดยวางของผูปกครองสลับกับของเด็ก โดยแขวนรูปเหมือนกับเวลาตากผา
 บนเชือก

7. พูดคุยถึงความเหมือน และความแตกตางของมือ เทา และตาของแตละคน
 ในระหวางที่แขวนรูปภาพ

8. เมือ่เสรจ็แลว ผูปกครองและเดก็แบงปน “ราวตากรูป” ของตนเองกบัผูปกครอง 
 และเด็กคูอื่นเพื่อเปรียบความเหมือน และความแตกตาง
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หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 11หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสามารถยกตัวอยาง  การทรงสรางของพระเจาที่มีลักษณะ
 เฉพาะไดอยางนอย 2 ตัวอยาง 
2) ผูปกครอง และเด็กสามารถออกแบบรูปเกล็ดหิมะที่มีลักษณะเฉพาะเพื่อ
 เนนยํ้าบทเรียนไดอยางนอย  2 รูป

• กระดาษสีขาวหนาพอควร ขนาด 2 ซม x 30 ซม ตัดเปนริ้ว 3-6 ริ้ว กาว เชือก 
 หรือริบบิ้น 
• ถาอยูในพื้นที่ที่ไมมีหิมะ ใหเตรียมรูปภาพหิมะตกจากนิตยสาร ถาเปนไปได 

1. ใหผูปกครอง และเด็กพับกระดาษครึ่งหนึ่ง และพับครึ่งหนึ่งอีกครั้ง 
2. เมื่อคลี่กระดาษออกมา กระดาษจะถูกแบงเปน 4 สวน
3. ประกบปลายดานบน และดานลาง เพื่อทํารูปสามเหลี่ยม ทากาว
4. ทําขั้นตอนดานบนซํ้า จนไดรูปสามเหลี่ยมหลาย ๆ อัน เสร็จแลวใหทากาว
 สามเหลี่ยมแตละอันเพื่อทําเปนเกล็ดหิมะที่มีลักษณะเฉพาะ 
5. เขียนสิ่งที่มีลักษณะเฉพาะที่พบไดในธรรมชาติใหผูปกครอง และเด็กแขงกัน
 วาใครจะคิดไดเยอะที่สุด ถาเปนไปได ใหขยายกิจกรรมโดยใหผูปกครอง
 และเด็กออกไปเดินขางนอกเพื่อหาสิ่งของที่มีลักษะณะเฉพาะ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เกล็ดหิมะสุดพิเศษ  ฉันก็พิเศษด�วย

หน�วยการเรียนด�านสังคม อารมณ� ป� 1 หน�วยที่ 3; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2 หน�วยที่ 1, 6  

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก 
และเห็นว�าแต�ละคนมีค�ามากผ�านทางพระเยซูคริสต�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

  

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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12 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. (ลองปรับเปล่ียนจากเกล็ดหิมะ เปนโมบายท่ีใชจับแสง สรางความเพลิดเพลิน
 ได โดยใหปะเกล็ดหมิะท่ีทาํเสรจ็แลวลงบนกระดาษไข หรือกระดาษทิชชบูาง  ๆ 
 เมื่อเสร็จแลวเอาไปแขวนไวในที่ที่แสงสองถึง)
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หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 13หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กไดวัดสิ่งของไดอยางนอย 3 อยางโดยใชอวัยวะในรางกาย 
 3 อยางเปนตัววัด คือ มือ เทา และแขน
2) ผูปกครอง และเด็กสามารถกะระยะของแตละชนิดไดวาอันไหนจะยาว 
 หรือสั้นกวากัน 
3) ผูปกครอง และเด็กสามารถบอกไดอยางนอย 2 ขอวาการวัดความยาวในชีวิต
 ประจําวันมีความสําคัญอยางไร

• สิ่งของที่จะนํามาวัด 2-3 ชิ้น เชน โตะ เกาอี้ หนังสอื ตะกรา ไม ฯลฯ 
• กระดานดํา และชอลค หรือดินสอ และกระดาษ เพื่อบันทึกความยาวที่วัดได 
 (หากผูปกครองในโครงการรูหนังสือ ใหวาดตารางแบงเปน 2 ชองเพื่อบันทึก
 ผลลัพธที่ไดจากการวัดความยาวสิ่งของ  แตถาผูปกครองไมรูหนังสือ ใหใช
 วัสดุทางธรรมชาติ หรือเหลือใช เชน เมล็ดพืชเล็ก ๆ หิน หรือฝาขวดนํ้า 
 โดยใหวางวัสดุเหลานี้ลงบนตารางที่เตรียมไวตามความยาวที่เขาวัดได) 
• รูปภาพมือ เทา และแขน (เปนตัวเลือกใหใช จะขามไปก็ได) 
• กระดาษท่ีมคีาํเขียนวา “มากกวา” “นอยกวา” “ใหญกวา” “เล็กกวา” “ยาวกวา” 
 “สั้นกวา” หรือรูปภาพที่สื่อความหมายเหลานี้

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

มาวัดตัวเรากันเถอะ !

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1 หน�วยที่  7-9

ผู�ดูแลเด็ก และเด็กจะเรียนรู�ว�าพระเจ�าทรงรัก 
และเห็นว�าแต�ละคนมีค�ามากผ�านทางพระเยซูคริสต�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

 
 

 
 

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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14 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครองและเด็กเริ่มตนโดยการวัดสวนสูงของตนเอง โดยใหแตละคน
 สลับกันนับวาแตละคนสูงกี่ชวงแขน กี่ชวงเทา หรือกี่ชวงมือ ตัวอยางเชน 
 เด็กมีความยาวตัว 3 ชวงแขน สวนผูปกครองมีความยาวตัว 6 ชวงแขน
2. ผูปกครองและเด็กชวยกันตัดสินใจวาจะใชอวัยวะสวนใดในการวัดสิ่งของที่
 ทางเจาหนาทีจ่ดัหามาให โดยแตละคนสลับกนันบัวาสิง่ของนีม้คีวามยาวก่ีชวง
 แขน กี่ชวงเทา หรือกี่ชวงมือ เชน ไมมีความยาว 5 ชวงแขนของผูปกครอง 
 และ 10 ชวงแขนของเด็ก 
3. ผูปกครอง และเด็กเขียนจํานวนความยาวชวงแขนที่วัดไดลงบนตาราง 
 วาดตาราง 2 ตาราง สําหรับผูปกครอง และเด็ก
4. พูดคุยกันวาของสิ่งไหนใหญกวา หรือเล็กกวา และความยาวในการวัดโดยใช
 อวัยวะของใครเยอะกวากัน โดยใชคําเปรียบเทียบในประโยคเต็ม เชน 
 ความยาวในการวัดโตะของผูใหญมากกวา หรือยาวกวาของเด็ก ถาเปนไปได 
 ใหเขียนคําลงบนกระดาษ เชน มากกวา นอยกวา ใหญกวา เล็กกวา สั้นกวา 
 หรือยาวกวา 
5. ผูปกครองและเด็กพูดคุยเกี่ยวกับความสําคัญในการวัดความยาวเพื่อ
 • งานเย็บ หรือตัดเสื้อผา
 • งานกอสราง
 • การคาขาย และการทําอาหาร 
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วธิทีาํ

หวัข�อท่ี 1:  ฉนัเป�นผู�ทีพ่ระเจ�าทรงรกั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 15หลกัสู

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร

1) ผูปกครองและเด็กสามารถอาน และบอกไดวาชื่อของพวกเขามีตัวอักษร
 อะไรบาง

2) ผูปกครองและเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
3) ผูปกครองและเดก็สามารถบอกชือ่เรยีกพระเยซูอกีชือ่หนึง่ทีม่าจากพระคัมภรีได 

• ที่เจาะรูกระดาษ ดินสอ 
• กระดาษแข็ง หรือกระดาษลังใชแลว จํานวน 2 ชิ้นตอผูปกครองและเด็ก 1 คู  
 ขนาดประมาณ 7x13 ซม. 
• ดาย หรือริบบิ้นเพื่อใชในการรอย ความยาวประมาณครึ่งเมตร โดยแปะ
 สกอตเทปไวดานหนึ่งเพื่อไวใชรอย

1. ผูปกครอง และเดก็เขยีนชือ่ของตวัเอง (หรือลอกชือ่ของตวัเอง หากเขยีนหนงัสือ
 ไมได) ลงบนกระดาษแข็ง 2 แผน ที่เตรียมไว โดยเขียนชื่อใหเต็มพื้นที่กระดาษ 
2. เจาะรูกระดาษตามรอยเสนตัวอักษรทีละตัว โดยเวนระยะหาง 2-3 ซม. 
 สลับกันไปจนเสร็จ  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเยซูทรงรู�จักชื่อของฉัน 
ชื่อฉันพิเศษนะ! 

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 1 หน�วยที่ 4 ;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2  หน�วยที่ 1;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 2 หน�วยที่ 36

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1
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16 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. เตรียมดาย หรือริบบิ้น โดยแปะสกอตเทปไวดานหนึ่งเพื่อชวยไมให
 เสนดายหลุดขณะรอย

4. รอยดายตามรทูีเ่จาะไวบนตวัอกัษรแบบดนถอยหลงัเพือ่ทาํใหชือ่เดนชดัขึน้มา
 เมื่อเสร็จแลว ผูกปลายเชือก และแปะปลายที่เหลือลงบนกระดาษดวย
 สกอตเทป ถาตองการแขวนผลงานโชว อาจใชเชือกอีกเสนหนึ่งแขวนผลงาน 
5. พดูคยุเก่ียวกับความสําคัญของช่ือเด็ก ใครเปนผูตัง้ให เปนช่ือทีต่ัง้ตามสมาชิก
 ครอบครัวหรือไม ฯลฯ 
6. พูดคุยเกี่ยวกับชื่อตาง ๆ ของพระเยซูในพระคัมภีร เชน บุตรของพระเจา 
 ผูเลี้ยงที่ดี บุตรมนุษย พระผูชวย ฯลฯ
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หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 17หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสามารถบอกไดวาหัวใจของเขากําลังเตนผานทาง
 การจับชีพจร

2) ผูปกครอง และเดก็สามารถวดัชพีจรของตนเอง และเปรยีบเทียบความเหมือน 
 หรือความแตกตางของความเร็วของชีพจรของแตละคนได

3) ผูปกครอง และเด็กจะสรุปไดวาการมีหัวใจที่แข็งแรงผานการออกกําลังกาย 
 และการดูแลตัวเองมีความสําคัญอยางยิ่ง

• นาฬกาขอมือ หรือนาฬกาที่มีเข็มวินาที (ถามี)
• หากไมมีนาฬกา หรือเครื่องจับเวลา ใหผูชวยอีกคนหนึ่งปรบมือ 
 หรือเคาะไมบนพื้นที่แข็งอยางตอเนื่อง และเปนจังหวะ
• เชือกกระโดด (เปนตัวเลือก ใชหรือไมใชก็ได) 
• กระดาษ และดินสอเพื่อบันทึกผลลัพธ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

ฉันมีชีวิต หัวใจของฉันเต�นตุบ ๆ !  

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1;
หน�วยที่ 36 หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1 หน�วยที่ 1-4

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร
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18 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครองและเด็กเรียนรูวิธีการจับชีพจรโดยวางนิ้วมือ 2 นิ้วลงบนดานซาย
 ของลาํคอจนกวาจะเจอชพีจร นบัออกเสียงตามจังหวะชีพจรเปนเวลา 15 วนิาที 
 (หรือตามจังหวะเคาะของผูชวย 15 ครั้ง) 
2. หลังจาก 15 วินาทีผานไปแลว ใหคูณจํานวนครั้งของชีพจรดวย 4 เพื่อจะได
 รูวาชีพจรเตนกี่ครั้งตอ 1 นาที 
3. กิจกรรมนี้สามารถทําเพิ่มเติม โดยวัดชีพจรวาเตนเร็วขึ้น หรือชาลง 
 โดยใหผูปกครอง และเด็กสลับกันทํากิจกรรมตามนี้ 
 o กระดาษขึ้นลง หรือกระโดดเชือก (ถามีเชือกกระโดด)
 o วิ่งจอกกิ้งรอบ ๆ  
 o นอนนิ่ง ๆ อยูกับที่
4. ออกกําลังกายไปเรื่อย ๆ และจับชีพจรหลังผานไปได 5 นาที ถาเปนไปได 
 พักสักครู และเริ่มออกกําลังกายใหนานขึ้น 
5. เมื่อเสร็จแลว เดินรอบ ๆ อยางชา ๆ  และวัดชีพจรอีกครั้ง
6. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับความสําคัญของการออกกําลังกาย 
 เพื่อใหมีสุขภาพดี 
*ประยุกตจาก: Frank, Marjorie. 202 Science Investigations.  Nashville, 
 TN: Incentive Publications, Inc., 1990, p.18
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วธิทีาํ

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 19หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสามารถบอกไดวาลายน้ิวมือของแตละคนมีลกัษณะเฉพาะ 
 ไมเหมือนใคร 
2) ผูปกครองและเด็กสามารถบอกไดอยางนอย 2 ขอวาพระเจาทรงสรางใหเขา
 พิเศษอยางไร แมกระทั่งลายนิ้วมือ

• มารคเกอรที่ลางนํ้าออกไดหลากสี หรือแผนหมึกที่ทําเอง (ดู User Guide 
 หรือลิงคเว็บไซตดานลางหนานี้)*
• หนังสือพิมพ 
• กระดาษที่ไมใชแลว หรือกระดาษขาวหลากขนาด 
• สบู นํ้า และผาสะอาดเพื่อทําความสะอาด

1. ผูปกครองและเด็กตองลางมือกอนทํากิจกรรมนี้ดวยสบู และนํ้า 
2. สลับกันจุมนิ้วชี้ลงไปในแผนหมึก และลองพิมพลายนิ้วมือลงบนกระดาษ
 ที่เตรียมไว

3. ผูปกครองและเด็กเปรียบเทียบขนาด และรูปแบบลายนิ้วมือของแตละคน
4. เมื่อพรอมแลว ใหพิมพลายนิ้วมือของตัวเองลงบนกระดาษอีกครั้ง 
 ถาเปนไปได ใหใชสีที่ไมเหมือนกัน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สนุกไปกับลายนิ้วมือ
พระเจ�าทรงรู�จักฉันดีที่สุด !

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1 หน�วยที่ 3 ;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 1 หน�วยที่ 1-4

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร
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20 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพิเศษอย�างไร
5. ใหวาดรปูรอบ ๆ ลายนิว้มอืท่ีพมิพไวบนกระดาษ เชน ผเีสือ้ คน แมลง สตัว ฯลฯ 
 ใหผูปกครองและเด็กวาดรูปดวยกัน เสร็จแลวระบายสี 
6. หากมีเวลา ใหเปรียบเทียบรูปกันเองในกลุม 
7. แสดงผลงานภาพ
* How to make and Inkpad without Ink:  http://www.ehow.com/how_8171548_can-
make-fingerprints-ink-pad.html#ixzz2bmW3HgYi
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 21หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กไดฝกจับดินสออยางถูกตอง 
2) ผูปกครอง และเด็กไดเพิ่มความแข็งแรงใหกับกลามเนื้อมัดเล็ก 
3) ผูปกครอง และเด็กสามารถจําและฝกบอกช่ือเตม็ของตวัเองเพ่ือใชแนะนาํตวัในสงัคม

• ฝากลองกระดาษที่มีดานสูง (เพื่อปองกันไมใหทรายหก) 
• ทราย หรือเกลือ จํานวนมากพอที่จะเติมฝากลองใหเกือบเต็ม 
• ภาชนะที่ใชเททราย หรือเกลือได เชน ถวย หรือเหยือกเล็ก 
• แทงไม หลอดพลาสติก หรือดามชอน หากไมอยากใหมือเปอน

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับชื่อเด็กให ผูปกครองบอกเด็ก 1 อยางวา
 ชื่อของเขาพิเศษอยางไร ชื่อของเขามาจากไหน และมีความหมายอะไร 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเททราย หรือเกลือลงในฝากลองโดยใชภาชนะ
 ที่เตรียมไว เสร็จแลวปาดใหเปนชิ้นบาง ๆ
3.  ถืออุปกรณที่จะใชเขียนอยางถูกตอง (นิ้วชี้กับนิ้วกลางอยูดานบน และ
 นิ้วโปงจับดานลางของปากกา) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ในชื่อนี้ มีอะไร

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 1  หน�วยที่  2

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร
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22 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. เขียนชื่อจริงของเด็กลงบนถาดทราย ฝกเขียนตัวอักษรทีละตัว เด็กเล็กอาจ
 ฝกวาดตัวอักษรเปนวงกลม ในขณะที่เด็กโตเขียนตัวอักษรอยางถูกตอง 
 ถาจําเปน ใหเจาหนาท่ีเตรยีมสือ่การเรยีนรูทีม่แีบบตัวอักษรใหเด็กดูเปนตัวอยาง
  (หรือใชแผนชื่อจากกิจกรรมกอนหนาก็ได) 
5. ผูปกครอง เด็กฝกเขียนชื่อของตัวเองลงในถาดทราย 
6. ชวนใหผูปกครอง และเด็กฝกอานออกเสียงชือ่ของตวัเอง หลังจากนัน้ใหแนะนาํ
ตัวเองกับผูปกครองและเด็กอีกคูหนึ่ง โดยทักทายกันตามมารยาทสังคม
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 23หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กไดฝกการใชงานกลามเนื้อมัดใหญผานทางการกระโดด 
 และการยืดกลามเนื้อ

2) ผูปกครองและเด็กสามารถบอกไดวาชื่อของเขามีตัวอักษรอะไรบางจาก
 กลุมตัวอักษรที่คละกัน

• พืน้ทีก่วางในหอง หรือพืน้ท่ีเรยีบขางนอก โดยวาดรปูคลาย ๆ  กบัเวลาเลนตงัเต 
• กลุมตัวอักษรบนแผนกระดาษ (หรือตัวอักษรพลาสตกิ ถามี) ของภาษาทองถ่ิน
 ทีใ่ชในการตัง้ช่ือ ถาตองใชตวัอกัษรใดมากกวา 1 ครัง้ ใหเขียนตวัอักษรเพิม่ลง
 บนการดชุดตัวอักษรภาษาถิ่น

• ฝาขวดพลาสติก เพื่อเอาไวแปะอักษรจากชื่อของผูปกครอง และชื่อเด็ก 
• ถุงเทา หรือของที่เบาและสามารถโยนลงไปในชองตังเตได (ถุงเทาสะอาด
 ที่ใสเมล็ดพืชหรือทราย ก็ได  อยาลืมผูกปากถุงเทาใหแนนกอนใช) 
• การดที่มีรูปภาพคนกางปลาทําทาทางตาง ๆ เชน เดิน วิ่ง กระโดด กระโดด
 กระตายขาเดียว ยืนเฉย ๆ 

1. ใหผูปกครอง และเด็กกระจายตัวอักษรทั้งหมดที่มีอยู ถาจําเปน ใหใชปายชื่อ
 ที่เขียนไวแลวเพ่ือชวยใหผูเขียนสะกดช่ือของตัวเองได และรูวาตองใชตัวอะไร

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเจ�าทรงสร�างร�างกาย
แสนพิเศษให�กับเรา   

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2 หน�วยที่ 1;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1 หน�วยที่ 6, 7, 19

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5
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24 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ใหเด็กเลือกตัวอักษร 1 ตัวจากชื่อของเขา เมื่อเสร็จแลว ใหผูปกครองเลือกตัว
 อักษรจากชื่อของเขาเองเชนกัน ผลัดกันทําอยางนี้จนทั้งคูเห็นแลววาไดเลือก
 ตัวอักษรในการสะกดชื่อของทั้ง 2 คนเรียบรอย 
3. วางตัวอักษรแตละตัวลงบนฝาขวด 1 ตัวอักษรตอ 1 ฝา
4. สลับตัวอักษร วางฝาทีม่ตีวัอักษรไวในแตละชองของเกมตงัเตโดยไมตองเรยีงกัน 
5. ใหเด็กโยน “บนีแบก” หรือถุงเทาท่ีใสเมล็ดถ่ัว หรือทรายลงในชอง หลังจากน้ัน 
 ใหเลือกการด “ทําทาทาง” จากกอง และใหทําทาทางตามคําสั่งรูปภาพใน
 กระดาษ เชน เมื่อเด็กเลือกรูปภาพ “กระโดด” เด็กจะตองมองหาตัวอักษร
 ตัวแรกจากชื่อของเขา (เชน ก.ไก) เมื่อเขาเห็นตัวอักษรนั้นแลว เขาจะตอง
 กระโดดไปเอาตัวอักษรนั้น เมื่อเสร็จแลว ใหเลือกการด “ทาทาง” อีกใบ 
 แลวทําตามคําสั่ง ทําตอไปเรื่อย ๆ จนครบ 
6. หลังจากนั้น เปนตาผูปกครองเลนเกม ผูปกครอง และเด็กชวยกันมองหา
 ตัวอักษร และทําทาทางจนทั้งคูหาตัวอักษรของชื่อตนเองครบ ชื่นชมกัน
 และกันเมื่อทั้งคูหาชื่อตัวเองครบ

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

หวัข�อท่ี 2:  ฉนัเป�นคนพเิศษอย�างไร

�������� 1 ������������������������.indd   24�������� 1 ������������������������.indd   24 8/8/2561   20:13:218/8/2561   20:13:21



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 25หลกัสู

1) ผูปกครอง และเดก็สามารถบอกเหตผุล อยางนอย 2 ขอวาอาย ุและการเตบิโต
 อยางมีสุขภาพดีสําคัญกับพระเจาอยางไร

2) ผูปกครอง และเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กผานทางการทํา
 มงกุฎวันเกิด และทําตามคําสั่งตาง ๆ
3) ผูปกครอง และเด็กอธิบายแนวความคิดของอายุได 

• เศษกระดาษสี และถามีกระดุม ฝาขวด หรือสิ่งของชิ้นเล็ก ๆ ใหเตรียมเอาไว
 ดวยเพื่อใชทาลงบนมงกุฎ แทนจํานวนอายุเด็ก
• กรรไกร กระดาษ กาว และแม็กเย็บกระดาษ
• ดินสอสี

• ขอพระคัมภีรจาก สดุดี 139:14 พิมพหรือเขียนลงบนกระดาษ โดยใชคํางาย ๆ
 เพื่อใหผูปกครองที่อานหนังสือออก

1. พดูคยุเก่ียวกับวนัเกิดและอายขุองเด็ก บอกเขาวาพระเจารูวนัและเวลาทีเ่ขาเกิด
2. เมื่อรูวาเด็กแตละคนอายุเทาไหรแลว (3, 4 หรือ 5) ใหเด็กออกมาเลือกจํานวน
 กระดาษที่ตรงตามจํานวนอายุของเขา 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเจ�าทรงรู�อายุของฉัน
                  (สดุดี 139:14)  

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 1 หน�วยที่ 42 ;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 1, 33  

ผู�ปกครอง และเด็กรู�ว�าพระเจ�าทรงสร�างพวกเขาแต�ละคนตามแบบพระฉาย
ของพระเจ�า มีความพิเศษเฉพาะ และได�รับการสร�างอย�างสมบูรณ�แบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6
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26 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ตัดเศษกระดาษตามความยาวศีรษะของเด็ก 
4. ตัดกระดาษเปนรูปตาง ๆ โดยใหมีจํานวนรูปที่ตัดเทากับอายุของเด็ก
5. ทากาวรูปภาพเหลานั้นบน “มงกุฎวันเกิด” 
6. ระบายส ีหรือวาดรปูอืน่ ๆ  บนพ้ืนท่ีทีเ่หลอืของมงกฎุ ถามเดก็ดวยคาํถามเหลานี ้ 
 “หนูชอบอะไรเวลาหนูอายุ....” “มีอะไรท่ีปนี้หนูทําได ซึ่งปที่แลวทําไมได” 
 “กระโดด เดิน ฯลฯ ใหดูหนอยไดไหม” “พระเจาไดชวยใหหนูเติบโตขึ้น
 มากกวา เมื่อกอนอยางไร” (เชนพระเจาประทานอาหาร หรือใหมีครอบครัว
 ดูแลหนู) 
7. แบงปนสิ่งที่ไดรับจากขอพระคัมภีรจากสดุดี 139:14 ดวยกัน 
 และขอบคุณพระเจาสําหรับวันเกิด 
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หน�วยที ่2 
เรือ่งราวของพระเจ�า เรือ่งราวของฉนัและพระคมัภรี�

ปฎิทิน 28
หัวขอที่ 1  เรื่องราวของพระเจาในพันธสัญญาเดิม
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ทุกสิ่งที่พระเจาสรางนั้นดีเยี่ยม! 29
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ตัวเลือกที่ผิด ๆ  31
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   พระเจาทรงรักษาสัญญาแกโนอาห 33
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   พระเจาทรงสรางผูนําความรอด โมเสส 35
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   พระเจาทรงจัดเตรียมผูนํา กษัตริยดาวิด 37
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ผูเผยพระวจนะของพระเจา โยนาห 39
หัวขอท่ี 2  พระเยซูทรงเปนพระผูชวยใหรอด และพวกเราคือคริสตจักรของพระองค
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   พระเยซูและฉัน  41
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    อาหารกลางวันของเด็กนอย 43
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    พระเยซูทรงรักษาคนตาบอด45
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    การคุยกับพระเยซู 47
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    พระเยซูทรงพระชนมอยู พระองคกําลังเตรียมอาหารเชา! 49
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ฉันเปนสวนหนึ่งของคริสตจักรของพระเจา 51
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 29หลกัสู

1)  รูวาการทรงสรางของพระเจาดีเยี่ยม
2)  จําวันของการทรงสรางได เพื่อจะทําหนังสือเรื่องราวการทรงสรางได
3)  ฝกนับเลขจาก 1-7

• อุปกรณระบายสี ดินสอ และกาว
• กระดาษท่ีตดัออกมาเพือ่แทนแตละวนัของการทรงสราง เชน กระดาษสีเ่หลีย่ม
 สีดํา เพื่อแทนความมืด สีขาวเพื่อแทนความสวาง รูปคลื่นทะเลสีฟา 
 รูปดวงอาทิตย ดวงจันทร รูปสัตวตาง ๆ ภาพเด็กผูหญิง และเด็กผูชาย 
 เปลนอนชายทะเล เกาอีโ้ยกได สาํหรับวนัทีพ่ระเจาทรงพกัจากการทรงสราง ฯลฯ 
• กระดาษขนาดกวาง 4 ซม. x ยาว 30 ซม. โดยกระดาษ 1 แผนตอผูปกครองและเดก็ 1 คู
• กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัส  ขนาด 6 x 6 ซม. เตรียมกระดาษใหผูปกครองและ
 เด็กคูละ 2 แผน
• หนังยางใหผูปกครองและเด็ก คูละ 2 เสน 
• กระดาษแข็งตัดตามแนวยาว แลวลากเสนตามความยาวของกระดาษ 
 เขียนตัวเลข 1-10 หรือ 1-20 ใตเสนนั้น
• ของชิ้นเล็ก ๆ เพื่อเอาไวฝกนับเลข เชน ฝาขวดนํ้า ตัวตอ หิน ฯลฯ 
 โดยใสไวในกลองพลาสติก 
• พระคัมภีร โดยเปดไปที่ ปฐมกาล บทที่ 1

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

ทุกสิ่งที่พระเจ�าสร�างนั้นดีเยี่ยม ! 
                                                                                  (ปฐมกาล บทที่ 1)

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่  1 - 3 ;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 2 - 4;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2  หน�วยที่ 21
ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1: เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ

ป  ี ิ
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30 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กทาํหนังสอื “เรือ่งราวของพระเจา” โดยใชแบบหนังสอืนทิาน
 เลมเล็ก* ใชสวนที่พับแตละสวนเพื่อเลาเรื่องราวการทรงสรางตามที่ปฐมกาล 
 บทที่ 1 บรรยายไว 
2. พับกระดาษ 4 x 30 ซม. กลับไปมาเหมือนกับพับพัดจัน เพื่อใหได 7 ชอง 
 เมื่อพับแลว ใหกรีดกระดาษใหเรียบ
3. วาดรูปการทรงสรางในแตละวัน ลงในแตละชอง (หรือแปะรูปภาพที่ตัดเอาไว
 แลวลงในแตละชอง แทนการวาดก็ได)
4. วางกระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัส 2 แผนไวดานหนา และหลังเพื่อทําเปนปก 
 ทากาวใหเรียบรอย

5. ใชหนังยาง หรือดายขึงริบบิ้นผูกหนังสือเอาไวดวยกัน 
6. ระบายสีหนาปก หรือเขียนชื่อหนังสือวา “เรื่องการทรงสรางของพระเจา”
 พรอมกับชื่อของเด็ก 
7. นับรอยทบหนังสือชองที่ 7 และหาเลข 7 บนชารตตัวเลข
8. เลือกสิ่งของ และนับตามตัวเลข เชน วางหิน 1 กอนไวบนเลข 1 วางหิน 2 กอน
 ไวบนเลข 2 วางหิน 3 กอนไวบนเลข 3 ที่จะใชนับฯ 
*  วิธีการพับหนังสือเรื่องสั้นสไตลแอคคอรเดียนไดปรับมาจากหนังสือ Family Fun Crafts, 
 Editor: Deanna F. Cook, New York, NY: Disney Editions. 1997. หนา 75
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วธิทีาํ

หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 31หลกัสู

1)  บอกไดวาอาดัม และเอวาไมเชื่อฟงพระเจาอยางไร 
2)  รูวาพระเจาเสียใจเมื่อมนุษยคูแรกตัดสินใจทําผิด

• กระดาษสีนํ้าตาล เทา หรือดํา (สามารถใชถุงกระดาษสีนํ้าตาลรีไซเคิล 
 หรอืกระดาษหอของสนีํา้ตาล) ขนาด 23 x 30 ซม. เพ่ือใชมวนทําตนไมแหงชวีติ 
 โดยขนาดลาํตนของตนไมมคีวามยาว 30 ซม. และมีเสนรอบวงประมาณ 5 ซม. 
• กระดาษสีเขียวใชตัดทําใบไม (หรือจะใชเศษผาสีเขียวเหลือใช 
 หรือกระดาษจากนิตยสารที่มีสีเขียว ฯลฯ) 
• กาว และสกอตเทปใส 
• กระดาษสีสันสดใสเพื่อใชทํา “ผลไมตองหาม” 
• กรรไกร 
• แกวกระดาษที่สะอาด หรือกลองโยเกิรตที่ทานหมด และไดลางแลว (ถามี) 
 เพื่อใชเปนฐานของตนไม 
• เปดพระธรรม  ปฐมกาล บทที่ 3

1. อาน หรือเลาเรื่องของอาดัม และเอวาในปฐมกาล  บทที่ 3 
2. ตัดสวนดานลางของแกวกระดาษออก
3. มวนกระดาษสีนํ้าตาล ดํา หรือเทาที่เตรียมไว 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวเลือกที่ผิดๆ   
          (ปฐมกาล บทที่ 3)  

หน�วยการเรียนด�านสังคมอารมณ� ป� 1  หน�วยที่  23, 34, 38;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่  4

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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32 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ

4. ควํ่าแกวกระดาษ วางปากแกวไวที่พื้นและเสียบกระดาษที่มวนไวลงในแกว
5. ใชกรรไกรตัดกระดาษที่มวนจากดานบนลงมาประมาณ 12 ซม. 
 เพื่อทําใหเปนกิ่ง และกานของตน
6. ใชดินสอสี หรือสีเมจิกวาดลายเปลือกไมลงบนตน 
7. ตัดใบไมจากกระดาษสีเขียว แลวแปะลงบนกิ่งไม 
8. วาดรูป “ผลไมตองหาม” ลงบนกระดาษสีสัน ตัดออกมาตามรอย ทากาว 
 และแปะลงบน “ตนไมแหงชีวิต” 
9. ผูปกครองอภิปรายเกี่ยวกับตัวเลือกที่ดี และไมดี และบอกวาอาดัม  
 และเอวาเลือกสิ่งที่ไมดีโดยการกินผลไมที่ตองหาม 
10. พูดคุยดวยกัน และยกตัวอยาง “ตัวเลือกที่ดี” และ “ตัวเลือกที่ไมดี” เชน 
 แปรงฟนเปนตัวเลือกที่ดี วิ่งบนถนนเปนตัวเลือกที่ไมดี  เปนตน
11. พระเจาทรงรูวาสิ่งใดดีที่สุดสําหรับเรา และทรงดีใจเมื่อเราตัดสินใจทําสิ่ง
 ที่ถูกตอง พระเจาทรงเสียใจเมื่อเราเลือกตัวเราไมดี 
 เพราะวาพระองคทรงรักเรา และตองการสิ่งที่ดีที่สุดใหกับเรา 
 งานประดิษฐปรับมาจาก  Press, Judy. Around the World Art and Activities.  
 Nashville, TN. Williams Press, 2000, p.24-25
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 33หลกัสู

1) รูวาสีรุงมีสีอะไรบาง และนับ 1-6 ได
2) ไดฝกทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
3) ทดลองงานวิทยาศาสตรเพื่อสรางสายรุงเล็ก ๆ

• อปุกรณใชระบายสี โดยตองมสีขีองสายรุง คอื แดง เหลอืง เขยีว นํา้เงิน สม มวง 
• พิมพรูปภาพกิจกรรมตัวเลขสายรุง (ดูรูปภาพตนแบบจากโฟลเดอร 
 แหลงขอมูลของ บทที่ 2) 
• เสนที่มีตัวเลขกํากับ 
• โถ หรือขวดปากกวางที่ใส และสะอาด 
• นํ้าสะอาด ถาเปนไปได 
• กระจกบานเล็ก หรือเศษกระจกที่แปะเทปกาวไวรอบ ๆ เพื่อปองกัน
 ความปลอดภัย

• ไฟฉายที่มีถาน 
• หองที่มีกําแพงสีขาว (หรือใชกระดาษสีขาวแผนใหญวางไวเหนือการทดลอง
 เพื่อชวยใหเห็นสายรุง) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

พระเจ�าทรงรักษาสัญญาแก�โนอาห� 
                                                                             (ปฐมกาล  บทที่ 6-9) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่  5, 6 ;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2 หน�วยที่ 6, 7;
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป� 1 หน�วยที่ 9
ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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34 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. อาน หรือเลาเรื่องเรือโนอาหจากปฐมกาล  บทที่ 6-9
2. กิจกรรมคณิตศาสตร 1 – ผูปกครองและเด็กชวยกันนับวาสายรุงมีกี่เสน 
 o ผูปกครองดูวาตัวเลขตรงกับสีอะไร และใหเด็กเลือกสีที่ถูกตอง
 o ผูปกครอง และเด็กระบายสีดวยกัน 
3. กิจกรรมคณิตศาสตร 2 – ผูปกครองและเด็กชวยกันนับเลขดวยกันตามลําดับ 
 ใหเยอะที่สุด 
 o ผูปกครองเลือกตัวเลข 1 ตัวจากเลข 1-20 และอานออกเสียงใหเด็กฟง 
  เพือ่ใหเด็กระบายสีในวงกลมน้ันดวยสีใดก็ไดทีม่าจากสายรุง (ดจูากใบงาน)
 o หลังจากนัน้ ใหเดก็เลอืกตวัเลขอกี 1 ตวัจากใบงาน และใหผูปกครองระบายสี
  ดวยสีอะไรกไ็ด ทาํสลับกันไปจนครบทกุตัวเลข และไดระบายสคีรบทกุวงกลม 
4. กิจกรรมวิทยาศาสตร “มาสรางสายรุงกันเถอะ”* 
 o เติมนํ้าลงในเหยือก และวางกระจกไวขางในเฉียง ๆ  
 o ปดไฟ หรือไปอยูในมุมมืดของหอง 
 o เด็ก และผูปกครองสลับกันสองไฟฉายไปทีก่ระจก และทดลองขยบัไฟฉายข้ึน
  และลงเพื่อทําใหเกิดภาพสะทอนจนสามารถมองเห็นสายรุงบนกําแพง 
  หรือเพดาน 
o ถือกระดาษสีขาวเหนือโถนํ้าเพื่อจะไดเห็นสายรุงบนกระดาษ 

 *ไฟล PDF ของกจิกรรมคณติศาสตร คดัลอกมาจาก www.makinglearningfun.com , 
 และกิจกรรมวิทยศาสตรจาก  www.squidoo.com
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วธิทีาํ

หวัข�อที ่1: เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 35หลกัสู

1)  รู และสามารถใชคําบอกทิศทางได 
2)  ฝกการใชความสมดุลของกลามเนื้อมัดใหญ และการเดิน 
3)  รูเรือ่งราวของโมเสสนําชาวอสิราเอลเดินทางผานถิน่ทุรกันดารจากอพยพ บทที ่14-17 

• เกาอี้ที่แข็งแรง 3-4 ตัวเพื่อใชปน 
• กระดาษลังขนาดใหญ 3-4 แผนเพื่อเอามาทําเปนกอนหิน
• เชือก หรือเทปกาว 2 เสนเพื่อใชแทนทะเลแดง 
• โตะที่มีผาปูโตะคลุม (แทนถํ้าในถิ่นทุรกันดาร) 
• หมอนเกา ๆ 3-4 ใบ (แทนภูเขา) 
• พระคัมภีร เปดไปที่อพยพ บทที่ 14-17

1. ตัง้อุปกรณทีเ่ตรยีมไวรอบ ๆ  หอง เพ่ือใหผูปกครองและเด็กไดมสีวนในการแสดง 
2. ทบทวนเรื่องราวของโมเสส และถิ่นทุรกันดาร 
3. สวมบทบาทเปนชาวอิสราเอลท่ีกาํลังติดตามโมเสส ซึง่กําลังอยูในถิน่ทุรกันดาร 
 โดยชวยกนักาวขาม “อุปสรรค” ตาง ๆ ที่เจาหนาที่ไดเตรียมไวกอนแลว 
4. ชวยกันโดยใชคําบอกทิศทาง เชน ปน “ขึ้น” ไปบนเกาอี้ “เขาไปขางในถํ้า 
 กระโดด “ขาม” กอนหิน เดิน “ลง” ภูเขา หลบ “ใต” ปากถํ้า ฯลฯ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเจ�าทรงสร�างผู�นาํความรอด โมเสส 
                                                                               (อพยพ บทที่ 14-17) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1 หน�วยที่ 12-14 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 12, 14, 15

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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36 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o ปนขึ้นหนาผาสูงชันในถิ่นทุรกันดาร (เกาอี้) 
 o กระโดดจากกอนหินหน่ึงไปอีกกอนหน่ึง (กระดาษลัง) ในระหวางขามลําธาร 
 o เดินตามทางแคบหลังจากพระเจาแหวกทะเลแดงใหชาวอิสราเอลเดิน 
  (เดินบนเชือก หรือเทปกาวที่ปะไวบนพื้นเปนแถวเดียว
 o หลบ "ขางใน” ถํ้าเพื่อหนีจากสัตวราย และพักผอน 
 o ปนขามภูเขา (หมอน) เพื่อเดินทางไปยังดินแดนแหงพันธสัญญา 
5. ถามคําถาม – คุณรูสึกอยางไรเมื่อมีคนชวยคุณในถิ่นทุรกันดาร โมเสส
 ชวยเหลือชาวอิสราเอลอยางไรเมื่อพวกเขากลัว หรือเหนื่อยลา คุณสามารถ
 ทําอะไรเพื่อชวยเหลือคนอื่น ๆ ในครอบครัวของคุณทุกวัน
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หวัข�อที ่1: เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 37หลกัสู

1) รูจักดาวิด กษัตริยของชาวอิสราเอล และคุณลักษณะการเปนผูนําที่มีในตัว
 กษัตริยดาวิด 
2) ฝกทกัษะการใชกลามเนือ้มดัเลก็ และทาํชดุออกรบของผูนาํในยคุสมยัพระคมัภรี  
3) บอกไดวาเขา หรือเธอจะเปนผูนําของพระเจาไดอยางไร อยางนอย 1 ขอ

• ถุงกระดาษสีนํ้าตาลขนาดใหญที่ใชแลว หรือกระดาษลังตัดออกมาเปน
 เสื้อเกราะเหมาะกับขนาดของเด็ก 
• อุปกรณระบายสี เศษผา แผนฟอยล ชอลคสี เพื่อใชในการออกแบบ ฯลฯ 
• กรรไกร และกาว (กรรไกรตองมีความหนาถาจะตองตัดกระดาษลัง 
 หากเด็กเปนผูตัด ควรมีผูใหญดูแลอยางใกลชิด)
• เชือก หรือดาย 
• พระคัมภีรเปดไปที่ 1 ซามูเอล  บทที่ 17:31-51  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

พระเจ�าทรงจดัเตรียมผู�นาํ กษตัรยิ�ดาวิด  
                                                                      (1 ซามูเอล  บทที่ 17:31-51)    

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1 หน�วยที่  17-19 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 18

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5
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38 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กคิดวากษัตริยดาวิดมีภาวะความเปนผูนําอยางไร เชน 
 เมื่อตอนที่พระองคมีชัยชนะเหนือโกลิอัท และชวยชีวิตชาวอิสราเอล 
2. ตัดดานหนาของถุงกระดาษตรงกลาง จากลางขึ้นบน
3. ตัดกนถุงออกเปนวงกลมใหใหญพอที่ศีรษะของเด็กจะลอดผานได 
4. หลงัจากน้ัน ตดัวงกลมจากแตละดานของถุงเพือ่ทาํเปนวงแขน โดยใหหางจาก
 ชองเปดที่คอ 10 ซม. 
5. ตกแตงถงุดวยอุปกรณที่เตรียมไว แผนฟอย เศษผา ฯลฯ และระบายสี
 ใหสวยงาม 
6. หากไมมีถุงสีนํ้าตาล ใหตัดกระดาษลัง 2 ชิ้นเพื่อใชเปนสวนหนา และหลัง
 ของเกราะ เย็บกระดาษ 2 แผนน้ีโดยการใชเชือกปอ หรือดายรอยผานรบูริเวณ
 หัวไหลของเด็ก ตกแตงทั้ง 2 ดานของเกราะใหสวยงาม ใหเด็กสวมเกราะนี้
 ผานทางศีรษะ 
7. พูดคุยวาเราจะเปนผูนําในชุมชนของเราไดอยางไร ตั้งคําถาม – ผูนําตองไป
 ออกรบตลอดใชไหม คุณรูจักใครที่เปนผูนําที่ดีในคริสตจักร หรือในครอบครัว
 ของคณุ ดาวดิเปนผูนาํทีด่ตีอทหาร ประเทศ และโจนาธาน เพือ่นของเขาอยางไร 
8. กอนเลิกใหเลนเกม “ทําตามผูนํา” โดยใหผูปกครองและเด็กสลับกันทําทา 
 และใหอีกคนทําตาม เชน ปรบมือ รองเพลง กระโดดขึ้นลง ฯลฯ

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

วธิทีาํ

หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 39หลกัสู

1) บอกคําตรงกันขามได 5 คู 
2) แสดงทาทางที่บงบอกคําตรงกันขามได 
3) ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กผานทางการตัด ระบายสี และโยนของลงพื้น 

• กระดาษแขง็ขนาดโปสการดทีม่คีาํตรงกนัขาม 1 คาํ ตอ 1 แผน อยางนอย 5 คู 
 เชน ไป/หยุด ขึ้น/ลง ใน/นอก หนาว/รอน แย/ดี เตรียมกระดาษเปลาไวเพิ่มเผื่อ
 ผูปกครองตองการเขียน

• กรรไกร ดินสอสีหรือมารกเกอร ดินสอ ไมบรรทัดยาว 
• กระดาษบาง ๆ   สาํหรบัทําปลาบินได เชน หนังสือพิมพใชแลว หรือหนานิตยสาร 
• พระคัมภีรเปดไปที่ โยนาห บทที่ 1-2

1. ผูปกครองและเด็กทบทวนเรื่องราวของโยนาห และปลาวาฬ (ปลาใหญ) 
 ในโยนาห  บทที่ 1-2 โยนาหทําสิ่งที่ตรงกันขามกับสิ่งที่พระเจาบอก ใหเขาทํา 
 กิจกรรมนี้ตอกยํ้าเกี่ยวกับเรื่องของความตรงกันขาม และการเชื่อฟง การทํา
 ปลาบิน*มีไวเพื่อเตือนใหผูปกครอง และเด็กฟงสิ่งที่พระเจาทรงสอนผานทาง
 พระคําของพระองค 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ผู�เผยพระวจนะของพระเจ�า โยนาห�  
                                                                         (โยนาห บทที่ 1-2) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่  25 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 25

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1: เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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40 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ใหผูปกครอง และเด็กนั่งตรงกันขามกัน ผูปกครองทําทาหนึ่ง และใหเด็กทํา
 อีกทาหนึ่งที่ตรงกันขาม เชน ถาผูปกครองกระโดดขึ้น ใหเด็กกระโดดลง 
 (หรือหมอบลงบนพื้น) ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ โดยใชคําที่แตกตางกันไป เชน นั่ง/ 
 ยืน หัวเราะ/รองไห กระซิบ/ตะโกน ฯลฯ 
3. ผูปกครองและเด็กดูคําตรงกันขาม เมื่อผูปกครองพูด 1 คํา ใหเด็กนึกคําที่
 ตรงกันขาม หากยังอานไมออก หรือเขียนไมได ใหใชรูปภาพแทนคําเขียน 
 กจิกรรมนีใ้หผูปกครอง และเดก็สลับกันเปนคนเริม่ ผูปกครองและเดก็สามารถ
 เพิ่มคําใหม ๆ นอกเหนือจากที่เจาหนาที่เตรียมไวได 

กิจกรรมเสริม 
4. ตัดกระดาษ โดยใหความกวาง 4 ซม. และยาว 28 ซม.
5. ขลิบขอบกระดาษ 2 ดาน โดยใหหางจากปลายกระดาษแตละดาน 8 ซม. 
 (ดูตัวอยางภาพในโฟลเดอร Resource ของบทที่ 2)
6. ตกแตงกระดาษดวยสี หรือมารกเกอร
7. จับปลายกระดาษ 2 ดานเขาหากันแลวเสียบสวนกระดาษ 2 ดานที่ขลิบ
 ไวเขาหากัน เพื่อล็อกไมใหกระดาษหลุด (ขั้นตอนนี้คือการทําตัวปลา) 
 กรีดสวนหัวของกระดาษ (หัวปลา) เบา ๆ 
8. ถือปลาบินไวในมือ เหยียดแขนขึ้น และปลอยปลาบินลงพื้น ใหสังเกตวา
 ปลาบินคอย ๆ หมุนลงพื้นอยางไร พูดถึงทิศทางขึ้น และลง โยนาหอยูในปลา
 และโยนาหก็อยูนอกตัวปลา

*ไอเดียการทํา “ปลาบิน” มาจาก Mayesky, Mary. Creative Activities for Young Children, 
3rd Edition. Albany, NY. Delmar Publishers, Inc. 1985. p. 476

...............................................................................................................................
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หวัข�อที ่1:  เรือ่งราวของพระเจ�าในพนัธสญัญาเดมิ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 41หลกัสู

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�

1) รูวาพระเยซูทรงเกิดมาไดอยางไร และเด็ก ๆ เกิดมาไดอยางไร
2) ฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการปน ทากาว และวาดรูปเพื่อระลึกถึง
 วันเกิดของพระเยซู 

• รปูภาพเดก็ทารก หรือรูปภาพของผูปกครองและเดก็เมือ่ตอนท่ีเดก็ยงัเปนทารกอยู 
• ลังขนาดเล็กที่ใชแลว 1 ลังตอผูปกครองและเด็ก 1 คู 
• หนากระดาษหนังสอืพมิพใชแลว หรือจากหนังสอืนิตยสาร เอามาฉกีเปนเสน ๆ 
 หรือถาไมมี ใหใชหญาแหงที่เก็บมาจากขางนอก 
• ดินนํ้ามัน หรือดินเหนียว 
• สเีมจิก หรือดินสอสีเพ่ือใชตกแตงกลองท่ีจะเอามาทาํรางหญาท่ีพระเยซทูรงบังเกิด
• เปดพระธรรม มัทธิว บทที่ 1 และ 2

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันถึงวันที่เด็กเกิด ถาทําได ให เตรียมรูปภาพเด็ก
 แรกเกิดไวเพื่ออธิบายและคุยกันวา อะไรคือสิ่งที่จําเปนสําหรับ เด็กแรกเกิด?  
 พูดคุยถึงวันที่พระเยซูทรงบังเกิด อธิบายลักษณะเตียง และหองที่พระเยซู
 ทรงบังเกิดวาเปนอยางไร

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเยซแูละฉัน 
               (มัทธิว บทที่ 1-2) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่ 1, 26 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 27

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1
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42 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ตั้งคําถาม – เตียงของพระเยซูแตกตางจากเตียงของเด็กแรกเกิดทั่วไปอยางไร 
 มีใครอยูกับพระเยซูบาง มีใครอยูกับแมและเด็กตอนที่เด็กมาบาง คุยกันวา
 พระเจาทรงดูแลพวกเขาอยางไร 
3. ทํารางหญาจากลังเล็ก ๆ อธิบายวารางหญาที่พระเยซูทรงนอนอยูจริง ๆ แลว
 คือรางที่ไวใชใสอาหารสัตว 
4. อาจใชหนังสือพิมพ หรือหนานิตยสารที่ฉีกเปนเสนเล็ก ๆ เพื่อใชแทนฟางก็ได 
5. ใส “ฟาง” หรือหญาแหงที่เก็บมาไวลงไปในกลอง 
6. ปนดินน้ํามันใหเปนรูปพระเยซ ูกล้ิงดินน้ํามันใหเปนวงกลมเพ่ือทําสวนหัวและสวนตัว 
7. ใชเศษผา หรือกระดาษสีพันรอบตัวพระเยซู เหมือนกับเปนผาหม 
8. รองเพลงคริสตมาสดวยกัน หรือทําทาทางประกอบตามดานลางนี้ 
 โหราจารยเดินทางมาแตไกล (มองออกไปไกล ๆ  แลวใชมือหนึ่งปองหนาผาก) 
 เพื่อติดตามหาดวงดาววันคริสตมาส (ขยับนิ้วมือขึ้นลง เหมือนดวงดาวที่
 กระพริบอยูบนทองฟา) เมื่อดวงดาวหยุด พวกเขากระโดดโลดเตนดวย
 ความดีใจ (ทุกคนกระโดดดวยกัน) และนมัสการพระเยซูผูทรงบังเกิด 
 (ประกบมืออธิษฐาน)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 43หลกัสู

1) ฝกทักษะในการคิดตามแบบแผนและการคาดการณ
2) ยกตัวอยางการอัศจรรยที่พระเยซูทรงกระทําไดอยางนอย 1 ตัวอยาง

• กระดาษที่มีรูปตาราง 1 ชุด (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูลของบทที่ 2)* 
• กลอง หรอืตะกราทีใ่สแพทเทิรนกระดาษรปูปลา และแพทเทรินขนมปงไวขางใน
  (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูลของบทที่ 2)* 
• กระดาษที่มีตัวอยางการเรียงรูปภาพตามแพทเทิรนปลา และขนมปง 1 ชุด 
• พระคัมภีรเปดไปที่ยอหน  บทที่ 6:1-15 

1. ผูปกครองและเด็กเลาเร่ืองของเด็กผูชายตัวเล็ก ๆ  ที่นําอาหารกลางวันของเขา
 ไปใหกบัพระเยซเูพือ่จะเลีย้งคนจาํนวนมาก และพระเยซไูดแสดงการอศัจรรย
 โดยใหปลา และขนมปง 5 กอนเพิ่มจํานวนมากจนสามารถเลี้ยงคนไดทั้งหมด 
2. เลือกตัวอยางการเรียงรูปภาพ 1 แบบ โดยเริ่มตนจากขอที่ 1 และเมื่อทําเสร็จ
 แตละขอ ก็ใหเพิ่มความยากไปเรื่อย ๆ
3. ใหผูปกครองและเดก็ชวยกนัเรยีงรปูภาพปลา และขนมปงตามตวัอยางทีต่นเอง
 เลือกไว เชน รปูแบบท่ี 1 เรยีงปลา ขนมปง ปลา ขนมปง...ควรเรยีงอะไรตอจาก
 ขนมปง เปนตน

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

อาหารกลางวันของเด็กน�อย                                         (ยอหน  บทที่ 6:1-15)

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�  1  หน�วยที่  1, 33 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 35-36

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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44 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�

4. ผูปกครองและเด็กสลับกันเลนจนสามารถเรียงตามตัวอยางไดทั้ง 5 ชอง
 ของตาราง 
5. คุยกันวาพระเยซูทรงหวงใยเวลาเราหิวขาว และเราสามารถแบงปนสิ่งที่เรา
 มีใหกับคนอื่นไดเหมือนกับเด็กผูชายตัวนอยคนนั้น 

* ไฟล PDF รูปปลาและขนมปงไดรับการดัดแปลงมาจาก  PDF Lively Bible Lessons for  
Moppets. Loveland, Colorado. Group Publishing, Inc., 2007.  โดยไดรับการอนุญาต
ใหใชเพื่อพันธกิจของคริสตจักรทองถิ่น 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 45หลกัสู

1) ทําทาเลียนแบบคนที่มองไมเห็นได
2) ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการใชกรรไกรตัด และทากาว 
3) บอกเหตุผล 2 ประการวาทําไมเราจําเปนตองดูแลสายตาของเราใหดีได 
4) บอกเหตกุารณทีพ่ระเยซทูรงรกัษาคนขณะทีพ่ระองคทรงมชีวีติอยู 2 เหตกุารณได 

• กระดาษที่มีรูป “แวนตา” 1 ชุดตอผูปกครองและเด็ก 1 คู (ดูใบงาน “แวนตา”  
 ไดในโฟลเดอร Resources ของบทที่ 2)*
• กระดาษแข็งเพื่อใชลอกลาย “แวนตา” 
• ดินสอ ดินสอสี หรือปากกาเคมี, สีเมจิก, กรรไกร และกาว 
• กระดาษขาว หรือสีเพื่อเอามาพับครึ่งตามแนวยาว 
• พระคัมภีรเปดไปที่มาระโก บทที่ 8:23-24 

1. ผูปกครองและเด็กบอกเหตุการณที่พระเยซูทรงรักษาคนปวย 1-2 เหตุการณ 
2. ใหเลือกพื้นที่เรียบ ๆ เพื่อทํากิจกรรม เมื่อไดแลวใหผูปกครองและเด็กชวยกัน
 ลอกลายรูปภาพแวนตาลงบนกระดาษแข็ง

3. หลังจากนั้น ตัดรูปแวนตา ระบายสี และตกแตงดวยดินสอสี หรือ ปากกาเคมี  
 หรือ สีเมจิก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเยซทูรงรกัษาคนตาบอด 
                                                   (มาระโก บทที่ 8:23-24) 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2  หน�วยที่  4-5 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 33

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรัก
ของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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46 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ผูปกครองและเด็กชวยกันพับครึ่งกระดาษขาว หรือสีที่เตรียมไวตามแนว
 ความยาว เมื่อพับแลว ใหชวยกันวาดรูปที่ทั้งสองคนคิดวาคนตาบอดมองเห็น
 หลงัจากทีพ่ระเยซทูรงรกัษาเขาใหหาย พระธรรมมาระโก บทท่ี  8:23-24  กลาววา  
 “พระองคจึงตรัสถามวา ‘เจาเห็นสิ่งใดบางหรือไม’ คนนั้นเงยหนาดูแลวทูลวา 
 ‘ขาพระองคแลเห็นคนเหมือนตนไมเดินไปเดินมา’” เมื่อพระเยซูวางพระหัตถ
 ของพระองคลงบนตาของเขาอีก เขาสามารถมองเห็นทุกอยาง
5. ระบายรูปดวยดินสอสี หรือ สีเมจิก พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องการเปนคริสตจักร 
 หรือการเปนอวัยวะของพระคริสต จาก 1 โครินธ บทที่ 12 ขอบคุณพระเยซู
 ทีใ่หเราเปนครสิตจกัรของพระองค และขอบคณุพระเยซสูาํหรบัสายตาของเรา 
 * รูปแวนตา คัดลอกมาจาก Creative Teaching Press (author’s resources)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 47หลกัสู

1) บอกไดวาการอธิษฐานคือการพูดคุยกับพระเจา 
2) สรุปไดวาพระเจาทรงไดยินคําอธิษฐานของเรา

• เตรียมแกวกระดาษ หรือแกวโฟม 2 ใบตอผูปกครองและเด็ก 1 คู 
 (อาจใชกลองพลาสติก หรือกระปองที่ใชแลวแตสะอาดแทนก็ได) 
• เชือกยาว 1 เสนใชเชื่อมแกว 2 ใบเขาดวยกันเพื่อทําเปนโทรศัพท 
 (หรืออาจใชโทรศัพทมือถือเกาที่ใชไมไดแลว หรือโทรศัพทบานเพื่อมาใชเลน
 สวมบทบาทในการโทรศัพทไปพูดคุยกบัพระเจา) 
• รูปภาพที่ตัดมาจากนิตยสารซึ่งเปนสิ่งที่เราสามารถอธิษฐานได เชน รูปภาพ
 ครอบครัว ทารก บาน อาหาร นํ้า พายุ หรือนํ้าทวม สัตว หรือแมลง 
 (ทั้งปลอดภัย และอันตราย) ตึกโรงเรียน คนทํางานในชุมชน ฯลฯ 
• กรรไกร และสกอตเทป 

1. ผูปกครองและเด็กสามารถอธิษฐานตอพระเจาไดทั้งกลางวันและกลางคืน 
 ในพระคัมภีร พระเยซูทรงสอนสาวกของพระองคใหอธิษฐานกับพระเจา 
 และพระเจาทรงตอบคําอธษิฐาน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การคยุกับพระเยซู 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู�  ป� 1  หน�วยที่  39 ;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2  หน�วยที่ 35, 38 ;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�  2 หน�วยที่  34 ; 
หน�วยเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 15
ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรักของ
พระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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48 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. เจาะรูกนแกวทั้ง 2 ใบ และรอยเชือกผานรูเพื่อเชื่อมแกว 2 ใบไวดวยกัน 
 โดยใหมัดปลายเชือก หรือแปะสกอตเทปไวกับแกวเพื่อกันไมใหเชือกหลุด
3. ฉีก หรือตัดรูปภาพจากนิตยสารที่คุณตองการอธิษฐานเผื่อ 
4. สลับกันโทรศัพทหาพระเจาเพื่อพูดคุยกับพระองคเกี่ยวกับรูปภาพที่เลือก 
 หรือขอบคุณพระองคที่ทรงดูแลผานทางโทรศัพทที่คุณทํา ผูปกครองและ
 เด็กสลับกันรับฟงคําขอ และตอบกลบั เชน ตอบกลับไปวา “อธิษฐานได
 ทุกเวลาเลยนะ พระเจารักเธอ” 
5. คิดดวยกันวาพระเยซูทรงสอนใหสาวกอธิษฐานตามแบบพระองคอยางไร
 ถารู ใหทอง และใหเด็กทองตามผูปกครองบรรทัดตอบรรทัด  
6. ผูปกครองและเด็กทํากิจกรรมละครนิ้วมือดวยกัน 
 เด็กนอยเอย เจาไดยินหรือไม (ชี้ไปที่หูเด็ก)
 ไดยินครับ/ คะ พระเจา ดวยหูทั้งสองของผม/ หนูเลย (ชี้ไปที่หอูีกขาง)  
 อธิษฐานเผ่ือ ___________________ (ใสชือ่คนท่ีผูปกครองอยากอธิษฐานเผือ่)
  และอธิษฐานเผื่อ _______________ (ใสชื่อของคนที่เด็กอยากอธิษฐานเผื่อ) 
 ขอบคณุพระเจาทีท่รงไดยนิคาํอธษิฐานของเรา (ประกบมอืเขาดวยกนั) อาเมน 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 49หลกัสู

1) บอกไดวาพระเยซูทรงปรากฎตัวตอสาวกของพระองคที่ทะเลสาบกาลิลี 
 หลังจากที่พระองคทรงฟนขึ้นจากความตาย

2) รูจัก และบอกชื่อรูปทรงเลขาคณิตได
3) ฝกทักษะการคิดแบบมีแบบแผน (แพทเทิรน)

• ใบงานที่มีรูปทรงเลขาคณิตตาง ๆ (ดูในโฟลเดอร Resources ของบทที่ 2)* 
 ใหเจาหนาที่พิมพ  หรือซีรอกซใบงานเตรียมไวลางหนา โดย 1 รูปทรงตองมี
 อยางนอย 10 ชิ้น วิธีการทํากิจกรรมมีใหเลือก 2 วิธี คือ 
 o วธิทีี ่1 – ระบายสรีปูทรงเลขาคณติ เสรจ็แลวตดั เกบ็ไวในกระเปา หรอืกลอง 
 o วิธีที่ 2 –  ใชกระดาษสี โดยใช 1 สีตอ 1 รูปทรง เชน รูปหกเหลี่ยมใชกระดาษ
  สแีดง รปูสีเ่หลีย่มจตัรุสัใชกระดาษสีนํา้เงนิ ฯลฯ) เกบ็รปูทรงทีต่ดัออกมาไว
  ในกลอง หรือกระเปาเพื่อใชในกิจกรรมอื่น ๆ ตอไป 
• ปากกาเมจิกหรือดินสอสี (ถาเลือกวิธีที่ 1) 
• สื่อรูป “ปลา” ทั้ง 2 แบบ 
• กรรไกรเพื่อใชตัดแบบ 
• พระคัมภีรเปดไปที่ยอหน บทที่ 21 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

พระเยซทูรงพระชนม�อยู� 
พระองค�กาํลังเตรียมอาหารเช�า !  (ยอหน บทที่ 21) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 45

ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราว
ความรักของพระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
   ของพระองค�
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50 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ทบทวนเรื่องราวที่พระเยซูทรงเตรียมอาหารใหกับสาวกที่ริมทะเล
 จากพระธรรมยอหน 21
2. ใหผูปกครองและเด็กบอกชื่อของรูปทรงเลขาคณิตแตละแบบในกลอง
 สี่เหลี่ยมจัตุรัส สามเหลี่ยม วงกลม สี่เหลี่ยมผืนผา หกเหลี่ยม
3. เลาวาพระเยซูทรงเตรียมอาหารเชาโดยการยางปลาใหกับสาวกที่ริมทะเล
 กาลิลีหลังจากที่สาวกกลับมาจากไปตกปลาตลอดคืน

4. จับคูรูปทรงเลขาคณิตที่มี กับรูปปลาแบบที่ 1 คุยกันวาใชรูปทรงใดบาง 
5. จับคูรูปทรงเลขาคณิตที่มี กับรูปปลาแบบที่ 2 
 *ไฟล PDF รูปทรงตางๆ คัดลอกมาจาก http://img.docstoccdn.com
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 51หลกัสู

1) พัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กผานการเลนละครมือ และหาทางออก
 ในใบงาน “เดินตามเสนทาง” ไดอยางนอย 2 เสน
2) พฒันาทักษะการใชกลามเน้ือมัดใหญผานทางการทาํกิจกรรมอยางนอย 2 ประการ

• สื่อละครนิ้วมือ เรื่องที่ 1
 “นี่คือคริสตจักร” (ประสานมือเขาดวยกัน โดยใหนิ้วมืออยูดานใน) 
 “นีค่อืหลังคาครสิตจกัร (หรือไมกางเขน)” (มอืยงัประสานอยู ชนูิว้ชีข้ึน้มาประกบกนั) 
 “มองเขาไปในคริสตจักรสิ” (เปดมือออกเพื่อใหเห็นนิ้วที่เหลือ) 
 “ขางในคริสตจักรมีคนเต็มเลย” (ขยับนิ้วไปมา))
• สื่อละครนิ้วมือ เรื่องที่ 2 
 “ฉันเปนคริสตจักร” (ชี้ไปที่ตัวเอง) 
  “เธอก็เปนคริสตจักร” (ชี้ไปที่ผูปกครอง) 
  “พวกเราตางก็เปนคริสตจักรดวยกัน” (จับมือกัน)
 “ท่ัวทั้งหมูบานเลย” (ผายมือออกกวาง) 
  “ทั่วทั้งโลก” (ทําแขนใหเปนวงกลมเหมือนลูกโลก)
 “พวกเราตางก็เปนคริสตจักรดวยกัน” (เอามือไขวกันทําเปนไมกางเขน) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

ฉนัเป�นส�วนหนึง่ของครสิตจักรของพระเจ�า

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่  44 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 2 ; หน�วยที่ 46 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2 หน�วยที่ 10 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 17
ผู�ปกครองและเด็กสามารถบอกได�ว�าพระคัมภีร�เป�นเรื่องราวความรักของ
พระเจ�าต�อทุกสิ่งที่พระองค�ทรงสร�าง  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2: พระเยซทูรงเป�นพระผู�ช�วยให�รอด และพวกเราคอืครสิตจกัร 
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52 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

• ใบงาน “เดินตามเสนทาง” 1 ใบตอผูปกครองและเด็ก 1 คู (ดูในโฟลเดอร 
 แหลงขอมูล ของบทที่ 2)* 
• ดินสอสีหรือสีเมจิก

• เกาอี้ หรือถังนํ้าแทน “คริสตจักร” ที่เปนคูสัญญากับคอมแพสชั่น วางไวในที่
 ที่ปลอดภัย (ขางในหรือขางนอกหองก็ได)  

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันถึงคริสตจักร และโครงการของมูลนิธิดรุณาทรที่
 พวกเขาลงทะเบียนอยู ตั้งคําถาม ทําไมเราถึงตองไปโบสถ เราสามารถขอ
 ความชวยเหลือหรือคําแนะนําไดจากที่ไหน เราเรียนรูอะไรเกี่ยวกับพระเจาที่
 คริสตจักร บาง?
2. ผูปกครองและเด็กเลนละครมือดวยกัน 
3. ผูปกครองและเด็กสลับกันใชดินสอสีหรือสีเมจิกขีดตามเสนทางในใบ 
 “เดินตามเสนทาง”ดวยกัน โดยเริ่มจากดานซายมือ (บาน) และขีดเสนตรง
 เพื่อจะไปใหถึงดานขวามือ (คริสตจักร) โดยไมใหออกนอกเสน
4. จินตนาการวากําลังจะไปคริสตจักร ใชเกาอี้ หรือกลองเพื่อแทน”คริสตจักร” 
 โดยแสดงทาทาง เชน
 o เดิน 
 o กระโดดกระตาย
 o กระโดด
 o คลาน 
 o ออกแบบทาทางการเดินทางเอง!
* ใบงาน “เดินตามเสนทาง”เปนของผูเขียนเอง
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หน�วยที ่3 
คนของพระเจ�า เรยีนรู�เกีย่วกบัคนรอบตวั 

ปฎิทิน   54
หัวขอที่ 1  พระเจาทรงประทานครอบครัวใหกับฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   บานสําหรับทุกสรรพสิ่ง   55
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   หาทางกลับบาน!   57
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   นี่คือบานของฉัน!   59
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   นี่คือครอบครัวของฉัน   61
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   งานบาน    63
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    เกมสนุก ๆ กับครอบครัว   65
หัวขอที่ 2  เพื่อน และผูใหญในชีวิตของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   จังหวะของเพื่อนรัก    67
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    จงรักเพื่อนบาน   69
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ทางเดินไปบานเพื่อนคนนั้นไมไกลเลย   71
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    ฉันเปนสวนหนึ่งของครอบครัวของพระเจาทั่วโลก   73
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ความเหมือน และความแตกตางของแตละคน   75
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    คนจากทุกที่สรางดนตรีได   77

�������� 3.indd   1�������� 3.indd   1 15/8/2561   19:46:0515/8/2561   19:46:05



                

 

 

   
 

    
    

    
  

   
  I S

py
 

(
...

 
 

 

) 

 

   

 

    
 “

 

 

    

 
 

 

 ”  

 

 
 

 

       

   
 

 

    
 

 3 
 

 

 

 
  

 

 

 
 

 2 
 

 2 
 

 

  
   

 
  

 
 

 

  

 
   

 

 

  
 

 
  

 
   

 
    

  

 

หน
�วย
ที ่3

หร
ือ

�������� 3.indd   2�������� 3.indd   2 8/8/2561   20:07:018/8/2561   20:07:01

54



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 55หลกัสู

1) บอกไดวาพระเจาจัดเตรียมที่อยูใหกับสิ่งที่มีชีวิตที่พระองคทรงสรางอยางไร 
2) แยกแยะและจับคูที่อยูอาศัยของสัตวไดอยางนอย 4 ชนิด 

• ใบงาน “เกมจับคู” สัตวและที่อยูอาศัย 1 ใบตอผูปกครองและเด็ก 1 คู
 (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูลของบทที่ 3)* 
• กระดาษเปลา 1 แผนตอผูปกครองและเด็ก 1 คูเพื่อใชวาด 
• ดินสอสี หรือสีเมจิก
• กรรไกร และกาว 
• กระดาษแข็ง หรือลงัที่ใชแลว (เชน กลองใสซีเรียล หรืออาหาร) 

1. ใหผูปกครองและเด็กพูดคุยถึงสถานที่ที่สัตวประเภทตาง ๆ และคนอาศัยอยู 
2. อภิปรายวาทําไมสิ่งมีชีวิตจําเปนตองมีที่อยูอาศัย บอกเหตุผล 2-3 ประการ
 วาที่อยูอาศัยมีความสําคัญอยางไร เชน ปกปองจากอากาศ สัตวราย 
 มีที่ใหนอน ฯลฯ) 
3. ผูปกครองและเด็กวาดรูปบานของเขา  
4. คุยกันวาบานของคนกบับานของสัตวแตกตางกันอยางไร 
5. ระบายสีรูปภาพในใบงานดวยดินสอสี หรือสีเมจิก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

บ�านสําหรับทุกสรรพสิ่ง 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  12 ; หน�วยการ
เรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 2  หน�วยที่ 13,14,15; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1  หน�วยที่ 31  

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับ
แผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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56 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. แปะใบงานลงไปบนกระดาษแข็ง ทิ้งไวใหแหง 
7. ตัดรูปภาพ เปนชิ้น ๆ ดวยกรรไกร 
8. วิธีเลนเกม 
 o คละชิ้นสวนตาง ๆ ดวยกัน 
 o ควํ่าชิ้นสวนตาง ๆ โดยเรียงกันเปน 4 แถว แถวละ 3 รูป หรือ 3 แถว 
  แถวละ 4 รูป ก็ได
 o สลับกันเปดรูปภาพ ครั้งละ 2 รูป 
 o ถาผูเลนเปดเจอรูปภาพที่จับคูสตัว ตรงกับที่อยูอาศัยของมัน 
 ใหผูเลนเก็บรูปที่ตัวเองเปดไดไว และเลนตออีกครั้งหนึ่ง 
 o เลนไปเรื่อย ๆ จนกวาผูเลนทั้งสองจะจับคูไดครบ
 o นับวาผูเลนแตละคนไดรูปกี่ใบ คนที่มีเยอะที่สุดชนะ 
  *ไฟล PDF มาจาก www.kidsclub.com
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 57หลกัสู

1) ฟงคําสั่งโดยการใชคําสั่งบอกทิศทาง
2) ใชคําสั่งบอกทิศทาง เพื่อนับจํานวน 

• แจกใบงานกิจกรรมที่เหมือนกัน ใหผูปกครองและเด็กคนละแผน  ในใบงาน
   มีรูปตึก หรืออาคาร และสถานที่สําคัญในหมูบานที่อยูระหวางบาน และ
 คริสตจักร (ดูใบงานกิจกรรมในโฟลเดอร แหลงขอมูล สําหรับบทที่ 3)*
• ที่กั้นเพื่อเอามาวางกั้นเด็กกับผูปกครองระหวางเลนเกม (เชนกระดาษลัง) 
 เพื่อที่เขาจะไมเห็นแผนใบกิจกรรมของกันและกันระหวางการเลนเกม 
• เบี้ย เชน ฝาขวดนํ้า กอนหิน หรือเมล็ดถั่ว 5 ชิ้นตอผูเลน 1 คน 

1. ผูปกครองและเด็กสลับกันฝกบอกทิศทาง โดยใชคําพูด ผูเลนตองตั้งใจฟง
 ใหดี ๆ 
2. ผูปกครองและเด็กนั่งหันหนาเขาหากันที่โตะ  ที่มีฉากกั้นเพื่อไมใหผูเลนทั้ง 
 2 ฝงเห็นใบงานกิจกรรมของกันและกัน
3. ผูเลนแตละคนไดรับเบี้ยที่เตรียมไว คนละ 5 อัน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

หาทางกลับบ�าน ! 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  15 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 2  หน�วยที่ 13; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2 ; 
หน�วยที่ 10-14 หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 2 หน�วยที่ 5
ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับแผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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58 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ผูปกครองเปนคนเริ่มเกม และบอกใหเด็ก:
 o วางเบี้ยไว “เหนือ” บอนํ้าที่มีจระเขอยู 
 o วางเบี้ยไว  “ขางใต” ถนน
 o วางเบี้ยไว “บน” กอนหิน 
 o ใหผูปกครองคิดคําบอกทิศทางอีก 2 คําที่เหลือ เพื่อใหเด็กวางเบี้ยที่เหลือ
  บนกระดาษ

5. เมื่อเลนเสร็จแลว ใหเอาฉากกั้นออก และดูวาใบกิจรรมของทั้งสองคน
 เหมือนกันหรือไม

6. อภิปรายความแตกตางของคํา โดยเปรียบเทียบคําที่ใช เหนอื ใต บน ฯลฯ 
7. สลับใหเด็กเปนผูบอกทิศทาง และอยาลืมตั้งฉากกั้น เมื่อวางเบี้ยทุกชิ้นแลว 
 เอาฉากกั้นออก และตรวจผล
8. วิธีเลนเกมอีกอยาง คือ ใหผูปกครองและเด็กเริ่มตนโดยการวางเบี้ยไวที
 จุดเริ่มตน X ของใบกิจกรรม  ผูปกครองเปนคนบอกทางวาจะไปถึงบาน 
 ซึ่งอยูอีกฝงหนึ่งของใบกิจกรรมไดอยางไร ใชจํานวนตัวเลขในการบอกทาง 
 เชน กาว 2 กาวไปทางขวาของตนไม เดินไปอกี 5 กาวโดยเริ่มจากดานลาง
 ของตนไม ฯลฯ 
 *ใบงานกิจกรรมเปนของผูเขียน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 59หลกัสู

1) บอกลักษณะของบานมา อยางนอย 2 ประการ 
2) สรางบานตามความคิดของเด็ก

• กลองใชแลว กระปองใชแลวท่ีสะอาด กระดาษแข็งท่ีเอามามวนใหเหมือนเสา
 เศษวัสดุตาง ๆ ที่มีพื้นผิวตางกัน เชน แผนกันกระแทก ลังที่มีพื้นผิวขรุขระ 
 กระดาษฟอยล ฯลฯ 
• ฝากลองกระดาษลัง ขนาดเทากลองรองเทา หรือใหญกวาก็ได 
• กาว ปากกา เมจิก กรรไกร 
• เศษหญา หรือใบไมที่ไมมีพิษเพื่อเอามาประดับเปนสวนรอบบาน 

1. ผูปกครองและเด็กพูดคุยกันเกี่ยวกับบานของพวกเขา อธิบายวาเปนอยางไร 
 มีคนอยูกี่คน มีใครบาง บานหลังใหญแคไหน ทํากับขาวตรงไหน 
2. เลือกวัสดุ 4-5 ชนิดเพื่อเอามาสรางบานดวยกัน 
3. เริ่มจากใชกลองขนาดเล็กเปนฐานของบาน วางกลองอีกใบ กระปอง 
 หรือวัสดุอื่น ๆ  เพ่ือเพิ่มความสูงใหกับบาน 
4. พันกระดาษฟอยลรอบ ๆ แลวใชกาวแปะเพื่อสรางผนังบาน
5. ตกแตงบานดวยสีเมจิก ฟอยล เศษผา ฯลฯ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

นี่คือบ�านของฉัน ! 

หน�วยการเรียนด�านการเรียนรู�และสติป�ญญา ป� 1  หน�วยที่  12 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 1 หน�วยที่ 10;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2 หน�วยที่ 10-14; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 31 
ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับแผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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60 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 

6. ลอมรอบบานดวยสวนที่ทําจากหญา หรือใบไม 
7. พูดคุย และตัดสินใจวาในบานควรมีพื้นท่ีใชสอยไวทําอะไรบาง เชน ไวใชนอน 
 รับประทานอาหาร เตรียมตัวไปโรงเรียน ฯลฯ ตั้งคําถาม – กิจกรรมที่เธอชอบ
 ทาํท่ีสดุท่ีบานคืออะไร เธอชอบอะไรทีส่ดุในบานของเธอ ตอบแบบเตม็ประโยค 
8. แบงปนบานใหกับคนอื่น ๆ ดู พูดคุยกันวามอีะไรที่เหมือน และแตกตาง
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 61หลกัสู

1) บอกวามีใครอยูในบานบาง และบอกชื่อของพวกเขา 
2) ทําตุกตากระดาษเพื่อแทนสมาชิกในครอบครัว 
3) แสดงบทบาทสมจรงิของเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ในบานประจาํวนัระหวางคนในครอบครวั

• ถุงกระดาษเพื่อเอามาทําเปนตุกตาแทนผูปกครอง และครอบครัวเด็ก 
• สีเมจิก  และดินสอสี
• วัสดุอื่น ๆ เพื่อนํามาแตงตุกตากระดาษ เชน สติ๊กเกอร ฟอยล หนากระดาษ
 นิตยสาร ริบบิ้น เชือก ฯลฯ 
• ตาตุกตา  ถาหาได

1. ใหผูปกครองและเด็กบอกวาในบานมีสมาชิกกี่คน และมีใครบาง บอกชื่อ
 ของคนเหลานั้น 
2. นบัจํานวนถุงกระดาษใหตรงกับจํานวนสมาชกิในบาน ทาํงานประดษิฐนีด้วยกนั 
3. พับกนถุงเพื่อทําหัวตุกตา 
4. วาดรูปหนาบนกนถงุ ตดิผม และของตกแตงอืน่ ๆ   ลงบนถุงเพ่ือใหตุกตาดูสวยงาม 
5. เมื่อเสร็จแลว สอดมือเขาไปในถุงเหมือนเวลาเลนละครมือ เพื่อใหตุกตาพูด

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

นื่คือครอบครัวของฉัน 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2  หน�วยที่  10-14 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ�  ป� 2 หน�วยที่ 11,13,14 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 10 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 2 หน�วยที่ 5,10
ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับแผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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62 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 

6. ผูปกครองและเด็กใชตุกตาในการคุยกัน โดยจําลองสถานการณ เชน 
 o เตรียมตัวไปโรงเรียน หรือไปโบสถ  
 o    ทําอาหารดวยกัน 
 o อธิษฐานที่บาน      
 o    ทําความสะอาดบาน 
 o กิจกรรมอื่น ๆ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 63หลกัสู

1) แยก และแบงประเภทของใชในบานได 
2) ออกกําลังกายกลามเนื้อมือโดยยายของใชในครัวไปมา

• ของใชในครัว และของใชอืน่ ๆ ในบานท่ีมคีวามเบา และไมแตกได เชน ถงุเทา  
 ชอน กระดาษ เหรียญ เศษผา ถุงพลาสติก ฯลฯ 
• กลอง หรือตะกราขนาดใหญ 2 ใบ
• ทีค่บี หรือตะเกยีบ ชอนไม หรือสกูปตกัไอตมิ เพือ่ยายของจากทีห่นึง่ไปอีกทีห่นึง่ 

1. ผูปกครองและเดก็ดขูองใชในบานตาง ๆ   พดูคยุกนัวาของใชแตละชิน้ใชทาํอะไร
 ในบานในแตละวัน

2. ผูปกครองและเด็กฝกหยิบของใชในครัว เชน ตะเกียบ หรือชอนไม แทนการ
 ใชมือ ใหยายของจากกลองใบหนึ่งไปอีกใบหนึ่งโดยไมใหของตกลงพื้น 
3. ใสของใชในบานลงไปในกลองใบหน่ึง และวางกลอง หรือตะกราเปลาไวขาง ๆ  
4. เลือกของใชในครัว เชน คีมคีบ  ชอน หรือตะเกียบ หยิบของจากกลอง 
 ยายไปอีกกลองหนึ่งโดยไมใหตกลงพื้น นับจํานวนสิ่งของที่ยายได 
5. เมื่อทําของตก หรือเมื่อเลนเกมเสร็จโดยไมทําของตกเลย สลับตาใหกับ
 อีกคนเลน เปลี่ยนตาเมื่อทําของตก 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

งานบ�าน 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 1  หน�วยที่  9,10, 13, 31 ;  
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป� 2 หน�วยที่ 37; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 27

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับแผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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64 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 

6. ผูปกครองและเดก็เลนสลับกัน กจิกรรมนีช้วยใหไดออกกําลังกายกลามเน้ือมือ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 65หลกัสู

1) รูจักของใชในบาน และหนาที่ของสิ่งของนั้น
2) อธิบายลักษณะของสมาชิกในครอบครัวอยางนอย 5-6 ลักษณะ 
 โดยใชประโยคสมบูรณ 
3) พัฒนาความสามารถในการใชมือและสายตาอยางพรอมเพรียงกัน

• ลูกบอลขนาดเล็ก และนิ่ม เพื่อใชโยน 
• กลอง หรือถุงขนาดใหญเพื่อใสของใชในบาน  เชน ของใชในครัว เสื้อผา 
 แปรง ฟองนํ้า สบู ฯลฯ
• ผาปดตาเวลาเลนเกม 

ผูปกครองและเด็กเลนเกม 2 เกมดวยกัน 
เกมที่ 1
1. นั่ง หรือยืนในที่ที่ปลอดภัยเพื่อโยน หรือกลิ้งลูกบอลไปหากันและกัน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เกมสนุก ๆ กับครอบครัว 

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 1  หน�วยที่ 10 ;  
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2 หน�วยที่ 13,14 ;  
 หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 1  หน�วยที่ 8,10 ;   
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2  หน�วยที่ 24; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 1 หน�วยที่ 3; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 2 หน�วยที่ 3; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 2 หน�วยที่ 27

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความเข�าใจเกี่ยวกับแผนการของพระเจ�าเพื่อครอบครัว

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1 :  พระเจ�าทรงประทานครอบครัวให�กบัฉนั 
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66 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ใหผูปกครองและเดก็ สลบักนัโยนบอล/  กล้ิงของใหอกีฝายรบัลูก พดูอะไรทีเ่ก่ียวกบั 
 ครอบครัว หรือ บาน
 สลับกันอยูอยางนี้ ในแตละครั้งที่คนหนึ่งจับลูกบอลได ใหพูด 1 อยางเกี่ยวกับ
 ครอบครัว หรือบานของเขา เชน “เรามีลูก” หรือ “หลังคาบานเรารั่ว” คอย ๆ
 เขยิบหางกันในแตละครั้งที่โยน หรือกลิ้งลูกบอล
 
เกมที่ 2
1. ใสของใชในบานที่เตรียมไวลงไปในกลอง หรือถุงที่เตรียมให ผูปกครองและ
 เด็กสลับกันใสผาปดตากอนเลนเกม เพื่อใหเด็กคุนชิน เพราะบางครั้งเด็กอาจ
 กลัวได

2. ปดตาผูปกครองกอน โดยใหผูปกครองเปนคนเริ่ม 
3. เด็กถือถุงหรือกลองที่มีของใชในบานขางใน ผูปกครองยื่นมือเขาไปจับ 
 และทายชื่อของสิ่งของนั้นโดยสัมผัสพื้นผิว และฟงเสยีงของสิ่งของ 
4. เอาผาปดตาออก เขาทายถกูไหม ใหเด็กอธิบายวาของใชแตละชิน้มีหนาท่ีอะไร
 ในบาน โดยใหเด็กใชประโยคสมบูรณในการอธิบาย 
5. สลับกันเลนจนทั้งสองคนไดทายของทุกชิ้นแลว
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 67หลกัสู

หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 

1) บอกคุณลักษณะของการเปนเพื่อนที่ดีได 2 ประการ 
2) รูจักการใชจังหวะผานทางการออกเสียง หรือปรบมือ

• ของใชในบานทั่วไปเพื่อเอามาเปนกลอง และไมตี เชน ชอนไม และหมอ
 หรือ กระทะ 1-2 ใบ 

1. ผูปกครองและเด็กพูดคุยวาเพื่อนของเขาเปนใครกันบาง 
2. ตั้งคําถาม – ทําไมเธอถึงชอบเพื่อนของเธอ ชอบทําอะไรกับเพื่อนบาง แลวเธอ
 เปนเพื่อนที่ดีไหม พระเยซูทรงสอนวา “ใหเรารักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง” 
3. ใหรองบททองขางลาง และทําทาดวยกัน 
   บทรองตาม – จงรักเพื่อนบาน
  ผูปกครอง – ทุกสีผิว ทุกวัย  ทั้งสูง ทั้งเตี้ย  เด็กรองตาม – ทุกสีผิว ทุกวัย 
  ทั้งสูง ทั้งเตี้ย 
    ผูปกครอง – ทุกขนาด ไมวาจะอวน หรือผอม เด็กรองตาม
    ผูปกครอง – จงรักเพื่อนบาน เด็กรองตาม
  ผูปกครอง – จงรักทุกคน เด็กรองตาม 
  รอง และปรบมือตามจังหวะ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จังหวะของเพื่อนรัก 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1 หน�วยที่ 1; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 2 หน�วยที่ 1; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2 หน�วยที่ 16, 21; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 1 หน�วยที่ 20
ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1
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68 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 “เรารัก” (แปะ แปะ) “เพราะวาพระองคทรงรักเรากอน
 “เรารัก” (แปะ แปะ) “เพราะวาพระองคทรงรักเรากอน
    “เรารัก” (แปะ แปะ) “เรารัก” 
    “เรารกั” (แปะ แปะ) “เพราะวาพระเจา (แปะ) ทรงรัก (แปะ) เรากอน (แปะ แปะ) 

4. เกมบอกช่ือ – ผูปกครองและเด็กนกึชือ่ของเพือ่น หรือเพือ่นบานของตน 3-4 คน
 ใหคิดจังหวะปรบมอืโดยใชชื่อของเพื่อนเหลานี้ 
 พูดช่ือของเพ่ือนคนน้ัน และปรบมือตามจํานวนพยางคของช่ือน้ัน เชน สุ-มา-ลี 
 พูดชื่อของเพื่อนคนนั้น และตีกลองตามจํานวนพยางคของชื่อนั้น เชน ไคราทู 
 เปน สุ-วิช-ชา
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หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 69หลกัสู

1) ฝกการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
2) สื่อสารความรักตอเพื่อนบานโดยการใชสื่องานศิลปะ.

• รูปหัวใจขนาดใหญที่ตัดจากกระดาษแข็ง หรือโปสเตอรที่ใชแลว 
 (หรือใชเทปกาวแปะบนพื้นเรียบเปนรูปหัวใจขนาดใหญ โดยใหหางกัน
 ประมาณครึ่งเมตร เพื่อใชเลนเกมที่ตองใชกลามเนื้อมัดใหญ ขางในหอง
 หรือขางนอกก็ได)  
• กระดาษสี หรือหนานิตยสารที่มีสีสันสดใสเพื่อเอามาตัดรูปหัวใจ 
• กรรไกร ดินสอสี หรือสีเมจิก 
• กระดาษขาว ใชลอกรูปหัวใจดวงเล็ก ๆ  และเขียน หรือวาดคําอธิษฐาน
 เผื่อเพื่อนหรือเพื่อนบาน 
• แม็กเย็บกระดาษ หรือกาว 
• รูปหัวใจที่ทํามาจากกระดาษแข็ง 2 แผน แผนใหญกวางประมาณ 12 ซม.
 และอีกแผนเล็กกวาง 9 ซม. 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

จงรักเพื่อนบ�าน 

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2  หน�วยที่  17-19 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 38;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2  หน�วยที่ 19-20  

ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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70 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครองและเด็กวางรูปหัวใจขนาดใหญลงบนกระดาษสี และลอกลาย
 ตามแบบ โดยวาดหัวใจ 2 ดวง
2. ตัดรูปหัวใจขนาดใหญ และวางประกบกัน 
3. ใชแม็กเย็บ หรือทากาวรอบดาน ยกเวนสวนบน ซึ่งเปนปากถุง 
4. ลอกลายหัวใจดวงเล็กบนกระดาษขาว และตัด 
5. วาดรูปคาํอธิษฐาน หรอืเขยีนคําอธิษฐานบนกระดาษรูปหวัใจเล็ก สามารถวาด 
 หรือเขียนมากกวา 1 คําอธิษฐาน 
6. ใสคําอธิษฐาน หรือรูปภาพลงไปในถุงหัวใจ แลวเอาไปใหเพื่อน เพื่อแสดง
 ความหวงใยและใสใจเขา
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วธิทีาํ

หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 71หลกัสู

1) ฝกทักษะการใชกลามเน้ือมัดใหญผานทางการกระโดด เตน  และเดนิถอยหลงั

• รูปหัวใจขนาดใหญที่ตัดแลวจากกระดาษแข็ง หรือโปสเตอรที่ใชแลว 
 (หรือใชเทปกาวแปะบนพื้นเรียบเปนรูปหัวใจ โดยแปะใหหางกันประมาณ
 ครึ่งเมตร เพื่อใชเลนเกมขางในหองหรือขางนอกก็ได)  
• พื้นที่ขางในหอง หรือขางนอกที่สามารถใชวางกระดาษรูปหัวใจ 
 และผูเลนสามารถเลนไดอยางปลอดภัย 

1. ผูปกครองและเดก็ทําเหมือนกับวาจะไปเยี่ยมเพื่อนบานดวยกัน
2. วางกระดาษรปูหัวใจบนพืน้เหมอืนเปนทาง หรือถนนท่ีจะนาํพวกเขาไปบานเพือ่น 
3. กระโดด เตน เลนสเกต หรอืเดินถอยหลงับนถนนเสนนีจ้นท้ังสองเดนิจนสุดทาง 
4. ครั้งแรก ใหเดินคนเดียวกอน ครั้งที่สอง ใหผูปกครองและเด็กจับมือกันเดิน
 หรือกระโดด จนสุดทาง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ทางเดินไปบ�านเพื่อนนั้นไม�ไกลเลย 

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2  หน�วยที่  15, 21 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป� 1  หน�วยที่ 20  
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป� 2 หน�วยที่ 37, 45; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 1  หน�วยที่ 6; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2  หน�วยที่ 19, 20

ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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72 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. หรือ ใหคูผูปกครองและเด็กยืนอยูอีกฝงหนึ่ง (ปลายทาง) แลวใหผูปกครอง
 และเดก็คูแรกเดนิ เมือ่พวกเขามาถงึ ใหคูทีย่นืรออยูเดนิ (หรือทําทาทางตาง ๆ ) 
 กลับไปอีกฝงโดยใหทําทาทางที่คูแรกไดทํา
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หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 73หลกัสู

1) คนพบวาคนของพระเจาอาศัยอยูทั่วโลก 
2) บอกไดวาผูอุปการะอยูประเทศอะไร

• ถายเอกสารแผนที่ใหผูดูแลและเด็ก คนละ 1 ใบ 
 (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูล ของบทที่ 3)*
• ดินสอ กาว 
• กระดาษแข็ง หรือกระดาษที่หนา ๆ
• กรรไกร 
• ดินสอสี หรือสีเมจิก 
• ลูกโลก ถาหาได 

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันเกี่ยวกับคริสตจักรหลาย ๆ แหงที่แตกตางกัน และ
 ผูคนหลาย ๆ กลุมที่อยูในเมือง หรือหมูบาน 
2. ใหผูปกครองและเด็กดูแผนที่โลก และหาวาพวกเขาอาศัยอยูในประเทศใด 
 ดูรูปรางของประเทศในการชวยหา 
3. ผูปกครองและเด็กบอกวาผูอุปการะของเด็กอยูประเทศอะไร ถาเด็กไมมี
 ผูอุปการะ ใหเลือกประเทศอื่น ๆ ที่เด็กรูจัก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันเป�นส�วนหนึ่งของครอบครัว
ของพระเจ�าทั่วโลก 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 2  
หน�วยที่  38, 39, 40

ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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74 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ระบายสีแผนที่ดวยกัน 
5. ทากาว และแปะแผนที่ลงบนกระดาษแข็ง ทิ้งไวใหแหง 
6. ตัดแผนที่ใหเปนชิ้นสวนจิ๊กซอว 4-5 ชิ้น 
7. สลับกันตอจิ๊กซอวใหสําเร็จ
8. เมื่อตอจิ๊กซอวเสร็จแลว ใหวาดรูปไมกางเขนในประเทศที่เด็กอยู 
 และในประเทศของผูอุปการะ หรือประเทศที่เด็กรูจัก พูดคุยกันวาเขาจะ
 อธิษฐานเผื่อคนที่อยูไกลไดอยางไรบาง  
 *ไฟล PDF แผนที่มาจาก www.eduplace.com ; www.worldatlas.com 
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หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 75หลกัสู

1) เด็กบอกความเหมือน และความแตกตางระหวางตัวเขา และผูปกครองได
 อยางนอย 3 ประการ 
2) ใชสื่อรูปภาพเพื่อบงบอกลักษณะความเหมือน และความแตกตาง

• กระจก

• รูปภาพของคนจากนิตยสาร 

1. ผูปกครอง และเด็กสลับกันดูตัวเองในกระจก 
2. ผูปกครอง และเด็กคุยกันถึงลักษณะบนใบหนา และบอกลักษณะที่เหมือน 
 และตางบนใบหนาของแตละคน อยางละ 2 อยาง เชน รูปตา สีผิว จมูก หู ปาก 
 ฟน ผม หรือรูปหนา 
3. ดูรูปภาพจากนิตยสาร แยกรูปภาพตามประเภท ดังนี้ 
 o ตามเพศ – หญิง หรือชาย 
 o ตามสวนสูง – สูง หรือเตี้ย 
 o ตามวัย – แก หรือเยาววัย 
 o ตามสีเสื้อผา – กลุมคนที่ใสเสื้อผาสีเหมือนกัน 
 o ตามสีผิว ถามี

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ความเหมือน และ 
ความแตกต�างของแต�ละคน

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 1  หน�วยที่  6,15 ;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2  หน�วยที่ 10, 16, 27, 28 ;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2 หน�วยที่ 6

ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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76 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 

4. พูดคุยวาพระเจาทรงรักทุกคนจากทั่วโลก และพระองคทรงสรางใหแตละคน
 มีลักษณะพิเศษ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 77หลกัสู

1) สามารถทําเสียงดนตรีได 
2) ออกแบบเครื่องดนตรีเองได 

• กระดาษแข็งที่มวน มีลักษณะคลายทอ ความยาว 30 ซม.และมีความกวาง
 รอบวง 5 ซม. 
• กระดาษไข หนังยาง 
• เทปกาว เพื่อเอามาปดปลายกระดาษมวน
• หินกอนเล็ก เพื่อเอามาใสในกระดาษมวน 
• ดินสอสี สีเมจิก ขนนก เศษกระดาษทิชชู หรือเลื่อม ถาหาได 
• ที่เจาะรู หรือของมีคมที่สามารถใชเจาะรูกระดาษมวน 
 (ควรมีผูปกครองดูแลอยางใกลชิด) 
• กรรไกร 

1. ผูปกครองและเด็กพูดคุยเกี่ยวกับดนตรีในหมูบาน/ ในเมืองที่ตนเองอยู 
 และดนตรีที่พวกเขาไดยินที่คริสตจักร ตั้งคําถาม – เครื่องดนตรีคืออะไร 
 คุณเรียนวิธีการเลนกีตาร หรือกลองอยางไร ทําไมเราถึงรองเพลงที่โบสถ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

คนจากทุกที่สร�างดนตรีได� 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  1 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป� 2  หน�วยที่ 26 ;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 1  หน�วยที่ 10 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพร�างกาย  ป� 2  หน�วยที่ 2
ผู�ปกครองและเด็กมองเห็นการจัดเตรียมของพระเจ�าผ�านทางผู�คนหลากหลาย
ในชีวิตของเขา   

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2 :  เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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78 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ตกแตงกระดาษมวนทั้ง 2 อัน อันหนึ่งใชทําเชคเกอร (หรือเครื่องเขยา) 
 และอีกอันหนึ่งใชทํา “คาซู”
3. เครื่องเขยา
 o แปะเทปกาวไวดานหนึ่งของกระดาษมวนที่ตกแตงแลว
 o ใสกอนหินเล็ก ๆ ลงไปในปลอง 
 o ทากาวอีกดานหนึ่งใหเรียบรอย 
 o เขยาเปนจังหวะ
4. ขลุย
 o เจาะรู 1 รูบริเวณดานขางของกระดาษมวน (หางจากปลายกระดาษ 4 ซม.)
 o ตกแตงกระดาษมวนดวยสี เศษกระดาษทิชชู ดินสอสี หรือเมจิก  
  โดยวาดเสนโคง ใหคลายคลึงตามแบบทองถิ่น
 o ตดั หรอืฉกีกระดาษไข โดยใหมขีนาดใหญพอท่ีจะปดปลายท่ีอยูใกลกบัรทูีเ่จาะได 
 o ใชหนังยางรัดกระดาษไขเพื่อใหไมหลุด 
 o ฮัมทํานองเพลงตรงปากของคาซู (สวนปลายที่ไมมีกระดาษไข) 
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หวัข�อที ่2 : เพือ่น และผู�ใหญ�ในชวีติของฉนั 
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หน�วยที ่4 
พระเจ�าทรงประทานชุมชนให�กบัฉนั

ปฎิทิน   80
หัวขอที่ 1  ชุมชนของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ถนนในเมือง   81
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เมืองถุงหรรษา   83
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ตึกสูงระฟา   85
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ฉันมองไปยังถนนที่ฉันอยู   87
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   ความชวยเหลือกําลังมา    89
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   งานในชุมชนของฉัน   91
หัวขอที่ 2  สํารวจชุมชนของฉัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    การขนสงทางพื้นดิน ทะเล และอากาศ    93
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    รูปทรงของรถบรรทุก   95
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    บนทองถนน   97
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    มาขับรถกันเถอะ   99
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ฉันก็ขยับไปมาไดเหมือนกัน                                               101
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ความปลอดภัยในบานของฉัน                                           103
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 81หลกัสู

1) ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการตัด และพับกระดาษ
2) บอกลักษณะของ “ถนนในเมือง” อยางนอย 2-3 ขอ
3) บอกลักษณะของถนนในบริเวณบานที่ผูปกครองและเด็กอาศัยอยู

 

• กระดาษขาว 1 แผน ตอ 1 คน 
• กรรไกร และกาว 
• ดินสอสี และสีเมจิก
• กระดาษสีเขม เชน นํ้าเงิน หรือ ดํา มีขนาดใหญกวากระดาษขาว
• วธิกีารพับกระดาษ พรอมรปู (ดตูวัอยางในโฟลเดอร แหลงขอมลู  ของบทท่ี 4)* 

1. ใหผูปกครอง และเด็กตัดสินใจวาพวกเขาอาศัยอยูในชนบท หมูบาน 
 หรือเมืองใหญ

2. ใหผูปกครอง และเด็กอธิบายถนน  ที่พวกเขาเดิน หรือขับรถผานทุกวัน
 พวกเขาเห็นอะไรบาง 
3. ตัดครึ่งกระดาษขาวขนาด 21.5 X 28 ซม. ตามแนวตั้ง
4. จับริมกระดาษ 2 ฝงและพับเขาหากัน ตัดกระดาษตรงดานที่พับ
 ออกเปนสี่เหลี่ยม 2 รูป (ดูวิธีทาํไดทายบท)

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ถนนในเมือง  

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  14-18

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน 
และบริการต�าง ๆ ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1 :  ชมุชนของฉัน
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82 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
5. พับครึ่งอีกครั้งหนึ่ง และตัดรูปสี่เหลี่ยมเพิ่มตรงดานที่พับ 
6. เสร็จแลว เปดกระดาษออกมาดู จะเห็นรู “หนาตาง” แปะกระดาษขาว
 ลงบนกระดาษสีเขมที่เปนพื้นหลัง 
7. พูดคุยกันวาใครอาศัยอยูในตึก  ซึ่งอยูตามถนนในเมืองที่ผูปกครอง 
 และเด็กสรางขึ้นมา

8. นับจํานวนหนาตาง 
9. วาดรูปหนาของเด็กคนอื่น ๆ และครอบครัวบนหนาตางดวยสีไม 
 หรือมารคเกอร

10. ตบแตงดวยการเพิ่มถนน หรือทางเดินเทา  ตนไม และสัตวตาง ๆ 
 เพื่อใหนาอยูอาศัย

*รูปตัวอยาง โดย Evan-Moor Corp, 1996, Beginning to Read Directions
  EMC 563 (ตัวอยางเปนของผูเขียน)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 83หลกัสู

1) บอกประเภทของธุรกิจ การคาขาย และตึกที่ตั้งอยูภายในชุมชนของเด็กได
2) บอกลักษณะสําคัญ ๆ ของชุมชนได 

• ถุงพลาสติกใชแลวที่สะอาด และถุงกระดาษสีนํ้าตาล 
 หรือถุงพับจากหนังสือ  อาคาร 1 หลังใชถุงกระดาษ 2 ใบ
• สีเมจิกหรือสีไม 
• หนังสือพิมพใชแลว ขยําเปนลูกกลม เพื่อใชใสในถุงกระดาษ
• กระดาษแข็ง หรือกระดาษลังขนาดใหญเพื่อใชเปนฐานของเมือง
• เศษกระดาษ เพื่อเอามาตัดทาํหนาตาง ประตู ดอกไม ฯลฯ 
• กรรไกร 

1. เด็ก และผูปกครองคุยกันวาระหวางที่มาโครงการ ไปตลาด หรือมาโบสถ 
 พวกเขาเห็นอาคารประเภทใดบาง 
2. เด็กเลือกคําเพื่อใชอธิบายรานคา และบอกประเภทรานคาที่อยูในเมือง 
 หรือหมูบานของพวกเขา 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เมืองถุงหรรษา 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  12 ; 
หน�วยเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 2  หน�วยที่ 23-24 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�1  หน�วยที่ 41

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน และบริการต�าง ๆ
ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี  

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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84 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. คณุจะตองใชถงุกระดาษ 2 ใบตออาคาร 1 หลงั ถาเปนไปได  เตรียมถงุกระดาษ
 ไวทําบานดวย สําหรับถุงที่ 1 ใหวาดรูปลงบนถุง สวนถุงที่ 2 ใหใสหนังสือพิมพ
 ที่ขยําแลวลงไป 
4. สวมถุงที่ 1 ที่วาด และตบแตงแลวทับลงไปบนถุงที่ 2 ถุงควรจะตั้งตรงได
 โดยไมตองมีอะไรมาคํ้า 
5. วางถุง หรือ “อาคาร” ไวบนกระดาษลงั 
6. เพิ่มตนไม ดอกไม และอาคารอื่น ๆ เพื่อใหเมืองของคุณสวยงาม
7. คณุสามารถใชถงุพลาสตกิใชแลวในการทําพุมไมตาง ๆ  ระบายสีดวยมารคเกอร 
8. แสดงผลงานของตัวเองใหผูปกครองและเด็กอีกคูหนึ่งดู
9. ถาตองการ รวมอาคารที่ทุกคนทําเพื่อสรางเมืองขนาดใหญ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 85หลกัสู

1) บอกความหมายของคําวา “ตึกระฟา” ได 
2) สรางตึกสูงดวยบล็อคตัวตอ

• ตัวเลือกที่ 1 – บล็อคตัวตอ ถาหาได 
• ตัวเลือกที่ 2 – กลอง กระปอง หรือทอสะอาดที่ใชแลว 
• ตัวเลือกที่ 3 – ถาดโฟม เมล็ดโฟม (ที่ใชในการแพ็คของ) ไมจิ้มฟน
• รูปภาพตึกระฟาจากเมืองใหญ ๆ ในโลก 

1. ผูปกครอง และเด็กดูรูปตึกระฟาจากทั่วโลกดวยกัน พูดคุยกันเกี่ยวกบัผูคน
 ที่อาศัย และทํางานอยูในตึกสูงใหญ 
2. พูดคุยวาตึกเหลานี้ถูกสรางใหสูงขนาดนี้ไดอยางไร และใหลองทายวาตอง
 เดินขึ้นบันไดกี่ขั้นถึงจะถึงชั้นสูงสุด

3. ตัวเลือกที่ 1 สรางตึกสูงโดยใชบล็อคตัวตอ สลับกันวางตัวตอ นับวาใชตัว
 ตอไปกี่ชิ้น 
4. ตัวเลือกท่ี 2 ตอกลองเปลา กระปอง และทอใหสูงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได โดยไมให
 ชิ้นใดหลนเลย

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตึกสูงระฟ�า 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  10-14 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป� 1  หน�วยที่ 14

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน และบริการต�าง ๆ
ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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86 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. ตวัเลอืกที ่3 ใชถาดโฟมเปนฐานในการสรางตกึระฟา ตอตัวตึกโดยใชไมจิม้ฟน
 เชื่อมเมล็ดโฟมใหสูงเทาที่จะทําได เพื่อสรางตึกระฟา 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 87หลกัสู

1) สังเกต และวิเคราะหสถานที่สําคัญบริเวณถนนที่บานเด็กตั้งอยู 
    

• กระดาษแข็งที่มีลายฉลุเปนรูปบาน อาคารธุรกิจ รานคา ตนไม 
 หรือสถานที่สําคัญในชุมชนอื่น ๆ เชน    ปมนํ้ามัน เตรียมไวอยางนอย
 5-6 รูปภาพเพื่อจะใหเพียงพอตอทุกคนที่จะรวมกิจกรรมนี้ 
• กระดาษแผนใหญ หรือกระดาษหนังสือพิมพหลาย ๆ แผน เอามาตอกันเปน
 แผนใหญ แปะไวที่สถานที่ทํากิจกรรม เพื่อใหผูปกครอง และเด็กแตละคน
 เอาผลงานตนเองมาแปะ 
• สีเมจิก หรือดินสอสี 

กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมกลุมเพื่อใหผูปกครอง และเด็กทุกคูรวมกันทํา แตละคู
 จะมีสวนในการสรางชุมชนที่พวกเขาอาศัยอยู 
1. เลือกกระดาษแข็งลายฉลุ 2-3 แผนใหกับผูปกครองและเด็กเพื่อวาด
 ตามรอย และระบายสี
2. ผูปกครองและเด็กพูดคุยเกี่ยวกับอาคาร 2 หลังที่อยูบนถนนเสนเดียวกับ
 บานของพวกเขา และพวกเขาเห็นทุกวัน เลือกกระดาษลายฉลุทีแ่ทนอาคารเหลาน้ี
 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันมองไปยังถนนที่ฉันอยู� 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  14-15 ; 
หน�วยเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป� 1  หน�วยที่ 11

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน 
และบริการต�าง ๆ ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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88 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. วาดรูปตามรอยแบบที่ใหมาบนกระดาษแผนใหญ ระบายสีอาคารใหสวยงาม
4. เพิ่มตนไม และผูคนบนทองถนนลงบนกระดาษแผนใหญ 
5. พดูคุยกับผูปกครองและเด็กคูอืน่ ๆ   วาพวกเขาเห็นอะไรบนถนนทีบ่านพวกเขา
 ตั้งอยู
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 89หลกัสู

1) บอกชนิดของบริการใหความชวยเหลือในชุมชนวามีอะไรบางได
2) เลนสมมุติบทบาท ไปหาหมอที่คลินิค
3) รวบรวม และจัดกลองปฐมพยาบาล 

• ตุกตา 2-3 ตัว 
• ของเลนอปุกรณการแพทยแบบพืน้ฐาน เชน หฟูง ปรอทวัดไข ไฟฉาย เขม็ฉดียา
 เปนตน 
• หองตรวจ

• กระดาษแข็ง หรือกระดาษลัง พรอมกับเศษกระดาษหนีบกับกระดาษแข็ง 
 เพื่อเอามาใชทําแฟมบนัทึกประวัติคนไข 

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันถึงครั้งสุดทายที่ตองไปหาหมอ ใครเปนคนที่ทํางาน
 อยูที่คลินิคที่คอยดูแลเวลา เขา/เธอ ไมสบาย   ใครเปนผูดูแลเขา ผูปกครอง
 และเด็กรูสึกอยางไรที่ตองไปหาหมอ ผูปกครองและเด็กสวมบทบาทเปนหมอ 
 พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่ทํางานในคลินิค หรือโรงพยาบาล 
2. ผูปกครองสวมบทบาทเปนผูปกครองที่มาพรอมกับ “คนปวย” (ตุกตา) 
 เพื่อมาขอความชวยเหลือจากหมอที่โรงพยาบาล 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ความช�วยเหลือกําลังมา 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  35-36, 38 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป� 1  หน�วยที่ 41-42

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน และบริการต�าง ๆ
ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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90 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. เด็กสวมบทบาทเปนคุณหมอ และตรวจ “คนไข” แสดงความคิดเห็นวา
 คนปวยไมสบายเพราะวาอะไร และอธิบายใหกับผูปกครองฟงวาเขาตอง
 ทําอยางไรเพื่อดูแลผูปวยคนนี้

4. ผูปกครอง และเด็กสลับกันสวมบทบาทเปนคนดูแลคลินิค ฉีดยา วัดไข ฯลฯ 
5. เขียนวิธีที่จะชวยใหคนไขดีขึ้น ลงบนแฟมบันทึกประวัติคนไข
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 91หลกัสู

1) เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของอุปกรณที่คนทํางาน
 ในชุมชนใช 
2) เลนละครใบ โดยสวมบทบาทเปนคนทํางานอาชีพตางๆ 

• ตัวอยางอุปกรณที่คนทํางานอาชีพตาง ๆ ในชุมชนใช เชน 
 o อุปกรณทําสวน และทํานา – พลั่ว จอบ ผลไม หรือผัก
 o ถาดอบขนม ไมกลิ้ง – คนอบขนมปง 
 o เงิน และกระเปาถือ – พนักงานธนาคาร
 o หวีเสียบ และหวีแปรง – ชางทําผม 
 o หนังสือ และกระดาษ – ครู 
 o คอน ตะปู – ชางไม คนกอสราง 
 o หมวกตํารวจ หรือรูปภาพของตราตํารวจ – ตํารวจ 
 o หมวกทหาร หรือเหรียญตรา – ขาราชการ หรือทหาร 
 o ไมเทา – คนเลี้ยงสัตว 
 o อวน หรือแห เรือของเลน – คนตกปลา 
 o รูปภาพคอมพิวเตอร – ผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร หรืองานอื่น ๆ
 ที่ตองใชคอมพิวเตอร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

งานในชุมชนของฉัน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  36-38 ; 
หน�วยเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป� 2  หน�วยที่ 18 

ผู�ปกครอง และเด็กสังเกตว�าพระเจ�าทรงจัดเตรียมชุมชน และบริการต�าง ๆ
ในชุมชนเพื่อสนับสนุนให�ทุกคนมีชีวิตที่ดี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉัน 
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92 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับงานที่คนในชุมชนทํา 
2. โยนถุงถั่ว (ถุงผาที่ใสเมล็ดถั่วขางใน หรือใชลูกบอลพลาสติกก็ได) ไปมา 
 แตละครั้งใหบอกชื่องานที่มีอยูในชุมชนกอนที่จะจับถุงได 
3. ใสอุปกรณตาง ๆ ในกลองใหญ ใหผูปกครองและเด็กสลับกันเลือกอุปกรณ
 คนละ 1 ชิ้น และพยายามใบประเภทงานใหอีกคนทาย ถามคําถาม – 
 ทําไมอุปกรณนี้จึงสําคัญกับคนทํางานนี้ งานประเภทนี้ยาก หรืองายอยางไร 
4. ผูปกครอง และเด็กเลือกอุปกรณ 1 ชิ้น และเลาเรื่องตลกเกี่ยวกับอุปกรณชิ้นนี้ 
 และคนงานที่ตองใชมัน เชน “วันนี้ขวานเดินออกไปขางนอกกับเจาของ
 ชื่อเปโตร หลังจากนั้น เจาขวานก็กระโดดเขาไปในรถเข็นเพื่อจะไปยังโรงเรียน
 ที่กําลังสรางอยู”  เปนตน
5. ผูปกครอง และเด็กคุยเกี่ยวกับงานที่คนทําในสมัยพระคัมภีร งานเหลานี้
 เหมือนหรือแตกตางจากงานในปจจุบันอยางไร 
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วธิทีาํ

หวัข�อที ่1 : ชมุชนของฉนั 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 93หลกัสู

หวัข�อที ่2 : สาํรวจชมุชนของฉนั

1) อธิบายความหมายของคําวา “การขนสง” 
2) รูจักความแตกตางระหวางการขนสง ที่คนสรางขึ้น และแบบธรรมชาติ
3) แยกแยะประเภทของการขนสง 

• รปูภาพการขนสงประเภทตาง ๆ ทีต่ดัแลว รวมถงึคนเดนิ และสัตวทีใ่หคนขีห่ลงัได
 (ดูรูปภาพไดจากโฟลเดอร Resource ของบทที่ 4)*
• กระดาษแขง็ ดานหน่ึงใหวาดตารางแนวตัง้ หรือแนวนอนก็ได 3 แถว โดยแบงเปน
  ทางบก ทางน้ํา ทางอากาศ สวนอีกดานหน่ึงใหวาดตารางแนวตัง้ และเขยีนวา
 “คนสราง” และ “พระเจาสราง” 

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันเกี่ยวกับวิธีที่จะเดินทางไปสถานที่ตั้งที่ใกล 
 และไกล ถามคําถาม – เราสามารถเดินทางไปตลาดในหมูบานของเรา
 ดวยวิธีใดไดบาง  และเราจะใชยานพาหนะชนิดใดในการเดินทางไป...
 (ชื่อจังหวัดหรือเมืองที่เด็กรูจัก) เราไปเยี่ยมญาติ หรือปูยาตายายของเรา
 ไดอยางไร หรือถาไปหาหมอ ไปธนาคารจะ ไปอยางไร 
2. วางกระดาษที่มีตารางไวบนพื้นที่ราบ 
3. ดูที่รูปของการขนสงที่หลากหลายชนิด

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การขนส�งทางพื้นดิน ทะเล และอากาศ 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  
หน�วยที่  15, 21-22, 33

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถบอกประเภทของยานพาหนะท่ีมีอยู�ในชุมชน
ทั่วโลกได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1
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94 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2 : สาํรวจชมุชนของฉนั
4. แยกรูปภาพตามประเภท ดังนี้ 
 o การขนสงทางบก
 o การขนสงทางนํ้า
 o การขนสงทางอากาศ 
5. กลับดานกระดาษ ใหผูปกครองและเด็กแยกรูปภาพตามประเภท ดังนี้ 
 o การขนสงที่คนสราง 
 o การขนสงที่พระเจาทรงสราง 
6. เขียนชื่อประเภทของการขนสงที่เด็กใชเดินทางไปสถานที่ตาง ๆ 
7. พูดคุยเกี่ยวกับวิธีการเดินทาง (ขนสง) ที่เด็กชอบที่สุด และขอบคุณพระเจา
 ที่มีวิธีการเดินทางหลากหลายวิธีไปในที่ตาง ๆ ที่ใชเดินทางไปไหนมาไหนได 
   *เว็บไซต PDF มาจากเว็บ www.wordpress.com 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 95หลกัสู

หวัข�อที ่2 : สาํรวจชมุชนของฉนั

1) ฝกการใชทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก และการรับรูความแตกตางผานทาง
 การมองเห็น

2) บอกประเภทของการขนสงในชุมชนไดอยางนอย 2 ประเภท

• ใบงาน “รูปทรงรถบรรทุก” คนละ 1 ใบ (ดูใบงานตัวอยางไดในโฟลเดอร 
 แหลงขอมูล ของบทที่ 4)*
• มารคเกอร หรือดินสอสี
• กรรไกร และกาว
• กระดาษขนาดประมาณ 21.5 ซม. x 28 ซม. เพื่อแปะรูปทรงของรถบรรทุก 

1. ผูปกครองและเด็กคุยกันวาวันนี้พวกเขาเดินทางมาที่โครงการอยางไร 
 พวกเขาขีจ่กัรยาน หรอืเดนิ พดูคยุถงึวธิกีารตาง ๆ  ทีแ่ตละคนใชในการเดนิทาง
 จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง

2. นึกถึงประเภทของรถบรรทุกประเภทตาง ๆ ที่พวกเขาเคยเห็นในชุมชน
3. ผูปกครองและเด็กดูในใบงานรูปทรงรถบรรทุก บอกชื่อของแตละรูปทรง
 ที่มองเห็น

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

รูปทรงของรถบรรทุก

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1 หน�วยที่  21-22

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถบอกประเภทของการขนส�งที่มีอยู�ในชุมชนทั่วโลกได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2
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96 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ระบายสีรูปทรงตาง ๆ ดวยกัน และสลับกันใชกรรไกรตัดรูปทรงนั้นออกมา 
5. วางรูปทรงเหลานี้บนกระดาษเปลาเพื่อประกอบใหเปนรถบรรทุก 
6. ทากาวแปะรูปทรงบนกระดาษเปลา
7. ใชสีเมจิก หรือดินสอสีวาดรูปเพิ่มเติมรอบ ๆ รถบรรทุก เชน ตนไม คน 
 หรือ ถนน
8. เลือกรูปทรงที่คิดวาจะใชทํารูปจักรยาน หากมีเวลาเหลือ ใหทําจักรยาน
 ของตนเองโดยวาดรูปรูปทรง ตัด และแปะลงบนดานหลังกระดาษที่ทํา
 รูปรถบรรทุก
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หวัข�อที ่2 : สาํรวจชมุชนของฉนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 97หลกัสู

1) ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการผลักและดึง 
2) สามารถบอกสีไดอยางนอย 3 สี 

• เทปกาว หรือสกอตเทป
• เชือก ไหมพรม หรือริบบิ้น 3-4 สี 
• รถยนตของเลน โดยเลือกใหมีสีเดียวกับสีดาย หรือไหมพรม 
• พื้นที่เรียบ เชน บนพื้นบาน หรือบนโตะขนาดใหญ

1. ผูปกครองและเด็กแปะเชือก ไหมพรม หรือริบบิ้นที่เตรียมไวลงบนพื้น 
 หรือโตะ เพื่อทําเปนถนน จัดใหบางชวงตรง บางชวงโคง 
2. เลือกรถยนตของเลนที่มีสีเดียวกันกับเชือก เชน รถยนตสีแดงคูกับถนน
 ที่ทําดวยเชือกสีแดง

3. ทดลองผลักรถหากันและกันบนถนนที่ทําขึ้น และลองดึงรถกลับมาหาตัวเอง
 โดยการใชเชือกอีกเสนหนึ่ง ลองใชเชือกสีอื่น ๆ ดวย 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

บนท�องถนน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป� 1  หน�วยที่  21-22 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 1 หน�วยที่ 38

ผู�ปกครอง และเดก็สามารถบอกประเภทของยานพาหนะท่ีมอียู�ในชมุชนทัว่โลกได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 3 :  พระเจ�าทรงประทานขุมชนให�กบัฉัน
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98 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หวัข�อที ่3 :  พระเจ�าทรงประทานขุมชนให�กบัฉัน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 99หลกัสู

1) อธิบายพื้นผิวถนน และอันตรายตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับคนขับยานพาหนะ
 ประเภทตาง ๆ ได 
2) ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กเพื่อเสริมกําลังกลามเนื้อแขน และมือ 
3) ใชคําเปรียบเทียบได เชน เล็กกวา ใหญกวา 

• ฝากลองที่ใชแลว 
• ยานพาหนะของเลนชิน้เล็ก ๆ  ชนดิตาง ๆ  เชน รถยนต รถบรรทกุ รถมอเตอรไซค 
• ทราย หรือเกลือเพื่อเอาใสในฝากลองลัง 
• จานกระดาษ หรือพลาสติกขนาดใหญ 
• กลองขนาดใหญ หรือเกาอี้เพื่อเปนยานพาหนะจําลอง

1. ผูปกครองและเด็กเขียนเหตุผลวาทําไมการขนสงจึงมีประโยชนในชุมชน 
2. ผูปกครองและเด็กคุยกันวาคนขับรถจําเปนตองขับอยางระมัดระวังเนื่องจาก
 มีอันตราย หรือเหตุการณที่ไมคาดคิดเกิดขึ้นบนถนนไดตลอดเวลา 
 นกึถึงสถานการณทีอ่าจทําใหคนขบัตกใจได เชน มีววัเดนิบนถนน มหีลมุใหญ
 บนถนน นํ้าทวมเฉียบพลัน ฯลฯ 
3. ถือจานเหมือนกําลังจับพวงมาลัยรถ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

มาขับรถกันเถอะ 

หน�วยการเรยีนด�านสตปิ�ญญา และการเรยีนรู� ป� 1  หน�วยท่ี  15, 21-22  ;
หน�วยการเรยีนด�านสขุภาพ ร�างกาย ป� 1 หน�วยท่ี 38

ผู�ปกครอง และเดก็สามารถบอกประเภทของการขนส�งทีม่อียู�ในชมุชนทัว่โลกได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 3 :  พระเจ�าทรงประทานขุมชนให�กบัฉัน
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100 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. สลับกันนั่งที่คนขับ จําลองวากําลังขับรถไปที่ใดที่หนึ่งดวยกัน ผูปกครอง
 และเด็กพูดคุยตามหัวขอนี้ 
 o พวกเขากําลังจะไปไหน
 o มีใครไปดวยบาง
 o พวกเขาจะทําอะไรเมื่อถึงที่หมาย
 o มีอันตราย ตองหักพวงมาลัยหลบ ระวังนะ!
 o เดินทางถึงที่หมาย และออกจากรถ ถึงเวลากลับบานแลว ขึ้นรถ 
 และขับรถกลับบาน 
5. ใหผูปกครอง และเดก็ขยับรถข้ึนลงไปมาบนพ้ืนทราย หรอืเกลือทีอ่ยูในฝากลอง
 เพื่อสรางทาง พูดคุยวาฝุน และโคลนสงผลกระทบตอคนขับ และยานพาหนะ
 ของพวกเขา พูดคุยเกี่ยวกับขนาดของลอรถแตละชนิด และความแตกตาง
 ของเสนทางที่รถแตละชนิดขับไป บางชนิดลอรถก็เล็ก บางชนิดลอรถก็ใหญ
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หวัข�อที ่3 :  พระเจ�าทรงประทานขุมชนให�กบัฉัน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 101หลกัสู

1) เสริมสราง ตระหนักเกี่ยวกับรางกาย และพื้นที่รอบ ๆ ตัว 
2) ใชการเคลื่อนไหวของรางกายเพื่อสงเสริมใหมีการเติบโตอยางมีสุขภาพที่ดี
3) ฝกการใชคําอธิบาย 

• พื้นที่ที่ปลอดภัย ขางในหรือขางนอกอาคารก็ไดเพื่อเคลื่อนไหวไปมา  

1. ผูปกครอง และเด็กเรียนรูวิธีตาง ๆ ที่รางกายสามารถเคลื่อนไหวไปมาได 
 และรูวารางกายถือเปนสิ่งที่ใชขนสงประเภทหนึ่งเชนกัน 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันฟง และทําตามคําสั่งของอีกคนหนึ่ง เชน
 o ทําตัวใหตัวเล็ก (หรือสูง กวาง ผอม ยาว) ที่สุดใหดูหนอย
 o ชี้ไปที่ผนังที่ใกลที่สุด เดินไปแตะผนัง แลวกลับมา
 o ยืนนิ่ง ๆ และขยับเทา เร็วบาง ชาบาง
 o ยืนนิ่ง ๆ และขยับแขน เร็วบาง ชาบาง
 o เดินใหชาที่สุดเทาที่จะชาได 
 o เดินใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได
 o ทําทาตนไม (ผนัง, ลูกบอลนํ้าหนัก                           ,แมนํ้า)
 o หลับตา และชี้ใหตรงตําแหนงกําแพง, ประตู, ขางนอก, ฯลฯ   
  โดยที่ไมแอบมอง (อาจใชผาปดตาแทนก็ได) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันก็ขยับไปมาได�เหมือนกัน 

หน�วยการเรยีนด�านสขุภาพ ร�างกาย ป�ที ่1 หน�วยท่ี 6-10; 
หน�วยการเรยีนด�านสขุภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยท่ี 2, 42 
หน�วยการเรยีนด�านสตปิ�ญญา และการเรยีนรู� ป� 1  หน�วยท่ี 21

ผู�ปกครอง และเดก็สามารถบอกประเภทของการขนส�งทีม่อียู�ในชมุชนทัว่โลกได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

                            

3) ฝกการใชคาอธบาย 

หวัข�อที ่4 : สาํรวจชมุชนของฉนั
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102 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันทํากิจกรรมนี้ดวยกัน 
 o หมุนคอไปมา 
 o แตะนิ้วเทา 
 o ชูมือเหนือหัวขณะเหยียดเทา
 o ทําทากังหันลม หรือพัดลม โดยใชแขน
 o กระโดดขึ้นลง (กระโดดทั้งตัว)
 o วิ่งเหยาะ ๆ อยูกับที่
4. ผูปกครอง และเด็กทําทาตามเพลงดวยกัน 
 “เธอเอื้อมไปไดไกลไหม” (เขยงขา และเอื้อมมือขึ้นเหนือหัว) 
 “เธอแตะดวงดาวไดหรือเปลา” (เอือ้มมอื และขยับน้ิวมือไปมาเหมือนดาววบิวับ)
 “เธอแตะถุงเทา และรองเทาไดไหม” (กมลง และแตะนิ้วเทา) 
 “แลวเธอกระซิบ ‘พระเจารักคุณ’ ไดหรือเปลา” (กระซิบใสหูของอีกคน 
 และหอมแกมกันและกัน)
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หวัข�อที ่4 : สาํรวจชมุชนของฉนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 103หลกัสู

1) บอกสิ่งของที่อยูรอบ ๆ บานซึ่งสามารถเลนไดอยางปลอดภัย 3 อยาง 
 และที่ไมปลอดภัยอีก 3 อยาง

     
• ของใชในบานหลากหลายประเภท (กิจกรรมนี้ตองมีผูใหญดูแลใกลชิด) 
 เชน คอน ของเลน สายไฟ ขวดยา กรรไกร
• กระดาษสีสด 1 แผนตอผูปกครองและเด็ก 1 คู 
• ดินสอสี หรือ สีเมจิก 
• กระดาษแขง็รูปวงกลมไวใชลอกลายขนาดรอบวง 13 ซม. (หรือใชจานเล็กก็ได) 
• กรรไกร 

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับกฎความปลอดภัยภายในบาน และชุมชน
2. ผูปกครอง และเดก็ชวยกนัวาดวงกลม 2 วง โดยใชกระดาษแข็งรูปวงกลม หรอื
จานที่เตรียมไว โดยวาดลงบนกระดาษสีสด 
3. ตัดรูปวงกลมทั้ง 2 วง 
4. วาดหนายิ้มในวงหนึ่ง และหนาเศราอีกวงหนึ่ง

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ความปลอดภัยในบ�านของฉัน 

หน�วยการเรยีนด�านสขุภาพ ร�างกาย ป�ที ่1 หน�วยท่ี 32, 37, 39 ; 
หน�วยการเรยีนด�านสขุภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยท่ี 43 

ผู�ปกครอง และเดก็สามารถบอกประเภทของการขนส�งทีม่อียู�ในชมุชนทัว่โลกได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่4 : สาํรวจชมุชนของฉนั
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104 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. ผูปกครองหยิบของในบานที่มีทั้งปลอดภัย และไมปลอดภัยแตละชิ้นใหเด็กดู 
 เด็กตัดสินใจวาของแตละชิ้นปลอดภัยหรือไมโดยยกปาย “หนายิ้ม” ขึ้นถาคิด
 วาของปลอดภัย และ “หนาเศรา” ถาเปนของที่ไมปลอดภัย
6. เมื่อผูปกครองไดวางของทุกชิ้นไวบนโตะแลว ใหเด็กชี้ไปที่ของแตละชิ้นที่
 ไมปลอดภัย และบอกผูปกครองวากฎความปลอดภัยเหลานี้คืออะไร 
 โดยใชประโยคสมบูรณ เชน “คอนไมปลอดภัยที่ผม/ หนูจะเลนดวยเพราะ
 หนูอาจเผลอไปตีคนอื่นหรือตัวเอง และทําใหบาดเจ็บ” หนุนใจใหเด็กบอก
 เหตุผลอื่น ๆ วาทําไมสิ่งของชิ้นนี้ถึงไมปลอดภัยที่จะเลนดวย  
7. สลับใหเด็กมาเปนผูนํา และใหผูปกครองถือปายหนายิ้ม หรือหนาเศรา
 เมื่อเด็กชี้ไปที่ของใชในบานที่อยูบนโตะ 
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หวัข�อที ่4 : สาํรวจชมุชนของฉนั
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หน�วยที ่5 
พระเจ�าทรงสร�างโลกของฉนั

ปฎิทิน 106
หัวขอที่ 1  พระเจาทรงสรางสวรรค และแผนดินโลก
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ลูกของพระเจา 107
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เกมจับคู 109
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   จัดลําดับความสนุก 111
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   มาคนพบสรรพสิ่งที่พระเจาทรงสรางกัน! 113
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   วิ่งหาการทรงสราง  115
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   เธอก็สรางไดเหมือนกัน! 117
หัวขอที่ 2  ฉันสามารถชวยปกปองโลกและสรรพสิ่งของพระเจาได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    จงตั้งชื่อสัตว  119
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    สืบเสาะคนหาโลกของเธอทั้งสรรพสิ่งที่ยิ่งใหญ และเล็กนอย! 121
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ประเภทของสัตว 123
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    โรงพยาบาลสัตว 125
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    จับคูสัตว และผลผลิตของมัน 127
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    สัตวของโนอาห 129
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 107หลกัสู

1)   ผูปกครอง และเด็กจะตระหนักวาพวกเขาเปนลูกของพระเจา

       
• วิธีการเลนเกมที่เนนการเรียนรูผานการมองเห็น เชน รูปภาพขณะที่กําลัง
 เลนเกมแปะไวในหองที่ทํากิจกรรมของโครงการ 
   
คุณสามารถเปลี่ยน หรือเพิ่มเนื้อหา และทาทางของเกม “ลูกของพระเจา” 
 ไดเพื่อปรับใหเหมาะสมกับภาษา และทองถิ่น
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา หมุนตัวไปรอบ ๆ (หมุนตัวไปรอบ ๆ)
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา เอามือแตะพื้น (เอามือแตะพื้น) 
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา จงมองดู (เอามือปองตา และมอง)
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา จงอานพระคัมภีร 
   (เอามือประกบกันเหมือนกําลังอานหนังสือ) 
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา จงไปนอน (นอนลง และทําทาหลับ) 
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา กมหัวลง (ทําทาอธิษฐาน) 
   ลูกพระเจา ลูกพระเจา กลาวราตรีสวัสดิ์ (กลาวราตรสีวัสดิ์)

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ลูกของพระเจ�า 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1-2 

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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108 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 วิธีการเลนเกมใหแตกตาง 
1. สลับกันเปนคนนําเพลง เริ่มตนจากผูใหญ และผลัดใหเด็กมานํา 
2. เด็กทําทา และรองเพลง แลวใหผูปกครองทําตาม สลับผูนํา พยายามทําทา
 ใหเร็วกวา หรือชากวาเดิมเพื่อฝกใชกลามเนื้อ
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......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
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หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 109หลกัสู

1) ผูปกครองและเดก็รูจกัการทรงสรางของพระเจาตามบรบิททองถ่ินของพวกเขา 
2) ผูปกครองและเด็กใชทักษะดานความรูโดยฝกความทรงจํา

   

• รูปภาพของสัตวทองถิ่น และนก
 (ดูลิงคดานลางสําหรับรูปภาพที่พิมพออกมาได)*
• กาว

• กระดาษหนา หรือการดที่มีขนาดเทากัน และรูปรางเหมือนกัน
              
1. สรางเกมฝกความจําโดยใชรูปภาพของสัตว และนกทองถิ่น ทากาวรูปภาพ
 ของสัตวเหลานี้ลงบนการดที่เตรียมไว 
2. วิธีเลน
 o ควํ่าการดทุกใบลงบนโตะ 
 o เด็ก และผูปกครองสลับกันเปดการด โดยเปดไดตาละ 2 ใบ มองรูป 
  จดจํา และควํ่าการดกลับไปถายังไมเจอคู
o เด็ก และผูปกครองพยายามจํา และมองหาการดที่มีรูปเหมือนกัน 
 * รูปภาพสัตวสามารถหา และพิมพไดจาก www.activityvillage.co.uk
  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เกมจับคู� 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1-2; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป� 1 หน�วยที่ 16

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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110 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 111หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักลําดับการสรางโลกจากเรื่องการทรงสรางของพระเจา
2) ผูปกครอง และเด็กฝกนับจํานวน โดยนับเลข 1-6 และตัวอักษร  ก- ฉ
 ตามลําดับ

3) ผูปกครอง และเด็กพัฒนาทักษะการใชภาษา

• กระดาษ

• สีเมจิกและดินสอสี

• เรื่องราวเกี่ยวกับการทรงสรางของพระเจา (ปฐมกาล 1) 
• ตัวเลือกเสริม – วางหนังสือที่มีรูปภาพเรื่องการทรงสรางของพระเจา
 ไวตรงกลางหอง  

1. ผูปกครองเลาเรื่องการทรงสรางของพระเจาใหเด็กฟงโดยใชหนังสือก็ได 
 หรือเลาปากเปลาก็ได

2. พับครึ่งกระดาษ และพับ 3 เพื่อเวลาคลี่ออกมาจะมีสี่เหลี่ยม 6 ชอง 
3. เขียนเลข 1-6 ในแตละชอง 
4. เลาเรื่องการทรงสรางของพระเจาแตละวันโดยใชประโยคที่สมบูรณ  เชน 
 “ในวันที่ 1  พระเจาทรงสรางกลางวัน และกลางคืน ในวันที่ 2… เปนตน” 
 แลวใหเด็กพยายามจําเรื่องที่เขาไดฟง

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จัดลําดับความสนุก

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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112 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)

5. สลับกันวาดรูป 6 รูป ที่บงบอกถึงการทรงสรางท้ัง 6 วัน ในแตละชอง 
 โดยเลือกสีที่เหมาะสมกับกลางวัน และกลางคืน เชน สีดําสําหรับกลางคืน 
 สีเหลืองสําหรับกลางวัน เปนตน 
6. เสริมการเรยีนรูโดยพยายามจําชือ่ของสีในภาษาไทย และภาษาทองถ่ิน (ถาม)ี  
7. พยายามเลา และจดจาํเรือ่งการทรงสรางตามลาํดบัวนั ดรูปูภาพตามเปนตวัชวย
8. เมื่อเสร็จแลว เขียนตัวอักษร   ก- ฉ  ในแตละชอง หนุนใจใหเด็กจํา 
 และเขียนตัวอักษรในชองตามลําดับ 
9. ตัวชองส่ีเหลี่ยม 6 ชอง แลวผสมกัน ใหเด็กเรียงกระดาษตามลําดับตัวเลข 
 ตวัอักษร และเหตกุารณจากเร่ืองการทรงสรางของพระเจา ดวูาเดก็เรยีงถกูไหม  
 ผูปกครองอาจเลน ดวยก็ได
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 113หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กฝกทักษะการสังเกต 
2) ผูปกครอง และเด็กรูจักสิ่งของตามธรรมชาติที่พระเจาทรงสราง
3) ผูปกครอง และเด็กพัฒนาทักษะการใชภาษา 
     

      

• สิ่งที่พระเจาทรงสราง เชน กอนหิน ใบไม ผลไม เมล็ดพืช
• ตุกตา

• กระเปา หรือตะกรา 
• ผา และถาดสําหรับการทํากิจกรรมเสริม (ไมทําก็ได) 

1. ใสสิ่งของที่พระเจาทรงสรางที่หามาจากธรรมชาติลงในกลอง หรือตะกรา 
 (เชน กอนหิน ใบไม ผลไม เมล็ดพืช เปลือกหอย ตุกตารูปสัตว ตุกตาตัวเล็ก ๆ
  ฯลฯ) 
2. ปดตาเด็ก เอื้อมมือไปสัมผัสสิ่งของที่อยูในกระเปา หรือตะกรา ทายวาสิ่งของ
 นั้นคืออะไร และพยายามบอกโดยใชประโยคสมบูรณ 
3. ผูปกครองสามารถเลนกิจกรรมนี้ไดเหมือนกัน และถามคําถามเด็ก เชน 
 “นี่คือสมใชไหม” เพิ่มคําขยายความ เชน “นี่คือสมลูกเล็ก ๆ ใชไหม” 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

มาค�นพบสรรพสิ่งที่พระเจ�า
ทรงสร�างกัน ! 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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114 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

วิธีเลนอีกแบบ – วางสิ่งของลงบนถาด และหาผาคลุม ใหเด็ก หรือผูปกครองเดิน
มาดูสิ่งของเปนเวลา 1-2 นาที หลังเอาผาคลุมออก ใหเขาจําวามีสิ่งของอะไรบาง
บนถาด เลนจนคลอง ปรับเวลาใหนอย หรือมากขึ้นตามความจําเปน
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หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 115หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กรู และบอกชื่อสีแตละสีได
2) ผูปกครอง และเด็กจับคูสิ่งที่พระเจาทรงสรางกับสีตาง ๆ ได 
3) ผูปกครอง และเด็กมีโอกาสฝกการใชกลามเนื้อมัดใหญ 

     

• ริบบิ้น (หรือดาย, เชือก) 7 สี 
• กระเปา หรือตะกรา 

1. ตัดริบบิ้น 7 สี โดยแตละสีเปนตัวแทนของแตละวันการทรงสราง
2. ผูปกครองกาวถอยหลงั 2-3 กาว เพ่ือใหเด็กสามารถว่ิงมาหาไดเม่ือสงสัญญาณ 
3. ผูปกครองหยิบรบิบิน้สหีนึง่ขึน้มาจากกระเปา เชน สเีหลอืง และใหเดก็บอกช่ือ
 สิ่งที่พระเจาทรงสรางที่มีสีนั้น เชน นกสีเหลือง เปนตน 
4. เมื่อเด็กสามารถบอกชื่อของการทรงสรางไดแลว ใหเขาวิ่ง หรือกระโดดไปหา 
 และรอบ ๆ ตัวผูปกครอง แลวใหกลับไปที่จุดเริ่มตนใหมเพื่อทายสีถัดไป  
5. ผูปกครองสามารถสลับมาเลนไดเพื่อออกกําลังกลามเนื้อมัดใหญ 
 แลวใหเด็กเปนคนหยิบริบบิ้นสี 
 * ปรับจากหลักสูตรของประเทศฟลิปปนสชื่อ Shalom บทที่ 35

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

วิ่งหาการทรงสร�าง

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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116 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 117หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กฝกทักษะการใชภาษา และแสดงออกทางความรูสึก
 ผานทางศิลปะที่สรางสรรค

    
• ดินนํ้ามัน, ดินเหนียว, แปงเด็ก

1. ใหผูปกครอง และเด็กปนสัตว นก ปลา หรือสรรพสิ่งที่พระเจาทรงสรางที่
 พวกเขาชื่นชอบ และจําไดจากเรื่องการทรงสรางในพระคัมภีร ใหแตละคูบอก
 วาพวกเขาปนอะไร และอยูในวันไหนของการทรงสราง
2. ใหผูปกครอง และเด็กปนตัวอักษรเพื่อประกอบคํา “การทรงสราง” หรือ “ดี” 
 โดยใชดินนํ้ามัน หรือดินเหนียว หลังจากนั้น ใหอภิปรายเกี่ยวกับบทบาท
 ของพระเจาในโลกของเรา และการทรงสรางของพระองคดอียางไร ในกจิกรรมน้ี
 เนนการฝกจดจําตัวอักษร 
 * ปรับจากหลักสูตรของประเทศฟลิปปนสชื่อ Shalom บทที่ 35

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เธอก็สร�างได�เหมือนกัน !

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2

รู�จักว�าพระเจ�าเป�นผู�สร�างโลกใบนี้ 
และรู�ว�าโลกใบนี้เป�นของขวัญที่พระเจ�าให�กับเรา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)
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118 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หวัข�อที ่1: พระเจ�าทรงสร�างสวรรค� 
   และแผ�นดนิโลก (ปฐมกาล 1)

�������� 5 ������������������������.indd   118�������� 5 ������������������������.indd   118 8/8/2561   20:10:028/8/2561   20:10:02



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 119หลกัสู

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 

1) ผูปกครองและเด็กคนพบ หรือทบทวนจากพระคัมภีรวาสัตวแตละประเภท
 ไดรับชื่ออยางไร

2) ผูปกครองและเด็กบอกชื่อของสัตวประเภทตาง ๆ ได
3) ผูปกครองและเด็กสรางสัตวประเภทใหม และตั้งชื่อใหมัน

   

• การดที่มีรูป และชื่อของสัตวตาง ๆ 10 ใบหรือมากกวา 
• พระคัมภีรเปดไปที่ปฐมกาล บทที่ 2 

1. ผูปกครอง และเด็กเลนเกมโดยใชการดที่มีรูปสัตวตาง ๆ 
2. บนการดแตละใบ ใหพิมพชื่อของสัตวลงไปกอน และแปะรูป 
 หรือวาดรูปของสัตวตามชื่อที่พิมพไวตอนแรก  
3. ทบทวนเรื่องการทรงสรางของพระเจาจากปฐมกาล บทที่ 1 
 เพื่อเรียนรูวาอาดัมเปนคนตั้งชื่อใหกับสัตวแตละประเภท 
4. ควํ่าการดที่มีรูปสัตวลงบนโตะ 
5. ใหผูเลนคนแรกเลอืกการด 1 ใบ และผูปกครองและเด็กพยายามอานตวัอักษร
 ที่ประกอบเปนชื่อของสัตว และจําภาพสัตว

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จงตั้งชื่อสัตว� (ปฐมกาล 2)

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 44 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� 
ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 ก

ผู�ปกครอง และเด็กเรียนรู�เกี่ยวกับสัตว�ประเภทต�าง ๆ 
และได�พัฒนาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1
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120 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. ผูเลนคนที่สองเลือกการดอีก 1 ใบ และใหผูปกครอง 
 และเด็กอานชื่อของสัตวตัวนั้น

7. ผูปกครองและเด็กสรางสัตวประเภทใหม โดยรวมสัตวที่อยูบนการด 2 ตัว 
 และตั้งชื่อใหกับสัตวประเภทใหมนี้ เชน ลิง และจิงโจ = ลิงโจ หรือ เสือชีตา 
 และตัวตุน  = ชีตุน เปนตน
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หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 121หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กจะพัฒนาทักษะการสังเกต 

• แวนขยาย ถามี 
• ถุงพลาสติกที่ใชแลวเพื่อใชเก็บของ 
• กระดาษ หรือสมุด 
• ดินสอ 
• ผา หรือ เสื่อ เพื่อใหผูปกครองและเด็กปูนั่งเวลาออกไปขางนอก 
• ชอนขนาดใหญ หรือพลั่วในการตักเก็บตัวอยาง 

1. เลือกสถานที่ที่ปลอดภัยในพื้นที่รอบ ๆ โครงการ เชน สนามเด็กเลน สวน ปา 
 สนามหญา หรือใกล ๆ กับบึง หรือแหลงนํ้า หากโครงการอยูในเมือง 
 ใหออกไปนั่งบนมานั่ง หรือเกาอี้ขางนอก และสังเกตสิ่งรอบ ๆ  ตัวตามทางเดิน 
2. สังเกตสิ่งรอบ ๆ ตัวที่อยูภายในรัศมีกวาง 30 ซม. จากที่ที่ผูปกครองและ
 เด็กนั่งอยู หากเปนไปได ใหวางหิน หรือกิ่งไมรอบ ๆ  เพื่อกําหนดขอบเขต 
 สังเกตสิ่งที่อยูภายในวงกลมที่กําหนดไวเทานั้น

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สืบเสาะค�นหาโลกของเธอ 
ทั้งสรรพสิ่งที่ยิ่งใหญ� และเล็กน�อย ! 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 ก ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 14

ผู�ปกครอง และเด็กเรียนรู�เกี่ยวกับสัตว�ประเภทต�าง ๆ 
และได�พัฒนาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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122 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครองและเด็กพยายามสังเกตอยางใกลชิดที่สุด (ระวังแมลงมีพิษดวย)
  และเขียน หรือวาดรูปสิ่งที่พวกเขาสังเกตเห็นลงบนแผนกระดาษ 
 หรอืสมดุทีเ่ตรยีมไว เกบ็ส่ิงของทีน่าสนใจลงในถุงพลาสตกิ ตอบคาํถามตอไปน้ี   
มีสิ่งเล็ก ๆ อะไรที่เธอเห็นบาง วาดรูปสิ่งที่ชอบที่สุด
บอกเกี่ยวกับเสียงที่เธอไดยิน วาดรูปสิ่งที่เคลื่อนไหว หรือดิ้นได
สัมผัสอยางระมัดระวัง มีสิ่งไหนที่ทําใหเธอแปลกใจไหม 
ตักดินโดยใชชอนที่เตรียมไว คุณเก็บอะไรไดบาง ใหเอามาแบงปน
  กับผูปกครองและเด็กคนอื่น ๆ
  *ปรับจาก  Science Investigations โดย Marjorie Frank, Incentive
  Publications, Nashville, TN. USA, 1990. หนา 46-47
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หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 123หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กสํารวจที่อยูอาศัยจําลองของสัตว 
 และบอกชื่อสัตวแตละประเภทตามถิ่นที่อยูอาศัยของมันได

     

• กระดาษแผนใหญ 3 แผน สีเมจิก และดินสอสี 
• กระบะทรายสะอาด 3 กระบะใหญ
• กิ่งไมใหญ ๆ
• กระดาษสําหรับเด็กแตละคน

• ดินสอสี หรือ สีเมจิก 

1. การเตรียมการของเจาหนาที่โครงการ 
 o วาดรูปตนไมใหญลงบนกระดาษแผนที่ 1 
 o วาดรูปผืนดิน พุมไม และกอนหินลงบนกระดาษแผนที่ 2
 o วาดรูปหญาดานบนของกระดาษแผนที่ 3 (สําหรับสัตวที่อาศัยอยูใตดิน)  
  หรือจะเพิ่มอุปกรณตกแตงอื่น ๆ  เพื่อใหดูสมจริงมากขึ้นก็ได
2. วางกระดาษทั้ง 3 แผน ที่มีรูปวาดเตรียมไวไปวางตามฐานในหอง
 ที่จะทํากิจกรรม และเพิ่มสิ่งเหลานี้
o กระดาษแผนที่ 1 (รูปตนไม) - กิ่งไมใหญที่มีรูปสัตว และแมลงที่อาศัย
 ตามตนไมแขวนใหญ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ประเภทของสัตว� 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 ก 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 14
ผู�ปกครอง และเด็กเรียนรู�เกี่ยวกับสัตว�ประเภทต�าง ๆ 
และได�พัฒนาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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124 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 

 o กระดาษแผนที่ 2 (รูปผืนดิน พุมไม และกอนหิน – กระบะทรายที่มีหิน 
  และพืชสําหรับสัตวที่อาศัยอยูบนพื้นดิน

 o กระดาษแผนที่ 3 (รูปหญา) – กระบะทรายที่มีตุกตุน   
  รูปแมงมุม หนอน หรือรูปภาพของสัตวที่อาศัยอยูใตพื้นดิน 
3.  ผูปกครองและเด็กเดินไปตามฐาน พูดคุยเกี่ยวกับถิ่นที่อยูอาศัยของสัตว
 แตละประเภท และบอกชื่อสัตวที่มีอยูในทองถิ่น 
4.  เด็กสามารถวาดรปูสัตวที่อาศัยอยูตามถิ่นที่อยูแตละประเภทได 
5.  สามารถกอปปรูปภาพสัตวตาง ๆ  มาจากอินเตอรเน็ต
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 125หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กเรียนรูวาสัตวแพทยดูแลสัตวอยางไร 
2) ผูปกครองและเด็กพัฒนาทักษะดานวิทยาศาสตร และคณิตศาสตรเบื้องตน

      

• สัตวของเลน หรือตุกตาสัตว 1-2 ตัว
• อุปกรณทางการแพทยจําลอง อาจทําเองไดโดยใชกลองธรรมดา 
 และใสขวดนมเด็ก พลาสเตอรปดแผล สําลี เข็มฉีดยาจําลอง 
 (อาจใชแทงดินสอที่ทู ๆ หรือฝาของปากกา) แวนขยาย ฯลฯ 
• เสื้อตัวใหญ ๆ และ/หรือหมวก เพ่ือใหเด็กสวมในการจําลองเปนพนักงาน
 สาธารณสุขที่ใสเสื้อกาวนหมอระหวางการเยี่ยมไข

• กระดาษเพื่อบันทึกผลการตรวจ (อุณหภูมิรางกาย ความผิดปกติที่เกิดขึ้น
 กับสัตว ฯลฯ) สามารถทําเองไดโดยซอนกระดาษหลาย ๆ  แผนเขาดวยกัน 
 แลวเยบ็แมก็กับกระดาษท่ีแผนใหญกวา โดยพบัดานบนลงมา 1-2 เซ็นติเมตร
 ใหดูเหมือนเปนคลิปบอรด 
• ดินสอสี หรือปากกาเพื่อใชบันทึก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�
(ปรับตามบรบิท)

 โรงพยาบาลสัตว� 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44 ;
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่  1 หน�วยที่ 16 ก; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 18
  
ผู�ปกครอง และเด็กเรียนรู�เกี่ยวกับสัตว�ประเภทต�าง ๆ 
และได�พัฒนาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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126 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. สรางฉากจําลองโรงพยาบาลสัตว เพื่อใหผูปกครองและเด็กเลนสวมบทบาท 
2. ผูปกครอง และเด็กที่กลัวการไปหาหมอเพื่อฉีดยา หรือรับยา มีโอกาส
 สวมบทบาทจําลองเปนหมอ หรือพยาบาลดูแลสัตว 
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หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
วธิทีาํ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 127หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กคนพบอาหาร หรือผลผลิตอืน่ ๆ ทีม่าจากสตัวประเภทตาง ๆ 
           
       

• ตุกตาของเลนที่สอดคลองกับผลผลิตที่เตรียมไว เชน ผึ้ง วัว  ไก ฯลฯ 
• รปูภาพ หรือผลผลิตจรงิ เชน นํา้ผึง้ นม ไข ทีส่อดคลองกบัตุกตาสตัวทีเ่ตรียมไว 

1. ผูปกครองและเด็กจับคูรูปภาพ หรือผลผลิตจริงกับสัตวที่เปนแหลงผลผลิต 
 ปรับตามบริบทถาจําเปน 
2. จับคูแหลงอาหารกับอาหาร หรือผลผลิตที่สัตวแตละชนิดผลิตได เชน 
 o ผึ้ง และนํ้าผึ้ง หรือรังผึ้ง 
 o วัว กับรูปภาพของนม หรือขวดนม รองเทาที่ทํามาจากหนังวัว 
 o ไกกับไข หรือรูปภาพของอาหารที่ทํามาจากเนื้อไก
 o แพะ กับรูปภาพของชีส หรือนมแพะ 
 o สัตวปา กับหนังกลอง หรือเสื้อผาที่ทํามาจากหนังสัตว
 o มา กับบังเหียน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�
(ปรับตามบรบิท)

วธิทีาํ

จับคู�สัตว� และผลผลิตของมัน

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 ก  24-27 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 24-26  
ผู�ปกครอง และเด็กเรียนรู�เกี่ยวกับสัตว�ประเภทต�าง ๆ 
และได�พัฒนาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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128 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 129หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
2) ผูปกครองและเด็กบอกชื่อสัตวที่มีอยูในทองถิ่นได 
    

• กรรไกร 
• เศษกระดาษสีหลากหลาย (ใชกระดาษขาว กระดาษจากนิตยสาร ก็ได) 
• ดาย หรือไหมพรมเพื่อเอามาทําสรอยคอ 
• ลูกปด หรือกระดาษมวนขนาดจิ๋ว หรือโซ เพื่อเอามารอยคั่นระหวางรูปสัตว 
• รูปสัตวขนาดเล็กพิมพลงบนกระดาษแข็ง เชน ชาง ยีราฟ สิงโต ฯลฯ 
 (อาจใชสัตวที่มีอยูในทองถิ่น หรือขยายความรูของเด็กโดยใชสัตวจากที่อื่น ๆ
 ในโลก) 
• ในบางบริบท สามารถทําลูกปดกระดาษเองได 
• พระคัมภีรเปดไปที่ปฐมกาล บท 6-7

1. ทบทวนเรื่องเรือของโนอาห และบอกชื่อสัตวที่เขาไปอยูในเรือกับโนอาห 
 และครอบครัวของเขา 
2. ผูปกครองและเด็กเลือกรูปสัตวที่จะเอามารอยทําเปนสรอยคอ 
3. ผูปกครองและเด็กตัดรูปสัตวที่เลือกไว 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สัตว�ของโนอาห� (ปฐมกาล 6-7) 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่  1 หน�วยที่ 16 ก ;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 1 หน�วยที่ 5-6 ;
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 2  หน�วยที่ 6-7

ผู�ปกครอง และเดก็เรยีนรู�เกีย่วกบัสตัว�ประเภทต�าง ๆ และได�พฒันาทักษะทางภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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130 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. รอยรูปสัตว และลูกปดสลับกันไป
5. รองเพลงเกี่ยวกับสัตวในทองถิ่นดวยกัน 
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หวัข�อที ่2:   ฉนัสามารถช�วยปกป�องโลก
     และสรรพสิง่ของพระเจ�าได� 
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หน�วยที ่6 
พระเจ�าทรงให�ความสามารถ 
และของประทานแก�ฉนั

ปฎิทิน 132
หัวขอที่ 1  ฉันชวยเหลือตัวเองได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ฉันแตงตัวเองได 133
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ฉันสามารถแสดงออกทางคิดได 135
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ฉันใชกลามเนื้อของฉันเปน 137
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ฉันแสดงอารมณได 139
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   รางกายของฉัน “สุดยอด”  141
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   อาหารเพื่อสุขภาพของฉัน 143
หัวขอที่ 2  ฉันสามารถชวยเหลือผูอื่นได
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    การชวยเหลือพี่นองของฉัน  145
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ชวยคุณแมจายตลาด 147
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ฉันเปนอาสาสมัคร 149
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    มือ และหัวใจแหงการชวยเหลือ 151
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ฉันชวยงานคริสตจักร 153
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    ฉันระบายสีเปน 155
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 133หลกัสู

1) บอกสิ่งที่บงชี้ไดวาเด็กไดเติบโตขึ้น อยางนอย 2 ประการ 
2) ฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการใสเสื้อผาเอง 

       
• กระเปาที่มีเสื้อผาเด็กทารก และเสื้อผาเด็กขนาดแตกตางกันไป 
 โดยกระเปาใบนี้เปนใบที่ 1 เสื้อผาทารก เชน หมวก รองเทา ผาหม 
 หรือเสื้อ และเสื้อผาเด็กที่มีขนาดใหญพอเหมาะกับเด็กในโครงการ เชน 
 เสื้อผาที่มีกระดุม ซิป รองเทา ถุงเทา หมวก ฯลฯ  6-7 ชิ้น 
• กระเปาที่มีเสื้อผาของผูใหญ กระเปาใบนี้เปนใบที่ 2 เชน หมวก รองเทา 
 ผาหม เสื้อ กระโปรง ฯลฯ  6-7  ชิ้น 

1. ผูปกครอง และเด็กคุยกันถึงการเติบโตของเด็กตั้งแตตอนที่ยังเปนเด็กทารก 
 แลวทํากิจกรรมตอไปนี้ดวยกัน 
2. เด็ก และผูปกครองสลับกันเลือกเสื้อผาจากกระเปาใบที่ 1 
 และลองใสเสื้อผาชิ้นนั้น 
3. ลองทาบเส้ือผาบนเสื้อผาที่ตัวเองใสอยู หลังจากเลือกเสื้อผาแลว 
 คุยกันวาทําไมเราถึงใสเสื้อผาบางชิ้นได และบางชิ้นไมได 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันแต�งตัวเองได� 

หน�วยการเรียนด�านสังคม และ อารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2-5,13-14,17 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 27 

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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134 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ถามคําถามตอไปนี้ – ใครใสเสื้อผานี้ได หนูจําสมัยตอนหนูยังเปนเด็กทารก 
 และใสเสื้อผาชิ้นเล็ก ๆ เหลานี้ไดไหม ฝกติดกระดุม และรูดซิปเสื้อผาที่ใสได 
 พูดคุยวาเด็กกําลังโตขึ้น และตองการเสื้อผาขนาดใหญกวาเดิม 
5. เด็ก และผูปกครองสลับกันเลือกเสื้อผาจากกระเปาใบที่ 2 ฝกติดกระดุม 
 รดูซปิ สวมรองเทา คยุกนัวาเสือ้ผานีเ้หมาะท่ีเดก็จะเอามาสวมใสหรอืไม ทาํไม 
6. แยกเสื้อผาจากขนาดเล็กสุด ถึงใหญสุด ใหนึกถึงคนที่เด็ก และผูปกครองรูจัก
 ที่สามารถใสเสื้อผาขนาดตาง ๆ ได 
7. สนกุกบัการจบัคูเส้ือผาทีด่ไูมเขากนั แลวแตงตวัใหกนัและกนั จนิตนาการวาเดก็ 
 และผูปกครองกําลังเดินแฟชั่นโชว โดยเดินไปรอบ ๆ หองดวยกัน
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หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 135หลกัสู

1) สรางภาพตัดแปะของสิ่งที่ชื่นชอบ

       

• กระดาษพื้นหลังที่มีเนื้อกระดาษหลากหลาย (ถาหาได) เชน กระดาษทราย
 กระดาษแข็งหรือกระดาษลังที่มีรอยหยัก 
• อปุกรณอืน่ ๆ   ทีม่พีืน้ผิว และสีสนัหลากหลาย เชน กระดาษ และเศษผา นติยสาร 
 เชอืกปอ ไหมพรม ผาไหม หรือของท่ีหาไดตามธรรมชาต ิเชน กิง่ไม เมลด็พนัธุพชื 
 ขนนก หินกอนเล็ก เปลือกหอย 
• กรรไกร กาว และแม็กเย็บกระดาษ 

1. ผูปกครอง และเด็กคุยกันถึงสิ่งที่แตละคนชื่นชอบ เชน สัตว อาหาร นก ฯลฯ
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกสิ่งของ หรือสัตว 1 ชนิด ที่ตนชื่นชอบเพื่อนํามาทํา
 ภาพตัดแปะ

3. เลอืกสิง่ของทีม่พีืน้ผิว หรือสีทีห่ลากหลาย รปูภาพ ฯลฯ จากอปุกรณทีจ่ดัเตรยีมไว
4. วางสิ่งของลงบนกระดาษพื้นหลัง และแปะสิ่งของเหลานั้นลงบนกระดาษ 
5. ทิ้งใหแหง
6. แบงปนผลงานใหกับคูผูปกครองและเด็กอื่น ๆ ไดดู

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉนัสามารถแสดงออกทางความคิดได� 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 4 ;
หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 5    

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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136 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 137หลกัสู

1) แสดง และฝกใชการประสานงานของกลามเนื้อมัดใหญ
    

• ถังสะอาดขนาดใหญ

• เทปกาว หรือเชือกเพื่อใชเปนจุดเริ่มตน 
• ลูกปงปอง หรือลูกบอลที่เดงได 4-5 ลูก 
• ไมหนีบผา หรือเหรียญ 4-5 อัน 
• ถุงถั่ว (หรือถุงเทาที่ใสเมล็ดพันธุ ทราย หรือเมล็ดขาวโพดแทน) 4-5 ใบ

1. ผูปกครอง และเด็กฝกควบคุมการใชกลามเนื้อโดยเลนเกมงาย ๆ ที่ใชถัง 
 และของชิ้นเล็กที่ใชโยนลงในถัง

2. แปะเทปกาว หรือเชือกความยาว 1 เมตร ลงบนพื้น เพื่อกําหนดเขตในการเลน
 เกมใหกับผูปกครอง และเด็ก
3. วางถังใหหางจากจุดเริ่มตนเล็กนอย 
4. ผูเลนยืนหลังเสนจุดเริ่มตน และโยนของ 1 ชิ้น ลงไปในถัง ทีละชิ้น 
5. สลับกันโยนของใหลงในถัง ทุกครั้งที่โยนได จะไดแตม 1 แตม 
6. คอย ๆ  ถอยหางออกจากจดุเร่ิมตนในตาถดัไป เพ่ือเพ่ิมความทาทายในการโยน 
7. สังเกตวาสิ่งของชิ้นไหนโยนลงถังงาย และชิ้นไหนลงถังยาก 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันใช�กล�ามเนื้อของฉันเป�น 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 1 
หน�วยที่ 6-8,10,15,17,19 

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�

�������� 6 �����������������������.indd   137�������� 6 �����������������������.indd   137 8/8/2561   20:08:498/8/2561   20:08:49



138 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
8. เพิ่มความสนุกโดยการทําสิ่งตอไปนี้ 
 o ยืนหันหลังใหกับถัง และโยนของขณะยืนหันหลัง
 o กระโดดขามถัง
 o วิ่งถือถัง โดยวิ่งจากจุดเริ่มตน ถึงอีกจุดที่กําหนดไว แลววิ่งกลับใหเร็วที่สุด
 o ผูปกครอง และเด็กคิดเกมของตัวเองโดยใชวัสดุที่เตรียมไว 
9. ผูปกครอง และเด็กขอบคุณพระเจาสําหรับกลามเนื้อ และความสามารถ
 ในการใชกลามเนื้อทําสิ่งตาง ๆ ได 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 139หลกัสู

1) รูจัก และแสดงความรูสึกเศรา มีความสุข โกรธ และกลัว ได
       

• การดที่มีรูปหนา 4 อารมณ (สุข เศรา โกรธ และกลัว)
• กระจก

1. ผูปกครองควํ่าการดที่มีรูปหนา เด็กเลือกการดทีละแผน และบอกชื่อของ
 ความรูสึกที่เห็นบนการด 
2. เด็ก และผูปกครองพูดคุยถึงความรูสึกของตนเองในวันนั้น การดใบนี้ที่แสดง
 อารมณของเขาไดดีที่สุดเวลานี้ หนุนใจใหเด็กอธิบายวาทําไมถึงรูสึกเชนนั้น
3. เลนเกม “โมเสสสั่งวา” โดยสลับกันเปนผูออกคําสั่ง 
 โมเสสสั่งวา “ทําหนามีความสุข” 
 โมเสสสั่งวา “ทําหนาเศรา” 
 โมเสสสั่งวา “ทําหนาโกรธ” 
 โมเสสสั่งวา “ทําหนากลัว”
4. ใชการดบอกความรูสกึชดุเดิม เลนเกมตอไป ใหเดก็ชกูารดทีบ่งบอกความรูสกึ
 ตามประโยคที่เขาไดยิน (ปรับตามบริบท)

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันแสดงอารมณ�ได� 

หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ� ป�ที่ 1 
หน�วยที่ 9,12, 20-21, 25-27 

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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140 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 ใบหนานอย ๆ ที่ฉันไดเห็น
 บางหนาเศรา บางหนาโกรธ (เด็กชูการดที่มีคนหนาเศรา และหนาโกรธ)
 แตมีใบหนาหนึ่งที่ดีที่สุด (เด็กชูการดที่มีหนามีความสุข)
 คือหนาที่สุขเหนือใบหนาอื่น

 จนกระทั่งเธอไดยินเสียงดัง ปง! เสียงอะไรนะ
 ตอนนี้ เธอเหมือนลูกแมวขี้กลัว (เด็กชูการดหนารูสึกกลัว) 
5. ผูปกครอง และเดก็สลับกันทําหนาตาตามการดหนากระจก หลังจากนั้น 
 ชวยกันคิดหนาที่แสดงอารมณอื่น ๆ เชน ประหลาดใจ งวงนอน 
 สรรเสริญพระเจาดวยการรองเพลง ฯลฯ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 141หลกัสู

1) บอกวิธีการที่พระเจาใชรางกายเราใหมีประโยชนในแตละวันอยางนอย 
 2 ประการ 
2) คนพบวาเทามีความรูสึกตางจากมือ 

• หาสิ่งของเหลานี้ และใสไวในกลองที่โครงการ – ผลไม 2 ชิ้น  ชิ้นหนึ่งเปนสม
 หรือมะนาว และอีกชิ้นเปนผลไมในทองถิ่น, ถั่ว (ถาหาได), กุญแจ 1 ดอก, 
 หมวกแกป 1 ใบ, ผาขนหนูผืนเล็ก, ชอน, สอม, หรือตะเกียบ รองเทาเกา ๆ 
 หรือรองเทาแตะ, ขนนก หรือใบหญา
• ผาปดตา 

1. เดก็ และผูปกครองเรยีนรูวาสมัผสัมอื และสัมผสัเทาใหความรูสกึทีแ่ตกตางกัน 
 ใหผูปกครอง และเด็กสลบักันทดลองวาเทา และมอืมีสมัผัสท่ีแตกตางอยางไร
 โดยใหสัมผัสสิ่งของที่เตรียมไว 
2. เด็กถอดรองเทา และนั่งบนเกาอี้ หันหนาเขาหาผูปกครอง
3. ผูปกครองปดตาเด็ก และหยิบสิ่งของออกจากกลองที่เตรียมไว 
4. ผูปกครองวางของทีละชิ้นใกล ๆ กับเทาของเด็กเพื่อใหเด็กใชเทาสัมผัส 
 ใหเด็กพยายามหยิบของโดยใชเทา  และทายวาสิ่งของนั้นคืออะไร

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ร�างกายของฉัน “สุดยอด” 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 7,10,15,17,19 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 17

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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142 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. หลังจากนั้น ใหเด็กใชมือสัมผัสสิ่งของที่เพิ่งใชเทาสัมผัส ใหเด็กหยิบสิ่งของ
 ดวยมือ และทายชื่อของสิ่งของนั้น 
6. ผูปกครอง และเด็กสลับกัน ใหผูปกครองถอดรองเทา และปดตา ทํากิจกรรม
 ซํ้าแบบเดิม 
7. ผูปกครอง และเด็กคุยถึงสิ่งของที่พวกเขาสัมผัสดวยเทา และมือ และ
 ความรูสึกที่ไดรับ

8. ใหผูปกครองและเด็กคุยกันถึงสิ่งที่สามารถหยิบไดดวยมือหรือเทา พระเจา
 ทรงสรางใหเทาเราแตกตางจากอวัยวะอื่น เพื่อชวยใหเราวิ่ง เดิน และ
 รองรับรางกายของเรา สวนมือของเรา พระเจาทรงสรางใหใชสัมผัสสิ่งตาง ๆ 
 และทํางานไดหลาย ๆ อยาง ใหเราขอบคุณพระเจาสําหรับรางกาย
 อันอัศจรรยของเรา
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 143หลกัสู

1) บอกอาหาร อยางนอย 1 ชนิด ที่มีสีที่อยูในสายรุง
2) สํารวจอาหารประเภทตาง ๆ ที่ปลูกในทองถิ่น และเปนอาหารเพื่อสุขภาพ
      

• ผลไม หรือผักจริง หรือรูปภาพของผัก และผลไมที่มีสีที่อยูในสายรุง 
 (หรือพิมพรูปภาพผลไม และระบายสีเพื่อกิจกรรมนี้ก็ได) 
 (ดูใบงานไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล ของบทที่  6*) 
• กระดาษลัง หรือกระดาษแข็งใชแลว ตัดเปนรูปจาน หรือถวย 
• ลูกเตา (ที่มีจํานวนเลขของจุด 1-6)
• รูปภาพของสายรุงเจ็ดสี

• ตะกราเพื่อเก็บผลไม ผัก หรือรูปภาพของผลไม ผัก

1. เด็ก และผูปกครองดูรูปสายรุง และบอกสีของสายรุง
2. เด็กปดตาระหวางที่ผูปกครองซอนรูปภาพของผลไม และผักรอบ ๆ หอง 
 หรือนอกหอง 
3. เด็กมองหาผัก และผลไมที่ซอนไว ทุกครั้งที่หาเจอ ใหเด็กบอกชื่อของผัก 
 หรือผลไม และบอกวามีสีอะไร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

อาหารเพื่อสุขภาพของฉัน

หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 17; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 20, 22-23 ;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 23, 25-26 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 24

ผู�ปกครองและเด็กมีความเข�าใจอย�างดีว�าพวกเขาเป�นบุตรของพระเจ�า 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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144 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. เมื่อเด็กหาผลไมทุกลูกครบแลว ใหคุยกันวาผลไม และผักแตละประเภท
 มีขอดีตอผูปกครอง และเด็กอยางไร  บอกไดวาผูปกครองนําอาหารประเภทนี้
 ไปปรุงเปนอะไรบาง 
5. ใหเดก็ และผูปกครองวางรปูภาพของผัก หรือผลไมลงบนจานกระดาษทีเ่ตรยีมไว 
 ผกั/ผลไมจะตองมีสไีมซํา้กัน อาหารเหลาน้ีมอีงคประกอบสารอาหารมากมาย
 ที่ชวยใหเด็ก และผูปกครองมีสุขภาพรางกายที่ดี 
6. หลังจากนั้น ใหเด็ก และผูปกครองสลับกันทอยลูกเตา ถาเด็กทอยได 3 แตม 
 ใหเด็กคิดถึงผลไม หรือผัก 3 ชนิด ที่มีสีเดียวกัน ใหเลนจนกวาจะบอกชื่อของ
 ผัก และผลไมที่มีประโยชนไดครบตามสีของสายรุง โดยใหผูปกครอง และ
 เด็กสลับกันทอยลูกเตา (แดง สม เหลือง เขียว นํ้าเงนิ มวง) 
7. ใหขอบคุณพระเจาสําหรับสุขภาพของเรา และอาหารเพื่อสุขภาพที่มีใหเลือก
 อยางมากมาย

 * เว็บไซต PDF: www.kidzclub.com and www.stuff.co.zwz.com
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หวัข�อท่ี 1: ฉนัช�วยเหลอืตวัเองได�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 145หลกัสู

1) บอกวิธีชวยดูแลนองที่ยังแบเบาะอยูอยางนอย 2 วิธี
       

• เสื้อผาเด็กทารก และสิ่งของที่มีขนาดแตกตางกัน ใสไวใน “กระเปาโดเรมอน” 
 (ผาออม หรอืถงุพลาสตกิทีใ่ชซอนเสือ้ผา และสิง่ของ) สิง่ของทีแ่นะนาํใหเตรียม 
 มีดังนี้ ขวดนมเด็ก รองเทาเด็ก ผาหม หมวก ฯลฯ 
• ตัดรูปเด็กทารก และสัตวที่เพิ่งเกิด (ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูล
 ของบทที่ 6)*

1. ผูปกครองและเด็กดูของเด็กทารกใน “กระเปาโดเรมอน” และพูดคุยกันถึง
 ชวงเวลาที่เด็กยังเปนทารก ถาเปนไปได ใหผูปกครองเตรียมรูปตอนเด็ก
 ยังเปนทารกใหเขาดู

2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันหยิบสิ่งของออกมาจากกระเปา พูดคุยกันวาทําไม
 ตอนนี้เด็กไมจําเปนตองใชสิ่งของเหลานี้แลว 
3. พูดคุยถึงสิ่งที่เดก็ทารกจําเปนตองมีเวลาเขาเพิ่งเกิด เชน นม ที่อยูอาศัย 
 ความรัก เสื้อผา ฯลฯ 
4. เด็กบอกวิธีที่เขาสามารถชวยเหลือดูแลเด็กทารกที่มีความจําเปนได 1-2 วิธี 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การช�วยเหลือพี่น�องของฉัน 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 13 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 13

ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 
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146 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. จบัคูรปูภาพลูกสัตวกบัแมสตัว สิง่ท่ีเด็กทารก หรือแมแตสตัวทีเ่พ่ิงเกดิตองการ
 คืออะไร พระเจาตองการใหเด็กชวยดูแลเด็กทารกในบานอยางไรบาง
 * รูปภาพสัตวจากไฟล PDF มาจาก Website: www.kidzclub.com
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หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 147หลกัสู

1) รูจัก และบอกคาของเหรียญกษาปณในประเทศที่เด็กอยูได 
2) เลนเกมแยก และแบงเหรียญกษาปณจากประเทศที่เด็กอยู
3) สวมบทบาทสมมติในการไปตลาดเพื่อซื้อของโดยใชเหรียญกษาปณ
     

• เหรียญกระดาษที่มีคาเงินตาง ๆ คากันในประเทศของเด็ก หมายเหตุ – 
 การใชเหรียญจรงิมีความเส่ียงทีเ่ดก็จะกลนืลงคอได ดงัน้ันกิจกรรมน้ีเจาหนาท่ี
 หรือผูใหญตองคอยดูแลอยางใกลชิด (ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูล 
 บทที่ 6)*
• แผงไขกระดาษที่ใชแลวเพื่อไวแยกเหรียญ

• ฝากลอง หรือถาดขนาดเล็ก 
• ถุงชอปปงเพื่อใชในกิจกรรมบทบาทสมมติ 
• อาหารปลอม (กระปองสะอาด และกลองที่มีขายตามตลาด) 
• โตะ หรือชั้นวางหนังสือแทนรานคาในตลาด

1. เด็ก และผูปกครองกระจายเงินเหรียญบนถาด หรือฝากลอง 
2. เดก็ และผูปกครองพูดคยุถงึคาเงินของแตละเหรยีญ และแยกเหรยีญเปนกลุม
 ตามคาของมัน เรียงเงินเหรียญแตละกลุมลงในแผงไขกระดาษ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ช�วยคุณแม�จ�ายตลาด 

หนวยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 24  

 ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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148 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. เรียงเหรียญจากคาที่นอยที่สุด ถึงมากที่สุดในกลองไข
4. เด็กเลือกจํานวนเหรียญที่เขาคิดวาจะสามารถซื้ออาหารที่ตลาดได เชน
 o ขาวถุงเล็ก 
 o ลูกอมหนึ่ง กํามือ 
 o ผัก หรือผลไม 1 อยาง 
 o นํ้ามันพืช 
5. เด็ก และผูปกครองตั้ง “ตลาด” สมมติ โดยวางสิ่งของลงบนโตะ 
 หรือชั้นวางที่เตรียมไว 
6. เด็ก และผูปกครองสลับกันเปน “เจาของราน” และ “ลูกคา” 
 “เจาของรานนับเหรียญแตละครั้งหลังจากที่ลูกคา “ซื้อ” ของจากรานคาไป 
 * ไฟล PDF เหรียญตราอเมริกา มาจาก Center for Innovation in Education, Saratoga,
 California, 1992 (ปรับตามบริบทของคาเงินตราในประเทศของตนเอง)
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หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 149หลกัสู

1) กําหนดความหมายของคําวา “อาสาสมัคร” กับผูปกครอง
2) แสดงทาที “การอาสาสมัคร” เพื่อชวยเหลือคนอื่น 
      

• แปะเทปกาวลงบนพื้น 2 เสน หางกันประมาณ 1 เมตร 

1. ผูปกครอง และเด็กนึกถึงเพื่อนบาน หรือครอบครัวที่ตองการความชวยเหลือ
 หรือคําหนุนใจ

2. ผูปกครอง และเดก็แปะเทปกาว 2 เสน  บนพืน้เพือ่ใชเปนจดุเริม่ตนของกิจกรรม 
 “อาสาสมัคร” 
3. ผูปกครอง และเดก็ทํากิจกรรมตอไปนีด้วยกัน ทกุคร้ังท่ีพวกเขาทําทาแตละทา 
 ใหถามอกีคนหน่ึง มอีะไรใหชวยไหม  ใหผูปกครองเริม่ถามเดก็กอน หลงัจากน้ัน
 คอยสลับใหเด็กถาม  
 o นั่งหันหนาเขาหากัน แยกขาออก และจับมือกัน
 o โยกไปมา เหมือนกับเวลาอยูบนเรือ ผูปกครองขอใหเด็ก “ชวย” 
  ดึงเขาใหลุกจากพื้น

 o ผูปกครองขอใหเด็กชวยใหเขากระโดดขามจากเสนหนึ่งไปอีกเสนหนึ่ง
  โดยคลองแขนไวดวยกัน 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันเป�นอาสาสมัคร

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 14; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 19; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 9;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 11, 36-37;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 38
ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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150 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o ผูปกครองขอใหเด็กชวยหันหนาเขาหาเขา แลวอาสาพาเดินไปดานขางบน
  เสนจากฝงหนึ่งไปอีกฝงหนึ่ง

 o ผูปกครองขอใหเด็กอาสาชวยใหเขากระโดดกบจากฝงหนึ่งไปอีกฝงหนึ่ง
 o ผูปกครองขอใหเด็กอาสาชวยใหเธอเตนจากฝงหนึ่งไปอีกฝงหนึ่ง 
4. เด็ก และผูปกครองสลับหนาที่กัน ใหเด็กเปนผูขอใหผูปกครองอาสาชวยเขา
 ใหทํากิจกรรมดานบนนี้ หรือคิดกิจกรรมใหม ๆ ขึ้นมาก็ได
5. เด็ก และผูปกครองคุยเกี่ยวกับความหมายของคําวา “อาสาสมัคร” เขียนวิธี
 การท่ีคนท่ีพวกเขารูจกั อาสาชวยผูอืน่มา 2-3 ประการ สาํหรับไอเดยีในการเริม่
 พูดคุย อาจคุยเกี่ยวกับเจาหนาที่สาธารณสุข ครู ผูนําคริสตจักร เจาหนาที่
 โครงการที่อาสาสมัครทํางานในหมูบาน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 151หลกัสู

1) มองหาเพื่อนบาน หรือครอบครัวในหมูบานที่ตองการความชวยเหลือ 
2) ออกแบบคูปองอาสา หรือการดสําหรับคนที่ตองการความชวยเหลือ 

        
• ดินสอสี หรือมารคเกอร 
• ที่เจาะรูกระดาษ เชือก หรือริบบิ้นเพื่อรอยการดเขาดวยกัน
• กระดาษสีแดง (ถาหาได) 
• กระดาษแข็งที่ไมหนามาก 
 (เชน กลองซีเรียล หรือกลองอาหารที่เปนดานที่ไมมีตัวหนังสือ)

1. ผูปกครอง และเด็กชวยกันนึกถงึคนที่ตองการความชวยเหลือ 
 และการดูแลดวยกัน อาจจะเปนญาติ หรือคนในชุมชนก็ได 
2. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปตามรอยมือของกันและกันลงบนกระดาษแข็ง
 ที่เตรียมไว

3. ผูปกครองชวยเด็กตัดกระดาษรูปมือ 
4. วาดรูปหัวใจตรงกลางกระดาษรูปมือของเด็ก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

มือ และหัวใจแห�งการช�วยเหลือ 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 9; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 19, 37;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 35, 42 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่1 หน�วยที่ 38 
ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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152 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. ผูปกครองชวยเดก็ประกบมือทัง้สองเพ่ือทาํเปนปกหนังสอื และเจาะรูพรอมกนั
 โดยใหรูปมือของเด็กอยูบนรูปมือของผูปกครอง หลังจากนั้น ใหรอยเชือก 
 หรือริบบิ้น

6. ระบายสี และตกแตงดวยลวดลายสวยงาม ผูปกครอง และเด็กชวยกันนึกถึง
 สิ่งที่จะอาสาชวยคน ๆ นั้น แลววาดรูป หรือเขียนชื่อกิจกรรมลงบนการด 
 เชน กวาดบาน ไปซื้อของที่ตลาด เยี่ยมเยียนที่บาน ทําอาหารไปให 
 หรืออธิษฐานเผื่อ เขียนไอเดียที่ผูปกครองและเด็กคุยกันเพิ่มลงไปดวย 
7. ผูปกครอง และเด็กนําการดนี้ไปใหคนที่ตองการความชวยเหลือ จัดเวลาเพื่อ
 ที่จะทําสิ่งที่เขียนลงบนการดไวใหกับคน ๆ นั้น 

...............................................................................................................................
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 153หลกัสู

1) บอกวิธี 2 วิธี  ที่เด็ก และผูปกครองสามารถรับใชคริสตจักรได 
2) ฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และมัดใหญผาน “การชวยงาน”  คริสตจักร 

     

• อุปกรณการทําความสะอาด – ไมกวาด ผาขี้ริ้วสะอาด ฟองนํ้า แปรงขัด 
 ขวดสเปรย (ถาหาได) 
• อุปกรณทําความสะอาด เชน สบู นํ้าสมสายชู นํ้าเปลา หนังสือพิมพเกา
 เพื่อทําความสะอาดกระจกหนาตาง (ถามกีระจกหนาตาง) 

1. ผูปกครอง และเด็กตัดสินใจวาจะทํากิจกรรมสัก 2-3 อยาง เพื่อ “อาสาชวย” 
 คริสตจักรที่โครงการตั้งอยู ใหผูปกครอง และเด็กคิดชื่อทีมทําความสะอาด
 ของตนเอง  เชน “กลุมมดงาน” “ทีมแจวมาเอง” หรือ “อัศวินพิชิตฝุน” เปนตน
2. กิจกรรมที่เนนกลามเนื้อมัดใหญ เชน 
 o กวาดพื้น
 o ถูพื้น
 o ปดฝุน

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันช�วยงานคริสตจักร

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 35, 42-43 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 11, 36-37;
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 16

ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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154 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. กิจกรรมที่เนนกลามเนื้อมัดเล็ก เชน 
 o ทําความสะอาดกระจกหนาตางโดยผสมน้ําสมสายชู และน้ําในขวดสเปรย 
 (ระวังอยาใหเขาตา) 
 o ทําความสะอาด และขัดผนัง โตะ และเกาอี้โดยใชแปรงขัด หรือฟองนํ้า 
 o เก็บขยะ และเศษกระดาษที่อยูรอบ ๆ โครงการ  
 o ทําความสะอาดกระดาน 
 o ถอนหญาบริเวณรอบ ๆ โบสถ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 155หลกัสู

1) สรางงานศิลปะรูปภาพที่ทําจากเชือกชุบสีนํ้า เพื่อเอาไปใหเพื่อน 
 เจาหนาที่โครงการ หรือผูอุปการะ 
       

• สีนํ้า หรือสีที่ทํามาจากสมุนไพรรอบ ๆ ชุมชน 
• กระดาษแผนเล็ก 2 แผน ตัดใหมีขนาดพอดีใสซองจดหมายได
• เชือก หรือไหมพรม 2 เสน
• กรรไกร 
• ตัวอยางซองจดหมายที่ใชสงหาผูอุปการะ 

1. เด็ก และผูอุปการะพูดคุยวา เพื่อน และเจาหนาที่ชอบที่ไดรับงานศิลปะ
 จากเด็ก และมักจะเอาไปติดไวที่ในบานของพวกเขา ถาเด็กมีผูอุปการะดวย
 บอกเด็กวาผูอุปการะชอบที่จะไดรับงานศิลปะของเด็ก ๆ 
2. เลอืกสีนํา้ 1-2 ส ีหรอืผสมสเีองโดยใชสมนุไพรทีม่ ีควรใสผากนัเปอนหรือเส้ือผา
 ที่เลอะเทอะได

3. พับกระดาษ 1 แผน เพื่อใหมีขนาดพอที่จะใสในซองจดหมายใหผูอุปการะได 
4. เด็ก และผูปกครองสลับกันตัดเชือกเพื่อจุมลงในสีนํ้าที่เตรียมไว 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันระบายสีเป�น

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 19 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 40 ;
หน�วยเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 9

ผู�ปกครอง และเด็กเป�นแบบอย�างในการช�วยเหลือผู�อื่น 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2: ฉนัสามารถช�วยเหลอืผู�อืน่ได�
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156 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. เด็กวางเชอืกท่ีจุมสีแลวลงบนกระดาษท่ีพบัไว ใหผูปกครองวางมอืทับกระดาษ
 สวนบนระหวางที่เด็กดึงเชือกออกมาอยางชา ๆ เพื่อสรางลวดลาย
6. ใหผูปกครองสลบัทําเชนเดยีวกนั โดยใชกระดาษอกีแผนหนึง่ ทาํตามขัน้ตอนเดมิ
  เด็กชวยผูปกครองดึงเชือกออกมาจากกระดาษ 
7. เปดกระดาษออกมาดู ก็จะเห็นลวดลายจากเชือกที่จุมสีซึ่งทําโดยผูปกครอง 
 และเด็ก เปนของขวัญที่เหมาะจะใหกับผูอุปการะอยางมาก 
8. ทิ้งไวใหสีแหง นํารูปภาพที่แหงแลวใสลงในซองจดหมายเพื่อเอาไปใหเพื่อน 
 หรือถาเด็กมีผูอุปการะ ใหสงรูปกับเจาหนาท่ีโครงการเพ่ือแนบไปกับจดหมาย
 ตอบผูอุปการะฉบับถัดไป 
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หน�วยที ่7 
ฉนัรกัการเรยีนรู�  พืน้ฐานการเรยีนรู�ปฐมวยั 

ปฎิทิน 158
หัวขอที่ 1  สนุกกอนเริ่มเขียน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เจาหนอนหยุกหยุย 159
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สนุกไปกับฟองนํา 161
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   มือแหงการอธิษฐาน 163
หัวขอที่ 2  รูจักตัวอักษร และคําศัพท
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    เกมบอกชื่อ  165
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    แยกแยะชื่อตัวเอง 167
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    ตัวอักษรอยูไหน 169
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    หนังสือในถุง 171
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    โยนตัวอักษร 173
หัวขอที่ 3  การพูด และการฟง 
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ภาษาในชีวิตประจําวัน  175
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ประสาทสัมผัสของเธอกําลังบอกอะไร 177
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    เลาเรื่องจากพระคัมภีร 179
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    จริงหรือหลอก 181
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 159หลกัสู

1) ผูปกครองและเดก็ไดฝกทกัษะการใชกลามเนือ้มดัเลก็ เพือ่ใหกลามเนือ้แขง็แรง
2) บอกลักษณะของหนอนผีเสื้อ (ในวงจรชีวิตผีเสื้อ) อยางนอย 1 ประการ

 
  
• ไหมพรมสี หรือสําลี 20-30 กอน
• ที่หนีบขนรักแรขนาดเล็ก

• แผงใสไข หรือภาชนะอื่น ๆ ที่มีชองแบง
• กลองขนาดเล็กเพื่อใสไหมพรม หรือสําลีกอน
• กาว

• กระดาษตัดเปนสี่เหลี่ยม (ขนาดประมาณ 12x30 ซม.)
• หนังสือเรื่อง “เจาหนอนจอมหิวโหย” โดยเอริค คารล 
 (ใชหนังสือ หรือพิมพจากโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 7) 
  หรือหนังสือใกลเคียง

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับหนอนผีเสื้อ และวิวัฒนาการการเติบโต
 จากหนอน มาเปนผีเสื้อ 
2. ผูปกครอง และเด็กดูหนังสือ “เจาหนอนจอมหิวโหย” โดยเอริค คารล
  (ใชหนังสือ ถามี หรือพิมพจากโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 7)*

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เจ�าหนอนหยุกหยุย 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 ข ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 13 

ผู�ปกครองและเด็กได�ฝ�กการเคล่ือนไหวกล�ามเนื้อมัดเล็ก
เพื่อเตรียมตัวฝ�กเขียน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 1:  สนกุก�อนเริม่เขยีน
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160 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันยายไหมพรม หรือสําลีจากกลองขนาดเล็กไปใส
 ในแผงใสไข โดยใส 1 กอน ตอ 1 ชอง ใสใหครบท้ัง 12 ชอง (หากไมมแีผงใสไข 
 ใชถาดอบขนมมัฟฟน หรือภาชนะที่สามารถใสไหมพรม หรือสําลีได)
4. เมื่อยายไหมพรม/ สําลีแลว หยิบออก และแปะลงบนกระดาษสี่เหลี่ยมที่ตัดไว 
 เติมตา หนวด หนา ใบหญา ฯลฯ เพื่อใหดูเหมือนหนอนผีเสื้อ 
5. อาน และทําทาทางตามเนื้อเพลงดานลางนี้
 เจาหนอนหยุกหยุยตัวนอย คลานดึบ ๆ อยูใตใบไม 
 (งอนิ้วชี้มือหนึ่ง แลวเอามืออีกขางวางไวดานบนนิ้วที่งอ) 
 วนซายวนขวา หมุนไปหมุนมาจนเกิดรังไหม (หมุนนิ้วมือไปรอบ ๆ) 
 เจาหนอนนอนหลับไหลเปนเวลาเนิ่นนาน (ทําทาหลับ)
 แตวันหนึ่ง ก็ถึงเวลาตื่น เจาหนอนหยุกหยุยลุกขึ้นมาอยางชา ๆ และหาว 
 (ยืดตัว และทําทาหาว)
 มันกระพือปก และพูดวา “นี่ไมใชเรื่องตลกใชมั้ย” (หัวเราะ) 
 และบินจากไปเพื่อไปพบเพื่อนใหม (ตีมือเหมือนกําลังจะบิน)
6. ถามีพื้นที่สะอาด ใหผูปกครองและเด็กสลับกันคลานเหมือนกับหนอนผีเสื้อ
 *หนังสือเรื่อง “เจาหนอนผูหิวโหย” โดยเอริค คารล เปนหนังสือแจกฟรี  คัดลอกมาจาก: 
www.hubbardscupboard.org, กลอน และทาทางนิ้ว ชื่อ Fuzzy Caterpillar มาจาก                       
Indebaum, Shapiro: The Everything Book for Teachers of Young Children, Partner 
Press, Michigan, 1985. P 278; Poem: Fuzzy Caterpillar: www.pdffactory.com

...............................................................................................................................
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 161หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กฝกกลามเนื้อมือทั้งมือ และบอกลักษณะ 1 อยาง
 ของการรวมกลุมของเมฆในชั้นบรรยากาศอยางนอย 1 อยาง 

• ฟองนํ้าขนาดใหญ (ถาหาฟองนํ้าจากธรรมชาติไดจะดีมาก แตฟองนํ้า
 ที่คนผลิตขึ้นก็ใชไดเหมือนกัน) 
• ภาชนะขนาดกลาง 2 ใบ เพื่อยายนํ้าจากใบหนึ่งไปอีกใบหนึ่ง 
 (ใชหมอ หรือชามก็ได) 
• นํ้าสะอาด 
• พื้นผิวที่ปลอดภัยขางนอก หรือขางในเพื่อใชทํากิจกรรม

1. ผูปกครองและเด็กคุยเกี่ยวกับเมฆ ผูปกครองอธิบายใหเด็กฟงวากอนเมฆนั้น
 เต็มไปดวยนํ้า และความชื้น
2. ผูปกครอง และเด็กเติมนํ้าลงในภาชนะ 1 ใบ
3. ผูปกครอง และเดก็สลบักันจุมฟองนํา้ลงในถงัน้ํา และรีบว่ิงไปยังภาชนะอีกใบ 
 โดยพยายามไมใหนํ้าหยดระหวางทาง 
4. เมื่อวิ่งถึงภาชนะใบที่ 2 แลว ใหบีบนํ้าออกจากฟองนํ้า ผูปกครอง 
 และเด็กสลับกันทําเชนนี้จนภาชนะใบที่ 2 มีนํ้าเต็ม

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สนุกไปกับฟองนํ้า 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 18; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 16; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 10 
ผู�ปกครองและเด็กได�ฝ�กการเคล่ือนไหวกล�ามเนื้อมัดเล็ก
เพื่อเตรียมตัวฝ�กเขียน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 1:  สนกุก�อนเริม่เขยีน
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162 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. เมื่อยายนํ้าจากภาชนะใบที่ 1 มายังใบที่ 2 หมดแลว ใหทําซํ้าขั้นตอนเดิม 
6. ผูปกครอง และเด็กเปรียบเทียบฟองนํ้าเหมือนกับกอนเมฆ ที่เต็มไปดวยนํ้า 
 และบางครั้งเมื่อมีนํ้าสะสมเยอะ ก็จะเกิดฝนตกได สรุปกิจกรรมโดยสราง
 เสียงฝนตกบนหลังคา โดยเคาะนิ้วมือบนพื้นผิวที่แข็ง ปรับความเร็วชาบาง
 เร็วบาง ตามจังหวะฝน หรือเมื่อพายุกําลังเขา และกําลังจากไป
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......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

 

หวัข�อท่ี 1:  สนกุก�อนเริม่เขยีน

�������� 7 ������������������.indd   162�������� 7 ������������������.indd   162 8/8/2561   20:28:598/8/2561   20:28:59



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 163หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กคนพบวาพวกเขาใชบทเพลงสดุดีเปนหนทางหนึ่ง
 ในการอธิษฐานกับพระเจา ขณะทีพ่วกเขาฝกทกัษะการใชกลามเนือ้มดัเลก็ไปดวย

• กระดาษ 2 แผน ที่ใชพับได เด็กและผูปกครองจะไดรับกระดาษคนละแผน
• อุปกรณการเขียน และระบายสี, กรรไกร
• พระคัมภีรเปดไปที่สดุดี

1. ผูปกครองและเด็กทองสดุดีที่พวกเขารูจัก เชน สดุดี 23 หรือสดุดี 100 
 ทั้งสองบทนี้เปนบทเพลงสดดุีของกษัตริยดาวิดที่ใชในการสรรเสริญ 
 และพูดคุยกับพระเจา ซึ่งเปนการอธิษฐานอยางหนึ่ง
2. ผูปกครอง และเด็กเริ่มตน โดยการพับครึ่งกระดาษของเด็กกอน โดยใหพับ
 จากดานขาง วาดรูปตามรอยมือของเด็ก โดยใหบริเวณหัวแมโปงอยูติดกับ
 จุดที่พับครึ่งกระดาษเอาไว ผูปกครองทําเชนเดียวกันบนกระดาษของตัวเอง
3. ผูปกครอง และเดก็ตดัรปูมอืทีว่าดไวออก แตอยาตดัจนกระดาษขาดออกจากกัน 
 เมื่อเสร็จแลว ก็จะไดมือที่เปดไดเหมือนกับสมุด
4. ในสมุดเลมนี้ ผูปกครอง และเด็กเขียนหรือวาดรูปคําอธิษฐานถึงพระเจา 
 อาจจะเปนคําอธิษฐานสวนตัว หรือมาจากพระธรรมสดดุกีไ็ด และทองดวยกัน

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

มือแห�งการอธิษฐาน (สดุดี)

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 2 หน�วยที่ 18

ผู�ปกครองและเด็กได�ฝ�กการเคล่ือนไหวกล�ามเนื้อมัดเล็ก
เพื่อเตรียมตัวฝ�กเขียน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 1:  สนกุก�อนเริม่เขยีน
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164 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 1:  สนกุก�อนเริม่เขยีน
5. ระบายสีสมุดของตัวเอง แบงปน “มือแหงการอธิษฐาน” กับผูปกครอง 
 และเด็กคูอื่น ๆ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 165หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักตัวอักษร และสัญลักษณในการสะกดชื่อตาง ๆ 

   

• กระดาษแข็ง 2 แผน ตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
• ซองจดหมาย 2 ซอง หรือกระดาษพับ 2 แผน ตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
• กรรไกร

• อุปกรณระบายสี

1. ผูปกครอง และเด็กพิมพชื่อของตัวเองลงบนดานนอกของซองจดหมาย 
 โดยใชสี และการออกแบบตกแตง 
2. ผูปกครอง และเด็กพิมพชื่อของตัวเอง โดยเขียนใหหางกันบนกระดาษแขง็
 ที่แจกให *กรณีที่ไมสะดวกในการพิมพชื่อ อาจใชวิธีเขียนดวยตัวบรรจงแทน
3. ตัดตัวอักษรที่อยูในชื่อของแตละคน และคละตัวอักษรเหลานี้รวมดวยกัน 
4. กระจายตัวอักษรบนพื้นที่เรียบ สลับกันจับคูตัวอักษรที่เหมือนกับที่เห็น
 บนหนาซองจดหมายทีละตัว ใสตัวอักษรที่แยกแลวลงในซองจดหมาย
 ที่มีชื่อตรงกัน 
5. ตอบคําถามตอไปนี้
 o ตัวอักษรนําหนาชื่อตัวแรกของคุณคือตัวอะไร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เกมบอกชื่อ

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1, 2, 4 ,5 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 3, 4

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จัก และสามารถใช�ยุทธศาสตร�การจดจําตัวอักษร 
สัญลักษณ� และคําศัพท�ได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท� 
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166 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o มีตัวอักษรกี่ตัวในชื่อของคุณ นับดวยกัน 
 o คุณบอกตัวอักษรในชื่อของลูกคุณไดหรือไม
6. สลับซองจดหมายกับผูปกครอง/ เด็กคูอื่น และพยายามสะกดชื่อของพวกเขา 
 และตอบคําถามขอ 5
*ดัดแปลงมาจาก  Circle, a teacher’s manual produced by the Children’s Learning 
Institute, University of Texas, Houston, TX, USA, 2009. หมายเหตุ – ใชตามภาษาทอง
ถิ่นของผูทํากิจกรรม
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 167หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวาตัวอักษรตัวไหนอยูในชื่อของเขา

   

• ถุงกระดาษ หรือถุงพลาสติกรีไซเคิลสะอาดที่มีตัวอักษรจากชื่อของผูปกครอง 
 และเดก็ (สามารถนาํตวัอกัษรทีใ่ชในกิจกรรมจากหวัขอท่ี 2 หวัขอการเรียนรูที ่1
  ดูโฟลเดอร แหลงขอมูล ของหนวยที่ 7) 
• ตัวอักษรอื่น ๆ เพิ่มเติมจากชื่อของผูเขารวมกิจกรรม
• ภาชนะ 2 ใบ ท่ีมีปายติดวา “ใช” และ “ไมใช” 

1. ผูปกครอง และเดก็วางตวัอักษรทีต่ดัแลว (จะเปนท่ีทาํใหมกไ็ด หรือเอามาจาก
 หัวขอการเรียนรูเรื่องที่ 4 ก็ได) ลงในถุงพลาสติก หรือถุงกระดาษ
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันหยิบตัวอักษร 1 ตัว ออกจากถุงในแตละครั้ง 
3. ผูปกครองบอกไดวาตัวอักษรที่หยิบออกมาอยูในชื่อของเธอหรือไม 
 ใสลงในภาชนะ “ใช” หรือ “ไมใช” สลับใหเด็กเลน สลับกันไปมาจนไมมีตัว
 อักษรเหลืออยูในถุงแลว 
4. เมื่อเลือกทุกตัวอักษรแลว ใหดูในภาชนะวามีอักษรตัวใดที่เหมือนกันระหวาง
 ผูปกครอง และเด็ก ตัวอักษรเหลานั้นมีตัวอะไรบาง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

แยกแยะช่ือตัวเอง

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1,2 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 1

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จัก และสามารถใช�ยุทธศาสตร�การจดจําตัวอักษร 
สัญลักษณ� และคําศัพท�ได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท� 
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168 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 169หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวามีตัวอักษรใดหายไปจากชื่อตนเองบาง 

   

• กระดานดํา และชอลค หรือฝากลองรีไซเคิลที่ใสทรายเอาไว 1 ฝา
 ตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู
• ตัวอักษรทุกตัวในภาษาทองถิ่นบนแผนกระดาษแข็ง 1 ใบตอ 1 ตัวอักษร  

1. วางแผนตัวอักษรตอหนาผูปกครอง และเด็กในกิจกรรมนี้ 
2. ผูปกครองเขียนช่ือของตวัเองใหญ ๆ  ลงบนกระดานดํา หรือลงบนกระบะทราย 
 ใหเด็กปดตาขณะที่ผูปกครองลบตัวอักษรบางตัวจากชื่อตัวเองออก 
3. ใหเด็กพยายามทายวามีอักษรตัวใดหายไปจากชื่อของผูปกครองบาง 
 โดยใหชี้ไปที่แผนตัวอักษร

4. ผูปกครองบอกเด็กวาตอบถูกหรือไม และลบตัวอักษรเพิ่มอีกหนึ่งตัว 
 เพื่อใหเด็กทาย และพยายามจับคูตัวอักษรที่หายไปบนแผนตัวอักษร
5. สลับใหเด็กเปนผูเขียนชือ่ ผูปกครองปดตาขณะทีเ่ด็กลบตวัอักษรออกไป 1 ตวั 
 และใหผูปกครองทาย

6. ตอบคําถามตอไปนี้ 
o ใครมีชื่อที่ยาว/ สั้นที่สุด

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวอักษรอยู�ไหน 

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จัก และสามารถแยกแยะและใช�ตัวอักษร สัญลักษณ� 
และคําศัพท�ได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท� 
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170 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

o ชื่อใครมีตัวอักษรที่ใชซํ้ากันบาง
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 171หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกช่ือของรูปภาพท่ีมตีวัอกัษรเร่ิมตนเหมือนชือ่ของพวกเขา

   

• กรรไกร

• นิตยสารที่อานแลว หรือแหลงสิ่งพิมพอื่น ๆ ที่มีรูปภาพสิ่งของตาง ๆ
 รวมไปถึงวิวในชีวิตประจําวัน และสิ่งของที่ผูปกครองหรือเด็กคุนเคย 
• ถุงพลาสติกสะอาด 2 ใบ หรือซองจดหมายกระดาษ 2 ซอง 
 ใหญพอที่จะใสรูปภาพที่มีตัวอักษรตัวแรกเหมือนชื่อของผูปกครอง 
 และชื่อเด็ก

1. ผูปกครอง และเด็กตัดรูปภาพจากนิตยสารที่มีตัวอักษรเริ่มตนเหมือนกับ
 ชื่อของพวกเขา เชน ถาชื่อนก ใหตัดรูปนํ้า หรือ ถาชื่อจิ๋ว ใหตัดรูปจาน
2. ใสรูปภาพลงไปในถุงที่เตรียมไว 
3. ผูปกครอง และเด็กแบงปนถุงตัวอักษรกับผูปกครอง และเด็กคูอื่น ๆ 
4. ผูปกครอง และเด็กหยิบรูปภาพออกมาทีละรูป และบอกตัวอักษรเริ่มตน
 ของรูปนั้น และแตงประโยคแบบสรางสรรค 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

หนังสือในถุง

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จัก และสามารถแยกแยะและใช�ตัวอักษร 
สัญลักษณ� และคําศัพท�ได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท�  
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172 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 173หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กจําลักษณะตัวอักษร/สัญลักษณ และยกตัวอยาง
 คําอยางนอย 1 คํา ที่มีพยัญชนะที่กําหนดไว 
    

• แผงไข 1 แผง (หรือมากกวา ถาหาได เพื่อจะไดเรียนรูพยัญชนะมากขึ้น
 ขณะทํากิจกรรม)
• เขียนพยัญชนะลงไปในแตละชองของแผงไข ขึ้นอยูกับระบบตัวอักษร
 ของแตละภาษา

• หนังสือพิมพที่ไมใชแลว 
• ดินสอสี หรือสีเมจิก

1. ผูปกครอง และเด็กฉกีกระดาษหนังสือพิมพออกเปนเสน ๆ 
 แลวขยําเพื่อใชทําเปนลูกบอลลูกเล็ก ๆ 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันโยน “ลูกบอล” ลงไปในหลุมของแผงใสไข 
3. ผูเลนบอกชื่อตัวอักษรซึ่งอยูในหลุมที่ “ลูกบอล” หลนลงไป ใหนึกคํา 1 คํา 
 หรือชื่อที่เริ่มตนดวยพยัญชนะตัวนั้น 
4. สลับกันเลนจนมี “ลูกบอล” อยูครบทั้ง 12 หลุม
 (หรือมากกวา ถามีแผงใสไขมากกวานี้) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

โยนตัวอักษร 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 13 

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จัก และสามารถแยกแยะและใช�ตัวอักษร
สัญลักษณ� และคําศัพท�ได�

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท�  
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174 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 2:  รู�จกัตวัอกัษร และคาํศพัท� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 175หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักคําที่ใชเขียน หรือพิมพที่ใชในชีวิตประจําวัน

   

• กลอง แผนโฆษณา นิตยสาร หรือหนังสือพิมพที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวัน 
 เชน ปายโฆษณา ปายประกาศ จดหมาย หนังสอืพมิพ  นติยสาร ปายตาง ๆ  ฯลฯ
• ตะกรา หรือภาชนะเพื่อใสของ
• กรรไกร

1. ผูปกครอง และเดก็ตัดหนากระดาษที่มีตัวอักษรจากหนังสือ 
 หรือแผนโฆษณาตาง ๆ และใสไวในตะกรา หรือภาชนะที่เตรียมไว
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกหนากระดาษที่ตนเองตัดไวคนละแผน 
 และคุยถึงชื่อ และพยัญชนะที่เห็นในหนากระดาษ
3. ผูปกครอง และเด็กคุยเรื่องประโยชนการใชของสิ่งของที่อานเจอ
 ในหนากระดาษที่ตัวเองเลือก และสรางประโยคสั้น ๆ หรือแตงเรื่อง
 เกี่ยวกับสิ่งของนั้น ๆ
4. ผูปกครอง และเด็กมองหาพยญัชนะใหมากท่ีสดุทีจ่ะมากไดจากหนากระดาษ 
 และบอกวามีพยัญชนะตัวใดบางที่อยูในชื่อของพวกเขา 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ภาษาในชีวิตประจําวัน

ผู�ปกครองและเด็กฝ�กทักษะการพูด 
และการฟ�งเพื่อเพิ่มพื้นฐานทางด�านภาษา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1
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176 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 177หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่ออธิบายสิ่งของ รูปภาพ 
 หรือภาพถายเพื่อฝกทักษะการแสดงออกทางภาษา 
     

• การด 5 ใบ โดยแตละใบมีรูปภาพที่แสดงถึงประสาทสัมผัสแตละอยาง 
 เชน จมูก สําหรับการดมกลิ่น, นิ้ว หรือมือสําหรับการสัมผัส, ริมฝปาก 
 สําหรับการรับรส และหู สําหรับการฟง 
• รูปภาพจากนิตยสาร ภาพถาย สิ่งของในชีวิตประจําวัน เชน เครื่องครัว
 ถุงเทา ลูกบอล หรือของเลน ฯลฯ

1. ผูปกครอง และเด็กคุยเกี่ยวกับการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการอธิบายภาพ 
 และสิ่งตาง ๆ บนโลกนี้
2. ใหผูปกครอง และเด็กดกูารดทัง้ 5 ใบ และพดูคยุเก่ียวกับประสาทสัมผสัแตละอยาง
  เชน เลือกถุงเทา และบรรยายถุงเทา โดยใชสัมผัสทางตา ห ูจมูก สัมผัส 
 และการรับรส

3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเลือกสิ่งของ รูปภาพ หรือภาพถาย และนึกถึงคํา
 จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อใชอธิบายสิ่งนั้น 
4. ชวนใหเด็กคิดคําเพิ่มเติมดวยตัวเองเพื่ออธิบายสิ่งของที่เขาเลือก 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ประสาทสัมผัสของเธอกําลังบอกอะไร

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1-6;
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 1-6 

ผู�ปกครองและเด็กฝ�กทักษะการพูด 
และการฟ�งเพื่อเพิ่มพื้นฐานทางด�านภาษา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2
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178 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 179หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กสวมบทบาท และเลาเรื่องราวจากพระคัมภีรที่ตนชื่นชอบ
 โดยผานทางการใชภาษา

      

• ไมขนาดสั้นเพื่อเอามาใชเปนฐานในการทําตุกตามือ 
 (หรือจะใชกระดาษลงัท่ีมีความหนา และตัดออกมาเปนเสน ความยาว 15 ซม. 
 และกวาง 4 ซม. ก็ได)
• กระดาษสีขาว หรือสีออน 
• อุปกรณระบายสี

• กาว

• กรรไกร

• พระคัมภีร หรือหนังสือรูปภาพพระคัมภีร
• กลองลังขนาดใหญที่ใชแลว วางควํ่าเอาไวบนโตะเพื่อทําเปนฉาก 
 แลวเอาผาหม หรือผาเช็ดตัวคลุม

1. ผูปกครอง และเด็กคุยเกี่ยวกับเรื่องราวในพระคัมภีรที่ชื่นชอบ เชน 
 เรือโนอาห โมเสสสมัยยังเปนทารก ดาวิด และโกลิอัธ หรือดาเนียลในถํ้าสิงโต
2. ใหวาดตวัคนแบบกางปลา  เชน       ลงบนกระดาษเพ่ือใชแทนตัวละครสาํคญั
 ในเรือ่ง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เล�าเรื่องจากพระคัมภีร�

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 1 หน�วยที่ 5, 11, 19, 24;
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 44 

ผู�ปกครองและเด็กฝ�กทักษะการพูด 
และการฟ�งเพื่อเพิ่มพื้นฐานทางด�านภาษา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3
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180 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. แปะรูปตัวละครลงบนไมที่เตรียมไว
4. เตรียมเวทีใหพรอมโดยวางกลองลัง
5. สลับกันเลาเรื่อง และอยาลืมใหตัวละคร “พูด” 
 กับคนดูระหวางที่กําลังทําการแสดงอยูดวย 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 181หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กบอกไดวาการสื่อสารแบบไหนคือเรื่องจริง 
 และแบบไหนคือเรื่องหลอก โดยยกมาจากตัวอยาง 2 ตัวอยาง

   

• รูปภาพสัตว 15-20 รูป ใหรวมสัตวในตํานานตาง ๆ เชน มังกร ยูนิคอรน 
 สัตวครึ่งมาครึ่งคน ฯลฯ* สามารถหารูปสัตวจากนิตยสารเกา ๆ 
 หรือหนังสือที่ไมใชแลวก็ได

• ตะกรา หรือภาชนะเพื่อเอาไวใสรูปภาพ
• ลูกเตา และพื้นที่เรยีบเพื่อเลนเกม

1. ผูปกครอง และเด็กคยุวาเรือ่งไหนจริง เรือ่งไหนหลอก โดยใชประโยคดังตอไปน้ี 
 o “ตนไมโตจากใตพื้นดิน” ถามเด็กตอไปวา “ประโยคนี้จริงหรือหลอก”  
 o “สุนัขขางทางบอกฉันวา ฉันจะกินมันฝรั่งเปนอาหารเย็นนี้” 
 ถามเด็กตอไปวา “ประโยคนี้จริงหรือหลอก”
2. ผูปกครองเริ่มเลนเกมโดยการทอยลูกเตา ใหเด็กเลือกรูปภาพตามจํานวน
 ที่ผูปกครองทอยได หลังจากนั้น ผูปกครองแตงประโยคทั้งที่จริง 
 และหลอกเกี่ยวกับรูปภาพแตละรูป ถาเด็กตอบถูก 
 (เรื่องไหนจริง เรื่องไหนหลอก) เด็กจะไดแตมเพิ่มในแตละครั้ง

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จริงหรือหลอก

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 42 

ผู�ปกครองและเด็กฝ�กทักษะการพูด 
และการฟ�งเพื่อเพิ่มพื้นฐานทางด�านภาษา

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4
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182 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ใหเด็กสลับมาทอยลูกเตาบาง ใหเด็กแตงประโยคเกี่ยวกับรูปภาพ 
 และใหผูปกครองทายวาเปนเรื่องจริง หรือเรื่องแตง แตละครั้งที่ทายถูก 
 ผูปกครองจะไดรับแตมเพิ่มในแตละครั้ง ถาผูปกครองและเด็กไมเห็นดวย
 เกี่ยวกับคําตอบใดก็ตาม ทั้งสองจะตองคุยกันจนกวาจะเห็นเหมือนกัน 
4. เลนเกมจนเลือกรูปภาพครบทุกรูป หรือจนหมดเวลา 
 * เว็บไซตรูปภาพสัตว หาไดที่  www.firstpalatte.com;
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หน�วยที ่8
ฉนัรกัการเรยีนรู� พืน้ฐานคณติศาสตร�ปฐมวยั

ปฎิทิน 184
หัวขอท่ี 1  จํานวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร และการแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ไปเที่ยวตลาด 185
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ออกกําลังกายกับตัวเลข 187
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ชุดตัวเลข 189
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   ตอจิ๊กซอวตัวเลข  191
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   ตัวเลขดินนํามัน/แปงโดว 193
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ตัวเลขในปาใหญ 195
หัวขอที่ 2  รูปทรง รูปแบบ การใชเหตุผลเชิงพื้นที่ และการวัด
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ภาพปะติดรูปทรงเรขาคณิต  197
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    โยนของตามขนาด 199
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การตวง และตัก 201
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    คณิตศาสตรธรรมชาติ 203
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ตัวเลขบอกเรื่องราว 205
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    จํานวน 100 ! 207
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 185หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสามารถคํานวณจํานวนสิ่งของ 2 อยาง
 ผานทางการบวก และลบเลข
2) ผูปกครอง และเด็กเลนบทบาทสมมติในการไปจายตลาด
    

• ตัวอยางอาหาร หรือบรรจุภัณฑของอาหารที่มีขายในทองถิ่น เชน ซอง, กลอง
• ของตกแตงฉาก (พรอพ) ที่หาไดตามบริบททองถิ่นที่เด็กอาศัยอยู
• “เงิน” โดยใชของชิ้นเล็ก ๆ เปนหนวยในการแลกเปลี่ยน เชน ฝาขวดนํ้า เงิน
 กระดาษ หรือกอนหิน 
• กระดาษหลาย ๆ แผนแม็กเย็บติดกันไวเพื่อใชเปนสมุดบัญชี 

1. จัดฉากตลาดจําลองเตรียมไวใหกับผูปกครอง และเด็ก ตกแตงดวยพร็อพ
 ที่ทําใหดูเหมือนตลาดมากยิ่งขึ้น ตกลงจํานวนเงินที่ตองการใหผูปกครอง
 และเด็กใช นับจํานวนเงินนั้นโดยใชเงินจําลอง
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเปน “ผูขาย” และ “ผูซื้อ” ใชเงินจําลองในการซื้อ
 และขายสินคาที่มี

3. เลนละครสวมบทบาท และนับจํานวน “เงนิ” ในการซื้อขายแตละครั้ง 
 เขียนราคาสินคาแตละชนิดที่ขายไดลงในสมุดบัญชี 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

 ไปเที่ยวตลาด

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 25 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 24 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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186 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. บวกราคาสินคา สรุปวาผูขายทํา “กําไร” ไดหรือไม และ “ผูซื้อ” มีเงินซื้อของ
 เพียงพอหรือไม 
5. ฝกบวก หรือลบเพิ่มจากผลลัพธที่ไดกอนหนานี้ โดยเพิ่ม หรือลดสินคาเขาไป
 จากการซื้อขายกอนหนา เชน ขาว = 2 บาท + กะหลํ่า = 1 บาท รวมราคา = 
 3 บาท ผูซือ้มีเงินอยูแลว 9 บาท เขาจะมเีงินเหลือท้ังหมดเทาไหร (9-3 = 6) เปนตน 

...............................................................................................................................
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หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 187หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กฝกนับเลขโดยการเคลื่อนไหวรางกาย 
    

• การดที่มีตัวเลข 1-10 หรือ 1-20 โดยมี 1 จํานวน ตอการด 1 แผน 
• ลูกบอลเดงไดขนาดเล็ก หรือใหญ
• หินกอนเล็ก 

1. ผูปกครองและเด็กหันหนาเขาหากันสําหรับกิจกรรมนี้
2. คละการดตัวเลข และควํ่าหนากระดาษลงบนโตะ ผูปกครอง 
 และเด็กสลับกันเลือกตัวเลข 1 จํานวน เมื่อเลือกแลว ใหปรบมือตาม
 จํานวนตัวเลขที่เลือก

3. หลงัจากนี้ ใหหาพื้นที่กวาง ขางในหรือขางนอกก็ได เลนตามขอ 2 
 แตใหเคาะลูกบอลกับพื้นตามจํานวนตัวเลขที่ไดเลือก สลับกัน 
4. เลนไปเรื่อย ๆ จนเมื่อคลองแลว ใหเลือกตัวเลขที่มีคาเยอะขึ้น
5. คละการดตัวเลขอีกครั้ง และใชหินกอนเล็กสําหรับกิจกรรมนี้ เลือกตัวเลข 5 
 จาํนวนจากการด และนบัจาํนวนกอนหินใหเทากบัจาํนวนตัวเลขท่ีหยบิจากการด 
 เชน ถาหยบิไดเลข 7 ใหนบัจาํนวนกอนหิน 7 กอน แลวเรยีงไวใตการดทีเ่ขยีนเลข 7 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ออกกําลังกายกับตัวเลข

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 21 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั

�������� 8 �������������� ������.indd   187�������� 8 �������������� ������.indd   187 8/8/2561   20:29:448/8/2561   20:29:44



188 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 189หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กใชความรูทางคณิตศาสตรในการจับกลุมสิ่งของ
 ในชีวิตประจําวันได

   

• หาสิ่งของที่สามารถจับกลุมใหมีจํานวน 10-20 ชิ้น จากชีวิตประจําวันได 
 เชน เปลือกหอย ฝาขวดนํ้า ตะปูขนาดใหญ 
 (ควรมีขนาดใหญเพื่อไมใหเด็กกลืนลงคอ) หนังยาง คลิปหนีบกระดาษ 
 ชอน หรือสอม ถุงเทา ใบไม กอนหิน ฯลฯ 
• ชามพลาสติกขนาดเล็ก หรือตะกรา (แผงไข หรอืถาดทํานํ้าแข็งก็ได) 
• การดตัวเลขที่มีตัวเลขตั้งแต 1-10 หรือ 1-20

1. ผูปกครองแสดงวิธีการเลนเกมนี้ โดยเลือกการดตัวเลข 1 ใบ และเลือกสิ่งของ
 ตามจํานวนตัวเลขที่เขาเลือก ยกตัวอยางเชน การดเลข 5 และชุดสิ่งของ
 ที่มีจํานวน 5 อยาง วางสิ่งของ 5 อยาง นั้นในชาม หรือภาชนะที่เตรียมไว 
 สิ่งของไมจําเปนตองเหมือนกัน เชน ของ 5 อยาง นี้มีกอนหิน 2 กอน 
 เปลือกหอย 1 เปลือก คลิปหนีบกระดาษ 1 อัน และชอน 1 คัน รวมทั้งหมด  
 เทากับชุดสิ่งของ 5 อยาง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ชุดตัวเลข 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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190 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั

2. เลือกตัวเลขเพิ่มอีก 4 จํานวน เพื่อจัดสิ่งของใหเทากับจํานวนตัวเลขที่เลือก 
 ผูเลนจะเลือกชุดสิ่งของ (เซ็ท) ใหมีของอยางเดียวกัน หรือแตกตางกันก็ได 
 เปาหมายในการทํากิจกรรมนี ้คอืการนบัจํานวนสิง่ของใหเทากับจํานวนตวัเลข
 ที่อยูบนการดที่เลือกไว 
3. ออกเสียงนับจํานวนสิ่งของที่อยูในชุดนั้น ๆ
4. รวมชุดสิ่งของเพื่อฝกบวก หรือลบเลข เชน ชุดสิ่งของ 3 อยาง บวกชุดสิ่งของ 
 4 อยาง เทากับ ชุดสิ่งของ 7 อยาง ออกเสียงนับจํานวนของเหลานี้ดวยกัน
5. เลนเกมนี้ 3-4 รอบ จนเด็กเขาใจ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 191หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กจับคูตัวเลขกับสัญลักษณที่มีจํานวนเทากันได
2) ผูปกครอง และเด็กฝกทักษะการประสานงานระหวางสายตาและมือ
    

• การดสี่เหลี่ยม 10-20 ใบ ขนาดประมาณ 13x20 ซม. ตอใบ
• ทําตัวตอจิ๊กซอว โดยครึ่งหนึ่งของการดสี่เหลี่ยม ใหเขียนจํานวนตัวเลข  1-20 
 สวนอีกครึ่งหนึ่ง ใหวาดรูปสัญลักษณที่มีจํานวนเทากับตัวเลข สัญลักษณนี้
 จะวาดเปนรูปหัวใจ จุด ดาว หรือสัญลักษณตามทองถิ่นอื่น ๆ ก็ได 
 หมายเหต – ดูตัวอยางตัวตอจากโฟลเดอร แหลงขอมูล ของหนวยที่ 8 
 หมายเหตุ – จะใชสติ๊กเกอรแทนการวาดรูปก็ได (ถามี)
• ตัดการดที่ทําไวออกเปนครึ่ง โดยตัดตรง ตัดโคง หรือตัดซิกแซกก็ได เพื่อเวลา
 นํามาตอแลวการดจะพอดีกัน 
• กรรไกร

• อุปกรณระบายสี

1. คละตัวตอทั้งหมด และหงายชิ้นตัวตอบนพื้นที่เรียบ 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเลือกชิ้นตัวตอ และจับคูตัวตอนั้น ถาผูเลนจับคูถูก
  เขาสามารถเลนตาตอไปได ผูเลนที่สามารถจับคูไดเยอะที่สุดเปนผูชนะ
3. เลน 3-4 รอบ เพื่อฝกการนับเลข

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ต�อจิ๊กซอว�ตัวเลข 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 10 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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192 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 193หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กปนจํานวนตัวเลขเพื่อฝกการสื่อสารตัวตอตัว
 โดยใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
2) ผูปกครอง และเดก็เขยีนตวัเลขบนอากาศเพือ่ฝกความจาํ และการเขยีนตวัเลข 
   

• ดินนํ้ามัน หรือแปงโดว 
• ฝาปดกลองที่ไมใชแลว หรือจานกระดาษ / โฟม
• อปุกรณการเขยีน เชน ปากกาเคมสีดีาํเสนใหญ เพือ่เขยีนตวัเลขตวัใหญ ๆ หนา ๆ
• เขียนตวัเลข 1-10 ตวัใหญ  ๆ  บนจานกระดาษทีเ่ตรยีมไว ตวัเลข 1 ตวั ตอจาน 1 ใบ

1. ผูปกครอง และเด็กเลือกฝา หรือจานกระดาษที่มีตัวเลขอยู และปนตัวเลข
 จากดินนํ้ามัน/หรือแปงโดว 
2. วางตวัเลขทีป่นลงบนจานกระดาษอยางระมดัระวงั โดยพยายามใหมขีนาดเทากนั 
3. หลังจากปนตัวเลขได 3-4 ตัว แลว  หรือเวลาในการปนหมด ใหออกเสียงอาน
 ตัวเลขแตละตัวที่คุณไดปน และนับเดินหนา หรือนับถอยหลังโดยเริ่มตนจาก
 ตัวเลขที่คุณเลือก เชน เลข 6: 6-5-4-3-2-1-0
4. ฝกนับเดินหนา และถอยหลัง  โดยใชตัวเลขทุกตัวที่คุณปน
5. เมื่อเสร็จกิจกรรม ใหเก็บดินนํ้ามัน หรือแปงโดวในภาชนะที่มีฝาปด
 เพื่อใชในครั้งตอไป 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวเลขดินนํ้ามัน/แป�งโดว�

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 8,10 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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194 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 195หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวามีตัวเลขใดหายไป
   

• เชือกราวตากผา หรือเชือกหนาความยาวประมาณ 3 เมตร 
 เพื่อนํามาทําเปนเถาวัลย

• คลิปหนีบกระดาษ ที่เจาะกระดาษ เทปใส หรือเทปกาว 
• สัตวที่อยูในปา 10 ตัว (เปนสัตวที่อาศัยอยูตามตนไม เชน ลิง นกแกว งู 
 กบตนไม ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูลของหนวยที่ 8 เพื่อพิมพรูปสัตว)*
• กรรไกร อุปกรณระบายส ีปากกาเคมีสีดําไวเขียนตัวเลข 
• เขียนตัวเลข 1-10 บนรูปสัตวแตละตัว แปะคลิปหนีบกระดาษที่ยืดออกคลาย
 รูปหวงดวยเทปกาวลงบนรูปสัตว

1. ขึงเชือกราวตากผา หรือเชือกหนาในบริเวณที่กวางจากซายไปขวา
 เพื่อทํา “เถาวัลย” 
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกตัวเลข 5 จํานวน โดยใชวิธีสุมเอาจากรูปสัตวที่มี
 คลิปหนีบกระดาษติดอยู 
3. ผูปกครองแขวนรูปสัตวบน “เถาวัลย” ที่เจาหนาที่โครงการเตรียมไว 
 โดยเรียงตัวเลขอยางไรก็ได 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวเลขในป�าใหญ� 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16 

ผู�ปกครอง และเด็กพัฒนาพื้นฐานความเข�าใจคณิตศาสตร�ผ�านการ
จดจําตัวเลข การนับเลข และการใช�คณิตศาสตร�ในชีวิตประจําวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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196 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. เดก็ดเูถาวลัยทีม่รีปูสัตวแขวนอยู และบอกวามตีวัเลขใดทีห่ายไปจาก 1-10  บาง 
 เชน แขวนรูปสัตวที่มีตัวเลข  3, 8, 2, 6, 1
5. ใหเด็กเรียงตัวเลขใหถูกตอง จากนอยไปมาก 
 ถามคําถามตอไปนี้

 o มีตัวเลขใดหายไปบาง
 o ตัวเลขถัดไปคือเลขอะไร
 o หนูไปหาตัวเลขที่หายไป แลวเอามาแขวนบนเถาวัลยไดไหม
6. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเลน 2-3 รอบ  เพ่ือฝกฝน 
 * รูปสัตวคัดลอกมาจากเว็บ www.firstpalatte.com

หวัข�อที ่1: จาํนวนตัวเลข การบวกลบคูณหาร 
   และการแก�ไขป�ญหาในชวีติประจําวนั
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 197หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กใชคําศัพทที่บงบอก “ตําแหนง” เพื่อจัดการรูปทรงตาง ๆ 
2) ผูปกครอง และเด็กสรางสัตว อาคาร และผูคนดวยรูปทรง

      

• กรรไกร ไมบรรทัด หรือสิ่งของที่มีดานตรง 
• กระดาษสีหลากหลาย กระดาษหนังสือพิมพ หรือกระดาษสีที่ใชแลว 
• ตัดรูปทรงเรขาคณิตหลาย ๆ ขนาด เชน วงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม หัวใจ 
 รูปสี่เหลี่ยมขาวหลามตัด ฯลฯ (ดูแบบรูปทรงจากโฟลเดอรแหลงขอมูล 
 หนวยที่ 8)* เจาหนาที่สามารถตัดรูปทรงเรขาคณิตเตรียมเอาไวกอนกิจกรรม  
 หรือขณะทํากิจกรรมก็ได แลวแตเวลา การตัดรูปทรงชวยใหผูปกครอง 
 และเด็กไดฝกกลามเนื้อมัดเล็กเชนกัน แตอาจจะยากหนอยสําหรับเด็กเล็ก
• กระดาษแผนใหญใชเปนพื้นหลังในการทําภาพปะติด

 (หรือกระดาษแผนใหญแผนเดียวเพื่อใหทุกคนในกลุมนําผลงานมาแปะ
 รวมกันก็ได) 
• กาว

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

ภาพปะติดรูปทรงเรขาคณิต

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 10,11 

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�
ผ�านการวัด การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่ 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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198 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. รวบรวมอุปกรณทุกอยาง ผูปกครอง และเด็กสามารถเลือกรูปทรงที่ตัดไวแลว 
 หรือกระดาษสีเพื่อนํามาตัดรูปทรงเองก็ได หลังจากนั้น ใหสรางรูปสัตว 
 อาคาร หรือคนจากกระดาษรูปทรงเหลานั้น 
2. ฝกใชคําอธิบายขนาด เชน วางรูปวงกลม “ที่ใหญที่สุด” เหนือสี่เหลี่ยม
 ที่มี “ขนาดเล็กที่สุด” เปนตน
3. ผูปกครอง และเด็กอธิบายรูปทรงตาง ๆ  โดยใชคาํขยาย และคําท่ีบอกตําแหนง 
 เชน “เหนือ” “บน” “ลาง" “ขาง” ฯลฯ 
4. สลับกันทํารูปสัตว อาคารหรือคน แปะชิ้นสวนเหลานี้บนกระดาษแผนใหญ
5. แสดงผลงานใหกับผูปกครอง และเด็กคูอื่น ๆ ดู 
 *ภาพรูปทรง มาจากเว็บ www.worksheetfun.com

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
วธิทีาํ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 199หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกความแตกตางของขนาดสิ่งของได 
 และไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ 
    

• ของที่หลนแลวไมแตก ขนาดแตกตางกัน เชน ลูกบอล ฝาปดพลาสติก 
 กลอง และของอื่น ๆ ที่ใชโยนไดอยางปลอดภัย 5-10 อยาง
• ภาชนะ 2-3 ใบ (ตะกรา กลอง) เอาไวใชโยนของลงไป 
• เทปกาวหนา หรือเชือกเพื่อใชบอกเสนแบงเขตในการโยนของ

1. ผูปกครอง และเด็กเลือกของ 1-2 อยาง จากของท้ังหมด เพือ่จะโยนลงในภาชนะ 
 เด็ก และผูปกครองยืนหลังเสน
2. วางภาชนะที่จะโยนของลงไปใหหางจากตัวผูเลน โดยยังใหเด็กสามารถ
 โยนของลงในภาชนะได 
3. ผูปกครองตะโกนบอกใหเด็กโยนของที่ “ใหญที่สุด” หรือ “เล็กที่สุด” 
 ลงในภาชนะจากเสนที่เขายืนอยูเด็กจะไดคะแนน ถาเด็กสามารถ
 o เลือกสิ่งของที่ถูกตอง  และมีขนาดตามที่บอก หรือ 
 o โยนสิ่งของลงในภาชนะได

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

โยนของตามขนาด 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 11 

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�
ผ�านการวัด การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่ 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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200 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. สลับกันโยนของลงในภาชนะ และใชคําดานลางนี้ในการอธิบายสิ่งของ
  เพิ่มคําขยายอื่น ๆ ที่คุณนึกออก 
 ใหญกวา/ เล็กกวา  เตี้ยกวา/ สูงกวา กวางกวา/ แคบกวา  
 ยักษใหญ/ เล็กจิ๋ว
 อวนกวา/ ผอมกวา  หนากวา/ บางกวา ใหญกวา/ ใหญที่สุด  
 

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 201หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กประเมินปริมาณของเหลวได
2) ผูปกครอง และเด็กฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือ   

• ชอนไม หรือทัพพีตักซุป
• อุปกรณการตวงที่ใชในครัว เชน ถวยตวง ชอนตวง ฯลฯ 
• ชามหรือกระปองนํ้าที่สามารถใสนํ้าสะอาดไดอยางนอย 1 ลิตร 2 ใบ 

1. ผูปกครอง และเด็กชวยกันหยิบชาม กระปองนํ้า และทัพพีตักซุปไปวางไว
 ในพื้นที่ในอาคาร หรือนอกอาคารที่ปลอดภัยเวลาทํากิจกรรมที่มนีํ้า  
2. ผูปกครอง และเด็กฝกตวงนํ้าโดยใชระบบมาตราการวัดจากอุปกรณการตวง
 ที่เตรียมไว

3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันยายนํ้าจากภาชนะหนึ่งไปอีกภาชนะหนึ่ง 
 โดยระมัดระวังไมใหหกระหวางการเคลื่อนยาย 
4. วดัปริมาณนํา้เมือ่อยูในภาชนะใหญ และยายนํา้เพยีงครึง่เดยีวจากภาชนะใหญนี้
 กลับไปยังภาชนะเดิม ฝกการใชชอนตวง (หรือทัพพี) และการตวงของเหลว
 ขณะทํากิจกรรมนี้

5.  บันทึกจํานวนครั้งที่คุณเคลื่อนยายนํ้าจากภาชนะหนึ่งไปอีกภาชนะหนึ่ง  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การตวง และตัก 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 35 

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�
ผ�านการวัด การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่ 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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202 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 203หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแสดงการเพิ่ม หรือเอาสิ่งของออกจากชุดสิ่งของได
2) ผูปกครอง และเด็กบอกจํานวนสิ่งของจากจํานวน 1-10 หรือ 11-20 
    

• ภาชนะขนาดเล็กที่มีขนาดใกลเคียงกัน เอาไวใสของ
• ของตามธรรมชาติที่สะอาด เชน เปลือกหอย กอนหิน เมล็ดพันธุพืช ถั่ว ฯลฯ 

1. ผูปกครองใสของ 7 ชิ้น ลงในตะกรา หลังจากนั้นเรียกเลข 5 ใหเด็กไดยิน 
 (เวลาเลือกตัวเลข ใหเลือกตัวเลขที่นอยกวาของที่อยูในภาชนะ 2 ชิ้น) 
2. เด็กยายของ 5 ชิ้น จากตะกราผูปกครองสูตะกราของตัวเอง หลังจากนั้นดูวามี
 ของเหลือในตะกราผูปกครองกี่ชิ้น

3. ผูปกครอง และเด็กนับจํานวนของที่เหลืออยูในตะกราดวยกัน ผูปกครองถาม 
 “ตอนนี้ ของในตะกรามีนอยกวาหรือมากกวาตอนแรก” เด็กตอบ 
 (คําตอบสําหรับตัวอยางนี้ คือนอยกวา เพราะมีของ 2 ชิ้น เหลืออยูในตะกรา) 
4. ใสของทุกชิ้นลงในตะกราของเด็ก และใหเดก็เปนคนเรียกจํานวนตัวเลข 
 ใหผูปกครองเปนคนยายของตามจํานวนเลขที่เด็กเรียก พยายามเลือกจํานวน
 ตัวเลขที่แตกตางกันทุกครั้ง ที่สําคัญตองใหมีของอยางนอย 2 ชิ้น เหลืออยูใน
 ตะกราเวลาเรียกตัวเลขใดตัวเลขหนึ่ง 
5. สามารถเลนเกมนีโ้ดยเพิม่ หรือลดจํานวนตวัเลขไดตามความสามารถของเด็ก 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

คณิตศาสตร�ธรรมชาติ

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�ผ�านการวัด 
การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่ 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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204 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 205หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กใชความรูการบวกลบคูณหารในการแกไขโจทยได 
    

• ใบงาน “กบ และกลอน” (ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูล ของหนวยที่ 8)*
• รูปกบ 10 ตัว ใสไวในซองจดหมาย หรือแฟม
• กลอน หรือเพลงสั้นเกี่ยวกับตัวเลขที่เปนที่รูจักในบริบทของวัฒนธรรมนั้น ๆ
 (หมายเหตุ – ตัวอยางที่ใหมานี้เอามาจากกลอนสําหรับเด็กปฐมวัยใน
 ประเทศอเมริกา เรียกวา “กบลายจุด 5 ตัว”
• ฝาลังที่ใชแลว 

1. เวลาเริ่มเกม ใหผูปกครองวางรูปกบ 5 ตัว ลงบนเสื่อ หรือฝาลังที่ใชแลว 
2. ผูปกครองทองบทกลอนใหเด็กฟงขณะที่เด็กทําตามที่บทกลอนบอก 
 โดยเอากบออกจากกลุม 1 ตัว เมื่อเขาไดยินคําสั่ง
3. ทําตามคําสั่งที่ไดยินในกลอน เชน “กระโดด” ออกจากขอนไม โดยกระโดด
 ตามจํานวนตัวเลขที่ไดยิน เชน “มีกบลายจุด 5 ตัว นั่งอยูบนขอนไมลายจุด 
 มันแลบลิ้นแผลบ ๆ กินแมลง อรอยจัง อรอยจัง มีกบ 1 ตัว (กระโดด 1 ครั้ง) 
 กระโดดลงไปในบอน้ํา เพือ่แชตวัใหเยน็ สดุทายเลยเหลอืกบ 4 ตวั อยูบนขอนไม 
 (กระโดด 4 ครั้ง) ฯลฯ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวเลขบอกเรื่องราว 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 16-17 

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�
ผ�านการวัด การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่ 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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206 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ผูปกครอง และเด็กอานบทกลอนซํ้าเพื่อฝกนับ และทําทาตามบทกลอน
 *รูปภาพกบ และกลอนมาจากบทเรียนของผูแตงเอง 

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 207หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กใชความรูเกี่ยวกับเลข 100 ในชีวิตประจําวัน 
    

• กระดาษขาว หรือสี 1 แผนตอ 1 คน เพื่อใชฉีกใหไดกระดาษ 100 ชิ้น  
 (หนานิตยสารเกา ๆ เอามาใชไดดี) 
• กระดาษขาว หรือสี 1 แผนตอ 1 คน สําหรับใชแปะกระดาษที่ฉีกแลว 
• กาว

• สิ่งของที่เอามาใชตอโครงสรางจากรอบ ๆ อาคารโบสถ 100 ชิ้น เชน ตัวตอ 
 ฝา กลองขนาดเล็ก ไมจิ้มฟน หลอด แกวพลาสติก ไมกานเล็ก ๆ ฯลฯ

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับตัวเลข 100 ในชีวิตของพวกเขา ปดตา 
 แลวกะวา 100 วินาที นานแคไหน ถาเปนไปได ใหใชนาฬกาจับเวลา
2. ผูปกครอง และเด็กเดิน 100 กาว ดวยกันขางใน หรือขางนอกอาคารก็ได
3. ผูปกครอง และเด็กทํางานศิลปะโมเสคดวยกันโดยฉีกกระดาษที่เตรียมไวเปน 
 100 ชิ้น และแปะเศษกระดาษที่ฉีกลงบนแผนกระดาษอีกแผนหนึ่ง
4. ผูปกครอง และเด็กสรางโครงโดยใชของ 100 ชิ้น ที่เตรียมไวบนพื้นที่เรียบ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จํานวน 100 !

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 12 

ผู�ปกครองและเด็กแสดงออกถึงการใช�เหตุผลทางคณิตศาสตร�
ผ�านการวัด การวางรูปแบบ การรู�จักรูปทรง และการใช�เหตุผลเชิงพื้นที่

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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208 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่2: รปูทรง รปูแบบ การใช�เหตผุลเชิงพืน้ที ่  
   และการวัด
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หน�วยที่ 9 
เรียนรู�เกี่ยวกับร�างกายของฉัน

ปฎิทิน 210
หัวขอที่ 1  รางกายฉันยอดเยี่ยม ประสาทสัมผัสทั้ง 5
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   คนหาเสียง 211
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สัมผัสนิ้วมือ 213
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   นิ้วเทาเดินได 215
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   การแยกแยะประสาทสัมผัส  217
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   แยกแยะดวยสายตา 219
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ถุงหอม 221
หัวขอที่ 2  ฉันดูแลรางกายของฉันได สุขภาพและความเปนอยูที่ดี
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   ฉันมีสุขภาพดี !  223
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   พระเจาประทานเสื้อผาแกฉัน 225
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    สนุกไปกับการเคลื่อนไหวรางกาย 227
     ศูนยการเรียนรูที่ 4    เชื้อโรคไปไกล ๆ ! 229
     ศูนยการเรียนรูที่ 5    ลูกโปงเพื่อนรัก 231
     ศูนยการเรียนรูที่ 6    เกมทดสอบความจํารางกาย 233
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 211หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกความแตกตางของเสียงที่มาจากสิ่งของที่พบได
 ในชีวิตประจําวันของพวกเขา 
   

• สิ่งของที่กอใหเกิดเสียง เชน ถั่ว เมล็ดกรวด เมล็ดกาแฟ หรือถั่ว ตะปู กานไม 
 ขาว ลูกแกว ผา คลิปกระดาษ ฯลฯ (หมายเหตุ – ใชความระมัดระวังเนื่องจาก
 เด็กอาจเอาของชิ้นเล็กเขาปาก แลวติดคอได)
• ภาชนะพลาสติกขนาดเล็กที่มีฝา หรือขวดนํ้าเปลาที่มีฝาปด (ควรมคีนดูแล) 

1. ผูปกครองและเด็กนั่งตรงขามกันบนโตะ
2. ผูปกครองปดตา และใหเด็กเขยาภาชนะที่มีของใสอยูเพื่อใหเกิดเสียง
3. ผูปกครองและเด็กอธิบายเสียงที่พวกเขาไดยินดวยกันโดยใชคําขยาย 
 เชน เบา ดัง สูง ตํ่า ฯลฯ แตงประโยคสมบูรณเพื่ออธิบายเสียงเหลานี้ 
 เชน "ของนี้ทําใหเกิดเสียงเบา ฉันคิดวามันเปน...”
4. ผูปกครองและเด็กสลับกันใสของลงในภาชนะ และเขยา จนไดใชของทกุชิ้น
 ที่เตรียมไว

5. พูดคุยกันวามีใครทายถูกบาง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ค�นหาเสียง 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1-6 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 1

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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212 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 213หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบพืน้ผิวท่ีแตกตาง และเลือกใชคาํท่ีจะอธบิายลกัษณะ
 พื้นผิวเหลานั้นได 
2) ผูปกครอง และเด็กฝกการใชคําขยายความเพื่อเพิ่มเติมคลังคําศัพท
3) ผูปกครอง และเด็กประดิษฐสิ่งของที่เนนการสัมผัสเพื่อสํารวจ และอภิปราย
   

• กระดาษทราย 1 แผน ตอผูปกครอง-เด็ก 1 คู  กระดาษตองมีขนาดใหญมาก
 พอที่จะวาดรูปมือผูปกครองลงไปได

• ดินสอ หรือปากกาเคมี
• กาว

• กรรไกร

• ผาแบบตาง ๆ และอุปกรณในการทํางานประดิษฐอื่น ๆ เพื่อเอามาแปะบน
 นิ้วมือที่ทําขึ้น เชน ผากํามะหยี่ ผาปกดอก ผากระสอบ ขนสัตวปลอม ผาไหม 
 สําลี แผนกันกระแทก ฟอยล หรือกระดาษแข็งลายหยัก 

1. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปมือของผูปกครองลงบนกระดาษทราย
2. ตัดผา หรืออุปกรณที่มีพื้นผิวแตกตางกันใหมีขนาดเทากับนิ้วมือ 
 แลวแปะลงบนนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิ้วโปง เพื่อจะไดสัมผัสกระดาษทราย

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สัมผัสนิ้วมือ 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 3  ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 3

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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214 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ทิ้งไวใหแหง ขณะกําลังรอใหกาวแหง ทําสิ่งตอไปนี้ดวยกัน 
 o ผูปกครองและเด็กสลับกันสัมผัสพื้นผิวที่แตกตางกันบนนิ้วมือ 
 เลือกใชคําขยายความเพื่อใชอธิบายลักษณะพื้นผิวที่แตกตางกัน 
 o ผูปกครอง และเด็กเลอืกพืน้ผิวท่ีตวัเองชอบ และทีไ่มชอบ เปรยีบเทยีบคาํตอบ
 ของตนเองกับผูปกครองและเด็กคูอื่น

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 215หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กระบายสีภาพดวยนิ้วเทาเพื่อฝกการรับรูทางการสัมผัส
   

• กระดาษแผนใหญ หรือถุงกระดาษสีนํ้าตาลที่ใชแลว ตัดเปนรูปทรงตาง ๆ
 ขนาดใหญ (รูปหัวใจก็ดีเหมือนกัน) 
• หนังสือพิมพ หรือผาเพื่อมาใชรองพื้น 
• สีนํ้า เลือกสีที่สดใส 1-2 สี
• จานที่สามารถใสสีได 1 ใบ ตอ 1 สี
• นํา้ทีผ่สมสบูในกะละมงัตืน้ ๆ  และผาเชด็ตวัเกา ๆ  ทีส่ะอาดเอาไวทาํความสะอาด
 เทาขณะทํากิจกรรม 
• พื้นที่กวางเพื่อทํากิจกรรมระบายสี

• พระคัมภีรเปดไปที่ สุภาษิต 3:5-6

1. วางผา หรือกระดาษหนังสือพิมพเพื่อรองพื้นบริเวณที่จะทํากิจกรรม 
2. ผสมสี และเทสีเล็กนอยลงบนจานรองสีที่เตรียมไว
3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันถอดรองเทา และชวยอีกคนหนึ่งลาง 
 และทําความสะอาดเทาใหสะอาดกอนเริ่มทํากิจกรรม

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

นิ้วเท�าเดินได� (สุภาษิต 3:5-6)

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 3

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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216 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5

4. สลับกันจุมนิ้วเทาลงในจานรองสี และกดนิ้วเทาที่มีสีติดแลวลงบนกระดาษ
 ทีต่ดัไว ถาตองการ ใหผูปกครอง และเด็กสรางแพทเทรินรูปภาพโดยการสลับสี 
 ควรลางนิ้วเทา และเช็ดใหแหงทุกครั้งที่เปลี่ยนสี คุณรูสึกอยางไรเวลานิ้วเทา
 คุณสัมผัสกับสี

5. หลังจากเสร็จแลว ลางเทา และเช็ดใหแหงอีกรอบดวยผาเช็ดตัว
6. อภิปรายพระธรรมสุภาษิต 3: 5- 6:  “จงวางใจในพระเจาดวยสุดใจของเจา 
 และอยาพึ่งพาความรอบรูของตนเอง จงยอมรับรูพระองคในทุกทางของเจา 
 และพระองคจะทรงกระทําใหวถิขีองเจาราบร่ืน” พดูคยุโดยตอบคาํถามตอไปน้ี 
 “ความหมายของการมีวิถีที่ราบหมายถึงอะไร  พระเจาทรงชวยใหเราทําสิ่ง
 ที่ถูกตองอยางไร เราจะเรียนรูที่จะเชื่อพระเจามากขึ้นไดอยางไร"
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 217หลกัสู

1) ผูปกครองและเดก็ฝกประสาทสัมผสัท้ัง 5 ผานทางการสํารวจสิง่ของทีเ่ตรยีมไว 
    

• กอนหินเล็ก ๆ
• เปลือกหอย

• กระดุม

• สิ่งของที่มีลักษณะพื้นผิวตางกัน เชน พลาสติก ริบบิ้น ผาไหม ถาหาได
• ภาชนะขนาดใหญ 1 ใบเพื่อเอาไวใสของ และภาชนะขนาดเล็ก 3 ใบ
 ในการแยกของ

1. ผูปกครอง และเด็กเอาของที่มีอยูใสรวมกันในภาชนะขนาดใหญ
2. จัดวางภาชนะ 3 ภาชนะ เรียงเปนแถวแลวใหแยก สิ่งของตามหัวขอตอไปนี้
 ทีละขอ เชน ภาชนะใสลังของที่มีขนาด เล็ก, กลาง, ใหญ
 o ขนาด  ภาชนะใสลังของที่มีขนาดเล็ก
          ภาชนะใสลังของที่มีขนาดกลาง
          ภาชนะใสลังของที่มีขนาดใหญ
 o นํ้าหนัก
 o สี

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การแยกแยะประสาทสัมผัส

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 5-6  ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 5,6

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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218 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o รูปทรง
 o เสียง
 o ลักษณะพื้นผิว เชน เรียบ ขรุขระ นุม แข็ง ฯลฯ

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 219หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแยกประเภท และนําความรูเกี่ยวกับประสาทสัมผัสทั้ง 5
  มาใชได
    

• รูปภาพ – ดอกไม เครื่องเทศ สมุนไพร ขวดนํ้าหอม สุนัข ระฆัง 
 เครื่องดนตรีตาง ๆ เครื่องบิน มหาสมุทร ทิวทัศน อาหาร ไอศครีม คุกกี้ 
 อาหารเชาธัญพืช (ซีเรียล) ถุงมือ สัตว รูปทรงตาง ๆ กระดาษทราย และ
 สิ่งของอื่น ๆ ที่เราตองใชประสาทสัมผัสในการรับรู คละรูปภาพเหลานี้ 
 และใสไวในกลองปดฝาเพื่อใชเวลาเลนเกม 
• รูปภาพอวัยวะตาง ๆ ของรางกายที่เกี่ยวของกับการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 –
 การมอง (ตา) การฟง (ห)ู การรบัรส (ปาก) การสัมผสั (มอื) และการดมกลิน่ (จมูก) 
• วาดตารางแบงเปน 5 ชอง แปะรูปอวัยวะทั้ง 5 ไวเหนือชองแตละชอง 

1. สลับกันหยิบรูปภาพจากกลอง และเลือกวารูปนี้ควรอยูในชองอวัยวะใด
 ตามการใชประสาทสัมผัส บางรูปอาจอยูไดมากกวา 1 ชอง ก็ได 
2. พูดคุยวาพระเจาทรงสรางใหทุกสิ่งดีเพื่อเราจะไดเพลิดเพลินกับสิ่งที่พระองค
 ทรงสรางผานทางการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของเรา

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

แยกแยะด�วยสายตา

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 6  

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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220 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม 
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 221หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแยกแยะ และบอกชื่อสิ่งของไดดวยการใชสัมผัสการดม
    

• สิ่งของที่มีกลิ่นแตกตางกัน เชน สมุนไพร หรือเครื่องเทศตามทองถิ่น 
 (ใบโหระพา กะเพรา สะระแหน ฯลฯ) กลีบดอกไม เปลือกสม เปลือกมะนาว 
 อบเชย กานพลู หญา ใบยูคาลิปตัส ฯลฯ 
 

• เชือก ความยาวประมาณ 50 ซม. 1 คน ตอ 1 เสน
• เศษผาที่ตัดเปนวงกลม มีเสนผาศูนยกลางยาว 12 ซม. 
 หมายเหตุ – ควรตัดผาดวยกรรไกรตัดผาเตรียมไวกอนเริ่มทํากิจกรรม

1. ผูปกครอง และเด็กเลือกผาที่ตัดเปนวงกลมคนละผืน เพื่อเอามาทํา 
 “กระเปาติดกลิ่น” 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกัน “ดม” สิ่งของที่มีกลิ่นที่เตรียมไว

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ถุงหอม

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 2 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 2

ผู�ปกครอง และเด็กรู�จักประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย� และค�นพบว�า
ร�างกายของมนุษย�ทํางานเพื่อให�เกิดผลดีต�อชีวิตของเราทุกวัน

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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222 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กเลือกสมุนไพร หรือเครื่องเทศ 1-2 อยาง เพื่อเอามาวาง
 ไวตรงกลางผาวงกลม

4. จับขอบผา แลวจีบเขาหากันเพื่อจะทําเปนถุงใบเล็ก ๆ 
5. ผูปกครองชวยเด็กผูกเชือกปดถุง ผูกใหแนน และทําโบว
6. ผูปกครอง และเด็กคุยถึงกลิ่นตาง ๆ ที่พวกเขาไดดม 
 และแบงปนใหกับผูปกครอง และเด็กคูอื่น ๆ 
 เพ่ิมเตมิกจิกรรม – แทนท่ีจะใชสมนุไพร หรือเครือ่งเทศ ใหดมอาหารทีม่กีลิน่ตาง ๆ  
 เชน หัวหอม แอปเปล ผักที่มีหัวใตดิน ฯลฯ 

หวัข�อที ่1:  ร�างกายฉนัยอดเย่ียม  
   ประสาทสัมผัสทัง้ 5
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 223หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจัก และสามารถแยกแยะประเภทอาหารที่กอใหเกิด
 สุขภาพที่ดี หรือสุขภาพที่แยได
   

• กรรไกร

• รูปภาพ และสื่อตีพิมพตาง ๆ (ผลิตภัณฑที่มีตัวหนังสือตีพิมพ ก็ใชไดเชนกัน) 
 เชน กระดาษหอลูกอม หนังสือพิมพ โฆษณาในนิตยสาร โบรชัวร ที่เหมาะกับ
 อายุของเด็ก และมีตัวอักษรตามภาษาที่ผูปกครอง และเด็กใช) 
• กระดานดํา หรือกระดาษขนาดใหญเพื่อเขียนกราฟ
• กาว

1. ผูปกครองและเด็กวาดกราฟบนกระดาน หรือกระดาษที่เตรียมไว 
 โดยใหมีตาราง 2 ชอง ชองหนึ่ง ใหเขียน “อาหารเพื่อสุขภาพ” 
 และอีกชอง “อาหารที่ไมดีตอสุขภาพ” หรือ “อาหารขยะ” (ปรับตามบริบทได) 
2. ผูปกครองและเด็กสลับกันเลือกรูปภาพจากสื่อตีพิมพที่แสดงใหเห็นถึง
 แหลงที่มาของอาหาร อภิปรายเกี่ยวกับอาหารที่ดีตอสุขภาพเมื่อยังไมไดรับ
 การเปลี่ยนแปลงใด ๆ แตเมื่อเพิ่มสวนประกอบอื่น ๆ ก็ทําใหไมดี เชน ผลไม 
 (ดีตอสุขภาพ) เพิ่มนํ้าตาลเขาไป (ไมดี) ถาใชกระดาน ใหเขียนลงบนกระดาน
 วาสิ่งไหนดี และไมดี ถาใชกระดาษ ใหแปะรูปภาพลงบนกระดาษหลังจาก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ฉันมีสุขภาพดี !

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 4 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพและร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 22, 23 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพและร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 23, 25

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบทของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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224 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

ทําขอ 3 และ 4 แลว 
3. ผูปกครอง และเด็กดูจากกองรูปภาพที่แยกแลววา มีสิ่งใดที่หาไดในพื้นที่บาง 
 หลังจากนั้น ใหแยกเปนกอง “อาหารสุขภาพ” และ “อาหารขยะ” อีกครั้ง
4. เพื่อเพิ่มความสนุกในการเลนเกม ใหทําสิ่งตอไปนี้
 o บอกวาอาหารจากกองรูปใดที่เธอชอบ หรือไมชอบ แยกสิ่งที่เธอเลือก
  เปน 2 กอง 
 o บอกวาอาหารประเภทใดจากกองทั้ง 2 มีรสชาติ หวาน เปรี้ยว หรือเค็ม 
  แยกออกเปน 3 กอง

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 225หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวาเสื้อผาแบบใดเหมาะที่จะใสในแตละฤดูกาล
 ตามบริบทพื้นที่

    

• กระดาษแข็งแบบออนที่ใชแลว 
• กระดาษสีขาว หรือสีออนเพื่อประดิษฐเสื้อใหกับหมีนอย
• อุปกรณระบายสี (ปากกามารคเกอรใชดีที่สุด) 
• กรรไกร 
• ดินสอ 
• อุปกรณเสริมอื่น ๆ เพื่อใชแตงเสื้อผาที่ไมเพิ่มนํ้าหนัก เชน สติ๊กเกอร 
 ลูกปดเล็ก ๆ หรอืผาที่มีดีไซนสวยงาม ฯลฯ 
• รูปภาพหมี (ดูแบบไดจากโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 9*)

1. ผูปกครอง และเดก็ตดักระดาษแขง็แบบออนโดยใชแบบรปูหม ีตดัใหไดคนละตวั 
 (ดูแบบไดจากโฟลเดอร แหลงขอมูลหนวยที่ 9*)
2. ผูปกครอง และเด็กคุยถึงอากาศที่พวกเขาสัมผัสไดในวันที่มาทํากิจกรรม
 โครงการ ตอบคําถามตอไปนี้ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเจ�าประทานเส้ือผ�าแก�ฉัน 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 12 ; 
หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 1 หน�วยที่ 30

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบท
ของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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226 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o เราควรจะใสเสื้อผาแบบไหนในวันที่มีอากาศแบบนี้
 o เราควรจะใสเสื้อผาอะไรถาอากาศ...
 (หนาว ฝนตก ลมแรง แดดรอน อบอาว ฯลฯ) 
 o เสือ้ผาแบบใดท่ีเราควรสวมใสในฤดทูีแ่ตกตางกนั เชน ฤดแูลง หรอืฤดพูายุเขา 
3. ผูปกครอง และเด็กตัดสินใจวาจะแตงตัวให “พอ/แมหมี” หรือ “ลกูหมี” อยางไร
 ในอากาศที่แตกตางกันตามทองถิ่น 
4. วางกระดาษสีขาว หรือสีออนเหนือรูปหมี และวาดรูปเสื้อโดยใชดินสอ 
 ตัดรูปเสื้อออกมา โดยตัดใหเหลือแถบเล็ก ๆ เพื่อเอาไวเกี่ยวเสื้อกับตัวหมี 
 กันหลุดออกจากตัว 
5. ออกแบบเสื้อผา 2 แบบ ใหกับคูพอ/แมหมี และลูกหมี 
6. พดูคยุวาเสือ้ผาแบบใดท่ีจาํเปนตองเพิม่หรือตดัออก ขึน้อยูกบัอากาศในทองถิน่ 
7. พูดคุยวาพระเจาทรงดูแลเราอยางไร และทรงจัดเตรียมทุกอยางใหกับเรา 
 รวมถึงเสื้อผาที่เราใสดวย อธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับการทรงดูแล
 * แบบรูปหมีมาจากเว็บ www.pinterest.com

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 227หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กออกกําลังกายโดยใชอวัยวะสวนตาง ๆ  เพื่อใหกลามเนื้อ 
 กระดูกแข็งแรง และมีสมดุลที่ดี
   

• พื้นที่ภายในอาคาร หรือนอกอาคารเพื่อทํากิจกรรมดวยกัน 

ผูปกครอง และเด็กทํากิจกรรมดานลางนี้ดวยกัน ขางในหรือนอกอาคารก็ได
1. จินตนาการวาตัวเองเปนกังหัน – แกวงแขวนเปนวงกลมกวาง ๆ เปลี่ยนทิศ
 ทางซายขวา ทําใหเร็วขึ้น ชาขึ้น แกวงแขวนเปนวงกวาง ๆ และวงเล็ก ๆ
2. เอามือแตะเทา แลวชูขึ้นเหนือหัว ระหวางที่เหยียดแขนอยูใหเหยียดสนเทา
 ขึ้นดวย เสร็จแลวใหกมลงแตะเทาอีกครั้ง ทําอยางนี้อยางนอย 10 ครั้ง
3. ยกหัวเขา – สลับยกหัวเขาไปมา ใหสูงที่สุด แตะหัวเขาเบา ๆ ดวยมือเวลา
 ยกเขาขึ้นสูงที่สุดแลว ทําเร็วสลับชา 
4. กระโดดสั้น – กระโดดดวยขาเดียว แลวเปลี่ยนเปน 2 ขา ทําอยางนอย 10 ครั้ง
 ตอ 1 ทา 
5. กระโดดเชือก – กระโดดอยางนอย 5-6 ครั้ง ตอรอบ
6. ทํากิจกรรมเคลื่อนไหวที่ชื่นชอบ เชน เตนตามวัฒนธรรมทองถิ่น 
 หรือเกมที่ใชจังหวะทาทาง

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สนุกไปกับการเคล่ือนไหวร�างกาย

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 17, 19 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 42

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบท
ของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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228 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

7. อธิษฐาน – ขอบคุณพระเจาที่ทรงใหความสามารถในการทํากิจกรรม
 ที่หลากหลาย

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 229หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแสดงใหเห็นวาเชื้อโรคแพรกระจายไดอยางไร 
2) ผูปกครอง และเด็กฝกการปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค
 ผานการเลนละครใบ และสวมบทบาทสมมติ 
   

• ขวดสเปรยพลาสติกที่ไมใชแลว และสะอาด
• นํ้า และสีผสมอาหารเล็กนอย
• ทิชชูสีขาว หรือผาขี้ริ้วสะอาดผืนเล็กเพื่อใชเปน “ผาเช็ดหนา”
• กระดาษแข็งใชแลว เอามาตัดทํารูปจมูกที่มีความยาว 30 ซม. 
 ถาจะใหสนุกยิ่งขึ้น ตัดรูปจมกูของสัตวตาง ๆ เชน ชาง
• กรรไกร

1. ผูปกครอง และเด็กปูหนังสือพิมพลงบนพื้นเพื่อเตรียมพื้นที่ทํากิจกรรม
2. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปจมูกลงบนกระดาษแข็งที่เตรียมไว 
 แลวใชกรรไกรตัด

3. เติมนํ้าลงไปในขวดสเปรยที่เตรียมไว ใสสีผสมอาหารลงไปเล็กนอย 
4. ผูปกครอง และเดก็แสรงทาํทาจาม โดยทัง้สองคนชวยกนัฉดีนํา้ทีม่สีผีสมอาหาร
 อยูลงบน “จมูก” ขณะที่กําลังจาม

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เชื้อโรคไปไกล ๆ !

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 31-34 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 38-40

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบท
ของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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230 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. พดูคยุถงึการจามของเรา ทีค่ลายกบัน้ําจากขวดสเปรย ทีน่าํเชือ้โรคแพรไปทุกที่
6. ฉีดสเปรยอีกครั้ง แตคราวนี้ใหถือทิชชู หรือผาขี้ริ้วไวตรงหนาขวดสเปรย 
 พูดคุยวาการใชทิชชู ผาเช็ดหนา หรือการจามโดยใชแขนเสื้อปดปากชวยหยุด
 การแพรกระจายของเชื้อโรคได

7. ผูปกครอง และเด็กสลับกัน “จาม” 
 และอีกคนแกลงทําเปนปวยเพราะติดเชื้อ

 ท่ีแพรกระจายอยู  โดยทําทาไอ ปวดหัว
 มีไข เปนตน 

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 231หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักอวัยวะตาง ๆ ในรางกายของตัวเอง
   

• ลูกโปง 1 ลูกตอ 1 คน
• กระดาษสี หรือกระดาษขาว 
• เชือก กรรไกร ที่เจาะรูกระดาษ 
• อุปกรณระบายสี (สีเมจิกดีที่สุด) และดินสอ 
• เทปใส

1. ผูปกครองและเด็กเปาลูกโปง (หมายเหตุ – โปรดใชความระมัดระวังในการใช
 ลูกโปง เพราะเด็กสามารถกลืนลูกโปงได ผูปกครองควรเปนคนเปาลูกโปง 
 และคอยดูแลเด็กเล็กอยางใกลชดิ) ลูกโปงที่เปาแลวเปรียบเหมือนรางกาย
 ของ “ลูกโปงเพื่อนรัก”
2. วาดวงกลมลงบนกระดาษขาว หรือสี แลวตัดออกมาเพื่อทําเปนใบหนา 
 ใหเด็กวาดรูปอวัยวะที่อยูบนหนาดวยสีเมจิก หลังจากนั้นใหวาด และตัด
 รปูมอื 2 ขาง และเทา 2 ขาง สามารถใชมอื และเทาเดก็ในการเปนแบบวาดก็ได 
3. แปะอวัยวะสวนตาง ๆ ลงบนลูกโปงเพื่อใหดูเหมือนคน  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ลูกโป�งเพื่อนรัก 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 18,19 

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบท
ของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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232 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. แตง “ลูกโปงเพื่อนรัก” ใหสวยงาม โดยใชเชือกแทนผม วาดรูปเสื้อผา 
 และหูใหกับลูกโปง สุดทายแลว ตั้งชื่อใหกับเจาลูกโปงเพื่อนรักดวย 
5. ถาเปนไปได เจาะรูกระดาษที่อยูบริเวณศรีษะของลูกโปง แลวแขวน
 “ลกูโปงเพือ่นรัก” ทีผู่ปกครอง และเด็กแตละคูทาํไวรอบ ๆ หอง  เพ่ือใหคนอืน่ ๆ 
 ไดชมผลงาน

6. อานกลอนสั้นดานลางเกี่ยวกับลูกโปง (ถาผูปกครองอานออกเขียนได) 
 ลูกโปง

 ฉันเปนลูกโปงมีสีแดง ลูกเล็ก ๆ และแบน ๆ 
 ฉันกําลังขยายใหญขึ้น ๆ เธอคิดยังไงกับฉัน
 ฉันจะบิน บินหนีไป
 ลอยไปไกลบนฟากฟา

 โปะ ตอนนี้ฉันแตกแลว
 มันตลกดีจังที่ไดอยูในที่สูง

 *กลอนสัน้เก่ียวกับลกูโปง มาจาก Mayesky, Neuman, Wlodkowski, Creative Activities 
 for Young Children. New York: Delmar Publishers Inc., 1985. p.177

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

�������� 9 ������������������������������.indd   232�������� 9 ������������������������������.indd   232 8/8/2561   20:34:468/8/2561   20:34:46



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 233หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักสวนตาง ๆ ของรางกายตัวเองได
2) ผูปกครอง และเด็กใชการเคลื่อนไหวของรางกายเพื่อจดจําอวัยวะตาง ๆ
    

• สรางเกมทดสอบความจําเกี่ยวกับอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย โดยแปะรูปภาพ
 อวัยวะตาง ๆ บนกระดาษแข็ง เพื่อใหใชไดนาน ๆ (ดูแบบไดที่โฟลเดอร 
 แหลงขอมูล หนวยที่ 9)

1. ผูปกครอง และเด็กทบทวนอวยัวะสวนตาง ๆ  ของรางกายท่ีพวกเขาไดเรียนมา
 เชน ตา หู ปาก จมูก นิ้ว ขา เขา แขน หัว เทา ฯลฯ 
2. ผูปกครอง และเด็กหงายรูปภาพอวัยวะ และคละกันไปมา
3. หลังจากนั้น ใหควํ่าหนาการด วางเปนแถว 3-4 แถว 
4. ผูปกครอง และเด็กสลับกันหงายการด ครั้งละ 2 ใบ เพื่อหาคู ถาจับคูไมได 
 ใหควํ่าการดกลับไปที่เดิม และผูเลนคนถัดไปพยายามจับคูรูปที่เหมือนกัน 
5. เมื่อจับคูไดแลว ผูเลนตองบอกชื่อ และขยับ หรือชี้ไปที่อวัยวะนั้น นอกจากนี้ 
 ผูเลนที่จับคูได ไดเลนเพิ่มอีกครั้ง 
6. เม่ือจับคูไดครบแลวผูเลนท่ีไดการดเยอะท่ีสุดชนะ และสามารถส่ังใหอีกฝาย
 ทําทาตลก ๆ  โดยใชอวัยวะในรางกายเขาทํา เชน กระโดดกระตายขาเดียว
 ถอยหลัง  ฯลฯ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เกมทดสอบความจําร�างกาย

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 
หน�วยที่ 6,7,15,17,19 

ผู�ปกครอง และเด็กบอกวิธีการดูแลตัวเองให�มีสุขภาพที่ดีได�ตามบริบท
ของเขา 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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234 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

7. รองเพลง “ถาเธอรูวามีความสุข” โดยเพิ่มคําสั่งเหลานี้เขาไป ปรับตามบริบท  
 (ทํานองเพลง ถาทานรูวาทานรอดแลว)
 ถาเธอรูวามีความสุข จงสายหัว 
 ถาเธอรูวามีความสุข จงสายหัว 
 ถาเธอรูวามีความสุขและอยากจะแสดงออกมา

 ถาเธอรูวามีความสุข จงสายหัว 
 เปลี่ยนคําสั่งเปน จงปรบมือ จงเดินมารช จงยกเขา จงแตะเทา จงยิ้มสวย ฯลฯ 
 ผูปกครอง และเด็กสามารถคิดคําสั่งเองไดเชนกัน   
 
 *เพลงนี้ปรับเปลี่ยนจากเพลงดั้งเดิม If Your Happy and You Know It: Mayesky, 
 Neuman, Wlodkowski, Creative Activities for Young Children. New York: Delmar 
 Publishers Inc., 1985, p.179;  การดรูปอวัยวะตางมาจาก: www.dltk-cards.com

 

หวัข�อที ่2 :  ฉนัดแูลร�างกายของฉันได�  
   สขุภาพและความเป�นอยู�ทีด่ี
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หน�วยน�วยที ่10 
ฉนัเป�นคนสร�างสรรค�

การแสดงออกผ�านทางงานศลิปะ
ปฎิทิน 236
หัวขอที่ 1  การแสดงออกอยางสรางสรรค – ดนตรี
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เครื่องเขยา 237
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   เสียงสูง และเสียงตํา 239
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   เดินถุงถั่ว (บีนแบ็ก) 241
หัวขอที่ 2  การแสดงออกอยางสรางสรรค ละครและการเคลื่อนไหวรางกาย
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   กลับสูธรรมชาติ !  243
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   สี และอารมณ 245
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    เพลิดเพลินกับการเตน 247
หัวขอที่ 3  การแสดงออกอยางสรางสรรค – งานศิลปะและงานประดิษฐ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    สํารวจโลกระบายสี 249
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    สํารวจการปน 251
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การผสมผสาน 253
หัวขอที่ 4  ประสบการณการเขียนอยางสรางสรรค
     ศูนยการเรียนรูที่ 1    ตูจดหมายแสนสนุก 255
     ศูนยการเรียนรูที่ 2    ภาพวาดบนผนัง 257
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    การดนิทานปอปอัพ 259
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 237หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กประดิษฐเครื่องดนตรีที่สรางจังหวะ 
 และฝกการทําจังหวะดนตรี

     

• พระคัมภีร สดุดี 150
 ตัวเลือกที่ 1: เครื่องเขยา (น็อต สลักเกลียว วงเแหวนโลหะใชกันรั่วกันซึม 
 และของที่ทํามาจากโลหะ) 
• น็อต และสลักเกลียวขนาดใหญที่ใชแลว 
 (หมายเหตุ – ใชขนาดใหญเพื่อปองกันเด็กกลืนลงคอ) 
• กลองโลหะ พลาสติก หรือกระดาษที่ใชแลวขนาดเล็ก
• เทปใส 
 ตัวเลอืกที่ 2: แทมบูริน (ฝาขวด แผงไข จานกระดาษ)  
• แม็กเย็บกระดาษ และกรรไกร 
• เศษผาฉีกตามแนวยาว 
• ของแหงที่กอใหเกิดเสียง เชน กอนกรวด เมล็ดถั่ว เมล็ดขาวโพด
• แผงไข 1 แผง หรือจานกระดาษ 2  ใบ ตอผูปกครองและเด็ก 1 คู
• อุปกรณระบายสี (สีเมจิกดีที่สุด) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

เครื่องเขย�า (สดดุ ี150) 

หน�วยการเรียนด�านจิตวิญญาณ ป�ที่ 2 หน�วยที่ 18  ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 19

ผู�ปกครองและเด็กมีส�วนร�วมในการเล�นดนตรีหลากหลายแบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี
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238 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ตัดสินใจวาจะเลือกตัวเลือกใดในการทําเครื่องดนตรี
2. สําหรับตัวเลือกที่ 1 – ใสน็อต เกลียว วงแหวน ลงในภาชนะที่เตรียมไว  
3. แปะเทปใสรอบ ๆ ใหทั่วกลอง 
4. ฝกเขยาเชคเกอรใหเกิดเสียงตามจังหวะ
5. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเปนคนนําเขยาจังหวะ และอีกคนรองเพลง 
 หรือเตนตามจังหวะนั้น 
6. ตัวเลือกที่ 2 – ถาใชกลองลังใสไข ใหใสฝาขวด หรือกอนกรวดลงในกลอง 
 ปดฝา แลวแปะเทปรอบ ๆ ใหทั่ว 
7. ตัวเลือกที่ 2 – ถาใชจานกระดาษ ประกบจานกระดาษไวดวยกัน แลวใชแม็ก
 เย็บใหรอบ แตเหลือพื้นที่ไวใสของแหงที่เตรียมไว คอย ๆ ใสเมล็ดถั่ว 
 หรือขาวโพดที่เตรียมไวใหเต็มขึ้นมาครึ่งหนึ่ง สุดทาย แม็กสวนที่เหลือ
 เพื่อปดรู พยายามอยาใหมีชองวางตรงไหน 
8. ถาตองการ ใหตกแตงจานดวยมารคเกอร และผายาว ๆ 
 หรือทิชชูเพื่อใหเหมือนแทมบูรีนจริง ๆ  ฝกกันเขยาจังหวะ และเตนตาม
9. กษัตริยดาวิด จากพระคัมภีรพันธสัญญาเดิมสรรเสริญพระเจาดวยการเตน 
 และเลนดนตรี อาน หรือฟงสดุดี 150
 จงสรร เสริญพระ เจาเถิด
 จงสรร เสริญพระ เจา ในสถานนมัส การของพระ องค
 จงสรร เสริญพระ องคในพื้นฟาอันอานุ ภาพของพระ องค
 2จงสรร เสริญพระ องค เพราะกิจการอันอานุ ภาพของพระองค
 จงสรร เสริญพระ องค ตามความยิ่ง ใหญอยางมากของพระ องค
 3จงสรร เสริญพระ องคดวยเสียง แตร
 จงสรร เสริญพระ องคดวยพิณเขา คูและพิณใหญ
 4จงสรร เสริญพระ องคดวยรํา มะ นาและการเตน รํา
 จงสรร เสริญพระ องคดวยเครื่อง สายและป
 5จงสรร เสริญพระ องคดวยเสียงฉิ่ง
 จงสรร เสริญพระ องคดวยเสียงฉาบ
 6จงใหทุกสิ่งที่หาย ใจ สรร เสริญพระ เจา
 จงสรร เสริญพระ เจาเถิด
 *ปรับเปลี่ยนมาจาก Mayesky, Neuman, Wlodkowski, Creative Activities for 
 Young Children. New York: Delmar Publishers Inc., 1985 p.229

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี

วธิทีาํ

�������� 10 ������������������� �.indd   238�������� 10 ������������������� �.indd   238 8/8/2561   20:35:268/8/2561   20:35:26



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 239หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กฟงเสียงที่ตางกัน และบอกระดับเสียงนั้นไดวาสูงหรือตํ่า
   

• โหลแกวสะอาด

• นํ้าสะอาดเพื่อใชเติมโหล ในระดับตางกัน 
• โลหะใชเคาะโหล

• เหยือกเล็ก ๆ ที่เด็กสามารถใชเทนํ้าได

1. ผูปกครอง และเด็กคุยเรื่องเสียงตาง ๆ กันที่เขาไดยินทุกวัน พูดคุย
 โดยใชคําถามเหลานี้:  
 o มีเสียงอะไรบางที่มีเสียงสูง ตํ่า เบา หรือดังในชีวิตประจําวันของเรา 
 o มียานพาหนะ หรือสิ่งของประเภทใดที่ทําเสียงดัง เบา สูง หรือตํ่า
2. ผูปกครอง และเด็กชวยกันเติมนํ้าในเหยือกใหเต็ม 
3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเคาะโหลแกวที่ยังไมมีนํ้าอยูในจังหวะที่ตางกัน 
4. ผูปกครองชวยเด็กเทนํ้าจํานวนเล็กนอยลงในโหลแกว ใชโลหะเคาะ
 โหลแกวเบา ๆ เปนจังหวะ ถามเด็กเกี่ยวกับเสียงวา เขาไดยินเสียงสูงขึ้น 
 หรือตํ่าลงหลังจากที่เทนํ้าลงไปแลว 
5. ทําขอ 4 อีกครั้ง แลวใสนํ้าเพิ่มลงในขวดโหล 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เสียงสูง และเสียงตํ่า 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1

ผู�ปกครองและเด็กมีส�วนร�วมในการเล�นดนตรีหลากหลายแบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี
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240 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. อภปิรายวานํา้เปลีย่นแปลงเสยีงไดอยางไร เคาะจงัหวะทกุครัง้ทีไ่ดยนิเสยีงใหม  ๆ  

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 241หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายไปพรอมกับจังหวะดนตรี
    

• ถุงถั่ว (บีนแบ็ก) 1 ถุงตอ 1 คน 
 (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 10 สําหรับวิธีการทําถุงถั่ว)*
• อุปกรณทําอาหารที่เปนไม (หรือไมตีกลอง ถามี) เพื่อใชตีจังหวะ
• ถังพลาสติก หรือโลหะ

1. ผูปกครอง และเด็กสลับกันวางถุงถั่วไวบนหัว และคงความสมดุลไวระหวาง
 ที่เดินไปขางหนา หรือถอยหลัง 
2. ผูปกครองตีจังหวะตอเนื่องโดยใชชอนไมตีกับถังระหวางที่เด็กพยายามเดิน
 ตามจงัหวะ และไมใหถงุถัว่หลนลงจากหวั ใหเดก็ลองวางถงุถัว่ไวตามจุดตาง ๆ
 ของรางกาย เชน 
 o บนมือที่ยื่นออกมา 
 o บนหัวไหล
 o บนมือที่กําเอาไว แลวยื่นออกมา 
 o ใตแขน

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เดินถุงถั่ว (บีนแบ็ก) 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 1-6 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 19

ผู�ปกครองและเด็กมีส�วนร�วมในการเล�นดนตรีหลากหลายแบบ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี
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242 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 1:  การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – ดนตรี

3. สลับกัน โดยใหเด็กเปนคนตีจังหวะกลอง และผูปกครองพยายามรักษาสมดุล
 ของถุงถั่วในแบบเดียวกัน 

 * วิธีการทําถุงถั่วปรับมาจาก  Editor: Kathy Charmer, The Giant Encyclopedia 
 of Theme Activities for Children 2to5. Lewisville, NC, USA. Gryphon House 
 Publishers Inc., 1993. p.301
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 243หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคิดเรื่องราวเกี่ยวกับสัตวอยางนอย 1 ตัว หรือพืช
 อยางนอย 1 ชนิด ในสิ่งแวดลอมของตัวเอง ซึ่งตองใชจินตนาการใน
 การแสดงออก และเคลื่อนไหวทางรางกาย 
   

• รปูภาพของส่ิงของทีอ่ยูตามธรรมชาติ สตัว แมลง หรือพชื เชน ตนไม ดวงอาทิตย 
 ดอกไม นก ปลา ลิง พุมไม หญา แมงมุม งู ฯลฯ 
 (อาจเอามาจากนิตยสาร หรืออินเตอรเน็ตก็ได ถามี)*

1. ผูปกครองและเด็กกระจายรูปภาพสัตว หรือพืชที่มีในทองถิ่นบนพื้นที่เรียบ 
2. เพือ่เปนการเพ่ิมคาํศพัท สลบักนับอกชือ่สิง่ทีเ่หน็ในรูปภาพกอนท่ีจะเร่ิมเลาเร่ือง 
3. เด็กเลือกรูปภาพหนึ่งรูป และเริ่มเลาเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่อยูตอหนา เชน 
 “ครั้งหนึ่งนานมาแลว มีตนไมเหงาหงอยที่ตองการเพื่อน...ฯลฯ”
4. ผูปกครอง และเด็กสลับกันตอเรื่องโดยใชการเคลื่อนไหวของมือ 
 และรางกายไปเรื่อย ๆ
5. อกีทางเลือกหน่ึง – ใหผูปกครอง และเด็กแสดงทาทางสัตว หรอืพชืโดยไมใชคาํ 
 (เลนใบคํา) เพื่อที่ใหอีกฝายทายวาสิ่งที่เขากําลังใบคืออะไร 
 
 * รปุภาพธรรมชาตสิามารถหาไดจากเวบ็ไซตหลาย ๆ  ที ่เชน  www.nationalgeographic,.
 com/animals/bugs

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

กลับสู�ธรรมชาติ ! 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที่ 1 หน�วยที่ 7, 10, 19 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 43-45

ผู�ปกครอง และเด็กเล�นละคร และใช�จินตนาการในการเล�นบทบาทสมมติ
ในสถานการณ�ที่เหมาะสมกับอายุของเด็ก 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 
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244 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

�������� 10 ������������������� �.indd   244�������� 10 ������������������� �.indd   244 8/8/2561   20:35:328/8/2561   20:35:32



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 245หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแสดงออกทางอารมณหลาย ๆ อารมณได 
2) ผูปกครอง และเด็กเลือกสีที่เปนตัวแทนอารมณของเขาไดในขณะนั้น 
    

• สเีทียน สไีม หรือสีเมจิกท่ีมสี ี8 ส ี(แดง เหลือง สม นํา้เงิน มวง เขียว ดาํ นํา้ตาล) 
• การดท่ีมีคําท่ีสื่อ “อารมณ” เขียนอยู เชน เศรา โกรธ โมโห มีความสุข   ขอบคุณ 
 ชื่นชมยินดี  สงบ และสันติสุข 
• กิจกรรมทางเลือก (ถามี) – กลอนเกี่ยวกับสี (ดูใบงานในโฟลเดอร 
 แหลงขอมูลของหนวยที่ 10)*

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับอารมณที่พวกเขาเคยรูสึก แตละครั้ง 
 ใหทําสีหนา และเคลื่อนไหวรางกายตามอารมณเหลานี้
 o โกรธ
 o โมโห
 o เศรา
 o สุข
 o ดีใจ
 o สงบ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สี และอารมณ� 

หน�วยการเรยีนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที ่1 หน�วยที ่7ก, 7ข, 8ก, 8ข, 9  ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 7, 8

ผู�ปกครอง และเด็กเล�นละคร และใช�จินตนาการในการเล�นบทบาทสมมติ
ในสถานการณ�ที่เหมาะสมกับอายุของเด็ก 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 
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246 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ใชสีที่มีอยู ผูปกครอง และเด็กสลับกันเลือกสีที่เชื่อมกับความรูสึกใดรูสึกหนึ่ง 
 (โจทยนี้ไมมีถูกหรือผิด ใหยอมรับความคิดของทุกคน) 
 o แดง
 o เหลือง
 o สม
 o นํ้าเงิน
 o มวง
 o เขียว
 o ดํา
 o นํ้าตาล   
3. กิจกรรมทางเลือก – อาน (แลวแตระดับความรูของผูรวมกิจกรรม) 
 หรือฟงกลอนเกี่ยวกับสี พิมพกลอนออกมา แลวแจกใหกับผูปกครอง 
 (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูล  หนวยที่ 10) 
 หมายเหตุ – เจาหนาที่อาจตองเขามาชวย (แลวแตระดับความรูของผูปกครอง) 
 * กลอนเกี่ยวกับสี มาจาก The Instructor Magazine, 1962 link youtube รถไฟบอบสี่ขี่/
 เรียนรูสี/ชื่อสีในประเทศไทย  https:www.youtube.com/watch?v=BuksUxezlho
 

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 247หลกัสู

1) ผูปกครอง และเดก็เตนตามจงัหวะเพลงตามวฒันธรรมทองถิน่ หรอืเพลงทัว่ ๆ ไป 
    

• เศษผาที่มีสีสัน ผาหม หรือผาเช็ดตัว (ผาพันคอก็ใชไดดี) 
• เพลงตามวัฒนธรรมทองถิ่น หรือเพลงทั่วไปที่เหมาะกับวัยของเด็ก

1. ผูปกครอง และเด็กทําชุดเสื้อผา โดยใชเศษผา ผาหม ผาเช็ดตัว
 หรือผาพันคอที่เตรียมไว 
2. ผูกผาที่ตัดตามแนวยาวไวกับขอมือเพื่อใชโบกไปมา 
3. เปดเพลงที่เตรียมไว แลวใหผูปกครอง และเด็กเตนตามอยูในหอง 
 หรือนอกหองก็ได แลวแตความเหมาะสม 
4. จับคูกับผูปกครอง และเด็กอีกคู  แลวเตนดวยกันโดยใชพร็อพที่เตรียมไวโบก 
 หรือหมุนไปมา 
 *Adapted from Indonesian curriculum, My Ability and I: Blue, #18

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เพลิดเพลินกับการเต�น

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 6

ผู�ปกครอง และเด็กเล�นละคร และใช�จินตนาการในการเล�นบทบาทสมมติ
ในสถานการณ�ที่เหมาะสมกับอายุของเด็ก 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 
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248 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หวัข�อท่ี 2: การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� –  ละคร 
   และการเคล่ือนไหวร�างกาย 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 249หลกัสู

1) ผูปกครองและเด็กทดลองสื่อในการใชระบายสีอยางนอย 2 สี
   

• สิ่งของที่ใชแทนแปรงทาสีได เชน 
 o แปรงสีฟนเกา แตสะอาด
 o ฟองนํ้า
 o ทิชชูแผนใหญ 2-3 ผืน ตอผูปกครอง/เด็ก 1 คู
 o ขนนก เชือก หญายาว ๆ ใบไม และดินสอเกาที่มีหัวยางลบ 
• อุปกรณรีไซเคิล กระดาษสีนํ้าตาล หรือกระดาษสีขาว เพื่อใชแทนผาใบ
• สีฝุนหรือสีนํ้า (2-3 ส ีอยางมากที่สุด) ผสมสีกอนที่จะเริ่มทํากิจกรรม 

1. ผูปกครอง และเด็กเลือกแปรงที่เตรียมไว เพื่อมาทดลองระบายสีลงบน
 กระดาษนํ้าตาล หรือขาว 
2. แบงกระดาษออกเปน 3-4 สวน 
3. เลือกอุปกรณการทาสีที่เจาหนาที่เตรียมไว 3-4 อยาง แลวจุมลงไปในสี 
4. ทดลองระบายสี และดีไซน เลือกวาแปรงแบบไหนที่เธอชอบที่สุด
5. เวลาเปลีย่นสทีกุครัง้ ใหทาํความสะอาดแปรง ลองเปล่ียนอปุกรณ หรอืสใีหม ๆ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สํารวจโลกระบายสี

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 7, 8; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 10

ผู�ปกครองและเด็กสื่อประสบการณ� ความคิด และไอเดียผ�านงานศิลปะ 
และงานประดิษฐ� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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250 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. ทาสีลงไปในชอง 3-4 ชอง ที่แบงไว โดยลากเสนไปมาอยางสรางสรรค 
 และใชแปรงที่ไมธรรมดา 
7. จัดบอรดแสดงผลงานของตัวเอง 

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 

...............................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

�������� 10 ������������������� �.indd   250�������� 10 ������������������� �.indd   250 8/8/2561   20:35:398/8/2561   20:35:39



หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 251หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กทดลองใช “แปงโดว” ในการสื่อผลงานสรางสรรค
     

• แปงโดว (สตูรทําแปงโดว– แปงอเนกประสงค 700 มลิลลิติร เกลือ 500 มลิลลิติร 
 นํ้า 250 มิลลิลิตร) 
 หมายเหตุ – ใหทําแปงโดวเตรียมไวกอนเริ่มทํากิจกรรม 
• อุปกรณที่ใชเปนแมพิมพ เชน ฝาขวด กระดุม ตะปูเกลียว ฝาพลาสติก 
 เปลือกหอย หินที่มีพื้นผิวแปลก ๆ ฯลฯ 
• พื้นที่การทํางานที่สะอาด คลุมดวยแผนพลาสติก หรือผา
• พระคัมภีรเปดไปที่อิสยาห 64:8

1. ผูปกครอง และเด็กปนแปงโดวไปมา และทดลองกลึงใหเปนงู หนอน 
 หรือลูกบอล 
2. ผูปกครอง และเด็กกดแปงโดวใหเรียบ และวางแมพิมพลงบนดินเหนียว 
3. ออกแบบดีไซนทีเ่หมาะกบัวัฒนธรรมของคณุ หรือออกแบบดีไซนใหม ๆ  เลยกไ็ด
4. ปน “ชาม” หรือ “ถวย” แลวแกลงเสิรฟอาหาร หรือเครื่องดื่มจากชาม 
 หรือถวยที่ปนกับมือใหกับอีกคนหนึ่ง

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สํารวจการป��น (อิสยาห 64:8) 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 10

ผู�ปกครองและเด็กสื่อประสบการณ� ความคิด และไอเดียผ�านงานศิลปะ 
และงานประดิษฐ� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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252 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. แสดงผลงานปน ถาดินแหงทัน ใหเก็บผลงานนั้นเอาไว หรือจะเก็บดินไว
 ในภาชนะที่มีฝาปดแลวเก็บไวใชในคราวถัดไปก็ได 
6. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับพระเจาผูเปน “ชางปน” และเราเปน 
 “กอนดิน” ที่พระองคทรงใชคนอยางผูปกครอง และเด็กในการชวยเหลือผูอื่น 
 ในพระคัมภีรกลาวไววา เราทุกคนตางเปนกอนดิน 
 ขาแตพระ เจา แตพระ องคยังทรงเปนพระ บิดาของขา พระ องค
 ขา พระ องคทั้ง หลายเปนดินเหนียว 
 และพระ องคทรงเปนชาง ปน ขา พระ องคทกุคนเปนผลพระ หตัถ กจิของพระ องค
 (อิสยาห 64:8) 

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 253หลกัสู

1) ผูปกครอง และเดก็ออกแบบดไีซนโดยใชอปุกรณ  2-3  อยาง ในการทาํแบบพมิพ
    

• อุปกรณหลากหลายที่หาไดในชีวิตประจําวัน ซึ่งเอามาทําเปนแบบพิมพ 
 หรือปะติดได เชน เปลือกไม ฝาขวด เปลือกถั่ว เปลือกหอย คลิปหนีบกระดาษ 
 ดินสอ หรือกานไม 
• ผาฝายหรอืผาท่ีมคีวามหนักพอสมควร หรือผาทอตามวัฒนธรรมพืน้ถ่ิน (ถามี) 
 ตดัเปนสีเ่หล่ียมจตัรุสั ความกวาง และยาว 30 ซม. 1 ผนื ตอผูปกครองและเดก็ 1 คน
• สี ฝุนหรือสีนํ้า หรือสีอคริลิค ผสมกันใหมีเนื้อสีหนาพอสมควรเพื่อเอาผามา
 พิมพ เทสีที่ผสมแลวลงบนถาดโลหะ หรือภาชนะพลาสติกสําหรับทํากิจกรรม 
• นํ้าสะอาด และผาเช็ดตัว
• อุปกรณกันพื้นเปอน เชน หนังสือพิมพ ผา หรือแผนพลาสติก

1. ผูปกครองและเด็กสํารวจวิธีการใชอุปกรณหลาย ๆ แบบในการทํางานศิลปะ
  อปุกรณเหลานีส้ามารถหาไดตามธรรมชาต ิรอบ ๆ บาน หรือท่ีโครงการ พดูคยุ
 ถงึความหลากหลายในช้ินอุปกรณทีเ่ม่ือเอามารวมกันแลว กอใหเกิดส่ือท่ีนาสนใจ
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกผืนผาที่ตนเองชอบ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การผสมผสาน

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 9

ผู�ปกครองและเด็กสื่อประสบการณ� ความคิด และไอเดียผ�านงานศิลปะ 
และงานประดิษฐ� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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254 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. เด็กเลือกอุปกรณ 2-3 อยาง เพื่อเอามาพิมพลงบนผืนผา  
4. ผูปกครองเริ่มออกแบบงานพิมพ โดยเลือกอุปกรณ 1-2 อยาง ในการพิมพ 
 จุมอุปกรณนี้ลงไปในสี และพิมพลงบนผา ทําอยางนี้ 4-6 ครั้ง
5. เปลี่ยนใหเด็กทําบาง โดยอาจใชอุปกรณเดิม หรือเลือกอันใหมเพื่อพิมพ 
 และเพิ่มดีไซนลงบนผืนผาก็ได จุม และพิมพสีลงบนผา 4-6 ครั้ง 
6. ปลอยผาไวใหแหง ลางมือ และลางอุปกรณที่ใชทํางานศิลปะ เพื่อที่คนอื่นจะ
 สามารถใชตอได 
7. เมื่อแหงแลว สามารถนําผาที่พิมพแลวไปแขวนบนผนัง หรือใชทําเปนปก
 พระคัมภีร 

หวัข�อท่ี 3 : การแสดงออกอย�างสร�างสรรค� – งานศิลปะ 
   และงานประดิษฐ� 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 255หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กพูดคุยถึงขั้นตอนการเขียนจดหมาย 
 และฝกทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
     

• กลองขนาดเล็ก หรือกลางที่ใชแลว มีฝาปด
• กระดาษสีนํ้าตาลเพื่อเอาไวตัด และหอกลอง 
• สติ๊กเกอรเอาไวตกแตงกลอง (ถาหาได) 
• กรรไกร

• เศษกระดาษ และอุปกรณการเขียนเพื่อเขียนจดหมาย 
• อุปกรณระบายสี (สีเมจิกใชไดดี) เศษกระดาษเพื่อตกแตงกลอง 
• กาว

• จดหมาย หรือการดอวยพร (อาจเปนจดหมายผูอปุการะ 
 หรือจดหมายครอบครัวก็ได) 

1. เริ่มกิจกรรมโดยการพูดคุยวาทําไมคนจึงสงจดหมายหากันและกัน
2. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวาพระเจาก็สงจดหมายรักใหกับเราเหมือนกัน
 ผานทางพระคัมภีร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตู�จดหมายแสนสนุก

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 39, 43, 45

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความคิด และรูปภาพเพื่อเขียนเรื่องราว 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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256 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กหอกลองดวยกระดาษสีนํ้าตาล และวาดรูปดีไซนบน
 กลองจดหมาย ใชอุปกรณระบายสี หรือสติ๊กเกอรรูปดอกไม หรือหัวใจเพื่อ
 แตงใหสวยงาม

4. ตอไป ใหคิดวากําลังจะเขียนจดหมายหาสมาชิกครอบครัว หรือเพื่อน 
 โดยใชดินสอและเศษกระดาษที่เตรียมไว นึกวาจะเขียนหาใคร อาจจะเปน
 คนในจินตนาการ หรือคนท่ีคณุอยากเจอในอนาคต เชน บคุคลท่ีมชีือ่เสียง กไ็ด 
5. หยอนจดหมายลงในกลอง และทําเหมือนกับวาคุณกําลังจะสงจดหมายนี้ 
 กระบวนการสงจดหมายในประเทศคุณเปนอยางไร มีบุรุษไปรษณียมารับ
 จดหมายและสงตอไปใหสาํนักงานท่ีมอีาคารใหญโตไหม จดหมายเดินทางท้ัง ๆ
 ที่ไมมีเทาเดินไดอยางไร 
6. ใชกลองนี้ที่บาน แลวเขียนขอความสั้น ๆ หรือวาดรูปใหกับสมาชิกคนอื่น ๆ
 ในบาน เช็คตูจดหมายสปัดาหละครั้งวามี “จดหมาย” หรือรูปภาพพิเศษสงมา
 ถึงเธอบางไหม 
7. ตวัเลือกสําหรับเด็กท่ีมผีูอปุการะ – ใชกลองท่ีแตงอยางสวยงามไวเก็บจดหมาย
 ที่ผูอุปการะสงมาใหได

 *กิจกรรมนี้ไดรับการดัดแปลงจาก Indonesian Blue Curriculum, My Ability and I: “I 
 Can Write”, # 20

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 257หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบวาคนสมัยกอนเขียนตัวอักษรอยางไรกอนที่จะมี
 การสื่อสารในปจจุบัน 
     

• กระดาษสีนํ้าตาลขนาดใหญ 1 แผน ตอผูปกครองและเด็ก 1 คู
• อุปกรณการเขียน และการระบายสี โดยเฉพาะสีดํา 
• กาว  
• กรรไกร 
• ชอลคสีขาว หรือดําเพื่อเอามาเขียนตัวอักษรโบราณบนกระดาษ
• รูปภาพของคนที่อาศัยอยูในถํ้าสมัยกอนประวัติศาสตร อาวุธ สัตว เชน 
 แมมมอธ ไดโนเสาร ถํ้า เสื้อผาคนอาศัยอยูในถํ้า ฯลฯ 

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยกันวาเมื่อกอน คนเลาเรื่องอยางไรกอนที่จะมีคําพูด
 หรือหนังสือ เลาวาเมื่อกอน คนโบราณเลาเรื่องผานทางรูปภาพ และตอนนี้ 
 เราสามารถเรียนรูเรื่องราวของพวกเขาผานทางรูปภาพเหลานี้ เรามักเจอ
 รูปภาพเหลานี้บนหินกอนใหญ หรือในถํ้าที่มีอายุเกาแก ซึ่งมีคนเรียน
 ประวัติศาสตร หรือโบราณคดีไปศึกษา 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ภาพวาดบนผนัง 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 46;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 26

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความคิด และรูปภาพเพื่อเขียนเรื่องราว 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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258 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ผูปกครอง และเด็กวางกระดาษสีนํ้าตาลลงบนพื้นที่ที่สะอาด
3. ผูปกครอง และเด็กดูรูปที่เตรียมไว และเลือกที่จะสราง “รูปภาพบนผนังถํ้า” 
 ซึ่งบอกเรื่องราวของคนที่อยูในรูปภาพ

4. สลับกันฉีกขอบกระดาษออกเพื่อใหดูเหมือนเอกสารโบราณ เกาแก
5. ใชปากกาสีนํ้าเงิน หรือชอลคสีขาว หรือดําในการออกแบบรูปภาพที่ 
 “เลาเรื่องราว” เกี่ยวกับรูปภาพที่คุณเลือก 
6. ผูปกครอง และเด็กเลาเรื่องที่ตัวเองวาดใหกันและกันฟง แบงปน 
 “รูปวาดบนผนังถํ้า” กับผูปกครอง และเด็กคูอื่น

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 259หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กเขียนเรื่องราวสมมติขึ้น โดยมีประโยค 1-2 ประโยค 
 เกี่ยวกับคนที่พวกเขารูจัก

       

• กระดาษสี และขาว (มคีวามหนาหนอยกด็)ี 1-2 แผน ตอผูปกครองและเดก็ 1 คู
• อุปกรณการระบายสี

• กรรไกร

• กาว

• การดที่มีคําศัพท 1 คํา ตอ 1 แผน เชน ความรัก พระเยซู พระคัมภีร เพื่อน 
 แสงอาทิตย นามสกุล ขอบคุณ ฯลฯ สามารถเพิ่มเติมคําอื่น ๆ ตามบริบทได 
 ผูเลนสามารถรวมคําเพื่อสรางประโยคในการดนิทานได 

1. ผูปกครอง และเด็กคยุกนัวาจะเขยีนเร่ืองเลาเกีย่วกบัคนทีเ่ขาชืน่ชอบ 2 ประโยค
 ไดอยางไร ผูปกครองชวยเด็กในการเขียน และเนื้อเรื่องที่จะเขียน
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกกระดาษสีสําหรับทําเปนการด
3. พับกระดาษครึ่ง
4. เลือกกระดาษอีกแผนหนึ่ง ตดัใหมีความกวาง 5 ซม. และความยาว 15 ซม. 
พับกลับไปมาเพื่อใหเหมือนสปริงเดงได

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การ�ดนิทานป�อปอัพ

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู�  ป�ที่ 2 หน�วยที่ 43-46;
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 42,43

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงความคิด และรูปภาพเพื่อเขียนเรื่องราว 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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260 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. แปะกระดาษสปริงดานหนึ่งลงดานในของการดที่เตรียมไว 
6. สวนอีกดานหนึ่ง ใหแปะการดที่มีคําเขียนเอาไว เชน คําวา ความรัก 
 หรือพระเยซู

7. เขียนประโยค 2 ประโยค เกี่ยวกับคนที่เราจะเขียนถึงดานในของการด 
8. ปดการดเอาไว และเม่ือเปดออกมา กจ็ะเหน็คําพิเศษทีเ่ธอเลือกใหกบัคนพเิศษ
 เดงขึ้นมา ตัวอยางเชน ขอความภายในการดเขียนวา “เธอทําใหฉันยิ้มเหมือน
 กับแสงอาทิตย ฉันชอบใชเวลากับเธอ” ตัวกระดาษที่เดงขึ้นมาอาจจะเปน
 หนายิ้มกวางที่มีชื่อของคนที่คุณเขียนถึงอยู

หัวข�อที่ 4 : ประสบการณ�การเขียนอย�างสร�างสรรค�
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หน�วยที ่11 
ฉนัชอบสํารวจโลกท่ีพระเจ�าทรงสร�าง 
ปฎิทิน 261
หัวขอที่ 1  สํารวจโลกวิทยาศาสตร – ดานกายภาพ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   รูปแบบ 3 ประการของสสาร –   ของแข็ง ของเหลว และแกส 263
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   ตัวตลกอยางฉัน 265
     ศูนยการเรียนรูที่ 3   ระวังตก ! 267
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   การลอย และการจม 269
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   หายไปไหนแลวละ ? 271
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ไฟฟาสถิต 273
หัวขอที่ 2  สํารวจโลกวิทยาศาสตร – โลก และอวกาศ
     ศูนยการเรียนรูที่ 1   เมฆฝน  275
     ศูนยการเรียนรูที่ 2   กังหันลม 277
     ศูนยการเรียนรูที่ 3    จรวด 279
     ศูนยการเรียนรูที่ 4   เพื่อนมีขน 281
     ศูนยการเรียนรูที่ 5   จับคูการดูแลการทรงสราง 283
     ศูนยการเรียนรูที่ 6   ตนไมแหงการให 285
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 263หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบวาในทางวิทยาศาสตร เราสามารถพบสสารไดใน 
 3 รูปแบบ คือ ของแข็ง ของเหลว และแกส 
    

• ถุงพลาสติกใส 3 ใบ (ถาเปนแบบมีซิปรูดปดยิ่งดีมาก) 
• นํ้า 240 มิลลิลิตร 
• แทงไมเล็ก 1 แทง
• แผนใบงานเกบ็ขอมลู สาํหรับเขียน หรอืวาดตามการสังเกตการณของผูปกครอง 
 และเด็ก (ดูโฟลเดอร แหลงขอมูลของหนวยที่ 11)* 
• แผนใบงานขอมูลเบื้องหลัง (ดูโฟลเดอร แหลงขอมูลของหนวยที่ 11)

1. ผูปกครอง และเด็กเทนํ้าลงในถุงพลาสติกใบหนึ่ง (ของเหลว) ใสแทงไมใน
 อกีใบหน่ึง (ของแข็ง) และเปาลมลงไปในถงุใบท่ี 3 (แกส) มดัถงุทัง้สามใหแนน 
2. ในแผนใบงานเก็บขอมูล ผูปกครองและเด็กตอบคําถามดวยกัน 
 โดยจะเขียนหรือจะวาดคําตอบก็ได 
3. ผูปกครอง และเด็กคยุเกี่ยวกับรูปแบบของสสารแตละอยาง ทั้งของเหลว 
 ของแข็ง และแกส และใหนึกถึงตัวอยางสสารเหลานี้ในชีวิตจริง หลังจากนั้น
 ใหวาดรูปตัวอยางทีพ่วกเขาคดิออกลงบนดานหลังของแผนใบงาน เชน ดอกไม 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิกีาร

รปูแบบ 3 ประการของสสาร – ของแขง็ 
ของเหลว และแก�ส

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 19, 33 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 27

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกต
เพื่อเพิ่มฐานความรู�ทางด�านชีววิทยา และวิทยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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264 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

กอนหิน นํ้าชา โซดา ทองฟา ฯลฯ 

 * แผนใบงานเกบ็ขอมูลดัดแปลงมาจาก  Frank, Marjorie. 202 Science Investigations, 
 Nashville, TN, USA: Incentive Publications, Inc. 1990, p.79. ใบงานขอมูลเบื้องหลัง: 
 www.uvm.edu and www.chem4kids.com

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 

ข�อมลูเบ้ืองหลงั - ของแขง็ ของเหลว แก�ส
ในโลกของพระเจา ทุกอยางมาจากสสาร รูปแบบของสสารมีของแข็ง ของเหลว 
และแกส เมือ่สสารเปลีย่นรปู เราเรียกมันวาการเปลีย่นแปลง “สถานะ” สาเหตขุอง
การเปลี่ยนแปลงสถานะมักเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ของเหลว
สวนใหญเปล่ียนสถานะ และรูปรางคอนขางงาย แตของแข็งสวนใหญเปล่ียนไม
งายนกั และเพราะวาสถานะเปนของแขง็ จงึไมคอยมขีองท่ีจะทะลผุานของแขง็ไป
ไดงาย ๆ   แกสมสีถานะลองหน คอืเรามองไมเหน็ อยางไรกต็าม บางครัง้เราดมกล่ิน
แกสได เชน จากแกสธรรมชาติ ถาเราดมแกส อาจเปนอันตรายตอตัวเรา บางครั้ง 
เราอาจสัมผัสแกสได  เชน ลมที่พัดผานจนผมปลิว แกสเปลี่ยนสถานะไดงายเชน
กัน และของแข็งก็ทะลุผานแกสไดอยางงายดาย 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 265หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบวาการกระจายตัวของแสงสงผลกระทบตอรูปราง
 ของสิ่งของที่อยูในนํ้า

   

• แกวนํ้าแบบใส หรือเหยือกนํ้าใส 
• นํ้าสะอาด ประมาณ 240 มิลลิลิตร 
• ดินสอ

• กระดาษขาว 2 แผน (ประมาณ 10x10 ซม.) และสีเมจิกสีเขม
  หรือดินสอสีตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู
• เทปกาวใส

• ใบงานขอมูลเบื้องหลัง (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูลของหนวยที่ 11)*

ตอนที่ 1 
1. ผูปกครอง และเด็กเทนํ้าลงในภาชนะแกว
2. ผูปกครอง และเด็กจุมดนิสอลงไปตรง ๆ ในภาชนะจนดินสอแตะพ้ืนภาชนะนัน้  
3. ผูปกครอง และเด็กมองดินสอจากดานขางของภาชนะ เห็นดินสอตรง หรือโคง 
4. ผูปกครอง และเด็กปลอยดินสอ ใหดินสอพิงกับภาชนะเอง แตใหดานบน
 ของดินสออยูเหนือนํ้า เห็นดินสอเปนอยางไร 
 (ดูรูปภาพในโฟลเดอรแหลงขอมูลของหนวย ที่ 11)*

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ตัวตลกอย�างฉัน

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกต
เพื่อเพิ่มฐานความรู�ทางด�านชีววิทยา และวิทยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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266 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

ตอนที่ 2
1. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปหนา หรือรูปตัวเองโดยใชสีเมจิก หรือสีเทียนสีเขม
 ลงบนกระดาษขาว

2. ผูปกครอง และเด็กแปะรูปภาพของตัวเองลงบนดานนอกของภาชนะ 
 โดยใหดานที่มีรูปหันเขา

3. มองรูปหนาผานภาชนะใส หนาดูเหมือนเดิม หรือแตกตางไปอยางไร 
 เปลี่ยนรูปโดยแปะรูปตัวเองลงบนดานนอกของภาชนะ เธอมองเห็นอะไร 
4. เขียนขอสรปุวาการกระจายตวัของแสงสามารถเปล่ียนแปลงรปูในนํา้ไดอยางไร 

 *ขอมูลเบื้องหลังดัดแปลงมาจาก Frank, Marjorie. 202 Science Investigations, 
 Nashville, TN, USA: Incentive Publications, Inc. 1990. P.140 ไอเดียการทาํใหดนิสอโคง
  นํามาจาก: www.californiasciencecenter.org

ข�อมลูเบ้ืองหลงั – แสง
แสงมีคุณสมบัติอยางหนึ่ง เรียกวาการกระจายตัวของแสง เมื่อแสงกระทบกับนํ้า 
มนัเดนิทางไดไมเรว็เทาปกต ิและตองลดความเรว็ลง ใหเรานกึถงึเวลาคนเดินดวย
ระดับความเร็วปกติบนพ้ืน แตเมื่อตองเดินผานน้ํา เรากลับเดินชาลง เมื่อแสง
กระทบกบันํา้ในมุมตรง ภาพสะทอนของส่ิงใดส่ิงหนึง่จะดูปกต ิแตเมือ่แสงกระทบ
กับนํ้าในมุมเฉียง การเปลี่ยนแปลงของความเร็วการเดินทางระหวางอากาศ และ
นํ้าทําใหเสนแสงเดินทางโคงจากเสนทางแรก เมื่อ “รูปภาพหนา” หรือ ดินสออยู
ในมมุเฉยีง รปูภาพทีเ่รามองเหน็เปล่ียนแปลงไป และดูเหมอืนจะใหญขึน้เมือ่มอง
ผานนํ้า ทําใหรูปหนาดูเบี้ยว และดินสอดูโคง 

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 267หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กตั้งขอสันนิษฐานถึงวิธีที่แรงโนมถวงของโลกสงผลกระทบ
 ตอวัตถุ 2 ประเภทที่ใชในชีวิตประจําวัน
    

• ของที่ใชทุก ๆ วัน เชน กระดาษที่เอามาขยํารวมกัน หินกอนใหญ 
 และเล็ก กระดาษเปนแผน ลูกบอลขนาดใหญ และเล็ก และของอื่น ๆ
 ที่ตกไมแตก และสามารถโยนลงจากที่สูงไดในระยะสั้น ๆ
• มานั่งหรือเกาอี้เตี้ย ๆ ที่ยืนบนนั้นไดอยางปลอดภยั
• สถานที่ที่ปลอดภัยเพื่อทําการทดลอง ขางในหรือขางนอกหองก็ได
• กระดานดํา และชอลค หรือกระดาษที่มีตาราง 2 แถว เขียนวา “เร็ว” และ “ชา” 
 ในแตละแถว

• ดินสอ

• ใบงานการสังเกตการณ (ดูโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11)*

1. ผูปกครอง และเด็กวาดตารางดวยกัน โดยใชกระดานดํา หรือกระดาษ 
 วาดตารางใหมี 2 แถว แถวที่ 1 เขียนวา “เร็ว” และแถวที่ 2 เขียนวา “ชา” 
 เขียนรายการสิ่งของที่จะใชทดลองตรงดานขางของตาราง 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ระวังตก ! 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 13  

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกต
เพื่อเพิ่มฐานความรู�ทางด�านชีววิทยา และวิทยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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268 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. สลับกันยืนบนมานั่ง หรือเกาอี้ โดยใหคูของผูเลนยืนอยูใกล ๆ ถือของที่อยู
 ในมือใหสูงเหนือหัว แลวโยนของนั้นลงบนพื้น สลับกันทําการทดลอง 
3. บอกวาวัตถุชิ้นใดตกลงพื้นเร็วกวา หรือชากวา ใสคําตอบจากการสังเกตลง
 ในตารางตามความเร็วของการตกของวัตถุ

4. คุณจะสรุปวานํ้าหนักของสิ่งของสงผลกระทบตอความเร็วในการตกของวัตถุ 
 ซึ่งมีสาเหตุมาจากแรงโนมถวงของโลกอยางไร 
 * ใบงานการสังเกตการณ มาจากไฟลของผูเขียน

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 

ใบงานการสังเกตการณ�
“มองดูของหลน” แรงโนมถวง – ใสความคิดของตัวเองลงไปดวย   

ของที่จะโยนลงพื้น        เร็ว       ชา

กระดาษขยํารวมกันเปนกอนกลม  

ลูกบอลขนาดใหญ  

ลูกบอลขนาดเล็ก  

กระดาษแบน  

กอนหินใหญ  

กอนหินเล็ก  
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 269หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสันนิษฐานไดวาวัตถุ 4 ชนิดที่เตรียมไวจะลอยขึ้น 
 หรือจมลงในนํ้า  
  

• วัตถุเพื่อใชในการทดลอง เชน ฟองนํ้า หิน ฝาพลาสติก น็อต และตะปูโลหะ 
 สบู เศษไม ชิ้นสวนโฟม
• ภาชนะกนตื้นที่สามารถรับนํ้าได เชน ชาม หรือกะละมัง
• ผาขนหนู

• นํ้าสะอาด

• กระดานดํา กับชอลค หรือตารางที่มีแถว 2 แถว เขียนวา “ลอย” กับ “จม”

1. ผูปกครอง และเด็กนําของที่เตรียมไวมาวางขาง ๆ ภาชนะ 
 กิจกรรมนี้จะทําขางใน หรือขางนอกก็ได
2. เติมนํ้าลงในภาชนะใหลึกพอที่วัตถุที่เตรียมไวสามารถลอยขึ้น หรือจมลงได
3. ผูปกครอง และเด็กบอกชื่อของวัตถุที่จะทดลองดวยกัน แลวสันนิษฐานวา
 สิ่งไหนจะลอย และสิ่งไหนจะจมเมื่อหยอนลงไปในนํ้า
4. ผูปกครอง และเด็กสลับกันวางของแตละอยางลงในนํ้า 
5. บันทึกลงไปในตารางวาวัตถุใดลอย และวัตถุใดจม 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

การลอย และการจม 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 32

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกต
เพื่อเพิ่มฐานความรู�ทางด�านชีววิทยา และวิทยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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270 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. ขยายการทดลอง – วางของที่จมลงบนฝาพลาสติก วัตถุเหลานี้ลอย 
 หรือจม ทําไมถึงเปนเชนนั้น 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 271หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กตัง้ขอสันนิษฐาน และวิเคราะหวตัถ ุ2 ประเภททีล่ะลายในนํา้
   

• ถวยพลาสติกเล็ก ๆ หรือภาชนะที่ใชใสสมุนไพร และเครื่องเทศตาง ๆ ได 
 เชน เกลือ นํ้าตาล แปง ทราย เบคกิ้งโซดา เครื่องเทศตางๆ เชน ออริกาโน 
 หรือพริกไทย ผงกาแฟ ผงนม ผงซักฟอก (ถาหาได) 
• ชอนชา เพื่อผสมตัวอยางเหลานี้ในนํ้า 
• เหยือกนํ้าขนาดเล็ก 3 ใบที่มีนํ้าอยู 
• กระดานดํา กับชอลค หรือกระดาษ และดินสอ เพื่อนํามาเขียนตาราง
 การสันนิษฐาน

• รูปภาพของผงซักฟอก นํ้ามันเครื่องยนต หรือสารเคมีตาง ๆ ที่ทําใหนํ้าเสีย
• กาว

• กรรไกร

• กระดาษสีนํ้าตาล ใชแปะรูปภาพเพื่อทํา “โปสเตอรสารพิษ” 
• ใบงาน “การละลาย” (ดูใบงานในโฟลเดอร  แหลงขอมูล หนวยที่ 11)*

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

หายไปไหนแล�วล�ะ ?

หน�วยการเรยีนด�านสุขภาพ ร�างกาย  ป�ที ่2 หน�วยที ่29, 30

ผู�ปกครอง และเดก็ใช�ทกัษะการค�นหา และการตัง้ข�อสงัเกต
เพือ่เพิม่ฐานความรู�ทางด�านชีววิทยา และวทิยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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272 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กนําเครื่องเทศ สมุนไพร และผงตาง ๆ ใสไวในถวย 
 หรือภาชนะขนาดเล็ก และบันทึกการสันนิษฐานของตนเองลงในตารางวา
 วัตถุสิ่งไหนจะละลาย และสิ่งไหนจะไมละลาย อาจใชรูปวาดแทนก็ได 
 เชน หนายิ้ม สําหรับ “ละลาย” และ หนาบึ้ง สําหรับ “ไมละลาย” 
2. ผูปกครอง และเด็กสลับกันเทนํ้าลงในเหยือก หลังจากนั้น ใหเทของที่จะใช
 ทดลองลงในเหยือกเพื่อดูวาจะละลายหรอืเปลา เปลี่ยนนํ้าทุกครั้งที่มี
 การเปลี่ยนของที่จะใสลงไปในนํ้า 
3. ตอบคําถามตอไปนี้  - คุณคิดวาตัวอยางประเภทใดจะละลาย และประเภทใด
 จะไมละลาย ใครตอบถูกมากกวากันระหวางเด็ก และผูปกครอง
4. ผูปกครอง และเด็กสรุปการทดลองดวยกัน แลวแตผลของการทดลองนั้น 
5. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่ละลายในนํ้า ที่เปนอันตรายได ถึงแม
 นํ้าจะดูสะอาด แตอาจมีเชื้อโรค หรือสารพิษปะปนอยูได ถามคําถามตอไปนี้  
 – มีใครที่คุณรูจักปวยหลังจากดื่มนํ้าที่มีสารพิษปะปนไหม คุณจะตองทํา
 อยางไรเพื่อใหมีสุขภาพที่ดีจากการใชนํ้า 
6. ใชรูปภาพสารเคมีที่มาจากนิตยสาร ซึ่งละลายในนํ้าได และกอใหเกิดสารพิษ 
 ตัด และแปะ “สารพิษ” เหลานี้ลงบนกระดาษโปสเตอร 
 
* ตารางขอมูลดัดแปลงมาจาก Morris, Crilly. Get Ready, Set, Grow!, Carthage, Illinois, 
 USA: Fearon Teacher Aids, 1984. p.25

ใบงาน “การละลาย”
 “มันหายไปไหนนะ – การทดลองการละลายตัวของวัตถุ”

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 

วธิทีาํ

วัตถุที่นํามาละลาย: 
การสันนิษฐาน:  ฉันคิดวา.......................จะละลาย.................................
จะไมละลาย..........................................
หลังจากการทดลอง:.............................มันละลาย:...............................
มันไมละลาย..........................................
รายการวัตถุที่จะนํามาทดลอง เพิ่มวัตถุตามความคิดของตัวเองไดเลย
  ทราย      พริกไทย

  เกลือ      แปง

  นํ้าตาล     กาแฟ

  เบคกิ้งโซดา    ผงซักฟอก

  เครื่องเทศ     นมผง (หรือเครื่องดื่มผง ถาหาได)
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 273หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบไฟฟาสถติบนพืน้ผิว 2 ประเภทท่ีไมเหมอืนกนั 
    

• ลกูโปง 1-2 ลกูสาํหรับผูปกครอง และเด็ก 
• วตัถใุนการทดลอง โดยสามารถเอามาถเูพือ่สรางไฟฟาสถติ
• ใบงานขอมลูเบือ้งหลัง (ดใูบงานในโฟลเดอร แหลงขอมลู หนวยที ่11) 

1. ผูปกครองเปาลกูโปง และมัดใหเรยีบรอย (หมายเหต ุ– เด็กอาจกลนืลกูโปงได 
 ดงันัน้ตองมคีนดแูลเดก็อยางใกลชดิ โดยเฉพาะกบัเดก็เลก็)
2. ผูปกครอง และเด็กสลบักนัถลูกูโปงกบัพืน้ผิวเหลานี้
 o ผม
 o เสือ้ผา
 o พรม ผาหม หรือผาพนัคอ (ผาขนสตัวดทีีส่ดุ) 
3. ผูปกครอง และเด็กถอืลูกโปงใกล ๆ กบัพืน้ผิวเหลานี ้อยาลมืถลูกูโปงกับเสือ้ผา 
 หรอืผาหมกอนท่ีจะเอามาวางไวใกล ๆ 
 o ผนัง
 o ผม
 o เพือ่นอกีคน

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ไฟฟ�าสถิต 

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเพิ่มฐาน
ความรู�ทางด�านชีววิทยา และวิทยาศาสตร�กายภาพ

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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274 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ตอบคาํถามตอไปน้ี
 o คณุคดิวาทาํไมลกูโปงถงึดงึดดูพืน้ผิวเหลานี้  
 o อะไรทําใหเกดิไฟฟาสถติ

ข�อมลูเบ้ืองหลงั – ไฟฟ�าสถิต
เมือ่คณุถลูกูโปงกบัผม หรือเสือ้ผาของคณุ อนุภาคชิน้เลก็ ๆ เรยีกวา “อเิลก็ตรอน” 
กระโดดไปมาเมือ่ไดรบักระแสไฟฟา ซึง่เราเรียกวา “ไฟฟาสถิต” เมือ่ลกูโปงไดรบั
กระแสไฟฟานี ้มนัดงึดดูวตัถทุีอ่ยูรอบขาง เชน ผนงั หรอืผมของเพือ่นอีกคนท่ียงัไมมี
กระแส หรือมกีระแสตรงกันขาม

หวัข�อที ่1:  สาํรวจโลกวทิยาศาสตร� – ด�านกายภาพ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 275หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กคนพบสาเหตุทางวิทยาศาสตร 1 ขอ ที่กอใหเกิดเมฆฝน 
    

• ฟองนํ้าขนาดใหญ 1 อัน (ฟองนํ้าธรรมชาติ หรือฟองนํ้าใยสังเคราะหก็ได 
 แตใยสังเคราะหดีกวา) 
• นํ้าสะอาด ½ ลิตร และผาขนหนู
• รูปภาพของเมฆฝนหลาย ๆ ประเภท 
• ภาชนะกนตื้น 2 ใบ เปนพลาสติก หรือโลหะก็ได เอาไวใสนํ้า
• ใบงานขอมูลเบื้องหลัง (ดูโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11)  

1. ผูปกครอง และเด็กวางภาชนะทั้ง 2 ใบลงบนพื้นที่ราบเรียบ
2. ใหเด็ก หรือผูปกครองก็ไดเทนํ้า ½ ลิตรที่เตรียมไวลงในภาชนะ 1 ใบ
3. พดูคยุเกีย่วกบัรูปของกอนเมฆ ถาเปนไปได ใหเดินไปขางนอกเพือ่ดูเมฆจรงิ ๆ  
 ถามคําถามตอไปนี้ 
 o เมฆมีความคลายคลึงกันอยางไร 
 o แลวเมฆแตกตางกันอยางไร 
 o เมฆมีสีอะไร 
 o มีคําอะไรบางที่คุณใชอธิบายกอนเมฆได

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เมฆฝน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 16

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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276 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ผูปกครอง และเด็กจุมฟองนํ้าที่แหงลงในภาชนะที่มีนํ้า 
5. ใหเดก็บบีน้ําออกจากฟองนํา้ โดยใชมอืท้ัง 2 ดาน ลงในภาชนะใบท่ี 2 ขัน้ตอนนี้
 แสดงใหเห็นวากอนเมฆซึมซับนํ้าปริมาณมากจนกอนเมฆ “หนัก” 
 ทําใหไมสามารถรองรับนํ้าไดอีกตอไป ฝนจึง “ตก” เหมือนกับนํ้าที่ถูกบีบลง
 ในภาชนะใบที่ 2 
6. เดก็เริม่ตนกระบวนการจุมฟองน้ํา และบีบฟองน้ําจนไมมนีํา้เหลือในภาชนะใบที ่1
  อีกตอไป 
7. ผูปกครองสลับมาทํากิจกรรม โดยจุมฟองนํ้าลงในภาชนะใบที่ 2 บีบนํ้าลง
 ในภาชนะใบแรก ทําอยางนี้ไปเรื่อย ๆ จนนํ้าทั้งหมดกลับไปสูภาชนะใบแรก 
 สามารถทํากิจกรรมนี้ได 2-3 ครั้งตามระดับความสนใจของผูเรียน 
8. ผูปกครอง และเด็กทําทานิ้วดวยกันตามนี้ 
 “นั่นอะไร ดูปุกปุย ลอยเหนือฟา (เอานิ้วชี้ขึ้นฟา) 
 ดูหนาตา เหมอืนกับ ไอศครีม (เอามือถูทองไปมา เหมือนกับกินอาหารอรอย)
 เมื่อลมโบก สะบัด พัดกรรโชก (ขยับมือไปมาในอากาศ)
 อะไรหนอ ทําใหเกิดฝน (ขยับนิ้วมือไปมาจากบนลงลาง เหมือนกับสายฝน)  
 อะไรหนอ ทําใหเกิดหิมะ (ขยับนิ้วมือลงลาง) 
 อะไรหนอ หลั่งไหลลงมา เหนือหัวพวกเรา (ชี้ที่ตัวเอง และเพื่อน) 
 ผูแตง ไมทราบที่มา*
 
 *Finger play:  Beckman, Simmons, Thomas. Channels to Children, Published 
 by: Channels to Children, Colorado Springs, CO. USA. , 1982, p. 126.

ข�อมลูเบ้ืองหลงั – ก�อนเมฆ
กอนเมฆที่เราเห็น คือการรวมตัวของหยดนํ้าจํานวนมากที่อยูในอากาศ กอนเมฆ
เปนสญัญาณบอกถึงอากาศทีก่าํลงัจะเกดิข้ึน กอนเมฆบางกลุมบงบอกถงึอากาศ
ดี และบางกลุมบอกถึงพายุที่กําลังจะเขา

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 277หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กสํารวจวิธีที่เสนทางลมเปลี่ยนแปลง 
 และมีผลตอการเคลื่อนไหวของวัตถุอยางไร

    

• กรรไกร

• อุปกรณการระบายสี

• เทปกาวใส

• ดินสอที่มียางลบ

• เข็มหมุด

• กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 15x15 ซม. (1 แผน ตอผูปกครอง/เด็ก 1 คู)
• รูปภาพ หรือวิธีการทํา (ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11)*

1. ผูปกครอง และเด็กคุยเรื่องลม และความรูสึกที่ลมนํามาให 
2. ผูปกครอง และเด็กคุยเกี่ยวกับเสนทางลมที่พัดไปมาทั่วโลก และใหนึกถึง
 ชวงเวลาที่มีลมแรงมาก ๆ ในที่ที่พวกเขาอาศัย
3. ผูปกครอง และเด็กออกแบบ และระบายสีกระดาษสี่เหลี่ยมดวยกัน คําแนะนํา  
– ผูปกครองทําดานหนึ่ง และใหเด็กทําอีกดานหนึ่ง
4. ผูปกครอง และเด็กพับครึ่งกระดาษใหเปนสามเหลี่ยม แลวพับอีกครั้งหนึ่ง 
 (ดูภาพประกอบ)  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

กังหันลม 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 17

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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278 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. คลีก่ระดาษออกมา และวาดวงกลมขนาดเลก็ เสนผาศนูยกลาง 2 ½ เซ็นตเิมตร 
 ตรงกลางกระดาษ ตัดตามรอยพับกระดาษจนถึงเสนขอบวงกลม หมายเหตุ  
 – หามตัดผานวงกลมเด็ดขาด! (ดูภาพประกอบ) 
6. ตอมา จับมุมดานขวาของสามเหลี่ยม พับลงมาเหนือวงกลม แลวใชเทปกาว
 ใสแปะ (ดูภาพประกอบ) 
7. เสียบเข็มหมุดตรงกลางของกระดาษ และปกลงบนยางลบของดินสอ 
8. เปากังหันที่ทําสําเร็จดวยกันเบา ๆ 
9. ทําทาทางนิ้วมือตามนี้ 
 ลมพัด ลมพัดแรง! (ทําทาเปาลมแรง) 
 ลมพัดออน ๆ (เปาเบา ๆ) 
 ลมพายุพัดใหญ (เปาลมแรง ๆ อีกครั้ง) 
 เรือจึงลองไปไดไกล (ทํามือเปนรูปเรือ แลวเคลื่อนไปมาเหมือนกําลังลอง
 อยูในทะเล) 
 ลมพัด ลมพัดแรง 
 กังหันจึงหมุนและแกวงไปมา 
 (เปากังหันที่เพิ่งทําเสร็จ แลวเหวี่ยงแขนไปมาเหมือนเราเปนกังหัน)*

 *กิจกรรม ดัดแปลงมาจาก Morris, Crilly. Get Ready, Set, Grow! , Carthage, Illinois, 
 USA: Fearon Teacher Aids, 1984: p. 37; Finger play:  Beckman, Simmons,
 Thomas. Channels to Children, Published by: Channels to Children, Colorado 
 Springs, CO. USA. , 1982, p. 127 ภาพประกอบการทํากังหันลม: http://www.firstpal
 ette. com/Craftthemes/Nature/pinwheel/pinwheel.html

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 279หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กตกแตงจรวด โดยใหมีลักษณะของยานพาหนะที่เดินทาง
 ในอวกาศได 2 ประการ 
    

• แกนกระดาษทิชชู แกวกระดาษ กระดาษแข็ง หรือกระดาษรีไซเคิลอื่น ๆ 
 หลอด เชือก ฯลฯ 
• กาว

• กรรไกร

• เศษกระดาษสี หรือกระดาษทิชชู
• รูปภาพของจรวด ยานอวกาศ และดาวเทียมจากอินเตอรเน็ต หรือนิตยสาร 
 (ดูตัวอยางไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11)*
• รูปภาพของระบบสุริยะ (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมลู หนวยที่ 11)*

1. ผูปกครอง และเด็กคุยถึงการเดินทางไปอวกาศ ไปดวงจันทร หรือไกลกวานั้น  
 อภิปรายตามคําถามตอไปนี้

 o คุณจะรูสึกอยางไรถาไดขึ้นไปบนจรวด
 o คุณหายใจอยางไรเวลาอยูในอวกาศ 
 o คุณกิน หรือนอนอยางไรในอวกาศ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

จรวด 

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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280 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o ความหมายของคําวา “ไรนํ้าหนัก” คืออะไร
 o ดวงดาว และดวงจันทรไกลขนาดไหน 
 o คุณอยากจะไปที่ไหนในอวกาศ
 o มใีครเคยข้ึนไปเหยยีบดวงจันทรมาแลวบาง คยุเร่ืองการเดนิทางไปดวงจนัทร
2. เตรียมของที่จะนํามาประดิษฐทําจรวด  ปูพื้นดวยหนังสือพิมพ แผนพลาสติก 
 หรือผาเพื่อไมใหเลอะพื้น

3. ผูปกครอง และเด็กประดิษฐจรวด หรอืสถานีอวกาศโดยใชวสัดรุไีซเคลิทีเ่ตรียม
 ไว อยาลืมติด “ปก” ใหกับจรวดดวย และประดิษฐดาวเทียมเพื่อการติดตอ
 สื่อสารเชนกัน (ดูตัวอยางในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11)*
4. ใชมารคเกอรสีสม หรือแดง เพื่อระบายสีไฟที่ออกมาจากจรวด 
 หรือยานอวกาศอื่น ๆ
 
 *จรวด: www.sciencekids.co.nz; ระบบสุริยะ: www.crayonaction.com 
 รูปตัวอยาง: www.sheknows.com รูประบบสุริยะ: www.sparklebox.co.uk

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 281หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกนกที่มีพันธุตางกันในบริเวณที่พวกเขาอาศัยอยู 

     

• เศษกระดาษส ีทีม่ขีนาดใหญพอวาดรปูมอืของเดก็ และผูปกครองซํา้กนั 6 ครัง้ได
• อุปกรณระบายสี

• กิ่งไมขนาดเล็กตัดจากตนไม หรือพุมไม 1 กิ่งตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู
• เชือก หรือไหมพรม ความยาว 15 หรือ 20 ซม.
• กรรไกร ที่เจาะรูกระดาษ หรือดินสอเพื่อเจาะรใูนตัวนก 
• กากเพชร ลูกปด หรืออุปกรณตกแตงอื่น ๆ 
• กาว

1. ผูปกครอง  และเด็กเลือกกระดาษสี 2-3 สี และสลับกันวาดรูปมือของอีกคน
 หนึ่งดวยดินสอ โดยวางมือลงบนกระดาษ นิ้วทั้ง 4 อยูใกลกัน และนิ้วโปงหัน
 ออกจากนิ้วอื่น ๆ วาดตามรอยมือของผูปกครอง 3 ครั้ง และของเด็ก 3 ครั้ง 
2. ผูปกครอง และเด็กตัดรูปมือออกมา
3. ตกแตงมือใหดูเหมือนนก หมุนกระดาษทีต่ัดไปมา สวนทีเ่ปนน้ิวโปงกลายเปน
 หัวของนก และนิ้วมืออื่น ๆ เปนปกของนก เติมจะงอย ตา ปก ดวยอุปกรณ

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

เพื่อนมีขน (มัทธิว บทที่ 6:26 และมัทธิว บทที่ 10:31)

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 17 ก; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 15, 25

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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282 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 ระบายสี แปะอุปกรณอื่น ๆ ลงไปดวย เชน กากเพชร ลูกปด (ถามี) 
 (ดูตัวอยางในโฟลเดอร Resource บทที่ 11)*
4. เจาะรูกระดาษ บริเวณ “หัว” และ “ปก” ของนก ใกล ๆ  กับสวนบนของกระดาษ 
5. ตัดเชือก 6 เสน ความยาวประมาณ 15-20 ซม. และรอยผานรูบนตัวนก 
6. แขวนนกลงมาจากกิ่งไม เพื่อจะไดดูสมดุล กิจกรรมนี้ทําใหเราสรางโมบาย
 สวย ๆ เปน
7. แขวนโมบายน้ีไวในบาน หรือโครงการ และใสขอพระคัมภีรตามนี้เพื่อแสดง
 ใหเห็นวาพระเจาทรงหวงใยเรา

8. ใสขอพระคัมภีร
 o มทัธวิ บทท่ี 6: 26 “จงดูนกในอากาศ มนัมไิดหวาน มไิดเกีย่ว มไิดสํา่สมไวใน
  ยุงฉาง แตพระบิดาของทานทั้งหลาย ผูทรงสถิตในสวรรคทรงเลี้ยงนกไว 
  ทานทั้งหลายมิประเสริฐกวานกหรือ” 
 o มัทธิว บทท่ี 10: 31 “เหตุฉะนั้น อยากลัวเลย ทานทั้งหลายก็ประเสริฐ
  กวานกกระจาบหลายตัว”
 
 * ตัวอยางของนกที่สําเร็จแลว: www.pocketfullofposiesblog.com , Google images
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 283หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กมีความรูเรื่องสัญลักษณการรีไซเคิลขยะ 
 และนําความรูมาปรับใชได

2) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวาพระเจาปรารถนาจะดูแลโลก 
 และการทรงสรางของพระองคอยางไร 
    

• ชิ้นสวนเกมทดสอบความทรงจํา 
 (ดูใบงานในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 11) 
• วสัดรุไีซเคลิไดเพือ่เอามาทาํ “โปสเตอรรไีซเคลิ” (หมายเหต ุ– ดใูหแนใจวาวสัดุ
 ที่เอามาใชไมมีสารพิษ หรือเชื้อโรค เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร กระดาษ
 หอหมากฝรั่ง หรือลูกอมที่สะอาด กลองเล็ก ๆ แกนกระดาษทิชชู ฯลฯ) 
• กาว

• กรรไกร

• อุปกรณระบายสี โดยเฉพาะปากกาเคมีสีดํา ถาหาได 
• กระดาษแข็ง หรือกระดาษลังใชแลวขนาดใหญ 
 ตัดเปนรูปถังขยะหรือที่ใสขยะรีไซเคิล 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

จับคู�การดูแลการทรงสร�าง

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 34 ; 
หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 28, 30

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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284 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กคุยเรื่องขยะที่อยูรอบ ๆ และในบานของพวกเขา 
 ตอบคําถาม 2 ขอนี้ 
 o มีขยะอะไรบางที่มีเชื้อโรค และควรโยนลงถัง 
 o มีวัสดุอะไรบางที่เอามาใชใหเกิดประโยชนไดอีกครั้ง 
2. ผูปกครอง และเด็กรูจักสัญลักษณรีไซเคิลที่ใชทั่วโลก 
 (หมายเหตุ – สัญลักษณนี้มีอยูในเกมทดสอบความทรงจํา และมีลูกศร 3 อัน
 ชี้เปนวงกลม) 
3. เลนเกมทดสอบความทรงจํา 
 o คละการด 12 ใบเขาดวยกัน (หรือ 24 ก็ไดเพื่อใหยากขึ้น) 
  ควํ่าการดไวบนพื้นที่เรียบ

 o ผูปกครอง และเด็กสลับกันหงายการดทีละ 2 ใบ ถาผูเลนจับคูได 
  ใหเกบ็คูนัน้ไว แลวหงายการดเพิม่อกี 2 ใบ ถาไมเขาคูกนั ใหเปลีย่นตาผูเลน 
 o เลนไปเรือ่ย ๆ  จนกวาผูเลนจะจบัคูการดไดครบทุกคู และไมมกีารดเหลอืบนโตะ
  อีกแลว 
 o ผูเลนที่ไดการดเยอะที่สุดเปนผูชนะ 
4. ผูปกครอง และเด็กแปะรูปสิ่งของที่นําไปรีไซเคิลไดบนกระดาษแข็งแผนใหญ 
 โดยใหวาดรูปสัญลักษณ “รีไซเคิล” ลงตรงกลางแผนกระดาษ และ
 แปะรูปภาพรอบ ๆ สัญลักษณนี้ ผูเลนแตละคนบอกไดวาวัสดุประเภทใด
 ที่พวกเขาใชบอยที่สุดในบาน และสามารถนํามาใชประโยชนไดอีกครั้งแทนที่
 จะโยนลงถังขยะ

5. ผูปกครอง และเด็กบอกวิธีการรีไซเคิลวัสดุ 1 อยางที่พวกเขามี เชน เสื้อผา 
 หรืออุปกรณการทําอาหาร เปนตน
 * รูปภาพการดเกมความทรงจํา มาจาก: www.dltk-cards.com

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 

วธิทีาํ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 285หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจัก และแยกแยะวัสดุ 2 อยางในชีวิตประจําวันที่มี
 จุดเริ่มตนมาจากตนไม 
2) ผูปกครอง และเด็กแบงปนเหตุผล 1 เหตุผลวาทําไมเราถึงตองดูแลตนไม
 ใหกันและกันฟง 
     

• รูปภาพ หรือวัสดุที่มาจากตนไม เชน ดินสอ ถั่ว โตะไม หนังสือ มานั่งไม 
 รูปบาน แอปเปล หรือผลตาง ๆ ที่มาจากตนไม 
• รูปภาพ หรือวัสดุอื่น ๆ ที่ไมไดมาจากตนไม 
• ภาชนะเอาไวใสรูปภาพ และวัสดุ

1. ผูปกครอง และเด็กเลือกรูปภาพ 1 รูป หรือวัสดุ 1 ชิ้น จากภาชนะที่มีรูป 
 และสิ่งของปะปนกัน 
2. ผูปกครอง และเด็กสลบักนับอกวาของชิน้น้ัน ๆ มจีดุเริม่ตนมาจากตนไมหรอืไม 
 โดยใหแยกของเปน 2 กอง คือ ที่มาจากตนไม และที่ไมไดมาจากตนไม 
3. เม่ือแยกสิง่ของทกุชนิดออกตามกองของมนัแลว ใหผูเลนแตละคนนกึถึงส่ิงของ
 อกี 1 อยาง  ทีม่าจากตนไม และหาไดในพ้ืนท่ี หรือวัฒนธรรมทีเ่ขาอยู ผูปกครอง 
 และเด็กคิดเห็นเหมือนกันไหม ถามคําถามตอไปนี้ 
 o ทาํไมพระเจาถึงอยากใหเราดูแลตนไม 
 o เราควรดูแลสิ่งของที่เรามีอยางไร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ต�นไม�แห�งการให� 

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป� 2 หน�วยที่ 26

ผู�ปกครอง และเด็กใช�ทักษะการค�นหา และการตั้งข�อสังเกตเพื่อเรียนรู�
วิทยาศาสตร�เกี่ยวกับโลก และอวกาศ และพื้นฐานทางด�านสิ่งแวดล�อม 
บรรยากาศ และเทคโนโลยี 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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286 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

หัวข�อที่ 2 : สํารวจโลกวิทยาศาสตร� – โลก และอวกาศ 
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หน�วยที ่1ที ่12 
ฉนัรกัการเรยีนรู� เริม่ต�นรากฐานทางสังคม 
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 289หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกวฒันธรรมท่ีแตกตางกนั 2 วฒันธรรมตามบรบิทของเขา 
     

• กระดาษแข็งตัดเปนสี่เหลี่ยม 10x15 ซม. 6 แผน 
• แปะรูปภาพของประเทศเพื่อนบานลงตรงกลางกระดาษสี่เหลี่ยมแตละแผน 
 (ดูแผนที่ไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)* 
• ตัดครึ่งรูปสี่เหลี่ยมโดยใชวิธีตัดแบบซิกแซกบาง หยักบาง โคงบาง 
 เพื่อทําเปนตัวตอใหจับคูในภายหลัง 

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับประเทศที่ตนเองอาศัยอยู บอกชื่อประเทศ 
 ชื่อเมือง หมูบาน หรือทวีป 
2. ผูปกครอง และเด็กคละชิน้สวนตวัตอของประเทศตาง ๆ และสลับกันจบัคูตวัตอ 
3. เมื่อเจอคูของประเทศนั้น ๆ  แลว ใหผูปกครอง และเด็กบอกชื่อของประเทศนั้น
4. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับประเทศนั้น โดยใชคําถามเหลานี้ 
 o รูจกัใครที่อาศัยอยูในประเทศนั้นไหม
 o ประเทศนั้นใหญขนาดไหน ใหญกวา หรือเล็กกวาประเทศของเรา 
 o กิจกรรมที่คนในประเทศนั้นชอบทํามีอะไรบาง 
 o คิดวาอากาศที่ประเทศนั้นเปนอยางไร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิกีาร

วธิกีาร

สาํรวจประเทศเพือ่นบ�านใกล�เคยีง

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 14,15  

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร? 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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290 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

 o อยากอธิษฐานเผื่อเด็กในประเทศนั้นในหัวขออะไรบาง
 * แผนที่มาจากเว็บไซต: www.eduplace.com

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 291หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกไดวาธงของประเทศตัวเองมีลักษณะอยางไร 
 และบอกความหมายของสัญลักษณบนธงไดอยางนอย 1 ขอ 
2) ผูปกครอง และเด็กออกแบบธงครอบครัวของตัวเอง และออกแบบสัญลักษณ
 ที่บงบอกความเปนตัวตนของครอบครัวดานบวกได 
    

• พิมพรูปธงของประเทศตนเอง 1 แผนตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
 (ดูรูปธงไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)*
• กระดาษสีขาว 20x30 ซม. 
• อุปกรณการระบายสี (สีเมจิกใชดีที่สุด) 
• ไมบรรทดั  
• รูปธงจากประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก 

1. ผูปกครอง และเด็กดูรูปภาพธงของประเทศตัวเอง และพูดคุยเกี่ยวกับสี 
 และสัญลักษณที่อยูบนธง 
2. ผูปกครอง และเดก็ประดษิฐธงเพ่ือแทนครอบครัวของตวัเอง  และส่ิงทีค่รอบครัว
 ยึดถือเปนหลัก เชน หัวใจ แทนความรักในครอบครัว หรือไมกางเขน 
 แทนการนมัสการพระเจาดวยกัน ฯลฯ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ธงของฉัน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 14 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 39 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคม และอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 6
ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร? 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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292 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กระบายสีธงครอบครัวที่ทําขึ้นมาดวยกัน และแบงปนธงนี้
 ใหกับผูปกครอง และเด็กคูอื่น ๆ ดู 
4. ถาเปนไปได ใหดูธงของประเทศตาง ๆ โดยสามารถพิมพไดจากโฟลเดอร 
 แหลงขอมูล หนวยที่ 12*
 * รูปภาพธงตางๆ มาจาก www.mrprintables.com
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หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 293หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจัก และแสดงพื้นที่ทางภูมิศาสตรที่พวกเขาอาศัยอยูได
   

• ฝาลังกระดาษ 1 ฝาตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
• รูปภาพภูเขา ทะเลสาบ ปา ทะเลทราย ฯลฯ ตัดออกมาใหมีขนาดเทากัน 
 (ดูรูปในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)*
• ทราย หรือดิน 
• ถุงพลาสติกสะอาด

• ยอดหญานอย ๆ หรือกิ่งไมเล็ก ๆ เพื่อแทนปาไม 
• ฝาพลาสติกขนาดเลก็เพื่อใชใสนํ้า และเปนสัญลักษณแทนแหลงนํ้า 
 เชน ทะเลสาบ มหาสมุทร หรืออาว ฯลฯ

1. ผูปกครอง และเด็กใชฝาลังกระดาษที่เตรียมไวสรางแผนที่ภูมิศาสตรในกลอง
2. ผูปกครองเลือกการด 2 ใบจากกองการด “ภูมิศาสตร” 
3. ผูปกครอง และเด็กพยายามจําลองรูปภาพที่พวกเขาเห็นในการดบนฝาลัง
 กระดาษ โดยใชทราย ดิน และถุงพลาสติก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ภูมิศาสตร�รอบ ๆ ตัวเรา

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 15 

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร?

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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294 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ผูปกครอง และเด็กตั้งชื่อทะเลสาบ ภูเขา ฯลฯ ที่พวกเขาสรางขึ้น 
 พูดคุยเกี่ยวกับพื้นที่ภูมิศาสตรตาง ๆ ที่ไดรับการตั้งชื่อตามนักสํารวจที่คนพบ
 พื้นที่เหลานี้ หรือตามชื่อที่มีในทองถิ่น และมีความหมายพิเศษ 
5. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตรที่อยูรอบ ๆ ตัวพวกเขา 
 มีภูเขาไหม มีแมนํ้าหรือเปลา 

 * ใบงานภูมิศาสตร มาจาก from: www.superteacherworksheets.com  
 และ www.kristinkrumrey.edublogs.org
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หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 295หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูจักวันหยุดที่เฉลิมฉลองกันในประเทศ 
 หรือในครอบครัวอยางนอย 1 วัน
2) ผูปกครอง และเด็กออกแบบของตกแตงตนคริสตมาส
       

• วัสดุที่หาไดในทองถิ่น ที่เอามาใชในงานเฉลิมฉลอง หรือเทศกาลวันหยุด
 ในประเทศ 
• เศษกระดาษตัดตามแนวยาว กวาง 3 ซม. ยาว 12 ซม. เพื่อใชทําระฆัง
 วันคริสตมาส และโซ 
• กรรไกร

• ดินสอ

• กาว

• กระดาษสีสี่เหลี่ยมจัตุรัส ความยาว 12x12 ซม. หรือกระดาษแข็งที่เอามา
 ทําระฆังได 1 แผนตอผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
• รูปตนแบบระฆัง ทําจากกระดาษแข็ง หรือกระดาษลัง ประมาณ 12 ซม. 
 (ดูแบบระฆังไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)* 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วันหยุดในประเทศของฉัน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 42 

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร?

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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296 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเรื่องวันหยุดทองถิ่นที่ตัวเองชื่นชอบ 
2. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเรื่องวันคริสตมาส ซึ่งเปนเทศกาลที่เราเฉลิมฉลอง
 วนัเกดิของพระเยซ ูและพดูถงึวธิกีารเฉลมิฉลองในท่ีตาง ๆ  ทัว่โลกซึง่ไมเหมอืนกัน 
3. ผูปกครอง และเด็กทําของตกแตงตนคริสตมาส ซึ่งหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก
 ใชแขวนบนตนคริสตมาส ของตกแตงนี้สามารถเอาไปแขวนไวในที่พิเศษ
 ในบานของเด็กได 
4. ทําโซกระดาษ โดยตัดกระดาษตามแนวยาว แลวทากาวปลายดานหนึ่ง 
 แลวจับอีกดานหนึ่งมาแปะ ใหเปนวงกลม รอยกระดาษอีกเสนผานวงกลมโซ
 ที่ทําเสร็จแลว แปะปลายเขาหากัน 
5. ทําแบบนี้ 7 อัน แทนวัน 7 วันของสัปดาห 
6. ผูปกครอง และเดก็วาดรปูระฆงัตามรอยตนแบบลงบนกระดาษสีเ่หลีย่มจตัรุสั 
 แลวตัด

7. เขียนบนระฆัง ตามนี้ “พระเยซูทรงบังเกิดแลว” 
8. ของตกแตงนี ้ใหผูปกครอง และเด็กเอาไปแขวน หรอืวางไวในทีท่ีพ่เิศษในบาน
 เพื่อเตือนใจพวกเขาวาพระเยซูทรงอยูกับพวกเขาในทุก ๆ วัน ไมใชแค
 วันคริสตมาสเทานั้น

 ทําทาทางนิ้วประกอบเพลง “ระฆังนอย 5 ใบ” ผูแตง ไมทราบชื่อ 
 ระฆังนอย 5 ใบ แขวนเรียงกันเปนแถว (ชูนิ้ว 5 น้ิว) 
 ระฆังใบแรกพูดวา “ตีชา ๆ นะ” (ขยับนิ้วโปงชา ๆ)
 ระฆังใบที่สองพูดวา “ตีเร็ว ๆ เลย” (ขยับนิ้วชี้เร็ว ๆ) 
 ระฆังใบที่สามพูดวา “ตีฉันเปนใบสุดทายนะ” (ขยับนิ้วกลาง)
 ระฆังใบที่สี่พูดวา “ฉันเหมือนกับนาฬกาบอกเวลา” (ขยับนิ้วนาง) 
 ระฆังใบที่หาพูดวา “ตีพวกเราพรอม ๆ กันในวันครสิตมาส) และทั้งมือพูดวา 
 “ตีระฆัง ตลอดเวลา เพราะพระเยซูทรงบังเกิดแลว” (โบกมือไปมาในอากาศ) 

 *รูปแบบระฆังคริสตมาส มาจาก: http://sweetpatterndays.com/wp-content/up
 loads/2013/12/Christmas-Bell-Template-Printable.png, http://www.hooverwebde
 sign.com/printable-christmas-bells.pdf

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก

วธิทีาํ
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 297หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กแสดงประวัติศาสตรของครอบครัวผานทางผลงาน 
     

• กระดาษสีนํ้าตาลขนาดใหญ ที่ใชแลว 
• อุปกรณการระบายสี 
• กระดาษสแีดง หรือสีเขียว เอามาตดัเปนรูปหัวใจ ไวเขียนช่ือแลวแปะลงบนตนไม
  (จะเตรียมตนแบบรูปหัวใจขนาดตาง ๆ ไวกอนก็ได) 
• กรรไกร 
• ขอมูลเบื้องหลัง (ดูใบงานไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)*

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยเกี่ยวกับความสําคัญของครอบครัว 
 และสมาชิกครอบครัว ถามคาํถามตอไปนี ้“อะไรคอืตนไมครอบครวั มใีครบาง
 ที่เปนสมาชิกในครอบครัวของผูปกครอง และเด็ก" 
2. ผูปกครอง และเด็กตัดรูปตนไม และกิ่งกาน แลวแปะลงบนกระดาษพื้น 
 หรือกระดาษลัง 
3. ผูปกครอง และเด็กวาดรูปหัวใจ และตัดออกมาจนมีเพียงพอที่จะแทนคน
 ในครอบครัวทั้งหมด โดยเฉพาะคนที่ยังมีชีวิตอยู 
 (หมายเหตุ ควรมีแบบหัวใจขนาดตาง ๆ ใหเลือก) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ต�นไม�ครอบครัวของฉัน 

หน�วยการเรยีนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที ่2 หน�วยที ่2 ,10-14 ; 
หน�วยการเรยีนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที ่2 หน�วยที ่2 ,11

ผู�ปกครอง และเดก็แสดงออกว�า เริม่เข�าใจวธิทีีผู่�คนมีความสัมพันธ�กนัทาง
สถานทีต่ัง้อย�างไร?

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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298 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. เขียนชื่อสมาชิกครอบครัวลงบนระดาษหัวใจ แปะลงบนตนไม 
5. เขียนประโยคนี้ลงตรงดานลางของรูปภาพครอบครัว “ครอบครัว 
 สถานที่ที่ชีวิตคือการเริ่มตน และความรักไมมีวันสิ้นสุด” พูดคุยวาพระเยซู
 ทรงชวยเหลือใหเรารักครอบครัวของเรา และเราเปนสวนหนึ่งของครอบครัว
 พระเจาเชนกัน

6. ผูปกครอง และเด็กแบงปนตนไมครอบครัวใหกับผูปกครอง และเด็กอีกคูดู 

 *ขอมูลเบื้องหลัง จากไฟลของผูเขียน

ข�อมลูเบ้ืองหลงั – แผนภูมติ�นไม�ครอบครวั 
แผนภูมตินไมครอบครัวเปนประวตัขิองครอบครวัคนใดคนหน่ึง ซึง่มีชือ่ของพอ แม 
ปูยาตายาย พี่นอง ลุงปานาอา เขียนเอาไว (ถารู) แตละครอบครัวตางมีสมาชิกที่
อยูดวยกันในบานไมเหมือนกัน 

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 299หลกัสู

1) ผูปกครองและเดก็ฝกการใชงานของมอื และสายตารวมกนั โดยทาํ 
 “แผนท่ีขมุทรพัย”
2) ผูปกครองและเด็กคนพบขอความ และส่ิงของทีซ่อนไวในขวด
    

• ขวดน้ําสะอาดมีฝาปดรไีซเคลิ (ขวดทีม่ปีากใหญดทีีส่ดุ)  
• ทราย เอาไวใสลงไปในขวด ประมาณคร่ึงหน่ึงของขวด 
• ของเลก็ ๆ เอาไวใสในขวด เชน ฝาขวดนํา้ใชแลว เหรยีญ กระดาษแผนเลก็ ๆ 
 ทีเ่ขยีนวา "พระเยซูทรงรักคณุ” กระดุมสสีนัสดใส หรือสัตวของเลนพลาสติก 
 หรอืวสัดทุีส่ามารถใสเขาไปในปากขวดได 
• พมิพแผนท่ีขมุทรัพย (ดูตวัอยางในโฟลเดอร แหลงขอมลู หนวยที ่12)* 
• อปุกรณระบายสี ดนิสอ 

1. เตรียมขวดนํา้กอนเริม่กจิกรรม โดยใสของชิน้เลก็ ๆ  ลงในขวด และปดฝา เขยาขวด 
 และวางนอนไวบนพืน้ในหองท่ีทาํกจิกรรม

2. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวา กอนหนาน้ีในประวัตศิาสตร มเีรือหลายลําท่ีลองขาม
 มหาสมทุร และถูกโจรสลัดจบั และฝงขมุทรพัยไวบนเกาะ รอวันเวลาท่ีจะกลบั
 มาขดุเอาสมบตั ิเพือ่จะไดรํา่รวย  

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

แผนที่ขุมทรัพย�

ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร?

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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300 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กเลนเกม “ฉนัมองเหน็” (I Spy) โดยใชขวดนํา้ที ่“เกยตืน้”
 มาจากเรอืโจรสลัด เธอมองเห็นส่ิงของอะไรในขวดน้ีบาง สลับกนับอกชือ่สิง่ของ
 ทีเ่ห็นในขวด 
4. ผูปกครอง และเด็กจินตนาการวาพวกเขาเจอแผนท่ีขมุทรัพยทีจ่ะนําไปสูสถานท่ี
 ทีโ่จรสลัดฝงสมบติัเอาไว

5. ลากเสนตามจดุประเพือ่ไปยงัสถานทีท่ีส่มบตัถิกูฝงอยู ระบายสีแผนที่ 
 
 * แผนที่ขุมทรัพย ดูไดที่: www.dldtk-kids.com; www.spoonful.com ; 
 www.kidsturncentral.com 
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หวัข�อท่ี 1: เมือ่พ�นเขตชุมชนของฉัน – โลกภายนอก
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 301หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กรูวาคนของพระเจามีสีผิวที่ไมเหมือนกัน 
   

• รูปภาพเด็กหลายคนจากทั่วโลกที่มีสีผิว และสีผมแตกตางกัน 
• กระดาษสีหลาย ๆ สี ที่แทนสีผิวของเด็กได เชน ถุงกระดาษสีนํ้าตาล 
 ซองจดหมายสีขาว แฟมสีนํ้าตาลออน กระดาษหอของขวัญ กระดาษพิมพ
 กระดาษสีออน ๆ
• กรรไกร

• อุปกรณระบายสี 
• กาว

• กระดาษสีสดเพื่อใชเปนพื้นรองรูปหนา

1. ผูปกครอง และเด็กดูรูปของเด็กจากทั่วโลก บอกวาเด็กแตละคนเหมือน 
 และตางกันอยางไร 
2. ผูปกครอง และเด็กเลือกกระดาษสี 2-3 สีเพื่อเอามาทําใบหนา 
3. ตัดรูปวงกลม หรือรูปวงรี โดยใหมีเสนผาศูนยกลาง 8 ซม. หรือ 10 ซม.   
 (หมายเหตุ – สามารถตัดกอนกิจกรรมเริ่มไดถาตองการ) 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

หน�าสนุก

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 2 หน�วยที่ 2, 6
ผู�ปกครอง และเด็กแสดงออกว�า เริ่มเข�าใจวิธีที่ผู�คนมีความสัมพันธ�กัน
ทางสถานที่ตั้งอย�างไร?
ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกันระหว�าง
คน และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

1

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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302 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

4. ใหเด็กแปะรูปวงรีลงบนกระดาษพื้นหลังเพื่อทําใบหนา 
5. ผูปกครอง และเด็กสลับกนัวาดอวยัวะตาง ๆ   บนใบหนา ระบายสี โดยบนใบหนา
 ตองมีตา หู จมูก ปาก ฯลฯ อยาลืมวาดผมดวย 
6. ผูปกครอง และเดก็คุยวาพระเจาทรงรกัเดก็ท่ัวโลก ผูปกครอง และเดก็อธิษฐาน
 เผื่อเด็ก 1 คนที่พวกเขารูจัก 
7. ทําทาทางนิ้ว
 ฉันแตกตางจากหัวและเทา 
 (ชี้ที่ตัวเองแลวชี้หัว และเทา) 
 ฉันแตกตางจากตา และจมูกของฉัน 
 (ชี้ที่ตัวเอง แลวชี้ไปที่ตา และจมูก) 
 ฉันมาจากสถานที่ที่ไกล และกวางขวาง 
 (ชี้ที่ตัวเอง แลวอาแขนกวาง)
 สถานที่ที่มีแตรอยยิ้ม และไมมีการรองไห 
 (เอานิ้วจับมุมปาก แลวยิ้ม หลังจากนั้นเอานิ้วแตะหางตา 
 แลวทําทาเหมือนกําลังรองไห) 
 ฉันไมคอยเหมือนใคร อยางที่เธอเห็น 
 (ชี้ที่ตัวเอง แลวชี้ไปที่เพื่อน) 
 แตฉันก็มีความรักอยูในตัวมากมาย

 (ชี้ไปที่ตัว แลวเอามือวางทาบตรงหัวใจ และกอดตัวเอง)

 *ทาทางนิ้ว มาจาก:  www.preschoolrainbow.org 

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 303หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กนําคําสอนทางพระคมัภีรมาใชในการถวายเงินใหกบัพระเจา 
      

• ของตาง ๆ ที่มีจํานวน 10 ชิ้น เชน มันฝรั่ง แอปเปล เหรียญ 
• ตะกรา 3 ใบเอาไวแยกของ 
• พระคัมภีรเปดไปที่มาลาคี บทที่ 3:10 

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวาพระเจาทรงดูแลพวกเขา และประทานสิ่งจําเปน
 ใหกับพวกเขาผานทางคริสตจักร ที่ทํางาน ครอบครัว ฯลฯ อยางไร 
2. ผูปกครอง และเด็กนับจํานวนสิ่งของที่มีอยู โดยแตละกลุมจะมีของ 10 ชิ้น
3. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวาชาวนาปลูกมันฝรั่งได 10 หัว 
 (หรืออาหารที่มาจากในทองถิ่น) ชาวนาตองพึ่งพาพระเจาที่จะประทานสิ่ง
 ที่จําเปนตอการเติบโตของมันฝร่ังให ถามคําถาม – พระเจาทรงทําอะไรเพ่ือให
 มันฝรั่งเติบโต (ฝน แสงแดด ดิน) 
4. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวา พระเจาทรงชวยเหลือใหมันฝรั่งโตขึ้นเพื่อเปน
 อาหารใหกับเรา พระองคทรงปรารถนาใหเราคืนใหพระองค 10% หรือมันฝรั่ง 
 1 ลูก เราจะทําไดอยางไร อาน หรือฟงพระธรรมมาลาคี 3:10 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

พระเจ�าทรงประทานทุกสิ่งให� ให�คืนพระองค� 
10 เปอร�เซ็นต�  (มาลาคี บทที่ 3:10)

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 35, 42 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 18

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกันระหว�างคน 
และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

2

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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304 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

5. รวบรวมไอเดยีวาเราจะทําอยางไรกบัมันฝรัง่ท่ีเราตองการคนืใหกบัพระเจา เชน 
 ขายแลวเอาเงินไปถวายใหคริสตจักร อภิปรายวาเราจะทําอะไรกับมันฝรั่ง
 ทีเ่หลือ จะเก็บมันฝร่ัง 1 หวั หรือมากกวาน้ีไวสาํหรับกินในคราวหลัง โดยจะทํา
 ซุปมันฝรั่งอรอย ๆ ใหกับคนในครอบครวัทาน หรือจะเอาไปขายเพื่อใหไดเงิน
 มาปลูกพืชตอ

6. อภิปรายคลาย ๆ กันกับกลุมลูกแอปเปล และเหรียญ แบงปนไอเดีย ชวยเด็ก
 ใหพูดคุยเรื่องความหมายของการถวายคืนแดพระเจาดวยใจขอบพระคุณ 
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หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 305หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กติดตามการเดินทางของสินคาจากจุดเริ่มตนจนถึงตลาด
 ที่ที่มีการคาขาย 
    

• กลวย 1 ลูก หรือรูปภาพกลวย 
• ตัดรูปภาพจาก “การปลูกผลิตผลอยางเปนธรรม – กลวย” จากแผนใบงาน
 ที่เตรียมไว แลวแปะรูปลงบนกระดาษแข็ง 
 (ดูใบงานไดในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)* 
• รูปภาพของสินคาอื่น ๆ ที่พบไดในตลาด หรือในโรงงานผลิต

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยวาสินคา (สิ่งที่จะถูกขาย) เดินทางเขาสูตลาด 
 และถูกขายในราคาที่ยุติธรรมไดอยางไร ถามคําถามตอไปนี้เกี่ยวกับกลวย
 o มีใครเคยกินกลวยไหม 
 o กลวยโตไดอยางไร 
 o ในที่นี้มีใครปลูกกลวยบาง
 o กลวยโตไดในที่ไหนบาง 
 o เราไดกลวยมาไดอยางไร 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สินค�านี้มาจากไหน 

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญา และการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 29 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 24

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกันระหว�างคน 
และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

3

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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306 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

2. ผูปกครอง และเด็กดูรูปขั้นตอนตาง ๆ ในการปลูกกลวย และนําสงตลาด 
 คละการดรูปภาพเหลานี้ และเรียงรูปภาพตั้งแตตอนเริ่มตนปลูก 
 จนขั้นตอนสุดทายที่ไปถึงตลาด

3. ผูปกครอง และเด็กสลับกันทําทาตามรูปภาพ เมื่อเรียงเสร็จแลว 
4. ผูปกครอง และเด็กสลับกนัแตงประโยคเก่ียวกบัรปูภาพ ถาเปนไปได เขยีนเร่ือง
 เกี่ยวกับกลวย ลงบนกระดาษที่ตัดเปนรูปกลวยดวยปากกาเคมี
5. ดูรูปของสินคาอื่น ๆ ที่เห็นไดตามตลาด พูดคุยวาสินคาเหลานี้มาจากที่ไหน 
 และสันนิษฐานวาสงมาถึงตลาดไดอยางไร 
6. พดูคยุถงึความสําคญัในการสงออกสนิคาทองถ่ิน และขายไดในราคาท่ียตุธิรรม 
 มีสินคาแบบนี้ในชุมชนของเราหรือไม? 
 * กิจกรรมกลวย ดัดแปลงมาจากเว็บ: www.enterprisevillage.org.uk
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 307หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กเขียนชื่ออาสาสมัคร หรือคนทํางานในชุมชน 2 คน และ
 ปายจราจร 2 ปาย ที่ปกปองเราใหปลอดภัยทุกวัน 
    

• รูปภาพเสนทางไปโครงการ (ดูรูปภาพในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)*
• รูปภาพปายสัญญาณจราจร ไฟเขียวไฟแดง และผูชวยดูแลความปลอดภัย 
 เชน พนักงานดับเพลิง หนวยกูภัย ตํารวจ ชางซอมไฟฟา คนเก็บขยะ ฯลฯ 
 (ถามีในชุมชน) 
• ลูกบอลเบา ๆ ขนาดเล็กที่เดงได ไวเลนเกม 

1. ผูปกครอง และเด็กดูรูปภาพที่แสดงเสนทางจากบานเด็กถึงโครงการ 
 คุณคิดวามีอุปสรรค หรืออันตรายอะไรในระหวางทางบาง
2. ผูปกครอง และเดก็คุยถึงวิธหีลาย ๆ   วธิทีีค่น ปาย หรือผูชวยดูแลความปลอดภยั
 ในชมุชน เชน พนักงานดบัเพลิ ง หรอืตํารวจ ชวยปกปองใหเรามีความปลอดภยั
 ในชุมชนได

3. ผูปกครอง และเด็กเลอืกรปูภาพ 1 รปู และใหเดก็บอกเหตผุล 1 ประโยควารปูนี้
 ชวยใหเขาปลอดภัยอยางไร ถาเปนไปได ใหผูปกครองเขียนประโยคที่เด็กพูด
 นั้นลงบนกระดาษ เชน รูปภาพของสี่แยกไฟแดง – ไฟจราจรชวยใหรถ 

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

ใคร และอะไรที่ปกป�องเราให�ปลอดภัย
ในชุมชนนี้ ?

หน�วยการเรียนด�านสุขภาพ ร�างกาย ป�ที่ 1 หน�วยที่ 37, 38, 40ก & 41 ; 
หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 5, 6

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกันระหว�างคน 
และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

4

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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308 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

และรถบรรทุกรูวาควรจะหยุดเมื่อไหร  
4. ผูปกครอง และเด็กโยนลูกบอลไปมา โดยแตละครัง้ทีโ่ยน ใหบอกชือ่คนทีท่าํงาน
 เพื่อกอใหเกิดความปลอดภัยในชุมชน 
 * กจิกรรม ดดัแปลงมาจากนติยสาร Compassion Explorer, Compassion International
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 309หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กบอกสภาพภูมิประเทศ 2 รูปแบบ ที่ชวยใหระบบการขนสง
 สินคาเขาถึงชุมชนได และอีก 2 รูปแบบ ที่ขัดขวางไมใหการขนสงเขาถึง 
   

• แปงโดวหรือดินนํ้ามัน 
• รถบรรทุกของเลน หรือรถไฟที่สามารถใสลูกแกว หรือหินกอนเล็กลงไปได 
 (ลูกแกว หรือหินแทนสินคา หรือบริการที่ตองขนสงจากพื้นที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง) 
• รูปภาพอาหาร เสื้อผา สัตว 4 เทา เครื่องยนต 
• การดสภาพภูมิประเทศจากกิจกรรมในหัวขอที่ 1 หัวขอการเรียนรูเรื่องที่ 3 
 (ดูในโฟลเดอร แหลงขอมูล หนวยที่ 12)*

1. ผูปกครอง และเด็กพูดคุยถึงสภาพภูมิประเทศที่แตกตางกันในประเทศของ
 พวกเขา (สภาพภูมิประเทศ คือทะเลสาบ ภูเขา หุบเขา แมนํ้า มหาสมุทร 
 ทะเลทราย ฯลฯ) หมายเหตุ – ใชรูปภาพจากกิจกรรมในหัวขอที่ 1 
 หัวขอการเรียนรูเรื่องที่ 3
2. ผูปกครอง และเดก็เลือกการดรูปภาพภูมิประเทศ 1 รูป และใหผูเลนอีกคน
 ปนรูปภาพนั้นดวยดินนํ้ามัน เชน ถาเลือกรูปภาพภูเขา ใหปนภูเขา

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

สินค�า หรือบริการต�าง ๆ มาถึงชุมชนเรา
ได�อย�างไร

หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 15, 22 ; 
หน�วยการเรียนด�านสติป�ญญาและการเรียนรู� ป�ที่ 2 หน�วยที่ 12, 13

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกัน
ระหว�างคน และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

5
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310 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

3. ผูปกครอง และเด็กจินตนาการวารถกระบะ (หรือรถไฟ) ที่มีสินคาอยูขางใน 
 (หินกอนเล็ก) จะเดินทางขามภูเขาไดอยางไร  
4. ทํากิจกรรมตอไปเรื่อย ๆ โดยเลือกการดใหม ๆ และปนรูปภาพตามที่เห็น 
 ตอบคําถามตอไปนี้ 
 o สมมติวามีแมนํ้ากั้น รถกระบะจะขามไดอยางไร คนขับควรทําอยางไร 
 o จะเกิดอะไรขึน้ถารถกระบะนํา้มนัหมดทามกลางทะเลทราย สนิคาจะไปถงึ
  ตลาดไดอยางไร 
 o จนิตนาการวาคุณเปนคนขับรถกระบะ และเห็นวัวน่ังอยูกลางถนนท่ีคณุตอง
 ขับผาน คุณจะทําอยางไร 
5. ผูปกครอง และเด็กบอกชื่อสินคา 2-3 อยางที่ยากที่จะนําเขามาในชุมชน
 เนื่องจากพื้นที่ทางภูมิประเทศ (ตามรูป) ไมเอื้ออํานวย 
6. บอกชือ่สินคา 2-3 อยางทีเ่ขามาในชุมชนไดงายเนือ่งจากพืน้ท่ีทางภมูปิระเทศ
 รอบ ๆ ชุมชนงายตอการเขาถึง
 
 * ใบงานพื้นที่ทางภูมิศาสตร มาจาก  www.superteacherworksheets.com  and 
 www.kristinkrumrey.edublogs.org

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
   ระหว�างผู�คน
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หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ 311หลกัสู

1) ผูปกครอง และเด็กตั้งใจและฝกทําโทรศัพทดวยวิธีเดียวกับที่โทรศัพท
 ไดถูกประดิษฐขึ้นในยุคแรก ๆ
    

• ถวยกระดาษ 2 ใบ สําหรับผูปกครอง/ เด็ก 1 คู 
• เชือกความยาว 1 เมตร 
• ดินสอ เอาไวเจาะรู
• คลิปหนีบกระดาษ

1. เจาะรูที่กนถวยกระดาษอยางระมัดระวัง 
2. ผูปกครองชวยเด็กผูกคลิปหนีบกระดาษไวที่ปลายเชือกดานหนึ่ง 
3. ผูปกครองและเด็กรอยปลายเชือกอกีดานผานรขูองถวยใบหนึง่ โดยรอยเขาไป
 ดานใน คลิปหนีบกระดาษที่ผูกไวที่ปลายอีกดานจะชวยไมใหเชือกหลุด 
4. หลงัจากน้ี ผูปกครองชวยเดก็ใหรอยเชอืกผานถวยใบที ่2 โดยรอยจากดานนอก 
 (เขาทางกนถวย) 
5. ชวยกันผูกคลิปหนีบกระดาษอีกอันที่ปลายเชือก คลิปควรอยูดานในของถวย 
 เหมือนกับคลิปหนีบอันแรก

วตัถปุระสงค�การเรยีนรู�

อปุกรณ�การเรยีนรู�

วธิทีาํ

มาทําโทรศัพท�กันเถอะ 

หน�วยการเรียนด�านสังคมและอารมณ� ป�ที่ 1 หน�วยที่ 26, 27

ผู�ปกครอง และเด็กสามารถตีความ และศึกษาการเชื่อมต�อกัน
ระหว�างคน และทรัพยากรได� 

สมัพนัธ�กบั :

เป�าประสงค�หลกั :

ศูนย�การเรียนรู�ที่

6

หวัข�อที ่2: เศรษฐกจิและประวัตศิาสตร� – การเช่ือมต�อกนั
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312 หลกัสตูรเสรมิสาํหรบัเดก็ 3-5 ขวบ5 ขวบ

6. ผูปกครอง และเด็กยืนกันคนละฝงพรอมถือถวย ดึงเชือกใหตึง 
 และใหคนหนึ่งพูดใสถวยขณะที่อีกคนหนึ่งเอาหูแนบปากแกว 
7. ผูปกครอง และเด็กสันนิษฐานวาจะเกิดอะไรขึ้นถาถวยมีขนาดไมเทากัน 
 (ถาเปนไปได ใหประดิษฐโทรศัพทดวยถวยที่มีขนาดตางกัน)  
8. ตอบคําถามตอไปนี้ 
 o ทําไมเสียงถึงเดินทางตามสายได 
 o โทรศัพทเครื่องแรกถูกประดิษฐขึ้นมาอยางไร 
 o ในทุกวันนี้โทรศัพทมีลักษณะอยางไร 
 o โทรศัพทมือถือในอนาคตจะมีความแตกตางอยางไร
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