
Newsletter เมษายน 2021            
เตรียมพร้อมสู่ความยั่งยืน:  คริสตจักรแม่เอาะ     

พัฒนาคุณภาพชีวิต: หลักสูตรการตัดเย็บผ้า สำหรับกลุ่มแม่บ้าน
คำพยานศิษย์เก่า: ชีวิตที่ผาสุก

คริสตจักรแมเอาะ
“สรางสมาชิกใหเติบโตโดยพระวจนะของพระเจา
เปนแบบอยางท่ีดี ประกาศขาวประเสริฐสูชุมชน
สรางสาวกในเด็กและเยาวชนอยางตอเนื ่อง
ทำงานพันธกิจโดยกำลังของสมาชิกคริสตจักร
ดวยตนเอง และมีความสัตยซ่ือในการถวาย” 

ผูนำคริสตจักรแมเอาะ คณะกรรมการและเจาหนาท่ีโครงการคริสตจักรแมเอาะ ตั้งอยูที่ตำบลแมนาจร อำเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม สังกัดสภาคริสตจักรในประเทศไทย กอต้ังข้ึน
ในปค.ศ. 1976  เริ่มตนมีสมาชิก 56 คน  ในอดีตคนในชุมชน
ไมไดเรียนหนังสือ ไมมีการสงเสริมอาชีพท่ีเหมาะสมแกชาวบาน
ผูนำครอบครัวติดยาเสพติด มีการลักขโมย อานหนังสือไมออก 
เจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ เพราะไมรูจักดูแลสุขภาพ เชน ทองรวง
อาหารเปนพิษ มาลาเรีย ไขเลือดออก รวมทั้งขาดสารอาหาร
เพราะอาหารไมเพียงพอสงผลใหเด็ก ๆ เติบโตแบบไรเปาหมาย
ในชีวิต  คริสตจักรเห็นปญหาเหลานี้ในชุมชนจึงรวมมือกับ 
“คณะคริสตจักรกะเหรี่ยงแบ็บติสทในประเทศไทย” จัดตั้ง
โรงเรียนข้ึนในหมูบานเพื่อใหเด็กในชุมชนและหมูบานใกลเคียง
ไดมีการศึกษา แตเน่ืองจากในชุมชนไมมีที่พักใหเด็ก ๆ ที่มาจาก

ตางหมูบาน เด็กตองเดินเทาไปกลับเปนระยะทางไกล ทำให
มาเรียนสายบาง บางคนไมอยากมาเรียน พอแมเกิดความกังวล
เม่ือลูกตองเดินไปโรงเรียนผานปาเขาท่ีไมมีผูคน คริสตจักรจึงได
สรางหอพักคริสตจักรขึ้น เมื่อเด็กมาอยูรวมกันจำนวนมาก 
ทำใหอาหารไมพอตอความตองการ พบวาเด็กขาดสารอาหาร
และเกิดโรคตาง ๆ ทำใหผูนำคริสตจักรคิดหาแนวรวมหรือองคกร
ที่มีเปาหมายเดียวกันที่จะพัฒนาเด็กดอยโอกาสเหลานี้ ดังน้ัน
ในปค.ศ.1999 คริสตจักรจึงไดรวมทำพันธกิจกับคอมแพสชั่น
มีเด็กลงทะเบียนเขารวมโครงการในครั้งแรกในรูปแบบโครงการ
หอพักจำนวน 60 คน ปจจุบันมีเด็กลงทะเบียนในโครงการ
270 คน คริสตจักรมีสมาชิก 453 คน 120 ครอบครัว 
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การเป็นคู่มิตรและการเกิดผล
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การเปนคูมิตรกับคอมแพสชั่นทำใหคริสตจักรมีศักยภาพ
ในการแสวงหาทรัพยากรและมีองคความรูในการดูแลเด็ก
ใชกิจกรรมพัฒนาเด็กแบบองครวมเพ่ือพัฒนาเสริมสรางชีวิต
ของเด็กที่เขารวมโครงการ เชน คายเยาวชน กีฬา ดนตรี 
การอานและเขียนภาษาไทย ภาษากะเหรี่ยง ภาษาอังกฤษ 
มีการตรวจสุขภาพประจำป จัดโภชนาการที่ถูกสุขลักษณะ
ใหการอบรมดานจริยธรรมและการมีจิตสาธารณะ รวมทั้ง
สอนอาชีพและสงเสริมอาชีพที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม
สำหรับเด็กและครอบครัว เชน เลี้ยงหมู ไก ปลูกผัก 
ซอมมอเตอรไซด ทำขนม ทำอาหาร  เล้ียงแพะ เลี้ยงปลา 
ซึ่งทำใหเด็กมีทักษะดานอาชีพ และทำใหครอบครัวของ
เจาหนาที่และเด็กในโครงการมีรายไดเพิ่มขึ้นเพียงพอตอการ
เลี้ยงดูครอบครัวอยางยั่งยืนและสามารถนำสิบลดมาถวาย
เพื่อใชในพันธกิจเด็กและเยาวชน
ตลอดระยะเวลา 22 ป ในการเปนคูมิตรกับคอมแพสชั่น 
คริสตจักรไดมีการขยายพันธกิจพัฒนาเด็กแบบองครวมไปยัง
หมวดคริสตจักร 5 แหง ซ่ึงปจจุบันท้ัง 5 แหง ไดรับการสถาปนา
เปนคริสตจักร ไดแก คริสตจักรแมสะงะ คริสตจักรแมเอาะใต 
คริสตจักรสบขอ คริสตจักรแมขอ และคริสตจักรแมแจะ
มีจุดประกาศ 7 แหง ผานโปรแกรมการพัฒนาเด็กแบบองครวม
 

ไดแก ทุงแก หวยมะดะ แมเอาะเหนือ ทีโคถา แมตะละกลาง
หวยขาวลีบ และทุงแก และเห็นการเกิดผลมากมายท่ีเปล่ียนแปลง
ชีวิตของเด็ก ผูปกครอง และคนในชุมชนใหดีขึ้น เยาวชน
ที่จบจากโครงการไปแลวทุกคนมีงานทำ มีศิษยเกาที่
สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีและทำงานแลว 15 คน โดย
ประกอบอาชีพที่หลากหลายในจังหวัดเชียงใหมและใกลเคียง 
สำเร็จการศึกษาจากสถาบันพระคริสตธรรมตาง ๆ  12 คน
และรวมรับใชในคริสตจักรตาง ๆ ในประเทศไทย  มีศิษยเกา
หลายคนกลับมาสนับสนุนการทำพันธกิจ เชน ปรับปรุงหองน้ำ 
สรางหอพักหญิง สรางหองครัวคริสตจักร กลับมาเปนวิทยากร
สอนเด็กในโครงการและเปนทีมนมัสการของคริสตจักรและ
ทีมประกาศ  และถวายสิบลดใหคริสตจักรเพื่อใชในพันธกิจ
ดานเยาวชนตอไป

เด็กหอพักคริสตจักรแมเอาะ

ท่ีจุดประกาศทุงแก ผูปกครองรับบัพติสมา ท่ีคริสตจักรแมเอาะเหนือ

 คริสตจักรแมเอาะใต  คริสตจักรแมเอาะเหนือ



นฤมล  อารีรัตนบุญชู ศิษยเกาโครงการ แบงปนถึง
ความสำเร็จกาวแรกของการทำงานท่ีสามารถทำประโยชน
ใหสังคมตามวิชาความรูที่เรียนมาวา “ขอบคุณพระเจาสำหรับ
การทรงนำตั้งแตเด็กจนโต เมื่อขาพเจาเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6
ขาพเจาเขารวมโครงการพัฒนาผูนำ (Leadership Development 
Program)  ไดรับการชวยเหลือและพัฒนาดานการเปนผูนำ
ที่เปนแบบอยาง  หลังจากที่ขาพเจาจบการศึกษา ขาพเจาได
ทำงานเปนครูตรงตามสาขาท่ีเรียนมา ในตำแหนงพนักงาน
ราชการครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียนพื้นที่สูง
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา แมฟาหลวง อ.แมแจม 
จ.เชียงใหม ขอบคุณพระเจาที่ใหสติปญญาและความสามารถ
ในการชวยเหลือชุมชน เยาวชน ชาวบานที่ดอยโอกาส
ทางการศกึษา โดยจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและ
สงเสริมกระบวนการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไดดูแลสงเสริมโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร
ตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจากรมสมเด็จเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อใหชุมชนและเยาวชน
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มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ขอบคุณพระเจาท่ีใหขาพเจามีสวนใน
ชุมชน ทำประโยชนแกสังคม มีความสุขกับงานท่ีทำ ไดหนุนใจ
เยี่ยมเยียนใหกำลังใจเยาวชนและชาวบานในหมูบาน และ
รวมรับใชในคริสตจักรตามโอกาส รวมทั้งไดมีโอกาสหนุนใจ
ใหคำแนะนำนอง ๆ ในโครงการในดานการเรียนรู”  

ครูนฤมล กำลังสอนเด็กท่ีโรงเรียน

กิจกรรมเด็กรวี

กิจกรรมอนุชน

ธวัชชัย ตินุ ศิษยเกาโครงการ กลับมารวมรับใชท่ีคริสตจักร
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รัชนก วิเศษเลิศปญญา ศิษยเกาโครงการ อีกคนหนึ่ง
ที่คริสตจักรภูมิใจเพราะความขยันขันแข็งและมุงมั่นสรางอาชีพ
ใหตนเอง แมวาเธอเลือกที่จะไมเรียนตอหลังจากจบม.3 เธอกลับ
ไปชวยพอแมและครอบครัวทำไร แตเมื่อถึงเดือนธันวาคมถึงเมษายน
เธอจะเปดขายกวยเตี๋ยวซึ่งไดรับทักษะความรูการทำกวยเตี๋ยว
จากทางโครงการ  เพราะเปนงานที่ชอบและสามารถสราง
รายไดเพิ่มใหกับครอบครัว รานของเธอจะปดในฤดูฝน
เพราะถนนไมดีทำใหเดินทางไปมาไมคอยสะดวก ซึ่งก็เปน
อุปสรรคสำหรับการประกอบอาชีพตาง ๆ ดวย ปจจุบันมี
การระบาดของโรคโควิดทำใหเธอตองหยุดขายกวยเต๋ียวชั่วคราว
เพราะตองปองกันตัวเองและครอบครัว เธอนำรายไดจาก
การขายกวยเตี๋ยวมาถวายใหกับคริสตจักรเพื่อสนับสนุนพันธกิจ
การพัฒนาเด็กตอไป นอกจากน้ีเธอจะมีสวนในการถวายอาหาร
ในกิจกรรมของคริสตจักรในบางคร้ัง เชน กิจกรรมพัฒนาชุมชน 
เธอกับครอบครัวมีสวนในการนำนมัสการท่ีคริสตจักร“ขาพเจาขอ
ขอบคุณโครงการท่ีไดใหความรูทักษะในการประกอบอาชีพ 
รวมทั้งไดอธิษฐานเผื่อครอบครัวเราอยางสม่ำเสมอ ขอพระเจา
อวยพระพรคริสตจักร โครงการและคอมแพสชั่นใหบรรลุถึง
เปาหมายที่ไดวางเอาไว”

ธวัชชัย ตินุ  ศิษยเกาโครงการ อีกคนหนึ่งที่มีภาระใจ
ในงานเยาวชน จึงกลับมาทำงานท่ีโครงการหลังจากเรียนจบ 
“ขาพเจาไดเขามาอยูในโครงการต้ังแต ป.1 เพื่อเรียนหนังสือ 
เพราะท่ีบานไมมีโรงเรียนและครอบครัวมีฐานะยากจน ขาพเจา
ไดพักอาศัยในหอพักคริสตจักรแมเอาะ บานขาพเจาอยูหาง
จากหอพัก 22 กิโลเมตร วันไหนท่ีอยากกลับไปเย่ียมพอแม
ตองเดินเทาไป ขาพเจาจบการศึกษาภาคบังคับในปค.ศ. 2011 
รวมเวลาท่ีไดอยูในโครงการเปนเวลา 9 ป ที่โครงการขาพเจา
ไดมีโอกาสท่ีไดเรียนรูการใชชีวิตรวมกับผูอื่น ไดฝกการเปน
ผูนำ ไดเรียนรูพระคำของพระเจา ไดเรียนเสริมภาษาอังกฤษ 
ไดรับการอบรมทักษะอาชีพ เชน เลี้ยงไก เลี้ยงหมู ปลูกพืช
ผักสวนครัว ขาพเจาไดรับการดูแลที่ดีจากคริสตจักร ตอนนี้
ขาพเจาไดเรียนจบแลวและกลับมาทำงานในโครงการ 
ในตำแหนงเจาหนาที่บัญชี  เพราะวาเปนภาระใจของขาพเจา
ที่จะไดกลับมารับใชพระเจา กลับมาทำงานเพ่ือพัฒนาเด็ก ๆ 
ใหเติบโตในทางของพระเจา ทุกวันน้ีขาพเจาไดมีโอกาสดูแล
เด็ก ๆ ในโครงการ ไดสอนเด็กรวีในคริสตจักร ขาพเจาจะ
หวานพระคำของพระเจาในชีวิตของเขา เพื่อใหเขาไดเติบโต
เปนเด็กที่รักพระเจา รักครอบครัว และเปนเด็กที่จะนำการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีมาสูสังคมตอไป” 

4

ที่ผานมาผูนำคริสตจักรไดสรางความเขาใจกับครอบครัวเด็ก 
สมาชิกคริสตจักรและชุมชนถึงทิศทางการทำงานของ
คอมแพสชั่นประเทศไทยและคริสตจักรจะตองทำพันธกิจเด็ก
ดวยทรัพยากรของตนเอง ตอนนี้สมาชิกไดมีสวนรวมอยาง
สัตยซื่อในการถวายทรัพยและคริสตจักรไดมีแนวทางที่จะ
สงเสริมในเรื่องที่สำคัญดังตอไปนี้ 
1). สนับสนุนเร่ืองการศึกษา: คริสตจักรมีการวางงบประมาณ
สำหรับเยาวชนที่สนใจเรียนพระคริสตธรรมและเปดโอกาส
ใหสมาชิกแตละครอบครัวมีสวนที่จะดูแลสนับสนุนเด็กที่
ยากจนใหไดศึกษาตอ และคริสตจักรสนับสนุนทุนการศึกษา
ใหกับเด็กที่เรียนนอกพื้นที่ทุกปตั้งแตระดับมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 4 ขึ้นไปทุกคนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย
2). การสรางสาวกในครอบครัว: จัดคายครอบครัวใหญปละ 
1 ครั้ง มีการสงเสริมใหผูนำคริสตจักรเขารวมอบรมพันธกิจ
ครอบครัวและนำกลับมาสอนมาแนะนำในคริสตจักร หนุนใจ
และเสริมสรางความสัมพันธภายในครอบครัวของเด็ก 
ใหแตละครอบครัวตระหนักในการดูแลและสนับสนุน
บุตรหลานมากยิ่งขึ้น มีการเทศนาเรื่องการสรางสาวก

ในครอบครัวอยางนอยไตรมาสละ 1 ครั้ง ศิษยาภิบาล
เยี่ยมเยียนนมัสการรวมกับสมาชิกแตละครอบครัวอาทิตยละ 
1 วัน 1 ครอบครัวทุกวันพฤหัสและสงเสริมใหแตละครอบครัว
รวมรับใชนำนมัสการเปนครอบครัวในการนมัสการทุกอาทิตย
อาทิตยละ 1 ครอบครัว
3). รวมกลุมศิษยเกา: มีการจัดตั้งกรรมการศิษยเกาเพื่อ
ประชุมพบปะศิษยเกาอยางนอยปละ 1 คร้ัง เพ่ือมาหนุนใจ
มาแนะแนวแนะนำนอง ๆ รวมทั้งระดมทุนและจัดคาย
เพื่อหารายไดมาสนับสนุนชวยเหลือนอง ๆ ศิษยปจจุบันและ
หาแนวทางเพ่ือพัฒนารวมกัน โดยดำเนินการมาแลว 5 ป 
และจะดำเนินการตอเนื่องทุกปเพื่อสงเสริมสนับสนุนหาแนวทาง
ในการพัฒนางานดานเด็กและเยาวชนรวมกันอยางยั่งยืน

การเตรียมความพร้อม
ผูอุปการะมาเย่ียม

เพื่อทำพันธกิจพัฒนาเด็กด้วยตนเองในอนาคต 



คริสตจักรไดสงเสริมอาชีพใหแกเจาหนาท่ีโครงการและครอบครัว
เด็กโดยมีการจัดสรรงบประมาณของคริสตจักร-โครงการ 
การระดมทุน และการสมทบแรงงานจากผูปกครอง อาชีพที่
กำลังทำอยูไดแก เล้ียงหมู เล้ียงแพะ เล้ียงไก อูซอมรถ ทำขนม  
 อาชีพเล้ียงหมู   เร่ิมตนเม่ือเดือนมิถุนายน ค.ศ. 2016 
เริ่มตนจากงบประมาณสนับสนุน 37,600 บาท ในชวงแรก
มีปญหาเร่ืองการจัดการและกฏระเบียบของกองทุน สงผลตอ
เงินหมุนเวียนที่ลดลงมาก แตเมื่อรวมกันประชุมและแกไข
กฎระเบียบใหมจึงสามารถมีการปนผลกำไรแกครอบครัวเด็ก
ปจจุบันมีครอบครัวเด็ก 19 ครอบครัว มีเด็ก 30 คน ที่เขารวม
ทำอาชีพนี้ แตละครอบครัวมีรายไดเพิ่มจากเดิมเฉลี่ยปละ 
6,000 - 8,000 บาท โดยแบงเปนสองกลุม คือ กลุมระยะสั้น
1-2 ป มีงบหมุนเวียน 72,750 บาท และกลุมระยะยาว 4 ป 
มีงบหมุนเวียน 66,000 บาท โดยตองนำสิบลดจากรายไดมาถวาย
ใหกับคริสตจักรเพื่อใชในพันธกิจพัฒนาเด็กและเยาวชนตอไป
 อาชีพเล้ียงแพะ เริ่มตนเมือเดือนมิถุนายน ค.ศ. 2020 จาก
งบประมาณสนับสนุน 43,000 บาท จากโครงการและอีก 
5,000 บาท จากผูปกครองเด็ก มีครอบครัวเด็ก 2 ครอบครัว
(เด็ก 6 คน) ชวยกันดูแล ในชวงเริ่มตนพบปญหาเน่ืองจาก
เลี้ยงแบบปลอย ทำใหลูกแพะถูกสุนัขกัดตาย และมีการตาย
โดยไมทราบสาเหตุ ปจจุบันจึงเลี้ยงในรั้ว หลังเลิกเรียนเด็ก ๆ 
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กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ

4). สรางเครือขายกับองคกรตาง ๆ: รวมมือกับหนวยงาน
อนามัยเพื่อดูแลสุขภาพของเด็ก ๆ ที่ผานมามีหมอจากอนามัย
บานแมนาจรมาตรวจรางกายเด็กทุกปและมีหนวยแพทย
เคลื่อนที่พระราชทานจะมาตรวจรางกายชาวบานและเด็ก ๆ
ในชุมชน นอกจากน้ีคริสตจักรไดรวมมือกับวิทยาลัยการอาชีพ
จอมทองและสถาบันอาชีวศึกษาในเชียงใหม โดยจะสงครูมา
แนะแนวการศึกษาตอใหกับเด็กทุกป และประสานความรวมมือ
กับโครงการหลวงเพ่ือสงเสริมอาชีพใหกับผูปกครองเด็ก 
ในสวนของโรงเรียนประจำหมูบานน้ัน มีผูนำคริสตจักรและ
ผูจัดการโครงการเปนคณะกรรมการ การศึกษานอกโรงเรียน
ในการวางแผนการจัดการศึกษาแตละป นอกจากน้ันมีการสราง
เครือขายและแสวงหาความรวมมือจากหนวยงานอื่น ๆ เพ่ิมเติม
ที่จะเปนประโยชนแกเด็กและเยาวชนมากขึ้น เชน 
มูลนิธิพระพรไทย สภาคริสตจักร เครือขายชุมชนลุมน้ำแจม 
มูลนิธิรักษไทย มูลนิธิฮักเมืองแจม หนวยงานราชการตาง ๆ 
ในอำเภอแมแจมและหนวยงานอ่ืน ๆ ในทองถิ่นตามความถนัด
และความรับผิดชอบของแตละองคกร ที่จะเขามาสงเสริม

ฃสนับสนุนพันธกิจของคริสตจักรเพื่อความย่ังยืนตอไป
5). จัดตั้งกลุมออมทรัพย: สงเสริมกลุมออมทรัพยใหกับเด็ก
และเยาวชนรวมท้ังสมาชิกคริสตจักร มีการจัดต้ังกลุมออมทรัพย
ของเด็ก 9-15 ป รวมกับผูใหญ เปนการออมเพ่ือการศึกษา และ
กลุมออมทรัพยผูปกครอง เปนการออมเพ่ือชวยสมาชิก
ที่ประสบปญหาและอุทกภัย  กลุมออมทรัพยสตรีเพื่อสงเสริม
อาชีพใหกับผูปกครองเด็ก
6) จัดสรรงบประมาณ: คริสตจักรไดจัดสรรงบประมาณ
สำหรับเจาหนาท่ีโครงการพัฒนาเด็ก ผูดูแลเด็กหอพัก (พอบาน) 
ปละ 10,000 บาท ทุกปและเจาหนาท่ีโครงการและวิทยากรคนละ
1,000 บาท ทุกปตามจำนวนบุคลากร (เปนของขวัญคริสตมาส) 
และมีกองทุนชวยเหลือเปนรายกรณีตามความจำเปนอยาง
เหมาะสม ใหกับครอบครัวบุคลากรในกรณีที่เจ็บปวยฉุกเฉิน
7). สงเสริมอาชีพ: มีการสงเสริมอาชีพใหกับเจาหนาท่ีโครงการ
และผูปกครองเด็กในโครงการ ซึ่งไดดำเนินการไปแลว 4 อาชีพ 
ไดแก เล้ียงหมู เล้ียงแพะ เล้ียงไก และซอมมอเตอรไซค

จะชวยกันดูแลแพะเมื่อปลอยออกไปกินอาหาร บางวันเด็ก
จะนำอาหารมาให จากระยะเวลาเกือบ 1 ป ในการเลี้ยงแพะ
สามารถขายได 1 ตัว ราคา 1,200 บาท 
 อาชีพเล้ียงไก  เริ่มตนเมือเดือนมิถุนายน ค.ศ. 2020 จาก
งบประมาณ 58,000 บาท และผูปกครองมีสวนรวมในการ
ทำเลาไกและจัดหาอาหารไก มีครอบครัวเด็ก 8 ครอบครัว
(เด็ก 17 คน) ท่ีเขารวมทำเปนอาชีพครอบครัวท่ีรวมมีรายไดเพ่ิม
จากเดิมเฉลี่ยเดือนละ 500 บาท ปจจุบันมีงบหมุนเวียน 
59,400 บาท
  อูซอมมอเตอรไซค  เริ่มตนเมื่อเดือนมิถุนายน ค.ศ. 2019 
จากงบประมาณ 8,200 บาท คริสตจักรออกคาขนสง คาไม
และคาแรงในการสรางอูซอมรถ  มีครอบครัวของเด็ก 1 ครอบครัว 
(เด็ก 2 คน) ตอนเริ่มตนประสบปญหาในการจัดการ เชน 
อะไหลบางอยางไมไดขายเพราะไมชำรุดงาย ๆ ทำใหได
รายไดนอย ประกอบกับเยาวชนที่มาเรียนซอมรถเม่ือเรียนรู
การซอมจนมีทักษะท่ีจะซอมรถได แตตองยายไปเรียนที่อื่น 
ทำใหไมมีชางซอมรถที่อยูประจำตอเนื่อง ปจจุบันมีการแกไข
จัดการดีขึ้น โดยไดซื้ออะไหลที่ชำรุดงายที่ลูกคามาเปล่ียนบอย  
มีชางซอมอยูประจำท่ีรานและมีการบันทึกรายรับรายจาย
อยางตอเนื่องเมื่อป ค.ศ. 2020 มีการปนผลใหผูรับผิดชอบ
ปละ 4,000 บาท คิดเปน 20% จากกำไรท่ีได ปจจุบันมีรายได
เพิ่มจากเดิมประมาณ 2,000 - 4,000 บาทตอป และมีงบ
หมุนเวียน 27,998 บาท



 กลุมออมทรัพยรวมเสริมสราง เริ่มตนเม่ือเดือนกุมภาพันธ 
ค.ศ. 2021 มีครอบครัวของเด็ก 9 ครอบครัวเขารวม (เด็ก 12 คน) 
มีเงินออมจากผูปกครองเด็ก 2,500 บาท กลุมออมทรัพย
มีเปาหมายเพ่ือชวยสมาชิกที่ประสบปญหา 
 กลุมออมทรัพยสตรี  มีสมาชิก 27 คน (มีเจาหนาท่ีวิทยากร 
4 คน เปนสมาชิกกลุม) มีการออมทรัพยและปลอยใหกูยืม
เพื่อการลงทุนดานอาชีพใหกับสมาชิก มีเงินกองทุนหมุนเวียน
175,000 บาท มีการมอบถวายสิบลดคืนใหคริสตจักร เพื่อใช
ในพันธกิจพัฒนาเด็กและเยาวชน รวมทั้งมีการจัดสรรงบทุน
การศึกษาใหเด็กเยาวชนอยางนอยปละ 1 ทุน นอกจากน้ี
คริสตจักรยังมีแผนกิจกรรมสงเสริมอาชีพอีกหลายอยาง

ที่เตรียมไว ไดแก ปมน้ำมันหยอดเหรียญ สหกรณของ 
คริสตจักร ทำเสาบานดวยปูนซีเมนต อัดเปลือกขาวโพด
เปนอาหารสัตวขาย ผลิตอาหารหมูและไก เลี้ยงโค กระบือ
และทอผา ซึ่งจะทยอยทำในปตอ ๆ ไป ผลลัพธที่ไดจาก
การสงเสริมอาชีพเหลานี้ ทำใหครอบครัวของเด็กและครอบครัว
เจาหนาท่ีอยางนอย 39 ครอบครัว มีรายไดเพิ่มข้ึนเพียงพอ
ตอการเล้ียงดูครอบครัวของตนเอง คริสตจักรมีรายไดเพ่ิมขึ้น
ตอป  11% ซึ่งมีการปนผลใหผูรับผิดชอบ 20%  ถวายให
คริสตจักร 10% สบทบกองทุน 40%  ใหเด็กที่รับผิดชอบ
20% และอีก 10% สบทบอาหารเด็กหอพักคริสตจักรแมเอาะ

อูซอมรถ

เล้ียงหมู

เล้ียงแพะ

เล้ียงไก
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จากใจศิษยาภิบาล   
คริสตจักรแม่เอาะ 

ศบ.สันติภาพ ชำนิสารพันการ

อธิษฐานเผื่อคริสตจักรแม่เอาะ
• เยาวชนรักงานรับใช เปนแบบอยางที่ดีในการประพฤติ
• เยาวชนมีความรูในการประกอบอาชีพและสามารถเล้ียงตนเองได
• คริสตจักรเขมแข็งในการทำพันธกิจดวยตัวเอง
• จุดประกาศท่ีทำอยูจะเติบโตและมีผูรับเชื่อเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ
• กลุมออมทรัพยเด็กและผูปกครองที่กำลังเริ่มจะเปนประโยชนและเปนกิจกรรมท่ีพระเจาจะไดรับเกียรติ

“ขอบคุณพระเจาที่ทรงนำคริสตจักรแมเอาะกับเพื่อนรวมงาน
คอมแพสชั่นในประเทศไทยท่ีทำพันธกิจการพัฒนารวมกัน
เกือบ 20 ป ทำใหเด็ก ๆ ไดรับโอกาสในการศึกษามีความรู
มีทักษะท่ีสามารถเล้ียงตนเองไดและไดสรางเยาวชนใหเปน
ผูนำเปนแบบอยางในการดำเนินชีวิต มีเยาวชนที่เปนทีม
นมัสการ นักดนตรีทีมประกาศขาวประเสริฐรวมกับผูนำคริสตจักร 
รวมท้ังอยูรวมกันในชุมชนไดอยางมีความสุข คริสตจักรนำ
การเปลี่ยนแปลงสูชุมชนจากเดิมมีคนติดยาเสพติดเมื่อ
คริสตจักรทำพันธกิจก็สงผลใหผูติดยาเสพติดในชุมชนลดลง 
คนในชุมชนมีการศึกษามากข้ึน มีรายไดเพิ่มขึ้น สุขภาพดีขึ้น 
ชีวิตความเปนอยูดีขึ้นและสงผลใหหนวยงานรัฐในทองถ่ิน
และหนวยงานตาง ๆ ใหการยอมรับคริสตจักรในดานการพัฒนา
เด็กและเยาวชน นอกจากน้ันยังสามารถทำการประกาศขาว
ประเสริฐไดกวางไกลมากข้ึน สามารถเขาสูชุมชนผูไมเช่ืองายข้ึน
ผานพันธกิจพัฒนาเด็กและเยาวชน เชน ที่จุดประกาศทุงแก
(สาขาหนึ่งของโครงการพัฒนาเด็ก) จากเดิมเปนกลุมผูเชื่อใน
ภูติผีไสยศาสตรไมยอมใหบุคคลภายนอกหรือกลุมคริสเตียน
เขาไปประกาศเร่ืองของพระเจา แตเม่ือคริสตจักรไดนำพันธกิจ
พัฒนาเด็กเขาไปจัดกิจกรรมพัฒนาลูกหลานใหพวกเขาและ
สอดแทรกเร่ืองขาวประเสริฐ ทำใหชุมชนเริ่มยอมรับกลุม
คริสเตียนและสนใจขาวประเสริฐนำมาซึ่งการเปดใจรับเชื่อ
ในพระเยซูคริสต ตอนนี้มีผูเชื่อจำนวน 20 คน 7 ครอบครัว
ภายในระยะเวลา 1-2 ป ที่คริสตจักรเขาไปทำพันธกิจพัฒนา
เด็กและเยาวชน  คริสตจักรขอขอบคุณผูอุปการะที่สนับสนุน
งบประมาณ ดูแลพูดคุยกับเด็กผานทางจดหมายทำใหเด็ก
และผูปกครองมีความตระหนัก มีกำลังใจท่ีจะเปนพระพรสู
ผูอื่น จากการทำพันธกิจดวยกันทำใหหมวดคริสตจกัรที่รวม
พันธกิจกับคริสตจักรแมเอาะไดรับการสถาปนาเปนคริสตจักร
เพิ่มขึ้น 5 แหง และมีจุดประกาศเพิ่มขึ้น 7 จุด ที่คริสตจักร
ตองดูแลอภิบาลฟูมฟกเพื่อใหเติบโตเปนหมวดคริสเตียน

และเปนคริสตจักรในอนาคตตอไป  ดังนั้นขอขอบคุณพระเจา
ตลอดยี่สิบกวาปที่คอมแพสช่ันที่เปนเพื่อนรวมงานเปนทั้ง
ผูใหคำแนะนำปรึกษาในการทำพันธกิจการพัฒนาเด็ก
แบบองครวมของคริสตจักรแมเอาะ หากอนาคตคอมแพสช่ัน
ตองไปทำพันธกิจกับเด็กที่ยากจนกวาในประเทศเพ่ือนบาน
ตามนิมิตหรือยุทธศาสตรที่วางเอาไว ทางคริสตจักรแมเอาะ
จะทำพันธกิจการพัฒนาเด็กแบบองครวมตอตามบริบทตาม
กำลังของคริสตจักรตอไป โดยทางคริสตจักรไดสรางความเขาใจ
กับผูนำคริสตจักร พี่นองสมาชิก จัดเตรียมงบประมาณผาน
กิจกรรมสงเสริมอาชีพและสรางเครือขายเพื่อทำพันธกิจพัฒนา
เด็กแบบองครวม เชน พันธกิจหอพักนักเรียน งานพัฒนาเด็ก
แบบองครวมที่เคยทำรวมกับมูลนิธิดรุณาทรจะยังคงดำเนิน
ตอไปเพราะคริสตจักรตระหนักวาเปนพันธกิจที่สำคัญที่จะ
เปลี่ยนแปลงและเปนคำตอบของชุมชนโดยใชงบประมาณ
จากทางคริสตจักรและชุมชนเปนหลัก ตลอดจนสงเสริมอาชีพ
ใหผูปกครองเด็ก เด็กเยาวชน เจาหนาท่ีคริสตจักร เพื่อพวกเขา
จะมีทักษะ มีอาชีพ มีรายไดที่มั่นคงและมีสวนรวมในดาน
งบประมาณมาสูคริสตจักรเพื่อนำการเปล่ียนแปลงสูชุมชน 
เกิดผลอยางยั่งยืนตอไป ขอบคุณพระเจา สรรเสริญพระเจา 
ฮาเลลูยา อาเมน”
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ปญหาครอบครัว ปญหาการหยารางของพอแม สงผลใหเกิด
ปญหาทางการเงินหรือประสิทธิภาพการเลี้ยงดูลูก 
คุณสงวน ผูจัดการโครงการศูนยพัฒนาเด็กคริสตจักรโชโกล 
จ.ตาก ไดเห็นถึงปญหาน้ี จึงไดริเร่ิมโครงการพัฒนาฝมือแรงงาน
ใหกับกลุมแม ๆ ในชุมชนเพ่ือแกไขปญหาดังกลาวในระยะยาว 
โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อจักรเย็บผา
และอุปกรณในการสงเสริมอาชีพการทอผาจากคอมแพสชั่น 
โครงการนี้ จึงเริ่มตนเมื่อเดือนพฤษภาคม ปค.ศ. 2019 
โดยมีบรรดาแมบานในชุมชนเขารับการฝกอบรมตัดเย็บ 
โดยใชจักรเย็บผา จำนวน 14 คน คุณสงวนเลาวา 
“ผมขอบคุณพระเจาและขอบคุณผูถวายที่ใหการสนับสนุน
โครงการพัฒนาฝมือแรงงานใหกับแม ๆ ท้ัง 14 คน ต้ังแตเร่ิมแรก
จนถึงปจจุบัน ถือไดวาโครงการน้ีประสบผลสำเร็จในระดับที่ดี 
คือ ไดเห็นบรรดาแม ๆ ในชุมชนไดพัฒนาฝมือในการเย็บตัดผา 
แกไขผา ออกแบบและผลิตผาไดดวยตนเอง ซึ่งการพัฒนาฝมือ
เชนนี้ไมเคยมีหรือเกิดขึ้นในพื้นที่ของพวกเรามากอนโดยเฉพาะ
กับพี่นองปกาเกอะญอผูหญิง ซึ่งเมื่อเทียบกับอดีตแลว 
การรวมกลุมพัฒนาฝมือเชนน้ีไมคอยไดพบเจอมากนัก หรือ
ที่จริงเรียกวาแทบไมมีเลยก็วาได ทุกวันน้ีเราจึงไมจำเปนตอง
ไปหาชางคนไทยเพ่ือตัดผาหรือเย็บผาในเมืองอีกตอไป 
เพราะในพ้ืนท่ีเราก็สามารถทำไดแลว ฝมือก็ไดตามมาตรฐานดวย”
หลังจากที่บรรดาแมบานไดเขารวมกิจกรรมนี้ทำใหมีรายได
เพ่ิมมากขึ้น สามารถชวยเหลือคาใชจายในครัวเรือนไดเพียงพอ
ในแตละเดือน เปนการสรางรายไดพึ่งพาตนเองโดยท่ีไมตอง
ออกไปทำงานหาเงินนอกชุมชน คุณแอเซโพ ซึ่งเปนแมบาน
คนหนึ่งที่เขารวมโครงการพัฒนาฝมือนี้ไดเลาใหเราฟงวา 
ตนเองไมไดเปนคริสเตียน อานหนังสือไมคอยออก ไมเคยรูวา
จะตองพัฒนาตนเองในงานฝมืออยางไร ตอนท่ีเจาหนาท่ี
มาชวนใหเขารวมโครงการเธอก็บอกปดไปวาเธอทำไมได
เน่ืองจากตนเองไมไดเรียนหนังสืออานหนังสือไมออก แตทาง
เจาหนาที่โครงการก็พยายามอธิบายใหฟงถึงเรื่องราวท่ีมา
ที่ไปและความเปนไปไดในการที่จะพัฒนาฝมือแรงงาน
ใหกับตนเอง แตตัวเองก็ยังรูสึกไมมั่นใจอยูดี สุดทายก็ตัดสินใจ
เขารวม หลังจากไดผานขั้นตอนหลักสูตรการตัดเย็บ ทำใหเขาใจ

มากข้ึน และเม่ือไดลงมือทำรวมกับเพ่ือนคนอ่ืนท่ีเขารวมโครงการ
จึงไดรูวา งานนี้เปนงานที่ไมยากมากนักเพราะวามีพี่เล้ียง 
มีวิทยากรท่ีจะคอยชวยเหลือตลอด ทำใหมีความม่ันใจเพ่ิมขึ้น
จนในท่ีสุดก็ไดเรียนรูจนจบกระบวนการท่ีทางคริสตจักรไดวางไว 
ปจจุบันแอเซโพไดฝกฝนจนจบหลักสูตรแลว เธอบอกวา 
สิ่งที่เธอไดเรียนรูและลงมือทำน้ันทำใหตนเองรูสึกมีคุณคา
และภูมิใจในตัวเองมากข้ึน ทุกวันนี้เธอถูกเรียกวา “ชาง”
เพราะวาในสายตาของคนในชุมชนมองวาเธอไดเปนชางแลว
คำนี้ทำใหเธอรูสึกภูมิใจในตัวเองเอามาก ๆ "อยากจะบอกวา
ที่พวกเราสามารถพัฒนาฝมือไดทุกวันนี้เพราะทานทั้งหลาย
ที่รักเรา แมไมไดรูจักกันแตทานก็ยังชวยเราอยู อยากขอบคุณ
ทานดวยสุดหัวใจจริง ๆ แมวันนี้ยังไมไดรับเชื่อในพระเจา
แตก็ไดยินเรื่องราวผานทางเพื่อน ๆ ที่อยูในหมูบานเดียวกัน 
โดยเฉพาะกับผูที่ไดรวมอบรมคร้ังนี้” 
อีกหนึ่งผลพลอยไดจากโครงการน้ีก็คือ การดูแลกลุมแมบาน
และผูดูแลเด็กเล็กในชุมชนทำใหสตรีในชุมชนเขมแข็ง มีกำลังใจ
ในการหารายไดและเลี้ยงดูครอบครัวโดยไมตองยายถิ่นฐาน
และเม่ือคนในชุมชนมีความสัมพันธท่ีดีตอกันน่ันก็ทำใหคริสตจักร
เขมแข็งตามไปดวย

คุณแอเซโพ กำลังเย็บเสื้อ

หลักสูตร
การตัดเย็บผา
สำหรับกลุมแมบาน
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อารม-บุญญาฤทธ์ิ  อินตะวง
ศิษยเกา  โครงการพัฒนาเด็ก
คริสตจักรผาสุก จังหวัดเชียงราย

บุญญาฤทธิ์ อินตะวง (อารม) 
ศิษยเกาโครงการพัฒนาเด็กคริสตจักรผาสุก จ.เชียงราย

คงไมผิดนักหากจะบอกวาชีวิตของ อารม-บุญญาฤทธิ์ อินตะวง 
เติบโตขึ้นที่ “ผาสุก” หนึ่งในคริสตจักรคูมิตรของมูลนิธิดรุณาทร
ท่ีต้ังอยูในชุมชนเล็ก ๆ อำเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย เม่ือพอแม
ของเขาพามาฝากใหรวมกิจกรรม จนกลายเปนเด็กในโครงการ
ตั้งแตอายุไดเพียง 3 ป
ในคริสตจักรแหงนี้เองที่ทำใหเขาไดพบกับพระเจาและดำเนิน
ชีวิตอยูในพระคริสตจวบจนปจจุบัน
 วัยเด็กที่โครงการ
แมอารมจะใชชีวิตวัยเด็กอยูในโครงการมาเรียนรูกับโครงการ
ที่คริสตจักรทุกวันเสารอยูหลายป แตเขาก็ยังไมเคยเขารวม
นมัสการในวันอาทิตย จนกระทั่งในชวงกำลังเขาสูวัยรุน 
อาจารยชัยชนะ เเกวเกตุ ผูนำทีมฟุตบอล “ผาสุก FC” ประจำ
สโมสรอิมมานูเอล ซึ่งเปนทีมที่รวบรวมเด็ก ๆ ในโครงการ 
ในคริสตจักร และในชุมชนเขาดวยกันในตอนน้ัน ชวนอารม
เขารวมเปนสวนหนึ่งของทีม
เขาเริ่มไปรวมนมัสการที่คริสตจักรในวันอาทิตยดวยการ
ชักชวนของเพื่อนคริสเตียนในทีมฟุตบอล กอนจะตัดสินใจ
รับเชื่อใน อีก 2 ปถัดมา ทามกลางการตอตานของครอบครัว
“พอแมผมไมเขาใจวาจะไปโบสถทำไม ไปแลวไดอะไร สวนผม
ในตอนนั้นก็ไมไดตอบอะไรกลับไป เพราะอยากบอกผาน
การกระทำอยากใหเขาเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมากกวา”
ทุกวันอาทิตยอารมจะขี่รถจักรยานยนตออกไปรวมนมัสการ
ที่โบสถโดยที่พอแมไมรู จนกระทั่งผูใหญในคริสตจักร คือ 
อาจารยเอ็น-โกศล ยงสุนทรรุง กับ ครูนิ่ม-วิลาพิณ ยงสุนทรรุง 
เจาหนาที่โครงการท่ีพาเขาเขาโครงการ ไดชวยเขาไปคุยกับ
พอแมของเขา พอแมจึงไมหามเรื่องการไปโบสถอีก และ
ตอมาอีกไมนานก็ยอมรับการเปนคริสเตียนของอารมเนื่องจาก
ชีวิตที่พิสูจนใหเห็นแลววากำลังเดินอยูในเสนทางที่ดีและ
ถูกตอง  

“สังคมในชุมชนรอบ ๆ สวนมากติดแอลกอฮอลหรือหลายอยาง
ที่ไมดี พอผมอยูที่คริสตจักรก็มีคนคอยสอนคอยเตือนตลอด
คนแถวนี้ก็รูกันวาเด็ก ๆ ในโครงการเราไมดื่มเหลา สูบบุหรี่ 
ตรงนี้แหละที่ผมคิดวามันบงบอกไดวาเราเปนแบบอยางให 
กับคนอื่นในชุมชนแลว”
 ตัดสินใจเรียนตอ
ดวยความที่แมตองทำงานหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว
เพราะพอกลายเปนผูพิการ ตามองไมเห็นหนึ่งขาง หูไมไดยิน
ทั้งสองขาง จากการรับประทานเน้ือหมูดิบจนปวยเขาโรงพยาบาล
ไปหลายเดือน ทำใหอารมอยากหางานทำเพ่ือชวยแม แตครูนิ่ม 
เจาหนาท่ีโครงการผูดูแลอารมกลับแนะนำใหเรียนตอ เพ่ือให
มีวุฒิการศึกษาไปสมัครงาน
ทายที่สุด เขาจึงตัดสินใจสอบเขา และไดเรียนจนจบการศึกษา
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย คณะบริหารรัฐกิจ
ปจจุบันอารมทำงานในตำแหนงเจาหนาที่บันทึกขอมูลยาเสพติด
ประจำอำเภอแมลาว ควบคูไปกับการทำงานอาสารับใช 
โดยเขารวมกลุมเซลลอนุชนทุกวันศุกร เปนผูฝกซอมฟุตบอล
ใหทีมผาสุก FC ในโครงการวันเสาร และรวมนำนมัสการ 
รองเพลงคอรัสที่คริสตจักรในเชาวันอาทิตย
 การพัฒนาเด็กแบบองครวมท่ีหลอหลอมชีวิต 
ตลอดเวลา 19 ปในโครงการท่ี “ผาสุก” ในการเปล่ียนผาน
ของแตละชวงวัย ซึ่งพวงมาดวยสถานการณตาง ๆ ในชีวิต 
ทำใหอารมไดเห็นการทำงานของพระเจาท่ีเกิดขึ้นกับทั้งชีวิต
ของเขา

คำพยานศิษยเกา
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“ผมเห็นความรักของพระเจาผานทางอาจารยในคริสตจักร
และการที่ไดมีประสบการณการรับใชในคริสตจักรที่ทำใหผม
กลายเปนผมในทุกวันนี้ ถาไมเจอที่นี่ก็ไมรู เหมือนกันวา
ชีวิตจะเปนอยางไร”
เมื่อไดยอนมองกลับไปถึงแตละเรื่องราว ทั้งในวัยเด็ก วัยรุน
กระทั่งกาวเขาสูวัยทำงาน อารมมองวาตัวเองในปจจุบัน
ถูกประกอบสรางขึ้นตามแผนงานที่พระเจาไดวางไว เริ่มต้ังแต
การไดรับโอกาสเขามาอยูในความดูแลของโครงการ เขาไดรับ
การพัฒนาตนเองแบบองครวมอยางตอเน่ือง นอกจากดาน
การเรียนรูที่เขาไดเรียนเพิ่มเติมตามสิ่งที่ตัวเองสนใจแลว
ยังไดรับการดูแลฝายรางกาย และจิตวิญญาณอยางสม่ำเสมอ 
รวมไปถึงสวนที่เขามองวาสำคัญที่สุดในการมีสวนชวยให
เติบโตจนดำเนินชีวิตในพระคริสตไดมั่นคงอยางทุกวันนี้ 

ซึ่งกค็ือสังคมคริสเตียนที่มีเพื่อน ๆ อาจารย และเจาหนาที่
โครงการ คอยดูแลอยางใกลชิด อีกทั้งชวยกันตักเตือน
ชี้แนะตลอด จนทำใหเขาผานชวงเวลาที่ยากลำบากมาได

จากเด็กชายขี้อายที่ไมคอยพูด กลายมาเปนผูนำเด็ก ๆ 
ในโครงการรุนตอไป อารมชวยสอนนอง ๆ ที่กำลังจะเติบโต
เหมือนอยางครั้งหนึ่งที่ตัวเองเคยเปน เขามีภาระใจในการสอน
ฟุตบอลใหกับเด็ก ๆ และตั้งใจจะมีสวนรวมในคริสตจักร
ใหมากขึ้น เพ่ือหวังจะสานตอทีมผาสุก FC และคริสตจักรแหงนี้
จากรุนพี่คริสเตียนรุนกอน ถึงแมเสนทางในอนาคตขางหนา
อาจตองพบเจอกับการเปล่ียนแปลงอีกมากแตจากประสบการณ
ของชีวิตอันผาสุขที่ “ผาสุก” ก็ทำใหอารมม่ันใจไดวา พระเจา
จะคอยชวยและดูแลเขาอยูอยางที่เคยเปนมาเสมอ


